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Priloha 1: Dotaznik pro déti

Otazky pro déti TVOJE JMENO:

Na zacdatku...
Vis, proc jsi sem zacal chodit?

Jak ses citil na zacatku, kdyz jsi sem poprvé piisel?

Co ti délalo nejvetsi obtiz?

Co sis myslel, ze tu budeme délat?

Chtél jsi néco zmenit, s néim pomoct?

Ve skole...
Jak se ti libi ve Skole?

Mas§ tam hodné kamarada?

Mas rad pani ucitelku?

Co se ti daii ve Skole?

Co ti nejde?

Na skupinach
Jak skupiny probihaly/ co se tu délo?

Pamatujes si na néco, co jste na skupin¢ délali?

Jaké to pro tebe bylo chodit na skupiny?

Jaka aktivita se ti nejvice libila?

Byla né&jaka aktivita, ktera se ti nelibila?

Chodis sem rad na skupinu?

Jsirad, Ze sem chodi s tebou rodic?

Vypravis§ nékdy mamince, co jsi na skupiné délal?

Rikala ti nékdy maminka, co na skupiné délala ona s rodici?

Co si mysli$ o ostatnich détech?

Co si myslis, ze se zménilo od té doby, co jsi tady?

Myslis, Ze ti jde néco lépe?

Je n&jaka hra nebo ¢innost, ktera ti tady chybéla?

Co terapeuti?

Dozvédél jsi se o rodic¢i néco nového?

Jak ti to jde ve Skole? Zmeénilo se néco?

Jak vychazi§ s dospélymi? Zmeénilo se néco?

Co bylo nejlepsi a vyuzijes 1 dal v Zivoté, ve Skole?

Néjaky vzkaz pro nas?



Priloha 2: Rozhovor s matkou (A)
(pozn. v uvedenych rozhovorech je ¢islem 1 oznacen vyzkumnik a ¢islem 2 respondent)

1: Na uvod bych se rada zeptala, proc jste vliibec zacali navstévovat détskou skupinu?

2: Bylo to na doporuceni pani psycholozky, ke které chodim se synem. My k ni totiz chodime
na individualni terapie. Ona nam doporucila, ze bude vhodné, pokud syn zac¢ne chodit i na
skupiny, protoze v tom zacatku se nevédelo, co stoji za synovymi problémy. Poté jsme zjistili,
7e a7 tak z toho neprofituje. Cili nebude potieba pokradovat. Uz je to v poradku, takZe to bylo
na doporuceni.

1.:Jak dlouho jste dochéazeli na individualni terapii?

2. Pouze mésic. V zacatku to byla pouze diagnostika. My jsme se vidéli pouze tfikrat. Bydlime
na Praze 6. My bydlime totiz tady a tim, ze se tady délaji skupiny, tak jsme nevahali, protoze
ze zacatku to opravdu vypadalo jako problém v kolektivu.

1: O jaky problém se ptfesné jednalo?

2: Obecné o problém v kolektivu, ze nema kamarady ve tfide, ale ani v druzin€. Také, Ze se
k nému ostatni déti chovaji osklivé. Dokonce nechtél kvili tomu chodit do skoly. Takze tohle
vSechno tomu nasvédc¢ovalo, Ze tam ten problém doopravdy je.

1.: Jak to vypada v soucasné dob¢ u syna?

2.: Ted’ si myslim, Ze to tak neni. Jednak jsem dostala i zpétnou vazbu od pani psycholozky a
také, jak ted” ve skole funguje. Ted mam pocit, ze ty problémy vymizely. Nic se nezménilo na
tom, Ze nechce byt v druzing. Do Skoly vSak chodi bez né&jakych vétSich stiznosti. Kromé
obcasné véty: ,,Né, nechci jit do Skoly* a ned€lni nervozity tam neni nic zvlastniho. Z toho
usuzuji, Ze to nebude na skupinovou terapii.

1: Jak jste to vnimala, kdyZ syn zacal chodit na skupiny?

2: Uplné v pohodg. J4 jsem byla rada, Ze se s tim néco udéla. Spi§ jsem méla obavy, jestli se
viibec dostaneme do skupiny, protoze byl zacatek Skolniho roku. Nijak jsem si to dlouze
nastupem do Skoly. Nikdy si nechtél hrat s ostatnimi. Pamatuji si, ze jsme byli v laznich a i
tam si necht¢l najit kamarady, nechtél se seznamovat. Z toho jsem usoudila, Ze bude fajn, kdyz
se nato podiva né&jaky odbornik. Tfeba mu i pomuze. Pfedev§im mi bylo fec¢eno, Ze by se mohl
naucit emoc¢né dozrat.

1: Jaka byla reakce vaseho syna?

2: Syn délal ze zacatku Skolniho roku prisery, takze jsem mu to fekla piesné tak, jak to bylo.
Udélal jsi problém, velky a opakované a tady bude$ na skupinach pracovat a snad se povede,
aby se neopakovalo. Vite, on kradl pani ucitelce bonbony. Kradl také kamaradiim svaciny.
Nikdy ne penize, ale spis ty materialni véci. On vSak nikdy nic nefekl, nevysvétlil to. Zajimavé
bylo, ze to délal jeho kamaradim. Vzdy byl vSak zticha. To trvalo tydny. Vzdy se na to pfislo
a on to znovu udélal.

Ja jsem kontaktovala pani psycholozku jesté v 1été, protoze tam uz jsem vidéla, ze se chova
néjak jinak. Syn byl vzdycky dité, které chodilo za druhymi a seznamilo se. Byl hodn¢
komunikativni. Nemél problémy si s kymkoliv hrat, at’ uz s dospélym nebo s détmi. Uz
v priabéhu minulého Skolniho roku se zacal menit, ale pfisuzovali jsme to vyvoji. V 1ét€ doslo
k rapidnimu zhorSeni. I jeho bratr, ktery je mlad$i a méné kontaktni, byl mnohem vice
kontaktn&jsi, nez tentosyn. Syn najednou chtél byt pouze se mnou, stranil se déti,
nevyhledaval détské akce. Kdyz jsme ho tlacila, tak se rozbrecel a utekl. Vlibec to nebyl on.
V tu chvili jsem byla velmi ostrazitd, protoze moji rodice, ale i manzelovi maji rizné druhy
psychickych obtizi. Hlavné bylo zvlastni to, ze se nic zvlastniho nestalo, nikdo nezemiel apod.
Zkratka se nic nestalo.

Po diagnostice nam bylo feCeno, Ze syn ma silné depresivni prozivani. Od té doby k ni
pravideln¢ jednou tydné chodime na terapii. Je vSak bez 1ékd. Spole¢né pracuji

1:Védi to ve skole?

2: Ano, pani ucitelka to vi, protoZe to byl i jediny mozny termin, Ze syn odchazi diiv
z vyuéovani.

1:Kdo chodi na skupiny sem se synem?



2:Pouze ja. Manzel je v praci, to by neslo zrealizovat.

1:Jak hodnotite systém téchto détskych skupin?

2: Jo, myslim si, Ze je to Gplné uzasny. Hlavn¢ to, ze vidite ty ostatni a slySite ty ostatni, m¢
¢asto pomohou ziskat ten nahled sama na sebe. To je opravdu... Pak i vidite, jak se ten druhy
rodi¢ brani tomu, co je ocividné pravda, tak vidite i sim sebe, obcas. Rozhodné je to takto
dobry. Odvést dite a sedét v ¢ekarné je ta horsi moznost.

1: Co konkrétné nejvice ocenujete?

2: Netekla bych, ze by tam byla néco horsiho a néco lepsiho, ale ta moznost toho, kdyz se tesi
problém, kdyz se navrhuji feSeni a kdyz mate moznost sledovat tu reakci druhého rodice, tak
to je to nejvic poucné. Osobné vnimam, ze to neni jenom o téch slovech, ale celkové o tom
chovani.

1: Pamatuje si na n¢jakou vyraznou situaci ¢i aktivitu na rodicovské skupiné?

2: Upfimné si myslim, Ze to trochu kratké. Ten prvni pil rok je hodné o tom, Ze citite odstup,
protoZe je to skupina cizich lidi a cizich psycholozek. J& navic jsme osobné typ, ktery ma
problém promluvit ve skuping, takze ja jsme spis zticha. Potom, kdyZ uz si na to zvyknete a uz
to neni problém fict néco, tak je to pomalu u konce. Nejvice ocenuji Balintovské skupiny, ty
byly super. Pfi téch spole¢nych skupinach, kde jsme byli s détma, jse se citila jako rybicka
v akvariu (smich). Nebylo nic, co by se mi libilo a nelibilo. Bylo to takové vyvazené.

1: Zastavila bych se u vaseho pfirovnani, Ze jste se citila jako rybicka v akvariu. To jste
myslela jak?

2: My jsme byli ti, co byli pozorovani. Terapeuti se vlastn€ nezapojili do téch aktivit.

1: Jak byste popsala atmosféru na skupinach?

2: Ze zacatku to bylo napjaty, ale potom to bylo fajn.

1: Bylo néco, co se vam nelibilo?

2: Ani ne, opravdu nic co by bylo zcela zbytecné. Mozna ja bych... J4 jsem rada, Ze nakonec
k tomu nedoslo, ale byla tam jedna skupina a tykala se rodicovské vychovy. Tieba ja bych o
tomhle nemohla mluvit ve skupiné. Navic to bylo na zacatku, kde jsme byli jest¢ skupina
cizich lidi. Pro mé je tohle téma, jak to fici, tak silné téma, Ze nemohla bych. Musela bych
lhat, abych to viibec dokéazala. Tam jsem se citila, no... Rikala jsem si, Ze dobry, Ze to téma je
fajn, ale mohlo to pockat, az se budeme trochu vic znat. Az to bude trochu min napjaté.

1: Existuje n¢jaké téma, které Vam schazelo?

2: Mozna kdybych méla vice Casu, tak si na néco vzpomenu, ale v tuhle chvili nemam ten
pocit. Myslim si, ze jsme fesili to, co jsme fesit meli. Hlavné, ze se fesily aktualni potize, které
zrovna byly v prubéhu toho roku. Rodi¢, ktery piisel v rozhozeném stavu, tak mohl fict to, co
potfeboval a vyslechli jsme ho, takze fajn. Nemyslim, ze by tam né&jaké téma vyslovené
chybélo. Mozna, jsme jako rodice, chtéli vic védét, jak si vedou déti. To jsem ja urcité chtéla
védét, protoze ja nevim, kvili ¢emu tu jsou ti ostatni, protoze kdyz jsme mluvili o problémech
téch deti, tak to bylo v tom zacatku a co jsme tak pochopila, tak kazdy to bral hodné¢ zlehla.
My jsme s manZelem byli hodn€ ve stresu, co se to se synem déje a ani z jedné strany, ani od
pani Novakové ani od psycholozek ze skupiny, jsme nevédéli dost dlouho, co se s tim naSim
synem opravdu déje. My jsme takovou prvni zpétnou vazbu dostali az tady vlastné tu minulou
hodinu. Mezitim neprobe¢hlo nic, Ze je to v potadku v tom smyslu, Ze je to v poradku a ze syn
funguje dobte, at’ je to cokoliv, tak ve tfidé se nic zasadniho asi nedé&je a neni tam. Mozna
tohle, pokud by bylo mozné, tak by ten rodi¢ mohl dostat zpétnou vazbu diive nez v kvétnu. Je
to hodné o tom, Ze ja se boji toho, co by se mohlo dit. Také totiz byly verze, Ze je syn
Sikanovany a ze se o tom boji mluvit, proto nechce chodit do skoly. TakZe jsme nevédeli
v ¢em je ten obrovsky problém. Tieba kradl, abychom ho do té §koly uz nedavali, abychom ho
dali jinam, protoze my mame doma sladkosti. To neni o tom, Ze by on doma sladkosti nemél.
My nejsme takovi rodice. On vyslovené délal revoltu, ale proc, to bylo pro nas velké téma.

To byla pak takova Spatna shoda ndhod, Ze on dostal ve tfetim rocniku novou pani ucitelku.
Ucitelku, kterd ho nezna a jest¢ se to dé€lo hned od zafi. On byl dité, které ty dva roky
neudélalo nic, nehadal se, nic nevzal, ani neb¢hal po tfidé, protoze on je takovd povaha.
Najednou tieti tiida a zacal krast takze si na ného udélala nespravny obrazek. Bylo to i slyset,
kdyZ jsem pak sni mluvila. Nas také neznala. Bylo to celé dost nepifijemné. Ja jsem to
nemohla viibec vysvétlit, kdyz jsem sama nevédéla, pro€ to dité to takhle déla. Syna jsem pak



stahla z druziny a vzala jsem ho i z obédl, protoZe jsem nevédé€la, jestli se néco ned€je na
obédech. Brala jsem ho hned po vyucovani domt, ale je pravda, ze to takhle ted’ funguje.
chodit do skoly, jenom fekne, Ze nechce, jako kazdé dité. Nic dramatického. Takze pokud tam
bylo néco navic, co se délo v druzin€ nebo na obéd¢, tak tim je to pry¢, no. Ale stale nevim.

1: Vidite n&jaky celkovy posun od toho zati?

2: Uz se tolik nebojim. Pani psycholozka Novakova tekla, Ze tam je deprese u syna, ale Ze se
s tim da pracovat, Ze to neni takovy ten typ, co se v tom utapi. Hlavné me ujistila, Ze to ona
zvladne, Ze si v péCi syna necha a at’ si ned¢lame starosti. Tak je to hrozné uklidiujici. J&
upiimné€ nevim, jak bychom to fesili, pokud by se to hnalo tim smérem dal, jak se to hnalo od
toho léta. On nic nefikal, nic nevysvétloval, jenom, kdyZz uz na n€ho ¢lovék zatlacil, tak se
rozbrecel. Brecel vzdy se slovy, ze uz to nikdy neud¢la, Ze uz to nebude délat. Ja jsem mu
vétila (diirazn€), ze to neudéla. Ja si myslim, ze i on tomu véfil, Ze nelhal. Jen to prosté
nezvladal. Ted uz vidim, Ze ma toho draka pod kontrolou a tak uz se ted’ nebojim. Zvlada to.
Kazdy mé néjaky ty problémy, hlavné, aby dokazal n¢jak bojovat.

Myslim si, Zze mi rodicovska skupina pomohla. Jednak v tom, Ze to co se tam fesi. Jednou za
Cas tesi kazdy z rodica, ty problémy jsou dost podobné. Vlastné pak i ty navrhy a to, jak by se
to mélo fesit, jsou aplikovatelné pro kazdého z nés. Urcité je to lepsi, kdyz ta rodiCovska
skupina funguje, hlavné po to, co se poznaji rodic¢e trochu vic. Muzou fesit, jaké problémy
maji s détma ve Skole vétSinou.

1: Povidala jste si o déni na skupinach se synem?

2: Ne, viibec. On o tom nemluvi, viibec nemluvi. A ja to respektuju. On, kdyz o né¢em chce
mluvit, tak to téma vytdhne sam. Jednou mi tedy fekl o chlapci, ktery skupinu navstivil
jednou, tak mi fekl: , Ted jsme tam méli chlapce, ktery byl totalni debil.“ Ze se tam viibec
nehodil a doopravdy tam byl jen jednou, tak to néjak ptirozené skoncilo. Zpocatku se nechtél
ani chodit, ale ted’ uz chodi docela rad. Dokonce, kdyz jsem mu fekla, Ze ptisti rok uz chodit
nebude, tak byl i smutnej z toho, protoze pry tady ma kamarada ve skupiné, takze ta reakce
byla takova, ze se mu to ziejme libi. Tak jsem mu fikala, ze tu jsou déti, které potiebuji vic tu
podporu a on, Ze uz ted ne. Ze je skvély, tak ho to tak pot&silo. V ten ho chvalilo vice lidi, tak
byl z toho celej takovej $t'astnej, Zze tam toho bylo vic. Jesté vic rad chodi na ty individualni
sezeni, to je vidét, tam se t&si vyslovené. Tam vibec nevim, co se dé¢je. Tam mi jenom pani
psycholozka fekne, Ze si néco hrali. Je na ném vidét, Ze to je velka radost, ze tam jde. Jak on
byl, nebo jesté stale je, dysfatik, Ze s tim ¢asem to ma takové vcera, dnes a zitra, hodné se mu
to prolina, ale kdy ma sezeni s pani psycholozkou, tak vi a sim se na to aktivné pta. Opravdu
me to piekvapilo.

1: Vidite n&jaky posun u syna od zati?

2: Vidim. Neni stale ve $patné nalad¢. Jde k détem. Chce jit i ven pied bardk k détem. Je
pravda, Ze se stale vraci n€kdy s brecenim, kdyz se mu zda a tika véci typy: mé nikdo nema
rad. Ale uz to beru v pohod¢, protoze za deset minut po tom, co se zklidni a j4 mu feknu: ,.to
zase piehanis, bud’ v pohod¢, jenom tam ten hraje lépe hokej, tak to vis“. Tak se necha
premluvit a jde zase ven a uz to nefe$i. Ma trochu vic nahled na to, jak to je mezi téma détma.
Hodné tesi i véci kvtli brachovi, pro¢ se ho nezastane, tak jsem mu fekla, ze to brachovi jeste
vysvétlime. Ale opravdu uz to neproziva az do té velké emoce, velkého smutku. Je to rozdil,
ze jak jsme byli v téch laznich, ze mi fikal, Ze nevyjde z pokoje, protoze se s nim déti nechté;ji
hrat apod. Takze je to lepsi.

Myslim si, ze je to pilisobené touhle skupinou, protoze zadné jiné zdzraky se nedély. I
postupné, jak dozrava a ze m¢l moznost si to vyzkouset a to mu bylo k nééemu. Uréité to bylo
dobré.

1: Bylo néco o ¢em syn mluvil, Ze nerad délal na skupinach?

2: On obecné nefikal nic, co se na skupinach délo. Snad poprvé mi akorat tekl, ze délali
komiks. Jes$t¢ mi fekl, co namaloval. Ale jinak nic nefika. Jest€ z né¢ho vypadlo: ,,My tam
spime.“ Ale ja jsem chapala, Ze to je relaxace. J4 nevim, moje déti obecné nikdy neteknou, co
délaji. VEtsinou je to o tom, Ze ja se musim podivat do téch ucebnic a po piipadné to z nich
vydolovat, jak daleko se dostali oni. Moc komunikativni nebyvaji. Takze mé to ani
nepiekvapuje, Ze mi to nerika. Zkratka to tak beru. Ja se jich samoziejmé zeptdm a oni to



berou jako otravnou otazku. Takova ta klasika. Ja to i1 beru tak, Ze to je jeho skupina, Ze to je
jeho véc. Stejné ty véci, které se tam dé€jou, by on ani nevédél, jak popsat.

1: A co vy? Rikéte, co délate vy na rodi¢ovské skuping?

2: To on se pta, co my teda rodi¢e délame. Jeho hlavné zajimalo, zda-li nefesime to, co on
udélal. On se za to stydél. To bylo pfedevSim v tom zacatku. Vlastn€ i na té prvni skuping se
hrozné vztekal, protoze jak se vypliioval ten dotaznik, tak se hrozné bal, Ze to tam napiSu.
Musela jsem mu to tedy vysvétlit. Rikala jsem mu, Ze to tak neni Giplné, Ze se nefesi, co az tak
udélal, ale spi$, aby to uz ned¢lal. Pak se zklidnil.

1: Co si myslite, ze si z téch skupin syn vezme?

2: Myslim si, Ze si vezme to, Ze nasel tam kamarada. Také, ze dokaze fungovat i mezi cizima
détma. I to, Ze tam se to rtizné ménilo ty déti. Tak Ze i tohle jde. Ty kluci se k nému nechovali
oskliveé. Diky tou nemusi pokazdé cekat, Ze ho nikdo nem4 radd. Chodi sem v pohod¢ a rad,
takze to musi byt pozitivni. Na ném je hodné rychle vidét kdyZ néco nechce délat. Nevzteka
se, ale spiSe jde do takového smutného stavu. Nicméné stale nemam odpovéd’ na otazku, proc
vibec fesime tohle, kdyz pfedtim to moje dité takové nebylo. Jestli ten problém je odstranén a
nebo on se s tim naucil néjak vypotradavat.

1: Co si odnasite vy z téch skupin?

Urcité¢ ta moznost toho sdileni a takové to bylo obcas zoufalé, kdyz jsem poslouchala ty
mamky kolik fesi potizi ve Skole, sucitelkou a nemtzou stim hnout. Jsou nuceni pak
k takovym drastickym opatienim jako je zména Skoly a kdyz vidim, ze ani PPP nema Zadnou
moc, aby jim pomohla. Pfitom na té Skole je psycholozka, tak to si bohuzel také odnasim.
Kdyz méate tu smlilu a narazite na Spatného ucitele, tak asi jen Pan Bih Vam pomtze.

Celkové vsak mluvit o tom problému s ostatnimi byl fajn. At uz to byl jakykoliv problém
nebo jste byl ten, co mluvil nebo ten, co poslouchal. Ja osobné to vnimam tak, ze ja jsem
neméla problém, ktery bych chtéla fesit s rodi¢ema. Kdybych védéla, Ze mi tam néktery z téch
rodi¢ti pomize, tak bych se ozvala, ale myslim si, zZe bych to tam vytahovala zbyte¢né. Protoze
to je néco, co bylo v synovi. Myslim si, ze tam je u syna problém v hloubce a pokud my néco
délame Spatn€, tak si myslim, Ze to ta skupina neobjevi. Nepovede se to tam vytahnout a
vytesit. JA sama bych nevédéla, co fict. Ja jsem si na téch skupinach vSimla, Ze to byly spise
véci konkrétnéjsi a ke kterym se dalo néco fict, poradit, vyiesit.

Neékdy mi ptislo, ze ten rodi¢ stejné moc dobie vi, co ma d¢lat. Myslim si, ze to mozna
potieboval jenom slyset. Casto to byly véci, které nelze rodi¢im vytknout. Spis ta byla
nejistota ze strany rodi¢u, takze bylo fajn, Ze ostatni podpoftili mluviciho.

Ja jsem zrovna s Zadnym tématem nepfis§la, ale ur¢ité jsme si vzala také ten pocit z toho, Ze
vidim, Ze ta nejistota je v kazdém z téch rodict a ze kazdy se obcas potiebuje ujistit, ze dela,
co miize a déla to dobfe. Tak spi§ tohle uvédoméni. Clovék si totiz neni 100% jisty. Nebo
nekdy byly chvilky, kdy jsem nesouhlasila. Ja nejsem zrovna typ, co se chce vtirat a kdyz jsem
vidéla, Ze n¢kdo tvrdi, ze se néco musi délat za kazdou cenu...tak to bylo taky takové. Pralo se
to ve mné nebo nepralo, ja jsem pak fekla, Ze si myslim, Ze je potifeba obcas povolit. Bylo
vidét, Ze zase ten rodi€ si mysli, Ze to déla spravné a ani ten druhy nazor ho neptesvédci. Ale
je otazka, na kolik on je pak doma a vzpomene si.

1: Jak vidite synovu prognozu?

2: Nevim. Chtéla bych, aby se to zlepsilo.. Nebo bych aslepoii byla rada, kdyby se s tim naucil
zit, aby ho to moc neomezovalo, aby to nedopadlo Spatné. Aby nesklouznul k né&jakym
Spatnym vzorciim tfeba k navykovym latkam. Takze bych chtéla, aby se naucil, Ze to tak je.
Aby si fekl, ze to takhle je a ,,n€kdy jsem veselej a nékdy zase smutnej“. Aby to nepadalo pak
jesté hloubs. Hlavné, aby to néjak bral. Bojim se no. Dale se bojim, protoze mij mladsi syn
bere psychofarmaka, tak bych byla rada, kdyby ten starSi ne. Byla bych velmi nerada, kdyby je
musel brat.

1: Vzala jste si néjaka doporuceni, jak se synem v téchto chvilich jednat?

2: Jojo, to vim uz, jak o tom mluvit s nim. Plus mam doporuceni od té klinické psycholozky.
Jeste jsem se ptala psychiatricky mladsiho syna. Tak jsme to vSechno vyzkouseli. Bylo to vSak
bez efektu, musim fict. I kdyz béhani se Synem v obofe, to teda byl zazitek. Béhali jsme kazdy
tyden rano v obofe. Svym zpusobem to bylo ku prospéchu véci, ale nepomohlo to. Urcité
vime, jak se o tom s nim bavit. Vim, jaké je jeho vnimani sebe samého a vlastné, jak na ngj



reagovat, abychom mu to vnimani jesté nesnizili. Hodn¢ jsme mluvili o smifeni se s tou véci,
aby hlavn€ o sam se s tim smifil. Vlastn€ z toho vyslo, ze je potieba to oddélit. NesluCovat
Syna s tim kradenim. Uz tak si o sobé mysli, ze je osklivy, coZ jem vibec nevédéla, ze muj
syn tesi, jak vypada. Ale on uz rok dozadu tohle fesil. Nelibilo se mu, Ze ma pihy na nose.
Myslim si, Ze se mu vSak hodné ulevilo. Myslim si, Ze to je ta podstata. Nema se fesit ten €in,
ale to zatim. Myslim, Ze se na to pfislo, protoze ve Skole uz se nic takhle nedéje. Tieba vcera,
kdyz prisel z venku a brecel, tak pfesné ta sama situace pied rokem by dopadla tak, ze by fekl,
ze nevi. Ted jsme zavolali bratra a AnoSt mu dokézal fict pro¢ ho rozbrecel. Krasné, jasné to
tekl — ,M¢& straSné mrzi, Ze jsme se rozdelili a ja jsem tam zlstal sam, pro¢ jsi za mnou
nepfisel, ani ty mtij bratr.” To by pfedtim netekl. Mozna by si to ani neuvédomil, protoze by se
akorat stadhnul. Velk4 bolest, klubko nestésti. Bratr pak odeSel a Synovi se ulevilo. Bylo taky
vidét, ze to ma promyslené. Cejtim, Ze se to povoluje. Zajimavé, Ze cizi dité ho tak nerozhodi.
Hodné¢ na n&j da. Syn chce, aby se Natan k nému choval, jako se Syn chova k nému. Ma od n¢;j
ocekavani. Pak ho to dovadi do slz.

1: Jak na to reagujete, kdyz ma Syn smutnou naladu?

2: On kdyz je smutnej, tak si toho nelze moc nevSimnout, protoZe je takovej ten typ, ze za
vama prijde a fika: ,,Mami a co budem délat, je to hrozny*“. Je to smés nudy a nedokaze se
nasmeérovat, na nic se nedokdze soustredit. My vétSinou mame dost strukturovany program.
Bez té struktury o moc nejde. O prazdninach jsme zkusili tieba povolit a dopada to dost
katastrofalné. Oni jsou pak oba takovy rozladény, bez nalady. Nemusi to byt jen vzdélavaci
aktivita, ale alespon né&jaka. Musej zam¢stnat ten mozek, ¢imkoliv. Oni se i pak ujist'uji, co se
bude dit dal.

Kdyz Syna néco roz¢ili, tak bre¢i. V zacatku si ¢asto vymyslel, co je ta pricina. Vzdycky mé
jen hazel, jen, aby mé uklidnil. Jednou si vymyslel, ze ho n&jaky kluk ve skole na zachodé
bouchnul. Nikdo se to nepotvrdilo. Ja §la do skoly a zeptala jsem se a ona mi fikala, Ze na to
da pozor.



Priloha 3: Rozhovor s matkou (Ad)

1: Proc jste zacali na skupiny dochazet?

2: Tam se seslo vice véci. Jednak Syn mél, uz je to n¢jakou dobu zpatky, mél takovy obdobi,
které, tedy spi§ jeho tatinek oznacil, ze trpi depresemi. Je pravda, Ze Syn mél tieba v noci
divny sny, hodn¢ straSidelny. Bal se a takovy stavy. Ja se necitim byt odbornik, abych to
oznacila jako depresi. Jeho tatinek se vSak o tom v ty dobé bavil vic. Dalsi divod byl ten, Ze
tam byl problém s chovanim ve Skole. Tykalo se to chovani k ostatnim détem. Vystupoval
dost sebevédomé, autoritativn€, agresivne. V souvislosti s téma depresema tam Syn v néjakou
chvili i zminil sebevrazdu, coz nas samoziejmé vylekalo. Absolvovali jsme n&jakou konzultaci
tady v poradé€. Psycholozka teda s nim parkrat taky mluvila a pfi§la praveé s tim, Ze by bylo
vhodné ho zaclenit do té skupiny. On Syn obecné je docela Spatné€ pfijiméa a odmitd autority a
to i ty dospély. Takze to byl ten dlivod, jak se dostal do skupiny.

On jako obecné, si myslim, ma problémy s pravidlama. Jeho hrozné $tve, Ze ten dospély je
takovy vSemocny, mize rozhodovat o vS§em. A on v té pozici ditéte je v takovym podfizenym
postaveni. Vadi mu to, takze on prosté se citi v té podfazené roli. Citi se slaby, Ze musi
poslouchat, nemiize nic rozhodovat, nic délat.

1: Jak to vnimate vy? Stejn¢ jako on?

2: No to je tézky fict. Samoziejmé, ze dit€¢ nikdy nebude mit stejné rozhodovaci pravomoci
jako dospély. Ja se tfeba i snazim v uvozovkach nebuzerovat kvtli hloupostem nebo si tieba
uvédomuju, Ze nékdy to neni nutny néco po ném chtit. Na druhou stranu, prosté jsou urcity
pravidla nebo hranice kde by ¢lovek mél byt disledny. Tieba v tom, Ze je nutné vyzadovat
néjaky rezim doma a néjaky povinnosti tam jsou. To, jestli mize rozhodovat o vécech — ja si
myslim, Ze mu nechavam jako velkou volnost, hlavné, co se tyka traveni volného Casu. Ja
bych i byla rada, kdyby pfisel s n&¢im jako, Ze to ho to zajima. Ze by tieba chtél chodil na tady
ten krouzek nebo kdyz jsme tfeba rozhodovali, co budou délat v 1éte, tak se snazim ty déti
alespon néjak Castecné zahrnout, aby i oni si mohly fict, co by chtéli. Ja jim feknu sviij nazor,
co ja jsem vybrala a co mné se libi, ale rozhodné je nenutim nasilim. Mohou si opravdu
spolurozhodovat. Sedli jsme si k internetu a ja jsem ukézala a oni mi k tomu fekli. To, kdyz
srovnam, manzelova maminka je ucitelka, ro¢nik 42, tak to je hodné odlisny pfistup. A6 mam
nekdy pocit, ze ti nasi rodi¢e nebo i ti moji rodice, se na nas divaji, Ze to odsuzuji. Ja tedy
nemam pocit, ze by z té nasi strany byl n&jaky utlacovany. To je mij pocit, ale myslim si, Ze
on to vnima jinak. Urcité tak, Ze ma malou moznost rozhodovat o vécech kolem sebe, Ze je
chudinka.

1: Jak jste reagovala, kdyz jste se dozvédéla o téch skupinach?

2: J& jsem si fikala, pro€ to nezkusit. Respektive praveé kvili tomu, jak on vnima i ty dospély a
autority, tak jsem pochybovala o tom, jestli viibec ta prace ve dvou by k né¢emu byla. Musel
by to byt jediné n¢kdo, kdo by Syna zaujal. Spi§ asi muz, Ze by ho uznaval. Zkratka by si ho
musel ziskat, coz je t€Zky jen z n€jakejch sezenich. Takze ta détska skupina, ze bude néco, co
by ho mohlo posunout.

Syna lze zlakat na téma, ktery ho chytne. Obecné je vSak tézké ho zaujmout. On i na téch
skupinach. To jde tak jako mimo n¢j, kolem. Vlastné jsme se bavili o tom, Ze sem tam je
n&jaky zablesk né&jakého zajmu, ale obecné sem chodi, protoze musi. Nemyslim si, Ze si mysli,
ze tohle pro néj ma né&jaky piinos.

1: Jak se Syn o skupin€ dozveéd¢l?

2: S otcem jsme se shodli, Ze bychom tu skupinu chtéli vyzkouset. Jemu jsme ftikali, heled’
jsou tady né&jaky problémy, tak za vyzkouSeni nic nedas. Viceméné jsme mu to oznamili jako
nase rozhodnuti. On to nejdfive neochotné akceptoval. Byla né&jakd doba, kdy z toho byl
mrzutej. Nechtél. Postupem doby se s tim, si myslim, smifil.

1: Smifil? Kdy?

2: No az kdyz na skupiny chodil. Pfedem on viibec nevédel, jak to bude probihat. Samoziejmé
stejn¢ po dvou tfech sezenich prohlasil, ze je to tam nuda a Ze na skupiny nebude chodit. Tak
jsem mu vysvétlila, Ze takhle teda ne. Nikdo samoziejmé nemohl fict, jestli to k né¢emu bude
nebo ne, ale kdyz to nezkusite, tak to nezjistite nikdy. Takze jsme mu fekli, ted’ jsme se takhle
rozhodili, takZe tam budes chodit a n&jak vic jsme o tom nediskutovali s nim.



1: Vi o tom pani ucitelka ve t¥ide?

2: To si nejsem jistd, myslim si, ze ne. Ja jsem urCit€ o tom s ni nemluvila. Jestli manzel
nevim, ale myslim si, Ze o tom nemusi védét. Ja abych pravdu fekla, tak trochu stojim od toho
Skolniho déni. Byvaly manzel pracuje jako Skolnik a tim, jak se s t¢éma ucitelkama zna, tak
veskery véci fe$i on nékde. J4 ani nechodim na tfidni schiizky. Bud’to se to dozvim od
manzela nebo posle mail. Mozna je to dany i tim, Ze, nechci fict, Ze proti ni mam néjaké
zéasadni vyhrady, ale v podstat¢ to, ze tieba Syn tu Skolu bere tak, jak ji bere laxné a ze ho nic
moc nebavi, ta si myslim, Ze do uréity miry je to dany tim u¢itelem. UpIn& mi nesedi takova
ucitelka. Na ty déti pomérné dost kii¢i a vrchol byl, kdyz mi syn fikal, Ze ma na katedie
zvonecek a kdyz déti se chovaji nepatfi¢né, tak do toho boucha. I ty sdéleni ndm rodic¢tm jsou
takovy... No s téma sdélenima ja asi t€zko néco mizu délat. Ja tam v tu chvili nejsem v té
tfidé a ona, kdyz tam napiSe, Ze on n€kde, tdmhle n€komu, tak j4 mu doma feknu, jako Syne,
tohle nemtizes d¢lat, ale jak ja to mam doma ex post jako fesit. Jesté dalsi véc, on ma obrovsky
potize s touhle konkrétni ucitelkou, protoze ona ma néjaky systém zapominani. Ja jsem to
uplné tak nepochopila do detailu, ani Syn mi to nebyl schopny vysvétlit. Je to strasné pfisny a
zase, kdyz se od ni dozvim, Ze ma 20 zapomenuti, tak co ja s tim mam délat. Kdyz se ho
zeptam, tak on sam nevi (smich). Ono je to i t€zky z té pozice, Ze ten jeho otec se zna s tou
jeho pani ucitelkou, Ze si tykaj na té opravdu pratelské urovni. Takze ja se do toho nechci
vmeéSovat. Syny mame ve sttidavé péci. A to i na téch skupinach se stiiddme po tydnu. My se
stiidame piimo v tom byt€ u nich.

1: Predavate si informace ohledn¢ skupin mezi sebou?

2: Vibec, kdyz se zeptdm, co se dgje, tak se nic nedozvim. To je to samé jako Syn. ,,Co
bylo?*. ,Nic.” (smich). Zkusila jsem to parkrat, ale nedozvédéla jsem se vibec nic.

Pokud by se mé Rosta zeptal, tak to s nim sdilim, ale ja musim fict, Ze my spolu moc
nemluvime, ze bychom si sedli a néco fesili, to ne.

1: Libi se vam systém skupin?

2: Spole¢né skupiny jsou urcité fajn, to je hodné zajimavy... TroSku mé piijde zvlastni, ze ja
vibec nevim, co se na té détské skupiné déje. Ty déti tam jsou samy, néco si tam délate, fesite
a tak. KdyZ se zeptdm syna, obc¢as néco z né&j vypadne, hlavné, kdyz ho néco zaujme. Kdyz
jste vyrabéli néco, co ho bavilo, u néceho jste se nasmali a tak, tak to fekne. V podstaté ale ja
z toho nemam zadnou zpétnou vazbu, jak to tam probiha, o ¢em se tam bavi. Co tfeba tam Syn
deéla, jestli se viibec zapojuje nebo o sobé vypravi, tfeba o néjakych svych problémech,
pocitech. To prosté viibec netusim. Ptijde mi to hodné rozd€leny a v podstaté jediny okamzik,
kromé teda téch spole¢nych, ale zas na téch spole¢nych, tam je zas n&jaky téma oddélené,
které nesouvisi v podstaté ani s tou rodicovskou, ani s tou détskou. Prosté tam je zrovna né&jaka
skupina, ktera ma svoje téma a na tom se teda podileji oba. Jedind moznost, kdy jsme méli
piilezitost se zeptat, bylo minule. To bylo teda hodn¢ kratky sezeni a jinak mi to pfijde hodné
malo propojeny.

1: Jaka pro vas byla rodicovska skupina?

2: No tak ¢loveék nevi, co od toho ma ocekavat. Tim, ze jsme se tu sesli uplné cizi lidi, tak ne
kazdému je pfijemny mluvit opravdu o né&jakych soukromych vécech. Zejména tedy
problémech, protoze je jasny, ze n&jaky problém tady ma kazdy. Kdyby totiz nemél, tak
nebude dochdzet do pedagogicko-psychologické poradny s ditétem. To znamena, Ze né&jaky
problém tam vzdy je, ale asi neni divod. Kazdy ztéch rodi¢l je Uplné jiny. Nékdo je
uzavieny, nékomu zase nedé¢la takovy problém mluvit o tom, co doma bylo a nebylo. Ze
zacatku to bylo urcité s vétsim odstupem, ale pak kdyz ¢lovek ty lidi potkava pravidelné, tak
to bylo pfijemné;jsi. Byla jsem vice oteviengjsi.

1: Jak byste hodnotila atmosféru na skupiné?

2: To bylo vidét na spousté, hlavné maminek, tatinku tam moc nebylo. Nékteré ty maminky,
asi to vyplyva z jejich temperamentu nebo povahy, tak nékdo se tam evidentné necitil. Bylo to
ruzné. Ja jsem asi nepatfila k tém rodi¢tim, ktefi se potfebuji nutn¢ vypovidat. Na druhou
stranu nekdy i to uz je sama terapie jako jenom sdélit néjaky problémy. Asi bych se nevidéla
v n¢jakych extrémnich polohach.

1: Byla néjaka aktivita, ktera Vam pfisla uzite¢na?



2: Ono téch aktivit zase tolik nebylo, musim fict. Co byly ty rodi¢ovsky skupiny, tam je to
takovy slozity v tom, ze kdyz se tam nékdo troSicku rozpovida, tak tim, ze je to hodina, tak ten
prostor neni zas tak velky. Néco na zacatku, deset minut nez se to rozb&hne. To mi pfedev§im
ptislo na zacatku Ze ten prostor je tam dany jednomu nebo dvéma lidem a ty ostatni bud’ je to
zajima a nebo je to nezajima. Mohou fict: ,,hm, ja tfeba fesim néco podobného* a mohou si
z toho néco vzit a nebo taky viibec ne, protoze ty déti tady jsou riiznorody problém, pro¢ se o
té skupiny tesili. Treba se tam fesila divka a jeji odlisnost ve skupiné déti, coz tieba me se moc
nedotykalo. Pro mé to zkratka nemélo pfinos, protoze s podobnym problémem se nesetkdvam.
Celkové ten prostor na skuping je omezeny. Z téch spoleénych aktivit s détma, tak to byla
takova zvlastni zkusenost, kdyz jsme modelovali s téma zavienyma oCima. Tak to bylo takovy
zvlastni (smich). Ale ztéch rodiCovskych mi nic pfili§ neutkvélo. Moznd néktery urcity
problémy nékterych rodici, spi§ z toho titulu, Ze mé piekvapilo, s ¢im v§im se rodi¢ muze
potykat.

1: Jeste bych se vratila k tomu, co jste fikala, v ¢em ta spoleCna aktivita s vaSim ditétem byla
zvl4stni?

2: Tak byla to pro mé Upln€¢ nova technika, zkuSenost, protoZze moc aktivit na spolecné
sebepoznavani nedélame tak bézné. Ale nebyla jsem piekvapena z toho, jak syn fungoval se
mnou. V podstaté u nds to probihalo tak, ze on byl jednozna¢né lidr toho vSeho. Ani mé& tam
nechtél pustit, on mél néjakou predstavu a to do té jeho osobnosti celkem zapada.

1: Vidite tam né&jakou podobnost toho, jak fungujete 1 beézné?

2: No doma... ja jsem taky pomérn¢€ osobnost takova jako sebevédoméjsi, ale Ze by to doma
fungovalo tak, Ze by Syn byl general a ja jsem ho poslouchala, tak to urcité ne. Tady to byla
hra. Takhle ta jeho stranka té osobnosti mé nijak neptekvapila a doma to tak je v tom smyslu,
Ze ano, spi§ mozna vic k brachovi, tam je to vidét, Ze dava najevo, ze je n€kde nad nim. On
stale rozhoduje o tom, jak si budou hrat, jaké bude rozdé€leni roli, ¢innosti. Vite, on na n¢j
hodné Zarli a Spatn€ ho snasi toho bratra vice méné od malinka. V podstaté neni to tak davno,
kdy nam vycital, kdyz byl n¢jakym vzteku, Ze jsme toho mladsiho syna neméli mit, ze chtél
byt jedindcek a kdyby nebyl, tak, Ze se v§echno vytesi

1: Byla i n&jaka témata, kterd vdm chybéla?

2: Ja hlavné nemohu fict, Ze by se tam vylozen¢ objevovala n¢jaka témata. Ono to bylo hodné
jako o n&jakych zazitcich, pocitech téch rodi¢t, o jejich problémech, o problémech s téma
détma. Ale Ze by tam néco jako navod na idealni vychovu nebo néco takového, tak v takovém
duchu to neprobihalo. Ono asi stejné nic takového neni, ty déti jsou pfili§ jini. Nemam pocit,
ze by ty skupiny slouzily k tomu, aby se tam skutecné povidalo o n€¢jakém feSeni a pokud, tak
to bylo feSeni néjakych dil¢ich problémil. Vzpomnéla jsem si tfeba na tu maminku, ktera tam
feSila problémy se synem s né€jakou pani ucitelkou ve skole, ale v podstaté nic tak obecné
pouzitelnyho.

1: K ¢emu si myslite, Ze slouzi rodi¢ovské skupiny?

2: Mn¢ to pfislo spi§ o vyméné zkusenosti s tim dité¢tem, ohledné t€ch problémi, ale nemam
pocit, Zze by se tam nachazelo pfili§ mnoho odpovédi. Mozna spi§ novych podnéti nebo
nahledl na véc. Nebo tfeba i jinych zkusSenosti, ale na druhou stranu si myslim, Ze neexistuje
univerzalni kuchatka, jak vychovat zdravou sebevédomou osobnost. Navic ja jsem
absolvovala kurz ,,ptistup k vychové Respektovat a byt respektovan®, mam i knizku. Ale ono
je 1 néco jiného fict si tu teorii, ale druha véc je byt schopen to v praxi pak realizovat. Takze
potom Vam i na skupin€¢ mohou lid¢ tikat, co mate délat, ale nepomtize to. Navic k tomu mi
Me¢la bych pocit konkrétnéjsich vystupid. Takhle to vnimam spis jako odpoledni pokec, sdileni
zku§enosti, informaci, ale konkrétni vystupy uplné ne.

1: Vnimate né&jaky rozdil u syna piedtim, nez zacal chodit na skupinu a nyni?

2: Absolutné ne. Nula. Ne. Ne. Ani ve Skole, nevidim zadny rozdil. To neni o tom, Ze bych
chtéla fict, ze to bylo Spatny, ale on je spi$ typ osobnosti, ktera si z toho ani nechtéla nic vzit.
On si na to udélal né&jaky svllj ndzor uz od zacatku, kterym nic moc nehnulo a uz to tak
zstalo.

1: Co myslite, Ze by bylo potieba, aby se ho to dotklo?



2: Jediné, co si myslim, ze by ho mohlo poposunout by bylo, kdyby nasel néco, do ¢eho by se
zazral. Konicek nebo néco, co by ho opravdu bavilo a byl opravdu ochoten pro to néco udélat.
Coz je velice tézky. Bohuzel je dnes takova hloupa doba. My jsme navic takovy konzervativni,
Syn ma tablet, na telefonu si hraje. Manzel je v tom striktnéjsi a zakazuje mu, ja alesponi chci,
aby to bylo pod kontrolou. Syn je velky ¢tenaf, knihovna je mu mala. Moc hezky taky mluvi,
coZ je hodné z téch knizek. Ale nikam ho to netahne. Je to t&zka ta motivace. Rikala jsme si,
ze ted’ uz je velkej, tak se budu snazit mu podsouvat n¢jaky véci, on je docela technicky
zdatnej, tak tfeba timto smérem. Snazila jsme se minulé¢ prdzdniny, kdy jsem ho poslala na
piiméstsky pocitacovy tabor. Dopadlo to katastrofalné, protoze tam jenom hrali hry. Doufam,
ze to v budoucnosti néjak piijde, ze se pro néco nadchne. Nejhorsi je, kdyz mi synové feknou,
ze se nudi. J4 jsem pln€ zamestnand, zivim rodinu a vy si musite najit zdbavu sami a to mi
ptijde, ze je u téch déti ¢im dal tim horsi.

Ted’ nedavno byli pfijimacky na gymnazia. Problém je v tom, Ze ono mu jde jen to, co ho
bavi. Nejdiiv sam chtél, ale kdyz pak mél délat jesté néco navic, tak to byl problém. On nebyl
schopen.

Jeste jsme s nim tesili to, Ze si sté¢zoval, ze nejlepsi déti odejdou z té jeho tiidy na gymnéazium
a zlstanou tam ty pomalejsi. Tak nam fikal, ze by chtél taky na jinou Skolu. Tak jsme mu
tekli, ze prestoupit samoziejme¢ muze. Dohodli jsme s manzelem, abychom vidéli, ze to Syn
mysli vazng, tak e mu to dame za ukol, aby i to zatidil sam. Rekli jsme mu, Ze to bude jeho
takovy projekt Samoziejmée, ze jsme mu byli oporou, ale on ze bude vedouci a bude za nama
chodit s tim, co vSe je potieba ud¢lat. Tak najednou to vySumélo, kdyz zjistil, Ze by se na tom
aktivné mél podilet.



Priloha 4: Rozhovor s matkou (D)

1: Tak proc jste sem vitbec vlastné zacali chodit s Synem?

2: Protoze Syn mél problémy s chovanim. Hlavné s détmi.

1: Hm, ve skole?

2: Ve skole. Ono to zacalo tak jakoby trosku uz ve Skolce, ale tdhlo se to pravé hlavné v ty
prvni tfidé, ze mél problémy s tim, Ze jako zd'ouchal do n€koho, a ma hlavné problémy se
soustiedénim. Takze to nam délalo taky velky problémy hlavné se znamkama. Takze hlavné
kviili tomu jsme sem pfisli.

1: Jasné. A jaky to pro vés bylo sem takhle zacit chodit na skupinu. Rozmyslela jste si to
hodné, jestli viibec zacit, nebo to bylo jako automaticky?

2: My jsme chodili nejdfiv k pani doktorce Kobzové, a ta ndm pak fekla, Ze nam uz nemize
jako s ni¢im pomoct, protoze uz ndm néco i poradila s chovanim, a tak rizn€, co mizeme
jakoby fesit se synem, a pak nam nabidla tu terapii skupinovou, coz zezacatku mi to pfislo
takovy hodné¢ zvlastni. Kdyby to bylo jenom jakoby Ze déti: dovezu sem dit¢ a je ve skupince,
tak asi s tim nemam takovy problém, nez kdyz sem chodim mezi ty rodice.

1: TakZe je to pro vas takovy jakoby... ¢im je to pro vas teda jakoby jiny? V ¢em to je jakoby
slozity? Pro¢ byste radsi byla, kdybyste sem jenom jako Syna dala?

2: ProtoZe, no, samoziejmée fesit to jakoby s cizima lidma je pro mé problém. Uz jenom to, Ze
prosté néco se déje. A je to takovy hodné osobni, mi to ptijde. A hlavné na ty skupince jsem se
teda setkala s tim, Ze ne kazdej je tak upiimnej, kazdej jakoby tomu druhymu se snazi poradit,
co by mohl, jak by to udélal on, ale pak ve findle piijdete na to, Ze i ten ¢lovék uz v néCem
jakoby lhal a ze se snazil vam poradit a pak ve findle to bylo trochu jinak. Takze tohleto je
takovy, co mé jakoby trochu na tom mrzi, no. Ze si ten &lovék jakoby na néco hraje, snazi se
vam poradit, ale sam to nema tak Gplné srovnany.

1: Takze byste tfeba i zménila tu strukturu toho, Ze byste dala jenom tu détskou skupinu a ty
rodice tfeba viibec? Jakoby nepfijde vam to tady v tom jako uzitecny?

2: No, tikam, hlavné sem chodim teda kvili klukovi, protoze ten to potiebuje, tak se jakoby
defacto, v uvozovkach, jakoby obétuju, ze tady jsem taky. Ale fikam, d€la mi to jako docela
problém mezi cizima lidma fesit, co, co my mame jakoby za problémy doma s nim nebo ve
skole.

1: A citite na sob& n&jakej jako posun od ty doby, co jste jakoby pfisla, uplné tieba jako v to
zafi, a ted’konc? Ve vasem né&jakym projevu i tieba, nebo i v tom, co jakoby fesite? Nebo se to
tteba zhorsilo, ze ze zacatku jste byla takova jako oteviena, a pak...

2: Ja bych tekla, Ze jsem asi jako na zacatku, Ze Gplné oteviend nejsem, protoze mi to porad
déla ty problémy jakoby mezi t€éma lidma to ventilovat. Tak ¢lovek tak néjak jakoby oklikou
jakoby o tom mluvi, ale asi mi to nedalo, Ze by jsem se Uplné oteviela tém lidem. Prosté pro
m¢ jsou porad cizi a porad mam problém s tim jako pfimo o tom mluvit, no.

1: A co tieba terapeutky? Vyhovujou vam? Libi se vam, jak to vedou, nebo byste...

2: Jo, tak to je fajn! Tak na né si stézovat nemizu. Clovék se tady kolikrat zasméje, pfijde na
jiny myslenky, a hlavné slysite i vlastn¢ problémy ostatnich lidi, Ze si kolikrat feknete, no, tak
to na tom nejsem jeste tak Spatné jakoby s tim ditétem, ze ma kazdej jiny problémy, no.

1: Takze ta atmosféra vam tam ptijde jako piijemna?

2: Jojojo, to je fajn.

1: To je super. No, a jak se tieba tvafil na to Syn? Nebo jaka byla reakce Syna, kdyz zjistil, ze
takhle budete nékam chodit? Jak jste mu to viibec vysvétlila?

2: Tak ze zacatku byl natéSenej, protoze se t€sil na novy déti, na néco, Ze zkusi néco novyho, i
kdyZ jsme vibec nevédéli, do ¢eho jdeme teda, protoze vilbec nam nikdo nefekl, co se bude dit
nebo jak to bude probihat. A Syn, no, je takovej jakoze ze zacatku fakt fajn, dobry, ted’ se mu
sem teda uz viibec chodit nechce, ted’ sem chodi spis jako z donuceni. Ale ja si myslim, Ze je
to tim, Ze prosté se tady urcily dany pravidla, a nékdy ty pravidla porusi, a to je asi to, v ¢em
ma ten problém. Ze nemize jet jakoby v ty lajné, ale e z ni vyjede trochu mimo, a pak uZ se
mu do toho nechce.

1: A vypravite si tfeba o téch skupinadch? Co jakoby zazivate tady, fikate mu tieba i vy, co jste
zaZila na ty rodi¢ovsky, nebo tim ho jako né&jak...



2: Ee, ne! Zezacatku jsem se ho ptala, protoZe jsem byla zvédava, co délaj. Tak mi fikal o
né&jakych pravidlech, ze si o né¢em povidali, ale nefekl mi konkrétné jako o ¢em nebo co. To
jako ne. A mn¢ kdyz se ptal, tak jsme si fekli, jakoze se tady bavime s rodicema, Ze ma kazdy
néjaky problémy. A hlavné Ze sem chodime kvilli tomu, aby on se naucil chovat k t¢ém détem.
Coz ale za tu dobu, co sem chodime, tak bych fekla, ze se Synovo chovani teda nezménilo.

1: No, to jsem se pravé chtéla hlavné zeptat, jak to vnimate ten posun. Jestli tam do toho
zacatku nebo?

2: U n€j ne. U ngj to necejtim jako vibec. Jakoby ty problémy méame ve Skole potad a je to
vzdycky jako chvili jako klid pted bouii, v§echno v potadku, a pak pfijde n&jaka ta pecka, ze
se néco stalo, Ze se néco zase probiralo ve skole.

1: Takze ani jako v zadny tieba oblasti nevidite n¢jaké zlepSeni tfeba, nebo?

2: Mm, u néj ne.

1: Hm, a ¢im myslite, ze to jako je zptisobeny, nebo?

2: To nevim. Ja jsem totiz uz jakoby byla v ty fazi, uz jak jsme tady byli za ptilkou, tak jsem to
fesila teda i s détskou doktorkou, ty jsem fikala, Ze mu to moc nedava, nebo defacto vlastné
nic, Ze jsem u n¢j nezjistila zadnej posun. A jak bych teda méla pokracovat dal, jestli mi mtize
nekoho jesté doporucit. Tak mi doporucila jesté jednu pani psycholozku, ktera spolupracuje
tady s ostatnima tady u vas. A ta mi prave... Ta to hodné jako probirala a ta mi fikala, ze by
potieboval individualni, aby tam byl jenom on sam. Ze je prosté v takovy fazi, Ze jako jenom
ta skupinova, samoziejmé aby to dochodil, ale ta skupinova ze mu moc neda, no. TakZe, takze
uvidime. Dneska se mame domluvit tady, co a jak.

1: A jakoby je né&jaky téma, ktery byste potiebovala jesté jakoby vic rozebrat nebo vénovat se
mu? Na ty rodi¢ovsky skupiné? N¢&jak jako cejtite, Ze tam néco jako neni Uplné€, Ze byste
jako... tieba i u néceho zistala dyl, nebo ohledné toho chovani, nebo jako?

2: Jezis, ja ted’ vliibec nevim.

1: Jo, to nemusite védét jako rovnou takhle. Jenom jestli vam tam tfeba néco neschdzi. Nebo
ze byste potfebovala né&jak jako vic cejtit, ze jako ti lidi, aby byli takovi vic oteviengjsi?

2: A ja si myslim, Ze jako hodné téch lidi v ty skupince ma s tim problém. Protoze vzdycky
kdyz se mame jakoby nécim zabyvat, tak vzdycky ten, nez se nékdo odhodla teda jako — ,,no,
tak vy se nezvednete, dobfe tak ja za¢nu ,, — jo, Ze kazdej jakoby ma v sobé takovy, ze nechce
o tom mluvit, no. A néktery to tam teda i jako vysloven¢ feknou, ze maji s tim problém o tom
mluvit.

1: A vy jste to tieba fekla n&jaky Sirsi rodin€ nebo doma, o tom, co jako mluvi- bavite se o
tom, Ze jako sem chodite takhle s Synem, Ze na to n&jak jakoby spole¢né?

2: No, doma, doma ano. Jakoze 1 babicka s dédou to védi, manzel vi, Zze sem chodime. Akorat
jsem se setkala vlastn€, Syn to ve Skole jednou fekl, prosté mél néjakej vybuch, a fekl prosté
né&jaky hol¢icce, Ze by méla chodit k psychiatrovi. A ja jsem fikala, ty nechodi$ k psychiatrovi,
ale k psychologovi. A fikam, o takovych vécech ale nemas mluvit. Prosté jako jo, Ze pro néj to
je spis jako Ze se mu vysmivaj. Ze oni nevédi, pro¢ se tam chodi, co se tam dél4, a on jesté vic
nez kdyby jim to vysvétloval, tak by se do toho jesté vic zamotal. Takze spis jako s tim, s tim
je problém.

1: Ale takze vy to vnimate spi§ jako takovou jako ,radsi to nikomu moc takhle nefikat™
z okoli. Jako Ze to neni uplné véc...

2: I kamaradka o tom vi, protoze taky uz snesla n&jaky ty vybuchy Syna nebo tak, ale to je
hodné blizka kamaradka. A Syn ma spoluzaka, kterej je takovej jeho nejoblibenéjsi, takze jeho
maminka to vi taky. Ale rozhodn¢ to nefikdm na potkani, ze chodime né¢kam na psychologii.

1: A nez se teda jeSté vratim k tomu Synovi, tak vy jste fikala, Ze on vypravél o téch
pravidlech, a potom tam byly jesté néjaky momenty, kdy vam tieba néco tikal, co se tedy d¢&je,
nebo néco si vzpominate, Ze by vam tteba fikal?

2: Ne. Moc o tom nemluvi. Ja bych fekla, jako ma jako odpor uz jenom sem jit, tak pravé ma
problém o tom asi i mluvit.

1: A kdy ten odpor tak jako nastal? Vy jste fikala po néjakych pravidlech, ale ony ty pravidla
byly nastoleny uz od zacatku.

2: Na zacatku, no.

1: Ze hned jakoby ze zacatku se sem t&sil.



2: Je to asi tak dva mésice zpatky, co zacal fikat a ,,Ze tam nepdjdeme a ze tam nemusim a ja
tam nechci®. Tak asi ty dva mésice. Ale nevim, ¢im to bylo vyvolany. Vlibec nevim.

1: A pani ucitelka jeho tfidni, ta o tom vi?

2: Ta o tom vi, ta o tom vi. ProtoZe jsem ji dala vlastné i posudek od pani doktorky Kobzové,
takZe tam maj vlastné i papir, takze néjaka ta mala uleva tam je taky. Takze ta o tom vi. A
neustale teda jsme v kontaktu a feSime néjaky problémy, co se dé&jou.

1: Jo. Ohledné toho chovani?

2: Ehm.

1: A co teda presné se tam jako d&je? Jako Ze ma teda né€jaky vybuchy Syn? Takze néjaka jako
takova...

2: Hlavné u ngj ptevlada vztek. A takovy to postuchovéni, ze uz pfedem vi, zZe se néco stane, i
kdyZ se nic nestane. Tak uz jakoby predvida dopiedu. Ze mu chce tieba nékdo ublizit. TakZe i
takovy ten fyzickej néjakej kontakt.

1: No a kdybyste tfeba méla moznost sem jit zase znovu, tak uz byste volila néco jinyho, nebo
byste zase to navstévovala s Synem tohle, nebo?

2: No, spi$ asi otazkou by bylo, jestli by to bylo opravdu teda individudlni, coz asi on teda
opravdu potfebuje, protoze ta skupinovd mu nic, nic... jemu nic nedala. Tfeba urcité jsou
rodice, ktery si feknou ,,to dité se n€jak posunulo®. Ale my jsme se neposunuli viibec nikam.
Tam $lo hlavné o to, ze aby nemél ten fyzickej kontakt s téma détma, jo? Takovy to Zd'ouchani
a tak jako, coz to trva potad a chovani se nezménilo.

1: A v ¢em myslite, ze by ten individual jako by mu prospél vic?

2: Tak asi proto, ze by se vénoval jenom n¢kdo jemu, a fesil by s nim situaci tieba, ktera byla,
pro¢ to udélal — protoze on n¢kdy ani nedokaze fict, pro¢ se to stalo, a nebo jakoby spi§ si
mysli, ze se néco stalo, a ono se to tak nestalo — takze takovy to feseni... feSeni nakejch situaci
s nim, jak by mél postupovat, nebo ja nevim. Do tohohle toho moc nevidim.

1: A jesté jenom se vratim k ty rodiCovsky skupiné, byl tak taky pro vas néjakej vyraznej jako
moment nebo n¢jaka aktivita, Uplné, at’ uz jako pfijemna, nebo nepfijemna, ale ze vam to tak
jako, ze to mate tak jako v paméti? Neéco, u Ceho jste se fakt jako podivila, nebo vam to bylo
fakt jako nepfijemny, Ze jste se tam jako cejtila, Ze to neni tipln€ ono? Nebo naopak néco, co
jako...?

2: Eh, tak asi uz jenom to, ze jsem pfisla na to, Ze nékdo ma jesté¢ opravdu néco horsiho nez
my, coz si ¢lovek tak jako nad tim svym ditétem fekne ,to je hrozny, jako musime se toho
zbavit, musime mu néjak pomoct prosté“, a pak kdyz slysite to, ze nékdo ma jesté néco
mnohem horsiho, tak je to takovy, ze ¢lovék se opravdu jako podivi, co je jako vibec mozny.
Takze asi to, no.

1: A stfidate se s nékym na ty skupiné, jesté chodi nékdo?

2: Ne, ne, ne, protoze manzel chodi pozdé z prace, takze sem chodim jenom ja.

1: A uvitala byste to, kdyby obcas tfeba i Sel?

2: Urcite.

1: Kdyby byla ta moznost?

2: Zezacatku byla myslenka, ze sem bude chodit manzel. Bohuzel to nevyslo, no. Takze
chodim jenom ja.

1: A v ¢em by to bylo pro vas jakoby lepsi, kdyby...?

2: A tak myslim si prave, ze by slySel to, Ze prosté néco se tady fesi, jak se to fesi jinde, jo,
prosté ne jenom pofad ja sem chodit a ja slySim, jak se véci feSej, co se kde jak déla, jak jsou
na tom lidi i jako haf s t¢ma détma. Takze si myslim, Ze todleto, ze by, Ze by to bylo docela
fajn, no. Ze by mél taky obraz o tom viibec jako, jak to tady funguje.

1: A kdyZ se podivame tak jako do budoucna, tak co, co si vlastné z téch skupin tak jako
odnasite? Kdybyste to mela tak jako zhodnotit, pieci jenom uz bude za chvili konec, tak jenom
jakej mate z toho vy tieba 1 pocit, nebo... nemusi to bejt n¢jaky jako Gplné strukturovany, ale
spis jako tak jako co si odnasite, no. Co si myslite, ze vam tak jako zlstane po tom dal.

2: Ee, tak myslim si i jako feSeni téch situaci, protoze hodné fesime, prosté jednou se fekne,
nékdo ma né&jakej problém, tak jak by to vyfesil. Ze vlastné i ty psycholozky nam radgj, jak by
se to dalo fesit, co by se dalo délat. Ze v ur¢itych vécech jako nemiizu ¥ict, Ze by mi to nic
nedalo, uréité néco pozitivniho taky; ze slysim préce, jak se co fesi, a poradéj vam. Ze tohleto



je jako fajn i pro ty rodice, ze nejste s rukama v klin€, Ze uz taky néco slysite, co by se jak
mélo, takze to mi ptijde takovy dobry.

1: Takze tam mate obcas jako takovej, Ze si fikate ,,aha, tak ja bych jesté mohla ud¢lat téeba
tohle®, jakoze...

2: Tak urcité. Napady tam jsou. A ¢lovek si z toho néco veme a i to zkusi, no.

1: Jo? I to zkousite?

2: Urc¢ité. Urcité, no.

--- preruseni tieti osobou, dotaz, zda jeste miiZzete poloZit posledni dve otazky

1: A co si myslite, ze si odndsi Syn?

2: No, tak ja se obavam, ze asi nic.

1: Nic. Jakoze fakt vlibec nic? Fakt viibec?

2: Fakt sem chodi s odporem. J4 jsem se ho ptala ,,a tésis se tam?* a ,,jo, tak jo*

--- preruseni ctvrtou osobou, pozadani o posledni otazku

1: A myslite jenom, Ze se, Ze se ten Syntiv problém do budoucna zlepsi, nebo?

2: No, bylo mi feceno, Ze to casem bude lepsi, tak ja v to doufam, no.

1: Ehm. Jo.

2: Doufam ze, jakoby vyspéje a ze dospéje trochu a opravdu ze se mu néktery véci tak jako
rozplynou a feknou si ,,jeziSi marja, jak jsem se to choval®. Prosté se mu jako rozsviti a Ze to
bude lepsi, no.

1: Hm, dobfe. Tak vam moc dé¢kuju. Dékuju za data.



Priloha 5: Rozhovor s otcem (E)

1: Proc jste zacali navstévovat skupiny?

2: Bylo to na doporuceni pani doktorky Novakové, protoze jsme zkratka jako rodice
nezvladali urcité problémy. Ty problém byly ty, ze se Dcerce zhorSil vyrazn€ prospéch ve
Skole, my jsme nevédeli pro¢. Vnimali jsme, Ze ma néjaké problémy s néjakymi kamaradkami
ve tfidé, ale nedokazali jsme to vic specifikovat. Dcerka zacala pisemné zadrhavat pii
pisemném projevu, vzdy napsala néco dobie, za pét minut Spatn€ a zase za dalSich pét minut
dobfe. A tak se to opakovalo. Tak jsme pojali podezieni, ze tam bude né&jaka dyslexie.
Odbornice nam tady v poradné nam ftekla, ze Dcerka nema poruchu uceni, ma velmi vysoké
IQ a uspésn€ s nami manipuluje. Doporucila nam tuhle skupinu, aby se zlepSily vztahy a aby
se Dcerka naucila urcité socialni dovednosti — tieba, aby s ostatnimi nemanipulovala a tak.
Byla to pro mé velka tileva a hlavné pfileZitost se naucit néco nového, néco jako poznat. Ttreba
ja ze svého détstvi zndm jenom to, Ze to jsou ti rodice, ti bozi. Rodi¢e méli obrovsky natlak na
bezchybnost a chybi tam to porozuméni. Partnerka méla podobné détstvi. Na druhou stranu
jsme nechtéli propadnout takové té symbioze, kdy se to dité pfilepi na toho rodice a rodice za
n¢j fesi uplné vsechno. Dité je pak takova princeznicka, které dostava vSechno pod nos. Takze
jsme hledali takovy ten vyvazeny zpisob. To si myslim, Ze jsme tady nasli.

1: V ¢em konkrétné myslite?

2: Ze zacatku jsem tedy nechapal, co pfesn¢ ma tady tahle skupinka za cil a kdyz jsme se jako
rodiCe tady s détma, spolecné jsme naptiklad malovali, placali jsme néco z hliny, tak jsem to
zaCal vnimat, Ze to ma byt néco jako nacvik na spolecny prozitek urcitého volného cCasu. Pak
my rodi¢e jsme vibec nevédéli, co tady déti d€laji samy o sobé, kdyz jsou na skupiné. My
mame takové to sezeni v koleCku, pak byl velky ptinos v tom, Ze ostatni rodi¢e povidaji v tom,
jak vlastné zvladaji ¢i nezvladaji problémy s témi svymi détmi. V podstaté kazda ta situace
sméfuje do n¢jakého urcitého problému, ktery jsme tam pojmenovali. Pak jsme spolecné fesili
nebo hledali spole¢né feSeni. To, co jsem si odnesl je to, ze spousta téch rodi¢t maji takovy
ten nahled natlak na takovou tu bezchybnost. Jedna pani si tam stéZovala, ze jeji syn ve druhé
tfidé nepfecte tiicet stranek. Dostala od nas jednoznacné zrcadlo, Ze 30 stranek je fakt teda
moc a ze klidn¢ sta¢i min. Tak ja jsem prestal byt doma takovy ten, jak jsem to poznal od
svého otce, vS§echno musi naprosto bezchybné jinak nebudou jednicky.

Poté za ten rok té prace, to co vykrystalizovalo po téch skupinach, ze d€ti maji svoje détstvi,
ze si ho musi n¢jakym svym zplisobem odzit a takova ta bezchybnost se dostavi nékdy pozdéji
jako v tom dospélackém zivoté. Uvédomit si, Zze nikdo neni dokonaly a i dvojkaii se dostanou
na vysokou Skolu a najdou si dobré zaméstnani. Mohou vyborné fungovat. Tohle jsem si
odnesl, ze ten natlak na absolutni bezchybnost je uplny nesmysl. Dit¢ ma mit svoje détstvi.

1: Pfedtim jste tohle vnimal jinak?

2: Dfiv to bylo urcité jinak. Ptebiral jsem to, co dali rodi¢e mné a moje détstvi byla drezira na
bezchybnost. Hodné jsem z toho Cerpal. Ono se to tak néjak zhmotnilo. J& jsem se svym
détstvim musel zaobirat jiz pred tfemi roky, kdy jsem vyhoiel. To byl vysledek té
bezchybnosti. Bylo to teda pfistini na tvrdou podlahu a pak jsem se postupné vyskrabal
nahoru. Nyni to funguje a uplné jinak.

1: vyhledal jste tedy néjakou pomoc?

2: Urcite.

1: TakZe mate s terapii zkuSenost?

2: Ano, ja jsem dochazel. To trvalo pfiblizn€ rok. Poté jsme to zhodnotili, Ze doslo k posunu.
Hodn¢ jsem tam feSil svoje détstvi a natlak na tu bezchybnost, pfenasel jsem to pak sam na
sebe. Skoncil jsem pak v ringu KO. To bylo pfed tfema rokama a to Dcerka dokoncovala prvni
tfidu, to nebylo nijak zfejmé, ale ve druhé uz ano. Tam stouply naroky a Dcerka obcas néco
zapomnéla. MUj postoj byl takovy: ,tak si vtom udé€lej poradek, uz se$ velka holka“.
V podstaté beéhem té skupinky mi doslo, Ze s téma détma nelze mluvit tak jako by jim bylo 15.
Tak to byl asi miij pfinos.

1: Rozmysleli jste si nastup do skupiny?

2: Tak ono to §lo ruku vruce i stim prospéchem. TakZe jsme vyhledali psychologickou
pomoc. Viibec jsme to nerozmysleli. To jsme pievzali. Na skupinu jsem dochdzel teda jenom



ja. Partnerka ma obavy, Ze by se sama musela zabyvat svym détstvim. Ja tim, Ze uz to mam za
sebou, tak jsem vedél, co me asi tak ceka.

1: Co jste si myslel, ze se tady bude odehravat?

2: No myslel jsem, Ze se bude odehravat navazani odlehceného kontaktu k ditéti. Takovy ten
postoj ma podle mé asi hodné€ rodict. Takovy to, Ze dit€¢ md mit samé jednicky, musi to byt
ptirozené a rodice ocekavaji, ze se to bude dit samo od sebe, Ze i kdyz chodime do prace, tak
jeste se tady zabyvat n&jakym ucenim. TakZe to jsem ocekaval, Ze s takovymi rodici se tu
setkim no. Ohledné ngjaké formy vedeni skupin jsem si fekl, Ze se necham piekvapit.
Neocekéval jsem, Ze se bude rozebirat naSe détstvi, ale to bylo to, co jsem si asi sam odnesl.
Zacal jsem vnimat takové ty soubéznosti. Kdybych o toho postoje neupustil, tak by méla
Dcerka celkem dobie slusné naslapnuto jit Gpln€ tou samou cestou co ja. Ten vysledek
rozhodné piijemny nebyl, takze takhle to zacalo postupné dochazet ke mné. My jsme ji taky
v té treti tfid¢€ nastavovali drezaru, protoze jsme neveédéli jak na to.

1: Pracovali jste na skupiné né¢jak se svym détstvim?

2: Na zacatku jsme jen napsali néco o svych rodi¢ich a predstavovali jsme je. Na zacatku jsem
mél tendenci to vSechno wvyli¢it v naprosto skvélych rtzovych barvach. Je to mozna
optimisticky pozitivni pfistup k zivotu. Spis je to n&jaka obrana to nevidét z té ¢erné stranky
tak jako kdo by se chtél furt v néCem babrat. Mozna by to pomohlo vic rodi¢im se tim
détstvim zabyvat. Nevim, jakou formou by se to mohlo dit. Myslim, Ze by rodice méli vic
reflektovat svoje détstvi. Tteba ta pani, kdyz fikala s tim synem a Ze necte téch 30 stranek, tak
na ni bylo vidét, Ze tu nasi zpétnou vazbu nebere tak vazné. Nevzala si to k srdci. Ze ji vlastné
potadné nedoslo, kam ten jeji extrémni postoj miize vést. Ja jsem si to odzil, tak vim.

1: Jak na to reagovala Dcerka, kdyz jste ji fekli, Ze budete dochazet na skupiny?

2: My jsme ji fekli, ze budeme dochazet na skupinku, kde by se mohla naucit, jak feSit
konflikty s kamaradkami. Urcité se jen nastvat nebo do n€koho kopat, neni feSeni. Myslim si,
7e ta prace vté skupince Dcerce hodné¢ pomohla. Na zacatku zafi - fijna chodila domu
vzdycky takova smutna, bez energie. Kolem listopadu se u nas zacala objevovat Anetka, pak
Market, Amy a najednou ten nas bardk zacal zit. Takze tu situaci Dcerka pak tuplné
prehodnotila.

1: Cim myslite, Ze to bylo?

2: Dcerka nam sama fika, Ze to je diky tomu, jak déti méli skupinku samy pro sebe, Ze oni si
nacvicovali rizné modelové situace a najednou Dcerka zacala vnimat ipln€ vSechno jinak. Do
té doby méla predstavu o té bezprostiedni bezchybnosti, snazila se byt tou velkou drsnou
vadkyni, aby ty holky byly kolem ni, ale kdyz téch holek je hodné a kazda chce byt viidkyni,
tak je to problém. Ale tady se to naucila, diky tomu nacviCovani. I nam ftikala, ze se tady
hodné naucila, Ze sem chodila rada a naucila se jednat s kamaradkama. Dcerka se tésila, vitala
skupiny.

1: Rikali jste to i nékomu v roding, ze nékam dochazite?

2: Rikali jsme to i v roding, na$im rodi¢tim. Samoziejmé, jak je ve spoleénosti velky strach
z psychologu, tak hned fikali: ,,Jezi§ marja, co ma holka za problém?“. My jsme fikali, ze
v podstaté jako zadny. Jen, aby se posunula nékam dal. Nauci se tam n€co, co ji neumime
naudit my ani ve §kole. Tak pak moje mama za¢ala mit $patné svédomi. Rikala mi, Ze ona pro
mé udélala Gpln€ vSechno. Tak jsem se ji ptal, pro¢ to hned vztahuje na sebe. Tady je jina
doba, situace a déti se vychovavaj jinak. I se tam promitlo, Ze ja jsem mél problém, tak mozna
si promitla tu dreziru té bezchybnosti, ktera podle ni byla v té dob& spravna. Rikali jsme to i
ve tfidé pani ucitelce, Ze bude Dcerka dochazet do poradny. Pani uclitelka neméla uplné
pozitivni reakci ale ani zadnou takovou tu negativni. Spi§ to pfijala. My jsme se snazili s ni
konzultovat, pro¢ ma Dcerka takovy prospéch a pani uitelka fikala, ze néjaké dité nadané je a
neékdo neni. Spi§ pasivni postoj. Porozuméni z jeji strany tam nebylo. Zaroveni tam nebyli
negativni postoje. Spis§ takovy zabednény. Tak jsme se schylovali k n¢jakému pilovani uceni,
dreziie, coz mi ted’ po tom roce pfijde jako naprosta hloupost.

My jsme si 1 nastavili takovy pravidla, coz vzeslo i z konzultace s rodi¢i. Partnerka méla
hodné emotivni projevy na Spatné znamky. Kficela a davala najevo nespokojenost. J& jsem ji
fekl, at’ toho necha, e to mé na to dité hrozny dopady. Spatny znamky fesime tak, ze Dcerka
musi zjistit, ¢emu Dcerka nerozuméla a pak musime maknout, dohnat to. Je to konstruktivni



feSeni bez emoci. Dfiv to bylo: ,,Po kom jsi, co z tebe bude.“ Ja tohle prosadil. Tohle jsem si
uvédomil béhem tady toho sezeni. Jedna maminka totiz i ukazovala, jak se zlobi na svého
syna. Tak to jsem si fikal, jezi§ marja, to jsme praktikovali taky a to je Gpln€ hrozny. To jako
urcité ne.

1: Libil se Vam systém ten skupin?

2: Kdyz jsme m¢li i ty spole¢né hodiny s détmi, tak to bylo takové odlehéeni. Takovy ten
tunel. Myslim, ze kdyby to byli pouze rodice bez déti, tak by se to tak viceméné odcizilo.

1: Chodil jste rad na skupiny?

2: Ano, t&sil jsem se. Ale asi 4 tydny jsem vynechal z ditvodu nemoci a prace v zahranici.
Partnerka sem vSak nechtéla chodit. Ji bylo i nepiijemné, kdyZ jsem ja chodil na terapii. My
jsme dochazeli i na parové sezeni, coz bylo hodné naro¢né. M¢li jsme naro¢né obdobi i mezi
nami. Myslim si, Ze se ale dost zlepSila za posledni dva roky. Ona nechce byt vSak skenovana.
Zajimavé bylo, jak se na m& ostatni maminky divaly. Rikali mi: ,.ty jo, vy sem chodite, to ten
mij by sem viibec nechodil®.

1: Jak jste se citil jako muz mezi zenami?

2: V pohodé, nedélalo mi to Zadné problémy. Nepotieboval jsem zadného chlapa do party. Ja
jsem to spiS chapal jako zdroj informaci, jako zdroj impulzli jako jsou ty moje postoje
spravny, mél bych se zamyslet nad né¢im jinym, poznam néco jiného, a kdyz jde o vase dite,
tak nevnimate, zda do skupiny chodi muzi nebo Zeny. Spis jsem sem chodil proto, aby se ditéti
vedlo dobie.

1: Dozvédél jste se o Dcerce néco nového?

2: Tak co nas piekvapilo, tak ten test inteligence a i ta manipulace. Tam kde byva manipulace,
je to takova hra, kdy pocatek té hry je nezajem z jedné strany a pak se snazi s tim néco ud¢lat.
Ja o tom mam hodné piectenyho. Navic i zkusenosti z prace kde jsem vyhotel, protoze jsem si
myslel, ze vSechno zvladnu nejlip, stejné jako muj otec. Indian nezna bolest. Hlavné
nediivérovat okoli. Pak jsem ale vidél, ze mi ten mtij obchod tak nejde, pak jsem se zhroutila,
piehodnotil jsem situaci. Ale tieba jsem zjistil, Ze obchod o té manipulaci neni, spi§ jde o to
zjistit, zda ten ¢lovek to opravdu potiebuje a pak je z toho radost pro obé strany. Musite vSak
ptekonat rizné brzdy tieba strach z odmitnuti. Snazim se netlacit na pilu. Zjistil jsem, Ze
spousta téch informaci vim, ja saim. Pracuju na osobnostnim rozvoji neustale. Vim, Ze bych
sem tfeba nikdy nesel a fekl bych vam, ze je to blbost a holka se ma ucit sama.

1: Jaka byla atmosféra na skupin¢?

2: Byla piijemna. Vzdy tam byly dvé psycholozky, které se snazili navodit vstficnou
atmosféru, aby se lidi uvolnili a mohli mluvit o svych problémech.

1: Vidél jste tam néjaky posun od zacatku do konce?

2: Ze zacatku byl velky ostych, budou mé analyzovat nebo ne? Ale ja jsem to tak zhruba
védél. A6 po néjakém patém sezeni tekli, Ze se definuje néjaky problém a bude to mit jasny
fad. Diky tomu jsem si to hned taky vic ujasnil. Pak si myslim, Ze jsme si 1 zacali navzajem
pomahat. Myslim, ze jsme si i navzdjem pomohli i se stresem.

Obecné mi to pfislo velmi uZite¢né. I ty spoleéné hodiny s détmi. Clovék tam pak dava néjaké
struktury svoje.

1: Je n&jaké téma, které vam chybélo?

2: Tteba to détstvi mozna vic rozebrat. Uvédomil jsem si, jaky dopady to naSe chovani mohlo
mit dopad.

1: Jak se Vam libil ptistup terapeutti?

2: Vftely, lidsky pfistup terapeutd. Bylo to vidét i na téch spolecnych skupinach i to hodné
ocenovala, jak jsme spole¢né délali.

1: Sdileli jste to s dcerou?

2: Ano, ona byla velmi zvédava. Ptala se mé¢, jak ty déti vlastné hodnotime, Ze si tam o nich
povidame. Jak to tam vlastng je. Rikal jsem ji ano, my si povidame o détech a o tom, jak
s vami mame pracovat. I jsem ji fikal, ze kdybych na té skupiny nedochazel, tak bych se
choval jinak nez ted’, kdyz pfinese Spatnou znamku. Tak se divila, Ze jsem se to naucil tady.
Rikal jsem ji, Ze i rodi¢e délaji chyby a méni svoje postoje. Povidali jsme si o tom i v priibéhu
tydne. Dlouhou dobu nam ani nepovidala, co tady d€laji a jen fikala my hrajeme takové hry a
ja ti to nepovim. Tak jsem si fikal no tak dobte. Jakoby mi fikala, tak se starej, zjisti si to sdm.



Pak se zlepsilo vSechno, po vSech strankach. Najednou nam zacala fikat, jak se opravdu s téma
kamaradkama citi, diiv chodila takova zatvrzena, ,,nic nevim, nic nepovim*. Nékdy jsem mél
pocit, Ze mame doma agentku CIA a ne dceru, ale ted’ najednou s nama sdili, co bylo bozi a
tak. Ted’ mame takovy prozitky.

Hodné zmifiovala tu hlinu a pak to, jak jsme si vyménili role, Ze jsme meli hrat to, ze my
rodice jsme jako déti pfinesli Spatnou znamku. To bylo hodné zajimavy. Nesehral jsem ji,
protoZe to bych jenom mlicel a ona by na to nereagovala. Ja jsem m¢l hlavné pocit, Ze se tomu
musi zasmat a n¢jak si to zrekapitulovat.

1: Bylo néco, co vam chybélo?

2: Dcerka se chtéla naucit, jak komunikovat s t¢éma holkama. Coz si myslim, Ze si odnesla.
Hlavné to, Ze se ned4 se vSema vychdzet, Ze zivot je o kompromisech. I kdyz se néco nékomu
nelibi, tak to neni konec svéta. Urcité se naucila zachdzet s konflikty. Dcerka i zaCala byt vic
realisticka hlavn¢ skrz spravedlnost, uz se tak nehrouti. Coz je vysledek téhle skupiny. Ani ta
manipulativnost uz se neprojevuje tak vyrazné. Minimalné to preklopila do toho, Ze se ostatni
neciti, tak Spatné.

1: Myslite si, Ze se obtize zmirnily?

2: Ja si myslim, ze ano. Tak tam §lo hlavné o komunikaci s kamarady. Aby dokazala zménit
urcité postoje k nim, k sobé a to se podatilo jenom tim, Ze jsme je zmenily i my. Dcerka sama
tekla, ze pristim rokem uz sem chodit nechce, aby méla vice ¢asu na kamaradky. Skupina
spliovala takovy mikrokosmos téch pratel. I kdyz tady byla jedind holka, tak sem chodila
velmi rada. Méla tady pocit pratelstvi.



Priloha 6: Rozhovor s matkou (M)

1: Mozna na zacatek bych se zeptala, proc jste vlastn¢ sem zacali chodit s Synem?

2: Protoze mél problémy ve Skole; vlastné on je ma do ted’ka, nebo ted se to zase
vystupiiovalo, protoze proste, ze jakoze on Sikanuje déti. Ne Ze on je ta obét, ale spi§ Ze on
Sikanuje déti. Jenze je to tam takovy sporny, prosté tam taky neni GipIné€ jasny, kdo koho, Ze¢ jo,
no. TakZe kviili tadyhle tomu, no. Ze vlastné tenkrat na né&j nékdo napsal stiznost. A oni kdyz
tam je uvedeny, ze dité Sikanuje, tak se to prosté musi vySetfovat, a to. A ja jsem radsi teda,
nez aby ho oni n€kam posilali, tak jsem s nim §la radSi sama, Ze jo, sem. Jako sama od sebe,
aby to nebylo jako z podnétu ty skoly.

1: A kdo napsal tu stiznost? Jako ve skole se...?

2: Ne, rodi¢ né&jakej. Ale to ja nevim. Ona tenkrdt mi to ucitelka dala stim, ze to bylo
zacernény, Ze oni to nesmgj asi ukazat, kdo jako je ten.

1: Jo, jo. TakZe rodi¢ jakoby napsal pani ucitelce a pani ucitelka kontaktovala vas.

2: No jasné no. A ja jsem pak, na to konto jsem §la sem, k panu doktorovi — tomu, ja si
vzdycky nemtizu vzpomenout, jak se, jak se jmenuje — k Sajtovi, no. A tam vlastné ted’ u ngj
jsme, Ze jo. Protoze on ma tu Skolu pod palcem vlastné tuhletu, co chodi Syn.

1: A co to je za doktora? To je jakoby normalné...

2: No tady, jako k panu doktoru Sajtovi.

1: Jo, jo, jo, jo. TakZe ten vam doporucil sem chodit na ty skupiny?

2: Na ty skupiny, no.

1: Ze vam o tom fekl. A jaky to pro vas bylo, kdyz jste se takhle dozvédéla, e tady jsou tyhle
skupiny, tak...

2: Tak m¢ to zaujalo docela. Jsem si fikala, Ze by mu to mohlo né&jakym zptisobem pomoct,
nebo Ze proste jako by to nemuselo bejt Spatny, no.

1: Takze jste si to ani n&jak dlouho nerozmejslela. Prosté. ..

2: No, tak ono ani neni docela jednoduchy se sem dostat, Ze jo. Ze jako vlastné ja jsem sem
pak na podzim volala a jako Zze ho tam teda umistili a dobry, no. Né&jak jsem nad tim
nepiemejslela, jsem jako chtéla, Ze jo, no.

1: A fikala jste to i Synovi teda, Ze sem budete chodit?

2: Jo, jo, jo. A on sem chodi teda rad, no. Oni n€ktery ty rodice tfeba fikaj, ze ty déti sem moc
nechtéj, nebo to, ale on teda sem chodi rad.

1: A vzpominate si, jak jste mu to fekla? Jakoby, jak jste mu to...

2: Uplné normalné. J4 jsem se s tim moc... jako nemazu. Jako nebo Ze bych mu lhala nebo Ze
bych mu néco fikala. Normalné, ze prosté budem chodit sem, no, a hotovo.

1: A védél, Ze to je kvili ty Sikané? Nebo zminila...

2: Takhle. Véd¢l jako, Ze to je kvili tomu, Ze prosté v ty Skole jsou problémy, no, to jo.

1: Ajaknato...

2: Takhle, ona Sikana. J& feknu jako, co ono to vZdycky je. Ono je to i o tom, Ze on, ja nevim,
tteba se hadaj a on fekne prosté nékomu, ze mu rozbije hubu, nebo takhle, no. A oni to hned
berou jako Sikanu. A vlastn€ se ty déti hadaj blbe, ze jo. Navzijem. Tak. Zase je lepsi tomu
predchazet n&jak, nez to nechat bejt, Ze jo, no, tak.

1: A vzpominate si, jako co na to Syn fikal? Rikal jako Ze jo, dobry, nebo nevédél, nebo mu to
bylo jedno, nebo...

2: Em, ja myslim, ze mu to vcelku bylo né&jak jedno. Jako Ze to nefesil moc. No. Ja myslim, ze
to nefesil n&jak, no. Ze by jako se n&jak branil tomu, nebo. ..

1: A vi o tom jesté n¢jaky vase nejblizsi okoli, Ze sem tahle chodite?

2: Jo, ja se o tom bavim upln€ normalné. Jako Ze to nepovazuju jako, Ze by sem se néjak méla
stydét nebo.

1: A kdo to tfeba vi? Tieba prarodice to védi?

2: Jo, v8ichni. No tak, jako pfibuzni to védi, ze jo. No, ja nevim, Svagrovy a tihleti to v§echno
veédi. Normalnég, i jako co se bavim tfeba... Tak ve Skole to ucitelka to vi, Ze jo, to je jasny,
no,...

1: No, to jsem se chtéla zeptat, no, jak to.



2: A jako co se tam bavim s n¢jak maminkou, Ze jo, tak taky. Protoze jak fikam, ja se o tom
jako s tim netajim n&jak, no. Ze na tom nevidim zas nic nenormalniho.

1: A na ty skupiny sem chodite sama, nebo se s nékym stiidate?

2: Sama sem chodim.

1: Sama. A libi se vam vlastng ten systém? Ze tady probih4 ta rodi¢ovské skupina a zaroveti i
ta détska jakoby ve stejnej ¢as. Nebo byste to chtéla néjak zmeénit?

2: No, mn¢ to prijde dobry, protoze si pred t€éma détma toho tolik nemtizete fict, jo, ze tam si
muzete fict véci, ktery prosté ty déti by nemély slyset, tfeba, Ze jo, nebo nemusej. Tak mi to
ptijde tenhle systém dobrej, no. I mi piisSlo dobry ted’ko, ze vlastné ted’ jako byla ta zpétna
vazba, ze nam fikali ty déti, jak se tady jevéj, ze jo, no. A pak jednou za Cas, kdyz je ta
spole¢na, tak jako takovy mi to pfijde dobry tohle to fesSeni.

1: A dokazala byste tieba popsat tu atmosféru na ty rodicovsky skuping, jaka tam jakoby je,
panuje?

2: J4 myslim, Ze docela dobra. Ze takhle tam zistali — oni tam chodili jest& jiny lidi, Ze tam
neékdo prestal chodit, nékdo pfibyl — a myslim si, ze takle tyhle ty rodice, co tam jsou, tak
dokazou i jako komunikovat, Zze nékdy tam je ne¢kdo, Ze prosté jenom mlci tfeba a nic nefekne,
ze jo nebo tak, a ze ted’ka ti, co tam zbyli uz na zavér, tak ti jsou uz docela takovy, bud’ se
s nima da o tom bavit, nebo Ze se tam jako probiraj ty véci. A ptijde mi to docela dobry, no.
Rikam, par jich odpadlo, nebo nevim, jestli oni to méli mozn4 jenom na toho pil roku nékdo,
Ze jo, nebo.

1: A jak byste hodnotila jakoby sebe na ty skupiné? Myslite si, Ze tam jakoby hodn¢ mluvite,
nebo...

2: Ja si myslim, Ze tak pfiméfené. Jako mluvim, no. Neml¢im teda uplng. Ze kdyz néco
pottebuju sdélit, tak sdélim, a vyloZzen¢ neml¢im, no.

1: A libi se vam to vedeni z hlediska téch psychologt, psycholozek teda?

2: Jo. Jako nemam proti tomu nic, co bych jako mohla fict, no.

1: A co se vam tieba libi nejvic?

2: Mn¢ se libi to, Ze vlastn€ tam mizete fict — nevim, jak oni tomu fikaj, ta metoda, ze feknete
to svoje, a oni, ted’ na to reaguje nekdo, Ze jo, a pak se to shrne dohromady; ja nevim, jak oni
tomu fikaj.

1: Ty balintovsky skupiny?

2: No, no, no.

1: To sdileni toho problému.

2: No, no, no. To se mi tieba docela libi, Ze ti lidi na to feknou svlij nazor, a vlastné tady v tom
moment& jsou nuceni v§ichni mluvit, Ze jo. Viceméné. Ze jako, nebo by méli fict na to n&jakej
ten ndzor, no. Tak tak jako. To se mi docela libi.

1: A néco, co vam bylo tfeba nepiijemny, nebo co byste jako vytkla, nebo...

2: Mm, tam jako nic. Takhle, jako stalo se mi, ze jsem méla blbou naladu, tak jsem prosté
tekla, ze tfeba nechci o né€em mluvit nebo tak, tak to bylo vzaty v pohodé, a jako nemam tam
nic proti, ze by mi tam néco vylozené vadilo nebo ze by sem nechtéla mluvit nebo ze by mé
tam nékdo nutil nebo tak, tak to viibec. Uplné v pohods.

1: A vidite tam u sebe néjakej rozdil tieba od toho zafi, protoze vy jste tady vlastné€ celej rok, a
jakoby ted’konc? N¢jak i tieba pocitove nebo néjak, jak to...

2: Tak rozdil je v tom, ze se mi ted’ko tfeba pied téma lima lip mluvi, Ze jo. Protoze uz za ten
rok, nebo za toho trictvrté roku, Ze jo, tak uz jako prece jenom se tolik pfed nima neostychate
nebo tak, takze jako podle toho. Ze spi§ jsem ztratila ten stud mluvit pfed téma lidma, no.
Protoze uz jsem si zvykla, tak si zvyknete, no.

1: Myslite si, Ze jsou né&jaky véci, ktery jste tam jakoby nabyla a potom je pouzila potom i
treba jakoby v redlu doma tieba? Nebo ze se vam tak jako vyvstaly prosté pii néjakejch...

2: No, ur¢itd. Jsme se bavili pravé jednou, e je dilezitd daslednost, Ze jo. Ze jako nejde
prosté, ja nevim, dycky na to dité fict ,,a ted’ nesmis tohle®, coz ja samoziejme taky délam, ze
v tom afektu mu prosté zakazete vSechno mozny, i to, co nejde zakazat, Ze jo. A Ze to neni
dobry, Ze prosté je potieba to dodrzet. Tak to jsem pak udélala, Zze Syn zlobil, tak jsem mu
zakazala jit na oslavku a to jsem prosté dodrzela, jako Ze nesel, no. To bylo jako takovy, ze



jsem se toto drzela. Jsem si fekla sakra, to uz musim jako jednou néco aspoit dodrZet, no. Ze
todlento, no. (08:10)

1: Takze jste tam jakoby néco fesili a potom jste si to pfece jenom vzala do ty praxe. To je
super. A pfislo vam tam néco, co bylo jakoby tifeba i ipln€ zbytecny, Ze byste jako vibec
netesila, néjaky téma, ktery vam pfislo i iplné mimo tieba...

2: Jo, bylo tam... Ta pani uz tam nechodi, to ta pani, ze vlastn¢ nam furt vypravéla, jak, ze to
jeji dité je strasné chytry a ze je tak chytry, ze ma pravé tyhlety problémy. Tak to mi tam
troSku jako lezlo, to bylo takovy, ze fakt to néktery ty lidi, Ze jo, nebo i j4 mam daleko vétsi
problémy nez to, ze to dit€ je moc chytry, Ze jo. To mi... Ona tam byla asi jednou nebo
dvakrat, pak uz nepfisla. Tak to mi piislo tieba zbytecny.

1: A je n&jaky téma, ktery naopak vam jakoby, vam osobné chybélo? Ze byste ho potiebovala
jakoby probrat, ze ho mate n¢kde v hlavé a potfebovala byste si jeSté o tom tfeba promluvit,
ale...

2: Tam je to totiz tak, ze vlastné vétSina téch déti, co tam jsou, tak jsou oni jakoby ty obéti
brany, nebo Ze, j4 nevim, zZe se neuplatnéj v kolektivu nebo todleto. A vlastné s Synem je to
jako naopak, ze jo, trosicku. Takze mi ptislo nejdiiv, ze on tam do toho viibec nezapada, ale ve
finale jako pak, kdyZ poslouchate ty lidi nebo to, tak... jo, Ze jo, no. Ze v podstaté on taky, ty
déti se k nému ted’kon v ty Skole chovaj hnusné a pomalu se to obratilo, Ze on je jakoby ta
ob&t. Ze jo nez... 7e viceméng, ted’ uz mi to piijde, Ze to ma podobny jako ty ostatni déti tady.
1: Ale ze zagatku to jste myslela, Ze to je jakoby naopak? Ze...

2: On Syn, ja jsem s nim tady kvili tomu, Ze on ublizuje, Ze jo, a tady vécné co jsem
poslouchala ty rodice nebo tak, tak vétSinou ty déti byly jako ty, ty obéti vlastné, Ze jo, no.

1: TakZe mozna tohle by vam tam jesté jako by vic chybélo. I kdyz ted’ tikate, Ze je to, ted’kon
uZz zase naop...

2: No, ted’ uz je to takovy, Ze uz se to srovnalo a ze uz mi pfijde, Ze to tam jako se hodi i, no.
Nebo srovnalo, no. Srovnalo, ale...

1: No, a myslite, Ze teda od toho zacatku toho problému, Ze vlastné se jakoby, nejdiiv Syn byl
takovej, ze on byl ten jako — ja nevim, jako, nechci fict, Ze jako — Sikanator nebo utoc¢nik, a
ted’konc Ze je jakoby spis§ obét’? Tam je takovejhle...

2: Tam je to cely takovy zvlastni tam. Prosté v ty skole, tam to je nastaveny od zacatku cely
Spatné, protoze ta ucitelka, prosté, ona, on ji nesedl, Ze jo, jako Syn, mi pfijde. Prosté ze
zaCatku to bylo o tom, ze furt, Ze jo, vyruSuje, a ona je zvykld mit néjakou, ja nevim, asi
klidnou, dokonalou tiidu, a prosté ji nezapadal do toho konceptu. To bylo jakoze, jo, prosté
vyrusoval a ona se furt jako ho stavéla do ty role, Ze on za vSechno miize, jo. Ta ucitelka to
zacCala ale d€lat. No a ty déti, Ze jo, ty déti samozfejme jsou na tohleto vnimavy, tak ty se toho
chytéj, no a za ty tfi roky, ze jo, tak to uz je upln¢ proste, to je cokoli se stane, tak to udéla on,
viceméné, jo. To se ho nechci zastavat, on zlobi, jo. Doma taky zlobi nebo to. Ale takovy,
nevim, no. Pravé fikam, Ze je to takovy divny, no. Ze uZ i zvazuju, jestli bych ho fakt neméla
dat nékam jinam, nebo Ze proste. ..

1: To jste vlastné fikala na ty spole¢ny, Ze tam jsou né&jaky i takovy prapodivny metody, ze?

2: No, pravé no. Ted uz mi vlastné bylo feCeno, to jsem tady fikala minule pravé na ty
skuping, Ze oni ted’kon byli na Skole v pfirod¢, tam on nejel teda...

1: Jo, to taky vim, no.

2: Byl doma. Ja jsem teda chtéla, aby normalné chodil do $koly, to jsem si myslela, ze on bude
normalné chodit, tak to mi bylo doporuceno, Ze ne. Aby tam jako nekazil ty déti ze druhy
tfidy, nebo ja nevim, co to bylo. No a vlastné, jesté nez odjeli, tak mi ucitelka napsala, ze
vlastné s nim do ty Skoly jako budu muset chodit. AZ se vratéj. A dneska jsme teda byli u
doktora a zejtra jde, no, a ¢ekam teda, co bude, Ze jo. Ale prosté feknu, ze tam nepudu. Protoze
to neni, mn¢ to nepiijde dobra metoda, Ze jo, abyste tam jako zneuzivala... Nebo co jako tam
budu d¢lat ja. Ja tam budu sedét s nim v lavici?

1: No, to ur€ité, jako si myslim, Ze na to nemaj pravo, no. A navic jako mate svoje zaméstnani
a véci, to je proste...

2: To je proste, je to takovy zvlastni, no.

1: To teda hodn¢, no. A to vam jako pfimo napsala ,,vy budete muset dochazet se synem jako
do skoly, no®...



2: Ja, to nevymyslela, podle m¢ ona to vymyslela, takovyhle metody ma tam ta feditelka.

1: Reditelka, no. To taky fikal Syn, nebo vim, Ze jakoby ta feditelka je n&jakd zvlastni trosku.
Tak urcité bych si sni tfeba i promluvila pfimo s ni, ja nevim, jako jestli jste s ni nekdy
mluvila, ale...

2: No, tak jo. My jste byli u ty vychovny komise, Zze jo. My jsme méli vychovnou komisi,
takze...

1: Jo, jo, jo. A pro¢ Syn nejel na tu skolu v ptirodé?

2: Protoze zlobi, a tak si to nepfali rodiCe, protoze rodice se bojej, aby néjak neublizil jejich
détem, nebo néco takovyho jako ty...

1: Az takhle to je vyhroceny. To jste vlastné fikala, ze minule jste byla ve Skole, Ze tam Sla
n¢jakd maminka... Hm, to musi byt i jako pro vas hrozn€ neptijemny, Ze jo, Ze jako ¢lovek se
s tim potyka, ted’ jako nevi...

2: Hlavné ty rodiCe jsou takovy, ze se do vSeho taky monutjou, Ze jo, Ze nenechaj ty deti
chvilku jako vydechnout samotny, no nevim, prosté, no.

1: Hm. A sem jeste k néjakymu jako zvlast’ psychologovi chodite?

2: No k tomu panu doktorovi...

1: Jo, jo, jo. Tak jo.

2: A vlastné jsme objednani pak na zafi jeste i na psychiatrii jeste, no.

1: Jo, to urcite je dobra, dobra volba, no. No urcité bych to s nim fesila jakoby vic, no. Tohle
mi nepiijde jako Gplné€ normalni jako situace, no. A jako hlavné i pro vas to musi bejt hrozny,
aipro Syna vlastné, Ze jo, to jako on v tom vlastné je a...

2: To ja jako kazdy rano, kdyz se, tak se mi dela Spatn€ Gplné, ze ma uz jit do Skoly. Neni to
ptijemny, no.

1: No prave, no.

2: Je to blby, no. Ted’ zitra uz zase si fikdm ,,jezi$ marja, tejden byl klid, jak byli pry¢®, no.

1: A pfislo vadm tfeba béhem toho tydne, co byl, Syn teda nechodil do ty skoly nak, né&jakou
zménu toho jeho chovani? Tteba ptisel vam jako...

2: No, byl hodnéjsi, teda o trosku, nez kdyz chodi do skoly. Jako taky na mé&, on ma takovou
povahu prave, ze kdyz nékdo po ném néco chceete, nebo kdyz na néj zvysite hlas, tak on zacne
bejt jako takovej agresivni troSicku. On na m¢ jako je sprostej nebo to, jenomze praveé taky si
fikam, jestli to neni tim prost¢, Ze ma ty problémy v ty Skole a Ze si to vlastné na m¢ v§echno,
Ze jo, Ze ono se tika, Ze ta mama je vlastné hromosvod, Ze jo, no.

1: To uréité, no. Muize to bejt tim prave, proto se ptam, jestli...

2: Ale on tika... Ja to bych chtéla upln¢ néjak, jako strasn€ prosté sprostej, jo. Ale to prosté ja
vibec nevim jako, kde se to bere v ném, jo, no. Tak dneska ty sprostarny ono to neni jako
tézky, Ze jo. Ja kdyz ¢ekdm na néj pted Skolou, tak kdyz ty déti vidim, to je jako...

1: No, uréité, no. Spis je zvlastni, Ze to jakoby pouZiva takhle i doma, no. Ze to je...

2: No na m¢, Ze jo. Ale to jsou teda jako vyrazy, to jako. Ale prosté, prosté to se dostane
vzdycky do takovyho afektu.

1: Hm, ze je dost takovej impulzivni prosté, Ze to jakoby je uplng... Dobfe, dobie. Co teda si
myslite, ze Syn tfeba na téch skupinach jako déla tady? Mate, povidate si o tom s nim?

2: No, tak on mi tikal, ze tady néco malujou, hrajou, zZe jo, Ze tady odpocivaj na téch...

1: Na téch puficich.

2: Na téch puficich. Docela jako je tady spokojenej, no.

1: No a vidite teda ten rozdil mezi tim zacatkem toho chozeni a ted’konc? Né&jakej, nebo tieba
v pribéhu i jako, jak byste to popsala tfeba?

2: Podle mg, jako bych fekla, jako ze nevim, no. Tohleto. On je, fikam, furt stejné impulzivni,
jo. Ze v tomhletom se to prosté, Ze to si myslim, Ze to neni o tom, Ze to je, fikim, to uz je o
néjakym tom psychiatrovi tfeba, nebo o nécem, si myslim ja, Ze tohleto jako jentak se ze dne
na den nebo, prosté vyiesit asi nejde, no. Rikam, on tady je spokojenej, jako chodi sem rad,
pravé Ze mi i fikal, ze jo, ze vlastné tady docela se i s téma détma kamaradi, Ze jo, Ze jako
nema tady zadny problémy, coz v ty skole je hrozny proti tomuhle tomu, no.

1: A vty Skole nema zadnyho viibec kamarada?

2: Ale ma kamarada, ale to s nima vlastn¢ chodim na ping ponk, jako Ze je tam vodim oba dva,
ale to taky, to je takovej kamarad, ze vlastné, i kdyz tteba, j& nevim, se dostanou do né&jaky



situace, ze on vi, Ze ten Syn si nezacal, Ze byl u toho, tak to nefekne, protoze se boji, ze ty déti
se budou chovat tak, jak se chovaj k Synovi. Tak Ze se budou chovat k nému taky tak, kdyz se
ho zastane, Syna. Jo, Ze vlastn¢ se jako nepostavi za n¢j, no.

1: No, to mi piijde hrozn¢ vlastné zajimavy, Ze takhle, jak to popisujete, tak to je fakt jako
kdyby jakoby Syn byl vlastné ta obét’, Ze jo.

2: No, to ted’ka zacla fikat i ucitelka, Ze jo, no.

1: Ze najednou jakoby z n&jaky jako Sikany prosté se to uplné otoéilo, fakt jak kdyby, jesté
s tim zastavanim, ze jo, to je takovy typicky, jako Ze tam je sam, protoZe nechce...

2: No. A to je jesté dobry, Ze on ma docela tu povahu takovou jako splachovaci, ze jiny dité
to uz by se z toho tamhle véselo nékde na lustru, jo, z toho, co on tam ma, jo, podle mé.

1: No, jenomze splachovaci, to je prave otazka, ze jo. On neni asi tak uzkostlivej, nebo neni ze
by brecel a tak, ale zase je agresivni, Ze to je zase to...

2: No, Ze to vybiji, jinak, no.

1: Tak tfeba ho to zatéZuje hodné pravé, no. Akoréat kazdej to ma jinak. Ze normélni dit& by se
tteba rozklepalo, rozbrecelo, nechtélo by do skoly. A nékdo to ma, ze...

2: No, on je zlej, no. Vlastné potom...

1: No, no.

2: Tak to néco musi mit spole¢nyho s tou skolou, protoze vzdycky byl zlobivéjsi, ale nikdy se
nechoval takhle, jako se chova od ty doby, co chodi do $koly. A ted’ oni se mu posmivaj, Ze je,
jako ze je tlustej a ja nevim co, jo, prosté takovyhle... To pravé jsem s nim dneska byla na tom,
na obezitologii, a pfitom on neni zas tak...

1: Neni! A hlavné to se jesté tipln€ jako zméni.

2: No tak, ale on ten doktor fikal, Ze je lepsi zase to podchytit, ze ma, on ma, kdyz to tam
spocital, tak Zze ma asi Sest kilo jako nadvahu nebo to. Tak to neni hrozny. Ale ze je lepsi
opravdu takhle tieba jit a podchytit to. To jsme byli pravé v Motole u toho, on se jmenuje, ten
Marinov, to je takovej jako docela zndmej to, a on je takovej zvlastni. Syn tika ,,jezi§ to je
blazen né¢jakej, ne?. Protoze on teda jako, to, co nam tam vypravél... Ale nepfiSel mi Spatne;j.
Myslim si, ze jako muze na ty déti to pisobit tak, Ze se chytnou za nos a Ze jako... Tak
uvidime, mame tam jit v zafi. Ze teda zaéne né&jakej ten, jako se to hiak vic taky skupiny zase.
Teda ne skupiny, ale Ze prosté né&jak proces jako Ze to trva dva roky a Ze se tam musi chodit
prevazovat a néjaky takovyhle. Tak to si myslim, Ze to zas taky neni $patny, no. Protoze, ale to
jsme méli tieba i na tom, na ping ponku a tak ja fikdm ,,zase neni tak tlustej, aby to bylo na
posmivani®, no, ze to zas. Nevim, no. Ale tak ony ty déti taky dokazou bejt, Ze jo.

1: Co ze dokazou?

2: Ze dokazou bejt zly, no.

1: No, to urcité, no. A jenom s tim doktorem, jak jste fikala, tak on jakoby byl né&jakej
legraéni, jo, nebo m¢l n&jaky takovy legraéni pripovidky...

2: Ne. No, jako on byl takovej zvlastni, no. Prosté on ma takovy jako zvlastni asi metody a
troSku na to upozoriiovala i obvod’acka, ta uz vyciti, Ze prosté, ze nékdo to nezkousne, ty jeho
feci. A to. Mn¢ to nepfislo hrozny, no. Jako je prost¢...

1: Takovej svij.

2: No. Hodné¢ svijj.

1: No a jenom, kdyz se teda vratim k tomu, k tomu rozdilu. Tak jako vidite, vy jste teda fikala,
ze teda tam je jesté potfeba néjaky jako, néjaka jako psychofarmaka nebo néco takovyho, uz?
2: No, to nevim jestli zrovna jako. Ja bych zrovna ty prasky jako nechtéla.

1: No, jasn€. A nebo prosté...

2: To je asi posledni moznost.

1: VySetfeni toho psychiatra. Ale...

2: Tam jde o to, jestli tam fakt tfeba nema néjakou tu lehkou mozkovou dysfunkci, jo? Nebo
néco takovyhodle, no.

1: Jo, jo, jo, jo. No a teda vSimla jste si teda néjakyho rozdilu jakoby?

2: No, moc ne prave.

1: Moc ne.

2: Moc ne. Ze je jako furt stejné vybusnej, jo. Ze...

1: A potad jakoby stejny problémy ve Skole.



2: Ono ted’ko, co jsme sem vlastné zacali chodit, tak byl klid. AZ to ted’. Prosté ted’ se to zas
né&jak rozjelo, nebo ja nevim. Mné pfijde, Ze oni... On na tu skolu v pfirod€ pivodné mél jet a
Ze tésné pied tou Skolou v piirode se semlelo tohleto vSechno. Tak mi pfislo, jako kdyby to byl
n&jakej natlak na to, aby na tu $kolu v pfirodé nejel. Ze prosté to je vyloZené v souvislosti
s tim tohleto, tak prosté, tak nevim. A do ty doby celkem v klidu byl. Tam nebylo nic, v ty
Skole nem¢l... Jeste ho chvalila, ja nevim, na tfidni schlizce, Ze se zlep$il i v chovani, no. A
pak najednou bum a tohle zase, Ze jo, tak.

1: Mné€ jenom jakoby pfijde zajimavy, ze na zacatku jste fikala, Zze on jakoby byl branej jako
ten, kterej to jakoby déld a ted’konc jakoby je to obracené. Tak si fikdm, jestli tfeba na to
nemuze mit jakoby né&jakej vliv tieba i tady ta skupina? Jestli tfeba...

2: To si, to si nemyslim. Tam v ty tfid€ je to takovy, Ze... jako obét’, on ted’ko obét... On je
branej jako takovej, jako Ze vlastné, ne Ze by byl obét’, ale prosté vzdycky za v§echno mtze on
prosté. Porad jako, jo. To je, ze cokoli se, tak vzdycky oni ,tak a to byl prosté Synek™ a
nazdar, ze jo. A pritom si tfeba ti kluci se, ja nevim, se postuchujou navzajem, ze jo. Prosté, ze
tam musej furt mit néjakyho vinika. Mi pfijde, jsem fikala, kdyby Syn odeSel, by mé zajimalo,
jakyho by si nasli obétniho beranka.

1: To jo no. To je pravé otazka, no, jako ze jestli fakt to uz neni jako obét, jakoze kdyz takhle
potad jako vinu na né¢j, tak je to jako zvlastni, Ze jo, nemize piece to délat potad jeden a ten
samej. Jako dokola. A vy jste se tfeba byla v ty Skole tam podivat, jak to tam jakoby funguje,
ja nevim, o ptestavce, nebo?

2: Nebyla. Ale vim to, jak to tam funguje. Oni jsou tam praveé, oni maj tfidu nahote Gplné, oni
tam udélali takovej jako az, upln€ nahote pod ptidou, vlastné misto pidy nebo misto ¢eho to
je. A tam prave ucitelka jako to vzniklo kvuli tomu, to vlastng, Ze bych tam méla s nim chodit,
ze o téch prestavkach, Ze se boji je tam nechavat samotny, tak to ja jsem si myslela, Ze je tam
nenechava samotny. Teda i upfimné, jsem si fikala, to bych se bala je nechat normalné, Ze jo,
samotny. Ze musi preci taky nékam jit a ja nevim, co si, a to, a Ze pravé kdyZ je tam jako Syn,
tak Ze se boji, aby se néco nestalo, Zze aby jim neublizil t€m détem. Takze kvili tomu. A ja
fikam, ale on neni, on si jesté nosi do Skoly knizky, Ze si tfeba Cte, jo, nebo ja nevim, tak...
Nevim, no. Takze vlastn¢ jako kvtli tomu, no. A Ze bych tam vlastn€¢ musela dfepét celou
hodinu, a je$té s nim chodit na ob&d, na zachod, viude jo. Ze to je super metoda a Ze ty déti
jsou z toho pak tak zkrouhly, Zze uz nezazlob¢j. Ja fikam, no, tak, to kdyby nékdo udélal mné,
tak bych zlobila jesté vic teda.

1: No, to jo, no.

2: Ze to mé by jako... Ja kdyZ se vziju do ngj, tak on stopro taky, na ngj tohleto by Zadnej,
nemélo zadnej efekt.

1: Hm, no jasné, no. A i pro vés, Ze jo, takovy hrozné jako uplné trauma...

2: A stejné ty déti se nebudou chovat tak, jak se chovaj normalné, kdyz tam budu, Ze jo.

1: Pravé. Stejné pak odejdete a on jako...

2: No a co. Tak jeste, tak vodejdu a jesté se mu budou smat daleko vic a jeho to vyprovokuje
k dalsimu...

1: Pfesné!

2: N¢jakym nasilim. Jo, Ze prosté si myslim, Ze to k nicemu nepovede.

1: No, ale urcite tohle fakt feknéte ty feditelce, prosté vas jako ndzor na to, a Ze se to pak jeste
mize zhorsit.

2: To uz mi tady fikal ten jeden pan, to uz je pomalu na né&jakou stiznost jako na zfizovatele,
7Ze tahle metoda prost€, Ze to neni mozny, Ze jo.

1: No, no, urc¢ité. To jako neni ipln€ normalni, Ze jo. Nikdo nema pravo vas tahat. Jako to, no.
2: Tak ja vim, Ze chod¢j asistenti. Ale ti chod¢j, ja nevim, kdyZ jsou ty déti, Ze jo, ja nevim,
tteba autista nebo, ja nevim, tyhlety, Ze jo... Tak s t¢éma chodg¢j asistenci, Ze jo, a taky se to
moc nelibi ted’ko, Ze jo, Ze cht&j délat, Ze by chodili do téch normalnich tid.

1: A jaky jsou pro vas ty spoleény skupiny? Jakoby ty spole¢ny hodiny, je to pro vas
ptijemny?

2: Jo, dobry. Ur¢ité. Tak jsme tady hrali tu hru nebo to, tak to bylo dobry.

1: Mm, jakou hru myslite? Tu...

2: Takovy, jak méli ty...



1: Ty obrazky?

2: Ty obrazky, no.

1: Jo, jo, jo. To vas, to je zajimavy, Ze to vSichni jako zminujou.

2: Tak prave, ze mé to zaujalo. To byla dobra hra, no.

1: A jak, vnimate tam tteba rozdil v tom vztahu s Synem, kdyz jste tady jakoby spolu pfed
ostatnima, Ze to je jakoby klidnéjsi, nebo...

2: No, tak to uréité, no. Ze on se chova pied lidma trosku, pfece jenom, umirnénéjc, no. A tak
my nemame, my jsme jako takovy, Ze, ja jsem taky takova horka hlava, ze my vzdycky jdeme
do sebe jako Ze se pohadame a Ze on je v tom afektu, ja jsem v afektu potom z toho, a je to o
tom, Ze... tfeba s partnerem to ani nema tohleto. Protoze v podstaté, ja jsem mu to ale fikala,
fikdm ,,no, tak za prvé ty chodi§ vecer domu, takze ho vidi§ hodinu vecer, a nic po ném
nechces; nechce$ po ném, aby si psal ukoly, nechces, aby si po sobé€ uklizel, jo*, a jakmile
jako ¢loveék po ném néco chce, tak hned je prosté v opozici, ze jo, ten kluk. Ale s nim ne, jo.
Prost¢€ protoze, fikdm, po ném nic nechce, Ze jo. Presné to samy ma s tchyni, s babickou, ktera
ho vidi jednou za uherak, tak ta mu snese modry z nebe, narve ho sladkostma, coz ja nechci,
Ze jo, a udéla, vSechno mu koupi, co chee, jo, tak to taky neni dobry, Ze jo, no.

1: To ma potom takovy extrémni troSku. Ale zas ty babicky, to je takhle u kazdyho, Ze jo, Ze
jakoby...

2: No, tak tohleto je jakoby pfehnany, to, co dé€la ona. Ona proste, vlastné si ty déti ziskava,
ona ma Sest vnoucat a vlastné si ty déti kupuje tim, ze jim néco furt kupuje. Misto aby, misto
aby teba v tejdu pfisla a fekla ,,hele, nechces pohlidat kluky a tohle, ja s nima né¢kam ptjdu®,
tak to ne, ale potom prosté, kdyz tam jdem, tak je narve, fikdm, zmrzlinou, a nakoupi jim
kravoviny, jo, no. Takze to mi ptijde takova opici laska, tohle to.

1: Hm, hm. A je néco tieba, co si myslite, ze tady to Synovi jakoby tady na ty skupiné jako
chybi? Ze by tieba potieboval vic na nééem jako...

2: No, ja vim, ze to nejde jako tady, Ze jo, protoze je tady téch déti vic, ale jako ja bych
potfebovala, aby se nak jako zame¢filo na to s téma sprostarnama, ze jo. Jenomze to tady, on
tady tfeba ani nemluvi podle mé sprosté, ze jo. Nebo, jo, Ze to ani neni vidét nebo tak, ale
prosté... Ze vibec sama nevim, jak prosté mam, jo, mu vysvétlit, Ze prosté mné nemtize fikat
tak, jak mi fika, a prost¢ jsem jeho mama, Ze jo, a on to vibec jako, mné ptijde, Ze nechape, jo
tohleto. Ale to fikam, to dycky, kdyZ je v tom afektu, no. Ze prosts...

1: Hm, hm. A myslite, Ze byste tady to téma mohla tieba vytdhnout na ty skupiné€, kdyby jako
na to byl n&jakej prostor a Cas, prosté prijit...

2: A tak ja uz jsem to tam tak jako na... Ja nefeknu jako co, Ze jo, pfesné, protoze to by se tam
vSichni asi...

1: No, tak nemyslim piesné co konkrétné, ale jako tady to, Ze prosté...

2: Ale to oni tam tfeba ty rodice feknou... Jenze to je piesné ono, kdyz se do ty situace Clovek
nedostane, tak to nedokaze pochopit, nebo si fika ,,jezi$, to bych zvladl, Ze jo, a takhle touhle
metodou, nebo touhle®, ale ono fakt kdyz jako pak v ty situaci jste, tak to viibec jako nevite, co
mate délat, Ze jo, to ja ho i zmydlim tfeba, nebo ja nevim, ale stejn€ to k nicemu neni. Prostg. ..
Nebo si fikam, jako jestli mam jako mlcet a nechat ho vyfvat, no to taky mi, to zas ja na to
nemam povahu, abych to vydrzela, jo.

1: A co tfeba si myslite, Ze si tak jakoby odnesete z téch skupin? Protoze vy uz asi pfisti rok
sem chodit s Synem nebudete, ne?

2: Uz ne, to je vZdycky jenom na rok. No, tak urcité si odnesu to, Ze jako nejsem jedind, kdo
teda ma takovyhle trable. Ze spousta lidi, Ze jo, to ma taky no, Ze to, tak, ne Ze by jako to
¢loveka potésilo, no ale alesponl ze v tom neni sam uplné, Ze jo. A jo, Ze ¢lovek, takovy to, ze
musim bejt dasledna, Ze jo, no. A tak, no. Rikam, hlavné to, Ze teda ostatni lidi maj taky
problémy, no.

1: A bylo pro vas v pohodé¢ takhle o tom jakoby mluvit oteviene?

2: Mm, mné to né&jak ned¢la problémy.

1: Nedéla problémy, hm.

2: Rikam, jako nemiizu, nechci ani teda fikat konkrétn€, co on tika, Ze jo, protoze to jsou fakt
jako nékdy, Ze to se Clovek za to az stydi, ale takhle jako o téch vécech mluvit, to mi ned¢la
néjak jako problémy, no.



1: A co si myslite, ze si odnese Syn z téch skupin?

2: Tak ja si myslim, ze si odnese aspoii to, ze jako tady ty déti se k nému chovaj normalné, ze
jo. Nebo ze tady ma takovej kolektiv, jako Ze ho nikdo neponizuje, nikdo se nevysmiva a
takovy. To si myslim, Ze tohleto tady je pro n¢j pozitivni, no.

1: Hm, si myslim, Ze jako i hodn€ cenny jako v tom, jestli mé takovyhle prostfedi v ty skole,
ze jakoby vidi, Ze to jde i jinde jako jinak, Ze si myslim, Ze...

2: Ze tady je, prosté oni v ty §kole je hlavné ucej jako i Zalovat strasng, jo. To je prosté, Ze ty
déti furt na sebe néco praskaj, jo, Ze to uz je, ¢lovek si fikd ,,ale paneboze, takhle nemtizou pak
bejt v Zivoté takovyhle z nich lidi, ze jo, falesny a to*.

1: A jak myslite, Ze je to ucej? Jste fikala, Ze je to ucej, tak tam maj...

2: No, oni musej zalovat, Ze jo. Nebo oni, dyt’ to bylo vlastn€ na ty vychovny komisi, se ta
teditelka ptala Syna, protoze on, vlastné tam, Ze jo, mu n&jak shazujou véci z lavice, a on,
kdyz uz mu to shodila ta holka po desaty, tak uz ji asi jednu nak, néco ji udélal, Ze jo, nebo
prosté néco tekl. A ona, ta feditelka, se ho ptala jako ,,ano a fekls to nékomu, Ze ti to
shazuje?“. A on ,,ne, ze prosté nebude Zalovat™ a ona ,,no, ale tak kde neni zalobce, tam neni
soudce®, Ze jo. Tak to uz je jako, ze uz ty déti vlastn€ vedou k tomu, Ze, aby zalovaly. Tak ja
mu fikam ,tak, Syne, asi bude§ muset taky Zzalovat, no, tak to jinak tady v tom, tam
neobstojis*, nebo nevim.

1: V tom systému zavedenym.

2: Toz jako kdyz ja jsem chodila do skoly, tak kdo zaloval, tak byl pomalu, tak byl nejhorsi, Ze
jo, nebo od toho se déti odtahovaly. A ne ze ted’ kdo Zaluje, tak je pomalu super.

1: Hm, a myslite si, ze se to do budoucna zlepsi? To jeho chovani?

2: No, nevim, no. Potie... Chtéla bych, Ze jo, protoze tohleto jako to bylo ted’ko, kdyz uz je
takovejhle, tak co bude délat, az mu bude patnact, Ze jo? Jak se bude ke mné chovat. I kdyz
ale, to fikal pan doktor (K8adil?), ze vlastné, todleta, jako ty afekty a todleto, Ze se to s vékem
zklidiiyje, teda jo. No, ale stejné, Ze jo.

1: A on ted’konc bude mit jeste potad stejnou tu pani ucitelku?

2: Hm, asi jo, no.

1: A vy jste tikala, Ze teda zvazujete, Ze...

2: Zvazuju, no, tohle tady mi doporucili i jako Skolu, kam by jako, kdyby... Tak uz jsem na to
koukala, no, ale fikam, zase mn¢ se nechce jako jim Uplné ustupovat. Protoze to taky piece
nemuzou se takhle chovat, Ze jo, to je takovy... Ale kdyby, kdyz pijde o to dite, tak
samoziejme spis se podiidim tomu ditéti, Ze jo. Jenze on mi fikal, kdyz tam s nim budu chodit,
tak Ze si néco udéla, a ma uz takovyhle jako teci, Ze jo.

1: Syn vam to Fikal? Ze si néco udéla, ikal?

2: No, kdyz tam s nim budu chodit, nebo ja uZ mam hrtzu z toho, Ze prosté Petr ho vzdycky
vyhazuje pied Skolou, Ze jo, ale nejde tam s nim. Tak uz je velkej, ze jo, tak ho vzdycky
vyhodi. Ja si vzdycky fikam, aby on tam t¥eba Sel, aby mu taky né¢kdy neruplo, Ze jo, v hlavé a
jako nevybodl se na to a nesel za Skolu vlastné, no.

1: No, no, jasné, no. Ale to je jakoby hrozn¢ zajimavy, jak vy to uz cejtite, jako ze tam fakt
né&jakej jako tlak i na néj je. A Ze uz jakoby mozna i byste to docela dokazala dobie pochopit,
kdyby se tak stalo, Ze jo. Protoze jako...

2: No, to ja uz jsem upozornila ucitelku, ze jsem tikala, Ze prosté kdykoli on neptijde do skoly,
Ze ja ji napisSu smsku rano, a kdyby nahodou neptisel, tak at’ mi okamzité jako pise, Ze jo. Jako
kdybych ja se ji neozvala. Protoze to nikdo nevi, Ze jo. A on mobil nema zatim jeste.

1: A je jakoby zvlastni, Ze to sam takhle fekl, Ze jo, Ze jako Ze tam, si néco udéla. Ze jako to je
prave presné ten tlak, jako se kterym on se tam... neumi jakoby vyrovnat a potfebuje si néjak
ulevit.

2: Oni to tam jako fikaj, Ze to vlastn¢ tohleto, Ze kdybych tam jako chodila, tak ze ukazu
vlastn¢, jak jako strasné spolupracuju s tou Skolou, ale to ja vim, ze si myslim, Ze to dité taky
zas nemuze, to jako, ze by mélo spi§ mit, Ze ta mama je jako, je, Ze se zastane jeho proti ty
skole, nez, nez aby takhle strasné€ spolupracovala se Skolou. Ze, ja nevim, no, mné¢ to ptijde, Ze
by ho to fakt strasné ponizilo tohleto, no.

1: Hm, to jo, no. No a jakej teda ten vztah mate ke Skole?

2:Ja?



1: Hm.

2: Dost Spatnej, no. Jakoze mné i ta ucitelka, a to je praveé ono, ze jako mné od zacatku byla
nesympaticka, no, ale, tak ted’ se to snazim ptekonat, Ze jo, nebo kvuli Synovi, tak jsme se nak
tak jakoby, jo, Ze se bavime normaln¢, ale, no, prosté¢ nevim, no. No, od samyho zacatku
prosté mi nesedla, takze tam je to i, Ze, ja jsem fikala, ono totiZ ja jsem takovej typ, Ze na mné
je vidét, co si myslim, jo, takze ja si fikam ,,jezi§ marja®, ja si hlidam na ty tfidni schiizce, jak
se tvafim, jo, nebo néco, tak asi, tak asi si jako v8imla, Ze upIn¢ asi nehofim jako sympatiema,
no tak nevim, no. Ona je takova, mné pfijde, ze se vilbec nehodi k détem, prosté. Jo, Ze je
takova jako, ja ani nevim, kolik ji miZze bejt, pfes Ctyficet, tak to zrovna ty Zensky v tomhle
véku taky fesej si samy svoje problémy, ze jo. No a ted prosté fasy nalepeny, kaminky, ja
fikam, jezis, tak k détem jako. Nevim, no. Jako kdyz ta feditelka, ta ji vychvalila do nebes, tak
zas nevim, no.

1: Ale prosté osobnostné vam ta ucitelka jakoby nesedla.

2: Nesedi, no.

1: A myslite ze teda jako se to projevuje i potom jakoby smérem...

2: Ja si myslim, Ze jo troSicku, protoze, a to jest€¢ Syn, chytrak, Ze jo, to bylo vlastné uplnej
prapuvod toho, Ze ji fekl, ze maminka o ni doma tika, ze je krava. Ja fikam ,,Syne, pane boze®,
jako to bylo v prvni tfid€, ne, a tak samoziejmé, Ze jsem to asi n¢kdy jako fekla, ze jo, kdyz
jsem telefonovala s kdAmoskou, to se pfizndm. Jenomze on jako prosté si fik4, no, ona fikd. A
ja tikam ,,no, tak to se ti povedlo®. A ted’ jsem si v duchu fikala, tak mé by zajimalo, jestli ona
jako je osobnost, tak to ptejde prosté a jako, no nic, ona si mé¢ zavolala kvuli tomu do Skoly a
tam mé dusila, kvilli tomu dusila jesté jako, ja fikam ,,jezisi*.

1: Jézis.

2: Takze todleto, tak si fikam, presné...

1: Co jste ji na to fekla? Bych viibec nevédéla, jako co...

2: No, j4 jsem fikala, ja nevim, Ze... Jak mam vybruslit, no. Ale to, ale praveé ze si myslim, ze
se do toho tohleto taky promita, no. Ze ony ty Zensky jsou takovy, Ze jo, Ze jako. Ty svoje
0s0... Jako Ze to prosté prenasej ty svoje antipatie na ty déti, jo. Ze si jako mi ptijde, Ze
v tomhle tom jsou lepsi ucitelé chlapi, ktery se dokdzou odprostit od téch... a hlavné oni tolik
problému ani nemaj, Ze jo, jako Zensky. Nebo ne takovych, jako Ze... Po Ctyficitce ona fesi,
jak vypada, ze starne, tohle to, a ted’ do toho tam ty déti, Ze jo jesté navic, tak si myslim, Ze to
je takovy, prosté vsechno se v§im, no.

1: Hm, je jesté néco, co ten, co ten vztah k ty Skole zhorSuje? Jste jesté fikala néco o ty
feditelce.

2: No, tak feditelka, to je taky srSen, ze jo. To je... Ta uz tam je ale dlouho, ta ona tam chodila
starSi dcera a, predtim tam byla teda jina feditelka, ta byla docela fajn, jako no, ale, a pak to, a
pak tohle, to je takova, nevim, no. Taky se tam drzi, uz ji je bihvi kolik, Ze uz by mohla jit do
dichodu, nebo ja nevim.

1: Jaka ze to je Skola? Ja se omlouvam, jenom.

2: X.

1: Jo, jo, jo. A nebojte, to nikde nebudu, to mé, jen mé to jakoby zajimalo, abych méla
pfehled. No a je néco, co ten vztah jako zlepSuje k ty skole? Co se vam tam tfeba na ty Skole
1ibi?

2: Tak mné ta Skola byla vZzdycky docela sympaticka, ale timhle tim se to teda hodné narusilo.
1: A ¢im vam byla sympaticka?

2: Tak, co tam vlastn¢ chodila Karla, tak ta neméla zaddny takovyhle problémy, to tam bylo
v pohodg, Ze jo. A vibec ja mam jako radsi tyhlety, to je stara...

1: A Karla je...

2: Dcera starsi.

1: Jo aha, vy mate jesté dceru. Ja myslela dva kluky, ze mate. Syna a...

1: No a jesté, ale ty uz je, ted’ko ji bude dvacet Sest, takze to uz je vlastné pred deseti lety...

1: Dvacet Sest, jo?

2: No, takZe ta vlastné, ta skoncila pfed deseti lety, no. Takze, takze... A ta, fikdm, problémy
tam nem¢éla, no. Takze vlastné ja jsem ho tam dala s tim, Ze tu Skolu znam, ze prosté, jsem
netusila teda, co bude, no. A vlastné pod tim je jest¢ skola Pod Marjdnkou a tam je to zas



takovy, ony ty Skoly mezi sebou né&jak soutézej hrozné, a prosté taky takovy. A tam je to
takovy, tam je to, ze vlastné ted’ko, kdyz byly ty zapisy, tak tam ty zapisy se délaj formou
pomalu jak piijimacky, jo. Ze takovy Ze se tam na ty déti kladou az takovyhle naroky, jesté
neZ jdou... To tady ne, tady to docela jdou ty zapisy. Ted jsem vlastné byla s tim mlad$im, Ze
jo.

1: Takze planujete tam dat zase i...

2: On uz tam je, no. Pravé, no. To je taky takovy zase slozity, ze si fikam, jezis, tak bude jeden
tam a druhej tam, no.

1: A ménili jste nékdy skolu?

2: E-em.

1: Neménili. Jenom jste fikala, Ze to moznd mate tak jako...

2: Nemenili. A ani Skolku, nic. Jako do ty skolky, tam chodil jenom dva roky, protoze vlastné,
to tenkrat bylo, ze to, ze jo, Ze jsem byla doma s tim malickym, tak oni ho nevzali, no. Takze
Sel vlastné az ve Ctyrech letech.

1: Jo, jo, jo, jo. Jak bylo téch malo Skolek na hodné déti, tak ze to méli ptednost, ty... Tak ja
premyslim, jestli jest€¢ na néco se chci zeptat. Mm, asi ne, no. Spi§ hlavné jakoby mi §lo o to
zmapovat to, jestli, jestli se, jestli ta skupina viibec jako byla co k ¢emu, no. Ale...

2: J& si myslim, Ze z toho hlediska, Ze prosté tady zjsitil, ze jako jsou jiny déti nez v ty Skole,
tak to si myslim, Ze urcité¢ jo. A mné vlastné to taky, tak aspon jsem se tady vypovidala, nebo,
jo, to si myslim, Ze to neni §patny. Rikam, Ze asi to takovy ty jeho, ty afekty nebo tak, tak na
to bude potieba opravdu néco jako siln¢jsiho nez...

1: A napada vas, co by to jako mohlo bejt?

2: No, to nevim pravé. Ja nevim, co oni tfeba na ty psychiatrii tam s nima délaj. Rikdm, jako
zas né&jakou medikaci, co by se mi taky do toho taky nechtélo, ze jo. Vite co, on zas neni jako
né&jakej neurotickej nebo, nebo Ze by neudrzel pozornost nebo to. Pravé ze to, néktery ty
ptiznaky, co on m4, prave i ty sprostarny a tohle, tak jako jsem si fikala, jako Ze by tfeba to
ADHD nebo to, ale tam zase je, Ze ty déti prosté... A tady, jo, na to taky koumal pan doktor a
tikal, ze mu to jako nepfijde, no.

1: Ze by tam byla porucha pozornosti? No, ve $kole, nebo kdyz tfeba délate ukoly, tak se
jakoby na to soustfedi celou dobu? Nebo samoziejmé jako asi nesedi jako takhle a nepise jako
porad, to jo...

2: Ale jo, to vétsinou jo. Dyt on i docela si ¢te jako sam, ze ho bavi Cteni, no. Tak to taky
vydrzi, ze jo.

1: Hm, tak to, to by, to asi UpIné ne to, no. Neni na tu poruchu pozornosti. Jo a vyhovovalo
vam to, Ze to bylo takhle jednou do tydne, nebo to bylo moc ¢asto, nebo...

2: No, akorat, si myslim.

1: Akorat. I ta ¢asova dotace na to, ta hodinka?

2: Hm, hm.

1: Tak jo. Tak j& vam asi dékuju moc...



Priloha 7: Rozhovor s matkou (S)

1: Co syn vlastné studuje?

2: Nestuduje, on je v osmé ttide.

1: Tak, na ivod bych se zeptala, nebo bych né&jak jako zmapovala, proc¢ jste vibec zacali
navstévovat tu skupinu? Abych méla jakoby piehled.

2: Protoze Dcerka, se u ni zjistilo, pfesné¢ zaCatkem treti tfidy, Ze teda je dyslektik,
dysortografik, a ze jako je ve tfid¢ ticha a neumi se jakoby prosadit. Pani ucitelka mi fekla, ze
je Sikovna, ze se snazi, vSechno, ze dotahuje déti, vSechno, ale Ze prosté, kdyz tfeba pracuji ve
skupinkach, tak prosté déti tam rozkazuji a Dcera je v pozadi. Neuméla jako... Tteba méla
vyborny napady, ale neprosadila se. Nebo tieba déti, kdyz se hlési, tak pani uditelka tfeba
vidéla, Ze Dcera se nehlasi, tak ji fekla ,,Dcero, ty to vi§?* a ,,hmm* a fekne ,,zndm to* — ale az
kdyz pani ucitelka jakoby sama. Jako Ze by se Dcera piihlasila, to ne.

1: Takze to bylo na popud pani ucitelky?

2: No, my jsme se o tom bavily, protoze jsme méli na n&jaky jesté... No, protoze kdyZ mame
konzultace s pani ucitelkou vzdycky, jako ve Skole, jako ke zndmkam, tak zrovna tam byla
tady pani doktorka Martanové, byla u toho pfitomna, a tak jsme se o tom bavily. Ze jako ona
je sikovna, Ze vSechno zvlada, Ze jo, mam s ni praci — ona musi jako pracovat navic, Ze jo — a
tak jsme se o tom bavily, a praveé pani ucitelka tikala ,,no, ale skoda, kdyz Dcera ma ten napad,
ze ho prosté€ jako neposune.

--- preruseni tieti osobou

1: Takze to bylo jakoby na popud jenom ty pani ucit-

2: Ona nam to nabidla, pani doktorka. Ona nam to nabidla. Rekla, Ze jako jsou takovy skupiny
a ze by bylo mozno od toho tinora, Ze by Dcerka na- jako, kdyz by sem o to méla zajem, ze
bysme to mohly prosté vyzkouset. A mn¢ to ptipadalo jako docela jako zajimavy, protoze mi
tfikala, Ze tam budou rizny déti, rizny vykyvy a Ze prave by ji to mozna mohlo posunout, a
ted’ ja sama ted’ vidim, Ze tam ten posun je velkej, no.

1: Takze jste na to hnedkonc reagovala jako, Ze jste byla nadsena...

2: Ano.

1: Ze tam nebyl jako zadnej diivod se néjak. ..

2: No, protoze ja jsem to Dcerce vysvétlila. Ja jsem ji vysvétlila, Ze to bude jakoby dramat’ak,
kde budou déti i hry a takhle tady tim zplsobem, a ona to bere jako dramatak, jako
dramatickej krouzek.

1: Aha. Takze vy jste pouzila takovouhle taktiku, Ze jste ptimo jakoby ji-

2: Ano.

1: Nevysvétlovala, Ze-

2: No, protoze tieba by se ji nechtélo, nebo by... Protoze ona méla krouzek keramiky, a ona je
rada takova tvaréi, tak jsem ji vysvétlila, e prosté, Ze zkusi néco novyho. Ze bude mit novy
kamarady, novy kamaradky a ze se tam uvidi pravé s pani doktorkou Martanovou, protoze je ji
hrozné sympaticka, takze i tohle bylo plus. A fekla jsem, zkratka to bude takhle. Takhle jsem
ji to vysvétlila a ona to bere a je spokojena.

1: A to jste, to jste jako konzultovala s pani doktorkou Martanovou-

2: Ano.

1: Ze ji feknete-

2: My jsme se o tom bavily, no. Ja jsem ji tikala, Ze to takhle mame. A ona tekla, Ze to je
v pofadku. Ze to je skupina a Ze jsou tam déti.

1: A jak na to teda reagovala Dcerka? Jakoze byla z toho nadSend, nebo...

2: Ze to chce zkusit. No a hnedka po prvni hoding jsem se ji ptala. Tak fikam ,.tak co, jaky to
bylo? ,,Jd, bylo to bezva“, protoze tam jsou néjaky takovy ty Smudlici, tomu fikaj?

1: Pufiky?

2: Ty pufiky! No, z toho byla tpIné nadSena.

1: Z toho jsou vsichni nadSeni.

2: No, ze pufici, pufici, a to zacalo. A tim jako, diky tomu to mélo ten hezkej prube¢h. Takze
ona je spokojena.

1: A vi o tom tieba i vasi nejblizsi okoli? Ng&aka $irsi rodina? Ze takhle chodite na
skupiny?



2: Vi to pani ucitelka... Dcerka fika, Ze chodi na dramat’ak. Ja jsem to nechala. Ja jsem ji to
nechala po tom jejim. J4 do toho nezasahuju. Kdyz je takhle spokojend, tak hotovo. Na
dramat’ak a hotovo. Netrapim ji tim. Nebo nékomu néco vysvétlovat. ProtoZze ona nema
problémy. Ona je jako je hodnd, nema zadny...
1: Nema jakoby néjaky vychovny problémy...

2: Ne, ne, ne, ne. Nema. Praveé Ze viibec. Ona se akorat neuméla prosadit. Nebo fict svij nazor.
1: Jo. A stfidate se s nékym na té skuping? Ze sem chodi-

2: Ne.

1: Jenom vy chodite?

2: Jenom ja.

1: A jak vadm to vyhovuje? Je to v potadku pro vas, nebo byste uvitala, kdyby se s vdma n¢kdo

tteba vymenil? J4 teda nevim, jestli jeSté mate jakoby tatinka v rodin€, nebo...

2: Mam. Mam manzela, ale ten je pracovné vytizenej, takze by to ani ne$lo. J4 nemam jinak
nikoho. Ale mné to nevadi, jako pfijde mi to piijemny.

1: No, k tomu se hnedkonc dostanem, jestli se vam libi ten vlastné ten systém ty skupiny? Ze
je tady ta détska skupina a zaroven i ta rodicovska ve stejnym case.

2: Mn¢ se to prave libi, protoze si my rodi¢e predavame zkuSenosti. Mn¢ to piipadne jako fakt
dobrej napad. Protoze kazdej madme néco, co nas trapi, tak si to mizem i jako fict spolecné,
ptijit na n&jakej, vyslechnout si jinej nazor, jinej pohled. A to je docela jako dulezity. A je to
fajn. Mné¢ tieba se to libi.

1: Jaka ta atmosféra tam je na ty rodi¢ovsky skupiné? Jak byste to popsala?

2: Takova jako pozitivni. My se Casto i sm&jeme. Jako vzdycky tam nékdo ma néjaky téma,
nebo néco rozebirame, a je to takovy jako pozitivné naladény. Kazdej zije... Je hezky, Ze si
tam miizeme jako fict, co si o tom myslime, nebo jak bysme my tieba reagovali, jo? Ze mi to
jako pfijde jako takovej n€jakej posun.

1: A pamatujete si na néjakou vyraznou aktivitu, kterou jste tam tfeba délali? Nebo né&jakou
¢innost nebo néco, co vam jako utkvelo v hlavé?

2: Vlastné ono je to od toho tnora docela kratce... No, mné se libi, kdyz jsme, mame tieba
spole¢né s téma détma, kdyZ je to spolecny, kdyz tam néco délame. Tak mée to pfijde takovy
hezky.

1: A co jste tieba, na jakou spole¢nou si vzpominate tu hodinu? Na néjakou spole¢nou
aktivitu?

2: My jsme tam hrali tu hru, jezi§ ale, jak se to jmenovalo, ja si nevzpomenu. Jak jsme tam
hadali, tu hru. Karticky, jak se to jmenuj?

1: Jo, tohle, ja uz vim.

2: Ty karticky, to bylo hezky.

1: A ted’ mné to taky uplné vypadlo.

2: No.

1: To je takovy kratky n¢jaky slovo, ne? Nebo...

2: Ano, ano. Vzdycky da se ta karta a musi ostatni uhodnout, co to bylo. Ale jak se to
jmenovalo...

1: Ty jo, ted’ mi to. Ted uplné, jak si moc chci vzpomenout, tak mi to taky nejde, no. Ale vim,
co myslite. A co se vam na tom nejvic libilo? Jako, jak byste to popsala?

2: Ze jsem vidéla Dceru takovou jako, jak ji zndm doma, takovou suverénni. Ze méla okamzité
napad, Ze se vic hlasila, Ze se prosazovala, Ze jsem to tam vidé&la. Ze doma takova je a Ze ve
Skole mi potad ftikali, Ze jako se spi§ schovava a Ze se neprojevuje, a ja jsem ji takhle neznala.
Ja jsem vzdycky, pani ucitelka, kdyz o ni mluvila, tak jsem méla pocit, ze mluvi o cizim ditéti,
protoze ona je kamaradska, takova, vSude je ji plno, a tak jako jsem si to neuméla predstavit.
Ale tak jsem byla hrozné réda, Ze to tam vidim, jo, Ze vlastné je v cizim prostiedi, jiné déti, jo,
a ze prosté... A to se mi to hrozné libilo, jak prosté byla takova nespoutana, sva takova.

1: No a napadlo vas, nebo ptala jste se Dcery, ¢im to jakoby je, nebo kde je ten rozdil, pro¢
2: Ja, my uz jsme na to tady pfisli. My jsme se tak jako bavili pravé tak spolecné s rodi¢ema,
ze vlastn€ ona v té tfid¢ patii mezi nejmladsi, ona je 30. Cervence a je ve tieti tfid¢, a jsou tam



nekteré déti, ktery uz ted’ mély deset let. KdeZto ona bude mit, az jakoby v 1été, ze to, téch
devét. Takze jsou tam, ten rok a pul je tam opravdu znét, kdyz si to vezmete.

1: No, to urcite.

2: Takze ona jakoby, ty déti byly rychlejsi, pohotovéjsi a ona, jak vidé€la, Ze uz jsou veptedu,
tak asi ji to nebavilo. Jo, prosté si fekla ,,no tak kdyz oni, tak j4 ne. Proto.

1: Tak jako rezignovala.

2: Rezignovala! V podstaté ona rezignovala, no.

1: Jenom jeste, ja se vratim k tém, k té rodicovské skupiné. Tak myslite si, Ze vam to teda néco
prinasi? Néco dava?

2: Mné urcité. Teda.

1: Jo? A co konkrétne?

2: A tak tfeba jsem méla problém s klukem, nebo on nemél problém, ale pani ucitelka si na négj
bohuzel zasedla, tak jsme to tam fesili. Jako jak se mam chovat, abych ji jako nenapadla, nebo
prosté. My jsme se tam o tom bavili a zjistila jsem, Ze i jini rodi¢e maj takovej problém. Ze
v tom jakoby nejsem sama. Jo? A ted’ jsme si prosté ty informace navzajem jako sdélovali, co
a jak, a to je hrozn€ pfijemny. Kdyz to mate s kym probrat, poradit se, zeptat se. To je hrozné
veliky plus.

1: A cejtite, ze vam i poradili ty psycholozky, to vedeni?

2: Rozhodné. Rozhodné. Ur¢ité. Ze vas navedou, e vam prosté daj tu pomocnou ruku, a to je
opravdu velky plus.

1: A je néco, co byste tieba i vytkla? Co se vam viibec jako nelibi, jak to bylo vedeny nebo
zpracovany, nebo n¢jakd aktivita vam byla nepfijemna, nebo?

2: Nemam zadnou takovou zkusenost. Nemam. V zadnym ptipadé.

1: Se v§im jste byla spokojena?

2: Ja jsem spokojena. Opravdu.

1: Dobte. A je né&jaky téma, ktery jako cejtite, Ze byste jeSté potfebovala tam jako probrat, a
mozna ze jste Cekala, Ze se to tady bude vic tfeba i fesit? Néco, co vam proste tam chybélo?

2: Nemam zadny. Ono v podstaté, ze jsme takova jako rozlicna skupina rodict s t€éma détma,
tak kazdy to dit¢ ma néco jinyho, tak jako v podstaté se tam probere, v podstate, vSechno.
Nebo alespoinl pro mé teda.

1: Nemate néjakou-

2: Nemam.

1: Jesté v hlaveé ze byste jako potfebovala, aby se vic soustiedilo?

2: No, nemam, nemam. Opravdu ne.

1: No, a vidite u sebe n¢jakej teda posun za tu dobu, kdyz to tak vemete, od toho zafi, jak se
tteba i chovate, nebo ve skupiné o ¢em mluvite?

2: Posun?

1: Néco, co si tieba z toho i jakoby vy vic berete, Ze tfeba v zafi to nebylo takovy s ted’konc je
to... Nebo to mate furt stejné?

2: My to mame az od tnora.

1: Jo a jo vlastng, pardon.

2: My jsme zacali od unora.

1: Tak od toho unora.

2: Od toho tnora? Tak jako posun... Mam posun v tom, Ze vZzdycky jsem si tieba fikala, jezis,
tak ja mam furt takovyhle starosti, nebo musim néco tesit. Ale vidim, Ze nékdo ma mnohem
V&tsi, zavaznéjsi starosti. Ze vlastné kolikrat, co jsem méla ja, tak to byla v podstaté
malichernost, kdyz to tak feknu.

1: Hm. Takze tady v tom, Ze jste si jako uvédomila, Ze vlastné to, co fesite, neni...

2: Urdité, no. Ze vlastné kolikrat jsem si fikala, jéje, tohleto, Ze GipIné to je zbyteény.

1: A fikéte tieba, i povidate si o té praci na t&ch skupinach jako se Dcerou? Rikate ji tieba, Ze
jste dneska tam fesili tohle nebo...

2: Ne, ne, ne. Ne, nebavim se s ni o tom. Myslim si, Ze je na to jesté mala a Ze urcité ne. Ze ji
do toho nezatahuju.

1: Ani ona, ona se vas taky nepta, co tieba tam d¢late, jako z né&jaky zvédavosti? Jako to je mi
jasny, ze...



2: Jo, uz se me¢ na to jednou zeptala. A fika ,,mami, co vy tam dé¢late?” Dame si k tomu ¢as,
dame si kavu a povidame si, Dcerko, o vSem. Reknu o viem, no ,.tak jako, tak jo*. Rikdm ,,a
co délate vy?* a ,no, my si hrajeme“. Rikdm ,tak vy si hrajete, vy déti, a my dospéli si
povidame*. A hotovo.

1: Takze jste se ji ptala, co tam ona dél4 na té skupine?

2: Zeptala jsem se ji, no. To ja se ji zeptam. Kdyz chce sama mluvit, tak ji necham. Kdyz
nemluvi, tak ji necham, jestli ndhodou néco tfeba mi vecer tfeba néco nechce fict nebo néco
sdélit, ale ona vétSinou je hrozné nadSena, protoze tam je né&jakd nova hra anebo néco se
vymysli, a ona je z toho hrozné nadSena.

1: Na ty skuping. Jo, jo, jo. A vypravi vam piesn¢ jakoby o tom...

2: Uplné presné ne, ale tak co samoziejmé ji asi bavilo nebo co uchvatilo. Ze spis byla n&jaké
hra nebo byla n€jaka soutéz nebo, nebo néco. Tak jako nadSen€ mi to vypravuje.

1: A byla i n¢jaka negativni jakoby reakce Dcery, Ze tieba néco fikala, Ze néco bylo fakt jako
divny nebo blby, nebo prosté se ji nelibilo. Vétsinou. ..

2: Nic nefikala. Nemam zkuSenost. Nemam, nemam. Ja nemam, no.

1: A vidite teda néjakej rozdil mezi tim chozenim u Dcery na zacatku od toho tinora a né&jake;j
jakoby posun?

2: No, mné to ted’ fekla na konzultacich pani ugitelka, Ze Dcera je ipIné jind. Ze se hlési, Ze i
kdyz to nevi, Ze se piihlasi a fekne ,,to jsem ale popleta®. Ze to diiv nedokazala a ted’ fekne
,hevadi, Dcero a tohle a Ze prosté. Anebo fekne ,,pani ucitelko, mné to prosté nejde, mné to
nejde”. A diiv to ona nefekla. Ze ted’ prosté fekne i svilj nazor, Ze se neboji mluvit, a e kdyz
tieba ji déti feknou ,,tohle ne* a ona fekne ,,proé ne, pro¢ nezkusit moje*. Ze si jako uz dokaze
jakoby dupnout. Nebo dokaze tomu ditéti se postavit. Tieba kdyz jsou to kluci, tak mu fekne
,hele, ale ja jsem holka“, Ze mu tfeba fekne ,,hele, mél bys mé tieba i pustit”, ze si toho
vylozené v§imla. Takze ji jako hrozn€ pochvalila. Ted’ jsme méli naposledy ty konzultace a
opravdu pani ucitelka fikala, je, je, ona, fikala ,upIln¢ koukam, jak prost¢ Dcera najednou se
oteviela a Ze v ni je to, co jste mi vzdycky popisovala a ja jsem to jako pani ucitelka jako nevi-
, jako nezazila“. TakZe jsem hrozné rada, protoZe u ni ten posun je opravdu obrovskej. Ze
prosté potiebovala takovej jako n€jakej ten popud. Asi to potfebovala. Aby se nebdla.

1: A myslite, Ze to je teda zplsobeny téma skupinama?

: Ano.

: Nikam jinam nechodite?

: Ne, ne, ne, ne. Ja si myslim, Ze to je tou skupinou, no.

: Ze je mezi téma détma a-

: Taky jsou tu jiny déti, jinak nastaveny, i vékov€é mozna i trosku jiny. A mozna to je to.

: Tak to je super, no.

: Ze se v cizim prostiedi takhle jako hezky... A Ze se neboji. To je daleZity.

: A jak Casto jenom jsou ty konzultace s tou pani ucitelkou? To je nak jako kazdej mésic,
nebo?

2: Ne, ne, ne, ne, ne. To mame asi tiikrat, tfikrat za cely ten Skolni rok. Dvakrat tfikrat to je,
no. Ze my nemame jakoby tiidni schiizky, ale mame ty konzultace osobni s pani ucitelkou
vzdycky tficet minut. To se objednavame.

: A myslite si, Ze je néco, co v ty détsky skupiné Dcefe tfeba i chybi? Nebo....

: Em, to nevim. Nemizu se vyjadrit, nevim.

: Co by tieba jako by potfebovala? I kdyz asi ne, kdyz to funguje...

: No, protoze to funguje, tak nemam jako napad nebo nevim, no.

: A co si vy konkrétné odnasite z téch skupin?

:Cojasi...

: S ¢im tfeba jako budete odchazet a néjak jako, s jakym pocitem?

: Tak hlavné Ze jsem Dcetfe pomohla, nebo Ze se mi dité vic jako otevielo, ze je jakoby vice
tady v tom, ze se osamostatnila v nazorech, ze se neboji fict sviij ndzor, nebo Ze se neumi
prosadit. A to je pro mé dilezity. Ze to, co jsme prosté chtély, nebo co jsme si jako fikaly, ze
je uni potfeba rozvinout, Ze se prosté rozvinulo. A to je strasn¢ dalezity.

1: Takze si myslite, Ze i ta obtiz, nebo jak to nazvat, se zlep$i u Dcery do budoucna?

2: No, ja v to v&iim. Jako protoZe to vidim ten posun, no. Ze se neboji. A to je duleZity.
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Obecné vas vztah ke Skole?

2: Obecné? A tak tieba ta Dcefina $kola je moc hezka a tam jako je to takovy pfijemny, takze
jako docela kladne;.

1: A co ten vztah, co ho jako zlepsuje? Proc je jako kladnej?

2: Tak jednak 8kola je barevna a jsou tam hroznég vstficni. Protoze tam je nova pani feditelka a
je to jiny. Prosté tam zavedla hezkej fad a je hrozné¢ pfijemna, bavi se s rodici, vede krouzek,
sbor, kde Dcera zpiva, a Ze je takova, takové pfirozena. Ze neni z4dna takova ta tvrda autorita.
A to je to hrozné hezky. Ze i k tém détem i k rodi¢tim. Jako je to hrozné p&kny.

1: Ta pani feditelka, jo? A vy se s ni vidate kdy? Nebo teda kromé toho, Ze vede ten sbor teda,
jestli jsem to pochopila dobie?

2: Ona potad je ve Skole. Ona poiad béha po Skole. To je takova pani feditelka, Ze prosté mam
pocit, Ze je porad vSude. Jde se podivat do Saten, co dé€laj déti, je takova, Ze ma o vSem
prehled. Ze tu $kolu prosté nechala vymalovat a déti si ji dokonce i pomalovéavaly z jedné
strany. Je takova tviiréi, napadita, to je uZasna osobnost. To se mi libi. Ze tam prosté to vzala,
jak se tika, do svych rukou a ze prosté vyCarovala, jak se fika, fakt péknou Skolu. A Ze se snazi
i ty ucitele k tomu vést a Ze je to pekny, no.

1: A je néco, co se vam, co ten vztah jakoby zhorSuje, co se vam nelibi tfeba na ty Skole,
nebo?

2: Co se mi tam nelibi? Nemizu fict, Ze by se mi tam néco nelibilo, jenom spis ted’ je takovy,
ze tam je velkej pocet zakd, Ze tam je hodn€ déti, Ze prosté nebude druzina, Ze prosté ve Ctvrté
tfidé uz neni druzina. Takze to uz je potom takovy jako t&éz§i. Ale jako Ze by se mi to jako
nelibilo nebo néjak vadilo, samoziejme tam udélali néjakou mistnost, Ze tam ty déti mizou
chodit, Ze nez jako piijdou rodice nebo néco nebo nez maji n¢jakou hodinu nakou néco, tak
jakoze tam mizou byt a to jako se taky vytesilo. Nemam nic, co bych jako...

1: A ménili jste nékdy skolu u Dcery? Ne?

2: Ne.

1: Chodi od prvni...

2: Od prvni tfidy, no. A jesté mam vyhodu, ze ma stejnou pani ucitelku.

1: Potad.

2: Jesté se ji to neménilo, no. Mame to slibeny tedy do paté tfidy. Ale to nevime jesté, neni to
na sto procent. Ale pani ucitelka by je chtéla dotdhnout, coz by bylo Gplné bezvadny teda. To
musim fict, ze pokud se to povede, tak to bude bajecny.

1: Taky mam, no, takovouhle zkuSenost, ze jsem méla prvnich pét let stejnou pani ucitelku...
2: No a je to hrozné bajecny, no. No a ja bych to teda Dcerce ptala.

1: Fakt je to dtlezity. Ja bych to snad jako zavedla povinny. J4 vim, Ze to jako nejde, ale...

2: Nejde, no. Protoze vétsinou od treti tiid se to méni, ale ja jako, zaplat’ panbtih, Ze tu ¢tvrtou

vvvvvv

.....

vSechno jako hezky zodpovédé€la, ze o ty Dcefe toho mam taky hodné, ten posun... Ja hlavné
jakoby mapuju to, jak se tam z toho jakoby profituje. No, jako jestli, coz si myslim, Ze jako
pak se samoziejmé¢ snazime jako vokolo to dat do néjakyho rdmce, ale na tady to se
soustfedim asi nejvic, coz mi ptijde, Ze tady bylo takovy jako jasny.

2: My mame posun. Mozna mame §tésti, ale mame posun.

1: No, hlavné je hezky, Ze jako... Ja si myslim, Ze jako vSichni maji posun né&jakej, ale...

2: Ur¢ite.

1: Rady je to hodné jako vidét, no.

2: U nés je to prave citelny. No, a j& mam z toho fakt sama radost, jo, to je... Se synem, ted’
chudak mél problémy, ale vZzdycky se té$im na to, Ze tieba, ze kdyz mam jako splin, tak vidim,
ze ta Dcera, jo, ze dneska tfeba pfinesla Sest jedniCek, jo. A je to tim, ze se tieba hlasila.
Protoze kdyz ja, kdyz ja jako maminka vim, Ze ona néco umi a Ze vi a Ze to neproda, tak mé to
taky tieba mrzelo, kdyz se s ni u¢im nebo kdyz se ji vénuju, Ze jo. Tak je to bajecny.

1: A ja to vidim i na ty skuping, no. Ze dneska byla takova vic v klidu, nevim, jestli dostala i
takovou tu zpétnou vazbu pozitivni, tak se jako uklidnila, ale dneska byla takova taky tplné
v klidu.



2: Ona byla totiz se sebou spokojena, ze ma téch Sest jedni¢ek. Ona méla ze sebe hroznou
radost.

1: To tikala vlastn¢.

2: Protoze kolikrat pfisla, Ze déti prosté ,,mami, oni m¢li tii jednicky a ja jenom jednu“. Nebo
tteba ,,ja jsem méla jenom dvojku®. A ted prosté ja na ni vidim, Ze ona i sama se sebou je
spokojena. To je strasn¢ dalezity.

1: No, to urcite, no. Tak jo, tak vam moc dékuju.

2: No, neni za co.




Priloha 8: Rozhovor s matkou (T)

1: A tak, prvni otazka je, pro€ jste vlastné zacala, zacali navstévovat tuhle skupinu?

2: No, protoze moje dit¢ mélo pravé problémy v kolektivu. Néjak jako asi tam viibec se
zafadit... A tahne se to uz jakoby od Skolky, no. N&jaka spoluprace tam ve skole byla, az nam
bylo nabidnuto, ted’ko v ty ctvrty tfid€, ze mlizeme zkusit jeste tohleto. Ale je pravda, Ze za tu
dobu se to jakoby hodné zlepsilo. Tak je taky starsi, tak asi je to lepsi, teda doufdm. A myslim
si, Ze to bude mit stejné tézky. No, nevim, no.

1: A v ty skolce, tam jste to jakoby zjistila poprvé, Ze...

2: No, ono se potom teda jeste stalo to, ze on mél n&jakej zdravotni problém a pak mu vlastné
diagnostikovali epilepsii néjakyho typu teda, takze asi to vSechno tak néjak jakoby k tomu
nahravalo.

1: Potom se to odrazovalo i na tom fungovani v ty... Ze asi i byl nemocnej, Zze jo, tak byl
doma, ne? Nebo...

2: No, jako, nebyl, ale byly tam takovy rizny vykyvy a pravdépodobné n¢jak ta nervova
soustava neni tak dobfe vyvinutd, Ze jsme se dostali az teda k vam, no. Ale pani psycholozka
né&jak jako ho sledovala, Ze jo, od ty prvni tfidy, takze... J& nevim, ja myslim, Ze to je lepsi,
nebo ta prognoéza jako jeho, ze tady ty epilepsie by se mél jakoby zbavit do budoucna, do
osmnacti let. Takze to je fajn. A i jsme vlastné zjist'ovali o¢i, takze asi tak néjak to vSechno...
1: Co jste zjistovali? O¢i?

2: No, ze mu zjistili, ze ma vlastné kratkozrakost. Takze i pouziva, néjak trpi na silnou bolest
hlavy, a ja nevim, no. Prosté¢ takovou tu... Ma jiny zajmy, jiny konic¢ky, prosté takovej
trosku...

1: Nez jako vSichni ostatni?

2: Tak, tak tak. No, a to je asi takovej ten kamen Urazu. On se vyrovnat... Prosté v tom
kolektivu, kamkoli prosté piijde, tak vzdycky je problém. Takze...

1: A jesté jako nenarazil na zadnej kolektiv, a myslim tfeba i mimo $kolu nebo,...

2: No, chodi tancovat, takze tam ma kolektiv, ale taky tam byly jako...

1: Ngjaky...

2: ...perny chvilky. No a ted’ bych tekla, ze bud’ si na to n&jak zvyknul, anebo, nevim, ty,
takovy ty sinusiody se tak jakoby trosku jakoby... UZ to neni takovy, jo, jak to §lo predtim. Uz
se to trosku jako rovna. No, ale stejn¢ to, potfad to neni upln€ ono.

1: A tu psycholozku jste vyhledali, kdyz uz byl Syn v ty $kolce, a nebo az od prvni téidy?

2: No, jako on tam n&jakej tlak byl. Jako uz v ty Skolce. At jako ho, oni ho tam taky sledovali
néjakym zptisobem na konci, si pamatuju, toho posledniho ro¢niku, ale tam byla jesté smiila,
ze tam chodil chlapecek, kterej opravdu mél né&jakej zdravotni problém jako, kterej potieboval
tu péci stalou. A uz kviili tomu ja jsem mu zmenila vlastn€, ze by vlastn€ spadoveé mohl jit tam
v misté bydlisté, meli bysme to minutu do skoly, ale kvtili tomu vSemu jsme, Ze jsme ho proste
jako, Ze jsme ho dali jinam. Abysme ho vytrhli tady z tohodle toho. A ono to teda stejné¢ na
zacatku moc nepomohlo. Ale fikam, néjak je to lepsi a lepsi.

1: Jo, takze tu skolu jste jakoby dali jinou nez... Jo, jo, jo. A kvili ¢emu? Ja jsem to jenom
nepochopila.

2: No, prosté byl, jako co se tykalo déti, tak jsme fikali, Ze prosté do nich boucha, Ze je na n¢
zlej, n&jak je jako agresivni. A pak vlastné, kdyZ si to néjakym zplisobem zpétn€ uvédomil, tak
zase sam sebe n¢jakym zplisobem proste. ..

1: Poskozoval?

2: Poskozoval. Takovy, takovy divny, no.

1: Uz vlastné od ty prvni tfidy, nebo od ty skoly...

2: No, no, no, od ty skolky, no. Ze jako oni s nim méli docela... U ngj je to prosts tézky. Bud’
ho jako pfijmou takovyho a umé¢j snim pracovat, a nebo prosté¢ to nejde. Ale asi
pravdépodobné i trosku autorita je pro n¢j daleko lepsi nez... on mél smilu i na ty ucitelky,
no. Ze byly takovy jako... Ale Ze on tu autoritu jakoby uznava, tam mi to piijde, Ze to ma
né&jakej trosku smysl. Coz tady nebylo, no. A tak néjak se i domluvily ty rodice a to pak bylo
fakt takovy blby obdobi, Ze...



1: Jako aby nechodil do ty Skoly, jo?

2: No, ja jsem se tam setkala, Ze tam sepisovali petici a... No, jako bylo to fakt jako hrozny,
no. Ze vlastné pak se to vlastné dalo vysvétlit. Ale nebylo to jenom tieba v ty skolce, ale ja
jsem to zazivala vlastn€ i mezi svejma ptatelema jako, jsem chtéla fict, ze jako kolem mé ty
kamaradky nebo co mély déti, tak ja jsem s nima vychazela dobfe, ale nedej boze, Ze jsem tam
m¢éla prosté décko, no. Tak dycky prosté k né¢emu doslo, no. A ony to potom Spatné, zZe jo,
kazdej to svoje dité si strasn¢ jakoby chrani.

1: No, hlavné vy jste to asi Spatné nesla, ne?

2: No, ja jsem to nesla tak Spatné, Ze jsem z toho onemocnéla asi na Ctyfi roky. Jako ta
psychika byla hrozna. Takze ted’ bych tekla, Ze to je takovy uplné nejlepsi, jako co mulize bejt.
A co se tyce tady toho, tak zezac¢atku, on sem nechtél chodit.

1: Myslite téch skupin ted’?

2: U téch skupin, néjak mu to pfislo prosté zbyteény. A tak jak jsem poslouchala ty rodice, Ze
tam to bylo taky takovy... Ale pak néjak mi pfislo, Ze v ty druhy ptlce ho to n¢jak, a zacal se
sem teésit, no. Jako Ze jsem neslySela takovy to, ze on sem fakt nechce, nebo bylo to blby nebo
to. Takze mné piijde, Ze mu to néco prosté dévalo, no.

1: Dokazala byste fict to néco? Jako tfeba i pocitové? Jako prosté tak, jak to...

2: Jako takhle, ja nevim. Jako samoziejmé, kdyZ mam nékdy pocit, Ze kdyz se tam potom
objevim, ono to tak byva, Ze jo, Ze n¢kdy, kdyz je tam vedle toho ditéte ta mama a je to s nim
hrozny, a pak ho date nékomu jinymu a on fekne, hele, ja s nim nemam absolutné problém, a
jakmile se objevis ty, tak prosté jak kdyby mavlo se proutkem. TakZe jsem si vSimla, Ze kdyz
tteba skoncil, tak tady mél, ja nevim, jednoho chlapecka, nebo ja nevim, s kterym to taky, tak
zase jako se tfelo, ale asi to bylo v mezich normy, protoze si myslim, ze by se to ke mné
doneslo, no, kdyby to byl fakt néjak problém. By si mé asi vytahli a fekli by mi...

1: No, to...

2: ...to nejde. Jako myslim si, Ze si tady jako docela, jako jednou jsem zaslechla, jako
stézoval, no, ze proste se snazil fesit jakoby ten kolektiv, pratelstvi vlastn€, kdy mi pfijde, bud’
ho zneuzivaj, nebo jako... On by tak strasné chtél bejt mezi nima, ale bohuzel, neni to ono, no.
1: Jesté Ze nejsme venku. (reakce na pocasi.)

2: No, teda, jsem to mél jen tak tak.

2: Takze ani nedokazu fict jako, jestli to, co tady prosté poslouchal, to co tady prosté jako se
délo na téch hodinach a né&jaky ty modely prosté v n¢jakejch téch rtiznejch situacich, jestli si
z toho néco odnesl do ty Skoly... Nevim, ale tfeba jo, tieba ne. Ale my jsme se dal uz o tom
jakoby nebavili, no.

1: Nebavili.

2: On nechtél to ani n€jak moc rozebirat, jo. Jako kdyby si to chtél nechat pro sebe a sam si
s tim pracovat.

1: Takze jste se ho jako kolikrat vyptavala, ale n¢jak si to jako chranil... A vypravéla jste tieba
1 vy, co tady dé€late? Nebo vyptaval se on vas jako?

2: Jako ptal se mé, ptal se mé, tak ja jsem tikala, Ze tak néjak se bavime o nich, jak asi kazdej
rodi¢ to né¢jakym svym zpusobem proziva, jak fesi urcity prosté ty denni starosti. A tak asi
takhle. Tak jako okrajove, no.

1: No a kdyz vam byla nabidnuta ta skupina, tak rozmejslela jste se hodné, jako ze jestli do
toho jit? A jaky byly tieba i néjaky prvotni vase pocity?

2: No, jako, asi jsem se taky rozmejslela, protoze vlastné... nebo rozmejslela... Nez se to
vlastné vSechno jakoby zaclo s tou epilepsii a néjak jakoby vyplouvat na ten povrch, kdy byl
sledovanej, tak si ¢lovék nechce n&jak pripustit, ze by mohlo bejt néco Spatné. Ale protoze uz
toho bylo tolik a ten tlak tam byl, tak jsem vlastné na to pfistoupila, no. Ze jsem si fikala, Ze
jako pro¢ ne, a pro€ to nezkusit. A protoZze doma, milj muZz ten ma na to prosté jinej ndzor, a to
stejny mam ted’ko vlastné ve Skole, protoze mame piisnyho pana ucitele. Ale ja si myslim, ze
to jako taky pomohlo. To je pravé ta autorita, ale on neuznava zadny prosté tyhlety dnesni dys
a ja nevim co vSechno prosté. Prosté fekne vam to na tvrdo, Ze prosté za jeho éry to prosté
nebylo, ze to nechape a rozhodné jako...

1: Se tomu nehodla ptizpisobovat.



2: Tak. Ze se tomu nehodla. TakZe ja si myslim, Ze nékdy néktery ty Glevy, ktery tam mél,
zase se trosku bojim, ze mu jako moc jakoby neumoziioval. Nicméné€ jsem do toho nijak
nezasahovala. Nékolikrat jsem mu to vysvétlila, ale tak, bud’ si o ném mysli, ze je velkej
podivin. Coz si mysli i mozna o roding, ale...

1: A pro¢ myslite, ze si to mysli?

2: Nevim. No, protoze jsme méli, kdyz jsme méli tfidni schlizky, tak se mi i nelibilo, kdyz mi
tam jakoby shodil pfed, ja nevim, ¢tyima péti rodicema, kdy tam vypravi, ze teda kdyz jde na
télesnou vychovu, a ze teda tam pieslapuje a Ze mu fekne ,,no tak, béhej“, a ze to zacne litat
jak magor. Jako, Ze si myslim, Ze by to mohla bejt informace pro még, a ne jesté vlastné jeste
mi to stéZovat tim, Ze na vas koukaj, jo... a zase tenhleten a ukazujou si prstem. Prosté
v podstaté §lo za nim vSechno, jako co se stalo v ty $kole. Ja nefikdm, Ze by si za spousty véci
nemohl, urcité jo, ale vim, ze byly i situace, za ktery fakt nemohl. A prosté se to tak jako
smetlo. TakZe mi to bylo nepiijemny mezi téma rodi¢ema, no.

1: A ten ucitel je s Synem jako od jaky tridy?

2: Ted’kon letos ho mé poprvy. Letos to ma poprvy, ale myslim si, Ze co jsem tak jako za ten
rok vypozorovala, Ze ono je to takovy zastraSovani. Takovy bubu i na téch tfidnich schiizkéach,
jo. Kdy on je opravdu, jako mné pfijde, jako by Sel proti rezimu, nebo ja nevim, jo. Takovej
prosté, Ze se tam sedite na ty tfidni schlizce tpIn€ skréend, Ze se bojite jako promluvit, protoze
on Ze, ze jim nebude tykat, Ze jesté mu jednou pod€kujem, ze to, Ze prosté bude, nebude
odpoustét a to. Takze jsme z toho byli takovy jako vydéseni. Ale pak bych fekla, ze kdyz jako
troSicku ty déti poznal, tak, ja nevim, Ze to nebylo az takovy. Mozna, Ze to, co se déje v ty
ttide, tak asi je, protoze jsem to slySela od Syne, ze furt kii¢i a jo, je pfisnej, ale asi né¢jakym
zpusobem to funguje. A zase na druhou stranu prej umi fakt jako dobie naudit, tak, tak nevim,
no. Takze ja si myslim, ze jako pro n¢j jako je to dobfe. On je takovej divokej, takze si
myslim, Ze to je fajn. Ale stejné to nevyiesilo takovy to uplné, jo, no, ja jsem mu furt fikala, ze
jsme bojovali za jednoho kamarada, jednoho prosté, ja bych za to tenkrat dala cokoliv, aby se
to povedlo, a ono to prosté §lo $patn, no. Ze prosté tieba to vypadalo uz nad&jng, ale urdité
tam piijde néjaky jiny dit€ a on jak ma takovy trosku ty propady, jo, tak je supr, hlava funguje,
prosté prijde mi, Ze je upln¢€ inteligentni, vSechno, a pak to najednou prosté spadne a je to jak
trilety dité, ktery stoji proti vam a ma prosté uplné blby otazky. Ale Ze si az pak jako fikate, ty
jo, co to je, jak je to mozny, jo. No a on mé na to upozorioval, Ze se to prosté jako takhle u ngj
bude prosté stavat, no. Ale bohuzel ty déti to berou jinak, no.

1: No, jasng, no. Ty to neberou ptes, ze by si uvédomily, Ze jako nervova soustava a ze asi...
2: Naopak ony ho jesté vic jakoby vyprovokujou. A vyprovokujou ho tak, Ze on prosté
bouchne nebo néco udé€la prosté zlyho zezacatku, no. Ted uz se nak trosku drzi, ale kolikrat
prosté jsem ho vidéla ubrecenyho a Ze pro¢ tady vlastné je, Ze jo, ze vlastné je pro kazdyho
ptitez. Takze mi to taky nebylo prosté pfijemny, no. Takze jsme se tak jakoby trapili oba, no.
A bylo mi to fakt jako lito ho nékam vyslat, nebo Ze prosté neufidi, ja nevim, on prosté asi
rychlejc jedn4, jo, nez, neptemejsli u toho. Pak udé€la prosté hovadinu, ktera se mi stala taky,
to jsme byli, jak cvici ten hip hop, tak méli soustfedéni a asi pravdépodobn¢ se zatradit mezi ty
deti, tak jsme, koupil si n¢jakej repracek, Zze se mu libi muzika, a chlape¢ek tam mél malej
repracek, on asi chtél udélat néjakou diskotéku, nebo ja nevim, a néjak asi mu tekli ,hele, to
tvoje je blby a*“ tak ho to no, asi tak ho vyprovokovali, Ze on vzal ten malej repracek a prosté
vyhodil ho z okna. JenomZe mné ani nic nefekli ti trenéfi. To je na tom to nejhor$i. Ze mé
postavili do docela dost blby role, protoze ja jsem tam tenkrat pfijela a fikam ,,tak vSechno
v poradku‘ a oni teda koukali tak jako vydéSené, ze zaCatek nebyl nic moc, ale jinak vSechno
v potradku. No a ja po mésici jdu takhle nakoupit a tam na m¢ vyskocila mamina naka, ze teda
jako, Ze to je vrchol, co se stalo, a ja na ni koukam a fikam ,,ja ale o tom viibec nevim®.

1: No, jasné, no.

2: No a oni mi zase tvrdili, Ze chtéli nechat dat prostor Synovi, at’ se pfizna. No, takze fikam,
pfizna, tak furt je to dité, ze jo. Jako.

1: No, jasné, ja bych, ja taky kolikrat, to zna kazdej, ja bych se nepfiznala, nebo jako to ma
¢lovek tady to moralni uvédomovani az pozdéje, ze jo. Az kdyz vi, ze vlastné kdyz se pfizna,
tak se tolik nic nestane. Ale to dité se boji, Ze jo.

2: No, takZe to bylo taky blby. Ale bylo to i takovy neprofesionalni ze strany téch vedoucich...



1: No, to jo. To jsou urcité néjaky mlady, ne? Jako moje ségra taky tancuje, a tam to vedou
takovy mlady lidi prosté, ktery nemaj viibec...

2: A pak to bylo takovy divny, Ze vlastné ho i chtél ten $¢f jakoby z ty chlapecky skupiny
jakoby dat pry¢. A mn¢ to teda bylo, to jsem si fikala, no tak to je konec. Tak ja mam furt
pocit, ze jsme nékde prosté na ocasku. A pak byl nemocnej, se slepakem, asi vypadnul, ja
nevim, pomalu na dva mésice, takze mé tlacil k tomu, Ze prosté ho d4 nékam jinam, a ze tam
bude Syn svobodnej a Ze tady jsou naroky a to. A ja jsem to néjak presla, ja jsem si fikala, Ze
se na to vykaSlu prosté, j& ho tam necham, no a supr, prosté¢ vyhrali spousty jako soutézi,
naopak jako po tom mél i néjakou pochvalu. Tak jsem si tikala, jeSt€¢ Zze jsem prosté se
nenechala jakoby uplné nékam zatlacit. Takze tohle bylo fajn. TakZe tenhle ten rok, jako co se
tyce toho sportu, tak to bylo super, no. Tak jsem si fikala, aspoii nékde prosté konecné néjakej
uspéch, protoze to predtim, to je potad jako néco Spatné, no. Ale fikdm, je zase Sikovnej na
jiny véci zase, oproti tém détem je vyraznej, jakoby paradoxn¢ se rychle seznamuje, jo,
takovej bezprosttedni. Nevim, no. Ale asi co se tyce prosté teéch déti, to je jiny, no.

1: No, on hodné jako, mi ptijde, Ze reaguje na ty dospé€ly. Strasné moc. Ja nevim, jestli to fakt
jako, nevim, ¢im to mize bejt, no.

2: To nevim, no. On spis§ asi, ho budou mit radsi ty dospély, nez prosté co se tyce t€ch déti.

1: No a ze ma i nau¢eny takovy dospélacky fraze, jakoby jo. Ze tipIn& se bavi jak dospélej,
protoZe asi tam citil vétsi to pfijmuti nez... Tak pro¢ by se vlastné choval jako dité, kdyz ma
oporu jakoby spi$ tam, no.

2: No, takZe je to takovy nahoru a dolt, no.

1: A vy jste sem chodila jenom vy? Nikdo jinej se s vama nesttidal?

2: Hm.

1: Hm. A jaky to pro vas bylo? Jako dobry, myslim z hlediska tfeba i k ty rodin¢?

2: Jako jo, jako ze zacatku, fikam, j4 jsem tak jako manzelovi nastinila, Ze by taky jako nekdy
mohl, ale v tomhle jsme se néjak dohadovali, takze ja jsem si to potom nechala jakoby pro
sebe a v podstaté nékdy mi to bylo hrozné fajn, jako nekdy kdyz sem tam tfeba jenom sedéla a
jako ani jsem nemluvila, tak kdyZ jsem poslouchala nektery lidi, tak je to, vzdycky mi to bylo
ptijemnéjsi, kdyZ jsem se dostala mezi tadytu skupinu lidi, néjakejch, to bylo, at’ to bylo n¢kde
jinde, kde byli ADHD, tak jsem si tak uvédomovala, fikam, ty jo, takovy hezky mlady lidi,
nebo ja nevim, jakykoliv, maj prost¢ néco podobnyho, jo, taky vam tam dalo se citit
bezpecnejc, nebo ja nevim, no. Bylo mi tam lip. No, a v podstate jsem zacla hledat i takovy to,
ze jsem uz neveédéla s kym kam jet, jako co se tykalo jeho, tak jsem taky jako byla s par uz, ja
nevim, vyvolenejma lidma, ktery ho fakt jakoby pfijmuli a dokazali i n&jaky ty jeho vykyvy
prosté¢ néjakym zplsobem prosté omluvit nebo vysvétlit nebo... Jo a ta dovolena, nebo ja
nevim, bylo to klidny, nebylo to to, Ze j4 jsem se vratila a...

1: Uplné vystresovana...

2: Uplné vystresovana, rozsypand a prosté a poslouchat jenom, jak mate $patny dité a jakej je
to hajzlik a co zase a tamto a... J4 jsem to opravdu straSné€ Spatn¢€ nesla.

1: No, to je jasny, Z¢ jo.

2: No, takze to, takze nékdy mi to bylo fakt piijemny tady urcité jako, bylo to fajn. Bylo to
fajn. Jako taky jsme se omlouvali, protoZe jak byl nemocnej nebo do toho néco prosté vlezlo,
ale ostatni tam jsme chodili, si myslim, ze docela poctive.

1: A co jste vlastné fekla Synovi, kdyz jste se dozvéd€la, ze sem pujde na ty skupiny?
Pamatujete si to, jak jste to tak jako predstavila?

2: Jako ptal se me asi na to proc¢ a jako divod. J4 jsem fikala: ,hele, tak tam budes prosté mezi
détma a tieba, ja nevim, ti to pomize v néjaky ty komunikaci a v ty Skole®, tak n¢jak asi jsem
mu to vysvétlovala, no. TakZe on to potom néjak piijmul.

1: Jo? Pamatujete si tu prvotni jako reakci, Ze jako to bylo, Ze jo?

2: No, tak ngjak, fikam...

1: Nebo i kdyzZ vy jste tikala, ze ze zac¢atku se mu sem nechtélo...

2: No, nechtélo, no. Ale jako mél takovy, ale pak se to nékde zlomilo. Ja si myslim, jestli tady
zacli délat n&jaky ty hry, nebo proste, nebo dali mu vétsi prosté misto na to, aby se tady jako
néjakym zplisobem popovidal, tak mozna Ze ho to jakoby, Ze mu to pomohlo, no, v tu chvili.
Ale tplné pfesné uz nevim.



1: A libil se vam ten systém, ze vlasté zaroven byla i ta rodi¢ovska skupina, vedle ta détska,
potom jednou za ¢as ty spolecny skupiny?

2: Jo, to urcité, urcité. Tak alespon si takhle zapamatujete, kdo jako ke kterymu... Jako jo,
mn¢ se to libilo. Se sesli docela fajn lidi, si myslim, takze jako to bylo dobry, no, ze to bylo
fajn.

1: A bylo n&jaky téma, ktery vam uplné utkvélo jako do ted’ka v paméti?

2: No, utkvélo... Mi tady vlastn€ chodil ten tatinek jeden, takovej ten silnéjsi, fousatej, od ty
Dcerky, no, tak jednou tam byla jeho maminka. A to mi teda hodné utkvélo jako v hlavé.
Protoze tak né&jak jako, tipln€ jsem se s tim, myslim si, Ze vSichni, co tam sed¢li, co tam zrovna
byli, ztotoznili, ze ona jakoby zpohledu jako sestry zdravotni. J& nevim, myslim Ze
v Némecku ted’kon je, nebo v Rakousku. Tak néjak jako vysvétlovala, Ze to ty deti vlastné
dneska nemaj viibec jednoduchy, Ze jo, Ze je hodné rodi¢d, ktery uz od toho prenatalniho véku
uz v&di, co budou, jak budou a to... A hrozné hezky povidala, no. Ze vlastné jako, Ze by se
mély ty déti taky jako nechat trosku dejchat a Ze je jim nakladano, ze pravé je to takova blba
doba, takova soutéziva. A nevim, nevim, technicka, takova jina, no, asi, nez jsme prozivali
my. Ale zase k tomu se nebudem vracet. Tak tahleta se mi hodné jako vryla do paméti.

1: Hm, Ze jste si z toho mozna vzala i néco jako pro sebe, Ze pofad do néceho tlacit a fikat si,
ja mam takovyhle dité, a co s tim budu délat... Nechat ho takovy...

2: No, protoze, tak ja jsem to védela, Ze jako ¢lovek by mél bejt siln€js$i nez on, ale né¢jak mu
to vysvétlit nebo mi, jsem si vzpomnéla, jo, na Forresta Gumpa, tak jak ta maminka mu to tam
taky tak hezky vysvétlovala a vilbec ho vedla tim zivotem, nez zemfela. Ale ono to nékdy
nej jde. Jako ono vas to dité dokaze tak psychlcky jako vytocit, Ze vam taky bouchnou nervy, ze
jo. A vim, Ze to, po zlym to nejde, no. Ze to je taky $patng, no, jako. Ze to jsem asi fesila jako
v ty Skolce, Ze m¢ nutili, a ted’ ho potrestejte a ted’ tohle, a ja jsem se tam sesypala a fikam
,hele nenutte mé, takhle, ja nechci pfed vama, jako ja si to s nim prosté¢ vyfidim nékde za
rohem"”, ale né¢jaky takovy, aby na vas vSichni koukali, no, to je hrozny. Takze myslim si, Ze...
Nevim, né¢kdo ma radsi, Ze jo, Ze nema chodit daleko pro facku, nebo ja nevim, jak se to tika,
ale ja jsem byla spis vzdycky na takovy to se snazit prosté to néjak mu to vysvétlit. Nez proste
ten utok. Nevim, no. Mozna, ze to jde daleko pomalejs jako, asi pravdépodobné jo, ale myslim
si, Zze takovy ho toho, Ze kazdej je hned se v§im hotovej, ja nevim.

1: A vi o tom ve Skole, Ze vlastné takhle chodite na tu skupinu? Nebo jste to nefikali ani,
nebo...

2: Heled'te se, ja nevim. Jako ono hodn¢ véci v ty Skole prej visi jako ve sborovng, co jsem se
dozvédéla, jakoze takovy ty déti, ktery maj, a ze jich je dost jako, n&jaky ulevy nebo prosté
tydlety, co se jim d¢jou. Tak Ze prej jsou tam jakoby vypsany. Nevim. Ale jako jestli vylozen¢
veédi, Ze chodime, to opravdu netusim.

1: Hm. Nefikala jste to tomu uciteli prosté, ze byste ted’ od zac¢atku roku pracovali na tomhle
a...ne.

2: Nevim, nevim. Je mozny, Ze jsem mu tfeba fekla, ze dochazime n€kam, ale, Ze ze zacatku
jsem se o tom i, pred téma, ja nevim, dvéma tfema rokama jakoby tieba stydéla mluvit, jako Ze
n¢kam jdu, nebo... A pak jsem to tak n¢jak ptijala, ale pravé jsem tikala, jezdime do terapie, a
prosté tak néjak to pfijalo i to okoli, no. Takze nevim, jestli jsem mu to fikala. Myslim si, Ze
ne, ale. Ale urcité jsem mu néjakym zptsobem toho Syna jakoby tam ho, n€jak ho omluvila,
nebo néjak jsem se snazila, aby ho né&jak bral, aspon aby mu dal trosku prostoru, no. Vim, ze
to neni jednoduchy...

1: Tomu Synovi? Ten ucitel?

2: No, ten uditel, no. A aby byl trosku shovivavej, no, lehce.

1: A Syn ma néjakou, né&jakou specifickou poruchu uceni, jako né&jakej, nebo mluvite o
néjakejch ulevach jenom...

2: No, on ma vlastné tu. .. ja nevim, jestli je to dysgrafie, ja nevim, néco ma... Spatng ¢te...

1: Dyslexie.

2: No, no, no. A asi v tom pisemnym projevu taky takovy ty hacky, ¢arky, to trosku...

1: Hm, dysortografie. Pravopis... TakZze vic takhle.



2: No, ma tam toho vic. A vlastné ona mu pani psycholozka tam doporucila, Zze by mél mit
jakoby alespoii o deset minut, nebo nevim, ze by spravné nemél jakoby s dikaty, ze by mél to
vidét. Ale myslim si, Ze to tam Upln¢ jako tak jako nefungovalo.

1: Hm, tak to asi vite, jestli déla diktaty nebo ne, Ze jo.

2: No, ze to psal. Nebo kdyz jsem se ho zeptala ,,hele, nechal ti na to delsi prostor?*, tak mi
fekl ,,ne, ne, sebral to vSechno®.

1: Hm. A nebo se piSe tfeba kazda druha véta az jakoby, jo, Ze pro...

2: Ale zase tfeba na konci Skolniho roku psali pisemku, ja nevim, z pfirodopisu a mél tam, asi
z osmi otazek tfi nemél, a dal mu dvojku. Tak si zase fikdm, ze tam mi pfislo, Ze jako tam
trosku zase jakoby prihmoutil oko. Tak asi... Ono je tfeba i co se tyCe angliCtiny, tak tam taky
jako ze je v tom takovej pomalejsi, tak mi fikala, Ze jsme se domluvily, ze to zase budeme
dohénét tieba tou aktivitou jeho. Ze on se hlasi na pisniéky, nebo na basni¢ky, nebo to, tak to.
TakZe si myslim, Ze i troSku ma problém jako, no, viibec jako s tou soustfedénosti. Jako udrzet
ho tak néjak, aby vnimal, to je horsi, no.

1: No, jasné, no. A jesté jenom, kdyz se vratim k ty rodi¢ovsky skupiné, bylo néco, co se vam
jakoby tam nelibilo? Co byste vytkla? Co vam pfislo prosté tfeba i mimo, nebo...

2: Em, nevim, myslim, Ze ne.

1: Se v8im jste byla jako v pohodé¢, necejtila jste zadnej tlak, ze by jako...

2: Ne, ne, ne, ne, ne. Ja myslim, Ze to bylo tak né€jak jako v klidu. Si fiak nevybavuju za celou
tu dobu, ze by m¢ néco n¢jak poboutilo, to viibec.

1: A jak byste tak popsala tu atmosféru tam?

2: Jako asi se to hrozné€ odvijelo od téch témat, no. Kdyz prosté, ja nevim, n€kdo, nebo jak se
to vedlo, mohl nékdo tam prosté s né¢im nacit, a prosté, jak se k tomu prost¢ jakoby pridavali
ty... Tak bud’ to bylo hrozné fajn, Ze tam Clovék jakoby mél pocit, Ze jako proziva néco
podobnyho, a ze slysi néjakej nazor, nebo to bylo takovy tfeba jako normalni, ale jako, néjak
me to jako... Nemtizu fict, ze bych z toho byla néjaka Spatna, to viibec. Nékdy jsem si fekla,
7e 1 to pomohlo mné, Ze jsem se tieba jako i tam, Ze jsem tieba, ja nevim, tam byla néjaka
pani, ze méla problém s manzelem, Ze jo, ted’ do toho to dité, jo, a vlastné ono se to taky
odrazi, co prozivate sama, jako spis mi to sedlo taky. Myslim, ze jako jo, no.

1: Takze jako chapete to tak, Ze jste si vzala néco do budoucna z toho, ne ze byste si to tady
odsedéla a...

2: Ne, ne, ne, ne, to ne. To ne, to ne.

1: A bylo tfeba néjaky téma, ktery byste tam jako potiebovala jesté vic probrat a nebo néjaky
uplné novy tam otevfit, jako néco...

2: No, vite co, ja nevim, moznd, fikam, mozna mi do toho jako vSeho schazi, to co se na me¢
nevyslo, ze alespon védét, co se tyce jeho, ale jinak, jinak ja myslim, Ze ne.

1: A jak to tieba probihalo po ty skupiné? Rikala jste Synovi, co tam jakoby délate na ty
rodi¢ovsky skupiné? Nebo ptal se vibec jako?

2: Jako n€kdy se ptal, nékdy se ptal. Nebo si délal srandicky, ze me tam v Utery fekl, ze si tady
pijeme kavicku, ale to je tak jedna dvé véty, tady piejdete, nez dojdete k autu a nevi o tom
jako. Nak prostd mi piislo, Ze uZ jsme to méli prostd nastaveny, Ze jo, Zze on ve $kole mél
pocitace a skoncil a piesné ndm to hezky navazovalo, ze v pil ¢tvrty jsme byli tady, jo, takze
on proste védeél, ze pondélky mame to, to, to, Ze piijedeme domt, budeme d€lat to, to, to, takze
mi to pfislo, Ze takovej i ten fad trosku pottebuje, no, nebo...

1: Ze jste si na tom uvédomila, Ze je docela fajn, kdyz jakoby mate ty...

2: No, néco jasnyho jako. A u n¢j je to taky, on je linej taky, jako jo. N&kdy si fikam, Ze to asi
bylo taky tim kolektivem, Ze tfeba mi nechtél chodit ani na ten sport, jo, jak chodil na to
tancovani. Nebo mi fekl, Ze ,,pro tebe je hrozné dilezity, abych tohle... a co budu potiebovat*,
a ze kluci se mu sméjou, a nebo kluci tikaj, ze smrdim, a ja nevim, prosté co si tam proste
fikaj, a on asi taky neni milacek, takze taky tam néco hezkyho fekne, no takze. A pak, pak se
to néjak zlepsilo, no. Ja bych fekla od toho, po t€ch Vanocich, Ze tenhleten pulrok byl lepsi,
no, ten $kolni, nez ten zac¢atek, no.

1: A mluvil... Vyptavala jste se ho vy na néjaky aktivity, co tady déla?

2: Jeho bavily tady néktery, ja nevim, kdyz tam néco hrali. Jako mozna ze zacatku, ze tikal
,»my tady jenom lezime, jako, my tady odpocivame* a on mél prosté zistat v klidu, tak to je,



mozna jste si toho v8imla, ja jsem z néj pak nervozni, protoze on musi furt s né¢im, nebo musi
Soupat nohama, a j& se pak nedokazu soustiedit, a nebo chci poslouchat ty ostatni a prosté on
furt néco, jo. Nebo prost¢ se houpe a ,,nech mé bejt* a to. Nevim, no. Ale pak asi z toho délali
néjak pro néj, pro né¢j zajimavejsi véci nez tieba v ty prvni ptlce, no. Treba v ty prvni pllce se
vic seznamovali, vic tfeba tady, j& nevim, hrali néjaky to divadlo na ty rizny jednotlivy
situace, a pak bych fekla, Ze, nebo ja nevim, no.

1: Jo, je to ur€it€¢ mozny. Ono to dité si taky musi zvyknout na ten proces jakoby, Ze ptfesné€ vic
pozna, vic se cejtit jisté a ono se to pak odviji i od téch aktivit. Nemyslim si, Ze by ty aktivity
byly hor§i nez predtim, ale i taky, jo, je to mozny, nez se to jakoby rozjelo do néjakyho
normalniho modu, a taky jak tikate, ze potom to dité vi, Ze prosté je pondéli, hodinku to trva,
ze to tady je v pohodé, bezpecny, je takovy vic v klidu a vic vnima i jako ty aktivity, no.
Takze... A jaky pro vés byly ty spolecny hodiny? Jste ted’konc néjak jako nat'ukla, Ze obcas
sebou tak Soupe, Ze...

2: No, tak on je takovej, Ze mi prijde jak midj mluvci. Furt to slovo chce mit. Takovej $éf asi.
Nevim, jestli si to tim dohani, jako Ze tfeba v tom kolektivu, Ze nemiize bejt jakoby, nebo chtél
by bejt, a n€jakym zplisobem tam se fadi, tak pak tedy, no prosté€ asi spi§ takovej Soumen, no.
Jako tady prosté bude vykiikovat n¢jaky nemysly, no. Nevim. Ale tak u néj je to pravé takovy
nahoru dolti, no. On pak dokaze bejt slusnej, hezky se prosté ptihlasit, fict, co by chtél, jo,
podekovat a to. Ale pak prosté piijde den, a to tady taky ta jedna maminka méla s tim klukem
to, takovy podobny, no. A prosté jak sedlak, jak pak prosté jak malej kluk. A né&jak to prosté
prezit, no. Takze nevadily mi ty skupinovky.

1: A dozvédéla jste se néco o ném jako novyho, nebo co vas jako Uplné piekvapilo, i tfeba
v negativnim slova smyslu, ale i tfeba v pozitivnim?

2: Jednou tady nak mi ta pravé ta pani, jak se jmenovala, néco fikala pravé, Zze mam hrozné
moc jakoby jeden Cas rozebiral asi to, co se délo v ty tfidé. Ale to bylo tak jediny, co jsme
nat'ukly, a dal vlastné nevim, no.

1: Ale tieba na tom fungovani na téch spole¢nejch hodinach tieba?

2: Ja jsem si furt fikala, ze to, ze zase tolik jsem z ty Skoly jako, byly dny, kdy si na to hrozné
stézoval, nebo nechtél prosté do ty skoly jit kvili tém détem nebo kvili ty parté téch kluki, co
tam je. A ja jsem to zazila, ze opravdu jsem vidéla, jak ho bud vyuzijou, nebo prosté
vysméjou se a to, takze mi to bylo i mn€ nepiijemny. Pak mi vadilo, Ze ani neum¢j pozdravit,
a predtim, kdyz byly u nas, tak ¢lovek tam okolo nich poskakuje, a oni vas potom ptejdou jak
to, si fikate, no, ty jo, co to je. Ale jako nebylo to tak Casty, tak si furt fikam, ze tteba fakt tady
néco proste, néco si z toho vzal. Ja nevim, no. Tak mtizu si to myslet, no. Nevim.

1: No a takze vnimate né&jakej ten rozdil mezi tim zac¢atkem, kdy zacal chodit sem, a tieba
ted’konc? Jako kdyz to fakt takhle... vy fikate teda, Ze to pololeti byl...

2: Ja si myslim, ze, ja nevim, jestli pomohla tady terapie, nebo prosté viibec si myslim, ze pro
n¢j jakejkoliv ten zacatek jako to bude to stejny, nez se prosté ty déti srovnaj, ze jo, po
prazdninach. Tak vzdycky ten zacatek je takovej tézkej, takovej, on nechce, nechce pracovat,
nechce nic prosté, jenom breci, Ze uz vlastné prazdniny pry¢ nebo... ted” ten uditel, pak teda
onemocnél, Ze jo, s téma stievama, takze mi pfijde, ze to bylo takovy néjaky, takovy... Ja jsem
meéla v rodiné néjaky problémy, takovy fakt jako divny, no. A pak to jakoby po téch Vanocich,
jako kdyby si to vsechno sedlo, on se prosté tak néjak jakoby smifil s tim, ze chodi do Skoly,
ze jo, a néjak to prosté bylo lepsi, no. To bych fekla, ze tadyta druha polovina Ze byla takova
fajn.

1: A lepsi, lepsi konkrétné jakoby v em?

2: No, Ze uz tak néjak jako, ja nevim, no, neprudil mé s tim, Ze tady nechci, a tohleto je blby...
Jako byly tam dny, ale, ja nevim, no, néjak se prosté zadaptoval, nebo ja nevim, prosté néjak
uz pfijmul, ze prosté je Skola, pan ucitel se nezméni, je takovej a takovej, Ze uz to pochopil,
jenomze mu to mozna trva dyl, nez, nez prosté si uvédomi, ze stejné jako jinak to nejde a
prosté je to tak, no.

1: Jo, a jesté me jenom zaujalo, vy jste fikala, Ze obCas jakoby Syn mluvi jak kdyby za vas. Je
to takovy mluvei. Ma to takhle i s tatkou? Nebo za toho nemluvi, a...?

2: M-m. My jsme spolu vic. My vlastn¢ spolu travime asi nejvic ¢asu, takze tam je to takova
velka vazba, no. Takze asi je to nékdy Spatné, ale nevim, no. On jakoby je na m¢ hodng, tak je



fixovanej, no, a ja v podstaté na néj taky, i kdyz, mij muz ten byl hodn¢ jako v praci nebo tak,
ze jsme se nevidéli, ale je to taky autorita, no. TakZe on spi§ z n&j mé respekt.

1: Jo, je to tam jiny.

2: Je to tam jiny. A spi$ vzdycky jako jsme spolu byli. TakZe asi za n¢j by takhle nemluvil, no.
1: Myslite si, ze Synovi néco v téch skupinéch jako chybélo?

2: Nevim, nevim. Ale jakoby ja jsem to z toho jako jeho, kdyZ jsme se, néco prosté nat'ukli,
nebo se bavili, ja fikam, jenom takovy to chvilkovy... Mi nepfislo, ze by mu néco chybeélo.
Bud’ to bral a jenom proste jako Ze to ma jako povinnost néjakou, ale jako pfijemnou, protoze
on dokéze dat najevo, kdyz teda fakt je nespokojene;.

1: Jo, Ze by to vypadalo jinak.

2: Jo, Ze by ud¢lal scénu, ze prosté jako fakt ne, tak mi pfislo, Ze to bylo v pohodé.

1: A dokazala byste fict, co si odnasSite néjak konkrétn€ z téch skupin rodic¢ovskejch hlavné?

2: Ja nevim. J4 teda, jako kdyZ se vratim zpatky, tak si myslim, Ze, vlastn€ ta pani psycholozka
tikala, ze prave by tady mohl navazat jakoby n&jaky kamaradstvi nebo todleto, coz si myslim,
7e ne. Ze jo, to by asi chtélo potom nékde se jesté s n&jakym tim rodi¢em jit a... TakZe
timhletim smérem si myslim, Ze ne.

1: Ale na to se klidn¢ i mlzete zeptat, m¢ napada, ty pani Pavlasovy, jakoby jestli nahodou
tady nezpozorovala néjaky jakoby kamaradstvi, a pak tfeba troSku to vic naplanovat. Protoze
v podstaté ty déti maj zas ten samej problém, jo, ze...

2: No, jasné. Ja nevim, pro mé&... Asi jsem si sem jakoby jezdila odpocinout, nebo ja nevim, ja
to mam vic takovy...

1: Jo, urCit€...

2: I kdyz jsem tfeba kolikrat nemluvila, nebo se mi nechtélo mluvit, tak ono to tak néjak
posunete dal, tak jsem to rada poslouchala.

1: Jste tady cejtila néjaky mozna porozuméni, ze nékdo je na stejny jako...

2: No, no, no. Nebo jsem si rada vyslechla prost¢ ty, ty ptibéhy téch druhejch, a byt’ bych na to
nezareagovala, tak prosté uvniti me¢, nékdé v sobé se to prosté jsem si to n¢jakym zptisobem
prosté prijala, nebo ja nevim, jsem z toho Cerpala, nebo, nebo mé to nékam posunulo, nebo
jsem se uklidnila jakoby psychicky... Asi, asi fajn, no.

1: Hm, a co myslite, Ze Syn si z toho mohl tak vzit?

2: No, ja doufam, ze, ze, trosku jakoby to chovani, no, v tom kolektivu. Doufam, Ze prosté
byly tady rizny déti, Ze jo, holCicky, kluci, a ja mu furt fikam ,,hele, tak kdyz to nejde u kluku,
tak si najdi n¢jakou hol¢icku*, akorat, ze oni jsou v tom véku, Ze ,,hol¢icku, fuj“...

1: To je jasny, no.

2: Ale ja jsem tieba jako od Skolky kamaradila s klukem. My jsme byli takova dvojka jako.

1: JenZze, to mi pfijde fakt jako rarita, Ze se to viibec jako. TakZze to se fakt musi potkat, aby to
nebylo divny a aby s tim oba dva byli v pohodé¢, coz je malokdy.

2: No, tak jenom, tak ja nevim, no, tak jako jak tady pracoval s t€éma détma, jestli prosté, i
kdyby, ja nevim, si povidali nebo to, tak si myslim, Ze tieba... mu tfeba vyhovovalo, Ze byl
prostor na né¢j, ze ho opravdu tfeba nékdo vnimal nebo poslouchal, nebo ja nevim, myslim si,
ze to je taky dobry jako, ze jako byl od téch druhejch vidét ten zajem, Ze jo, Ze...

1: Ze je dulezite;j.

2: Ze se asi tfeba n&jak zklidnil, Ze fekli, tak hele a ted’kon budem poslouchat jeho, a jak by
ses ted’ zachoval... Nebo ja nevim. Takhle si to néjak predstavuju.

1: Jo, jo, jo. To dost takhle fungovalo, no. Tak si kazdej, vymezil ten jeho prostor.

2: Takze si myslim, jako tfeba tohleto mi bylo sympaticky, no.

1: Je pravda, Ze, no, ze Syn mluvil hodné. Kdyz si to promitnu, tak jako Ze nema problém se
prihlasit o to slovo, ke vS§emu ma. ..

2: No, no, no. Takze tieba to, co nema Sanci v ty skole, tak tfeba si to uzival tady, no.

1: Hm, a je to uréité, Ze jo, dilezity, si myslim. Ze naderpa takovy to sebevédomi, Ze jako taky
ho nékdo nékde posloucha. A je to super, no. Tak, potom tady mam dvé Gplné takovy ...
Nebo, jeste jednu posledni otazku takovou a potom jest¢ dveé takovy bokem. Myslite si, Ze ty
jeho problémy se do budoucna zlepsej? Néjak jako véfite tomu, Ze to bude lepsi?

2: Ja furt véfim v to, Ze, ono je to takovy divny, ale Ze prosté prekvapi, no. To je takova n¢jaka
moje, nékdy i mi to vlastn€ naznacili, ja nevim, je tam jedna nebo dvé bezvadny ucitelky v ty



Skole, ktery mi taky jako prosté, kdyZ uz jsem byla zoufala, fekly ,,hele, my jsme mély néco
podobnyho, jo, a Syn je prost¢ v tomhletom prosté, tak pdjde timhletim smérem tfeba, je
strasné Sikovnej na pocitace, co se tyCe techniky, je hrozné jakoby vyspélej v tom*, takze si
myslim, Ze praveé pro ty jsou podivini, Ze jo, pro to ostatni okoli, Ze je hodné jakoby zamétenej
na urcity na ty, na ten vesmir a to.

1: Jo, to jsem si taky vlastné vSimla.

2: No, ted’ ho teda trosku vesmir jakoby pustil. A co se tyce teda ty muziky, jako tam teda,
akorat Ze ja bych potfebovala néco najit, aby se tfeba alespoii trosku rozvijel, ale bohuzel je to
takovy omezeny, vzdycky si vymysli néco, co je pro starsi déti, nebo, j& nevim, nebo to neni...
tak, tohleto, no. TakZe ty... Nevim, no. Je to pfijemny to slyset prosté¢ potom od né€koho, Ze to
neni s nim az tak ztraceny, jak to vypada, no. Jo, kdyZ uz to potom ty lidi védi, tak néjak to
pochopéj, no.

1: To si myslim, Ze jako urité neni. Ze to, 7e se tedkonc jako vymyka, neznamena, e to
jednou nedosahne né&jakyho...

2: Takze ja prosté veéfim tomu, Ze... Prosté€ ja jsem byla takova ta hol¢icka s téma slozenejma
ruc¢ickama a v podstaté jakoby takovy ty hrozné Sikovny déti, ktery byly takovy ti jednickafi,
tak to mi pfislo, ze propadly, a takovi ti trosku sigii zdravi, jako Ze dneska jsou tieba uspésni
lidi.

1: To dyt jako, urcité, no.

2: Nebo i mam kamaradku, ktera byla, ja nevim, pomalu na propadnuti, a dneska je uspésna
v farmaterapiich a prosté¢ tady uplné v tomhle tom prosté svété a v joze a je hrozné vysoko,
takZe si fikdm tplné nezahodit jako tyhle lidi. A spis se ted’ setkavdm s tim, Ze at’ ho necham,
at’ vlastné¢ v ném netlumim takovou tu dravost. At si prosté voboucha, dostane prosté pies
prsty, Ze jo, aby si zjistil, jako Ze jsou n&jaky mantinely. Ale at’ prosté jde dal, no. Takze v to
vé&fim, no. Ze prosté ty lidi, ktery ho jakoby zatracovali, tak e prosté jednou jim dokéaze, 7e
prosté taky néco umi, no. To bych mu ptala. Moc.

1: A ted’konc teda dvé takovy otazky bokem. A ta prvni otazka zni, jakej vztah mate ke Skole?
V ty, kam chodi Syn?

2: Ja bych tekla, ze kladnej. Jako Ze v podstaté mam tam i jakoby kamaradku jako v ty skole,
takze 1 diky ni se mi troSi¢ku jako ten, ten zacatek v ty prvni tfidé to bylo takovy divny, méli
takovou nezkusenou pani ucitelku, takze, nebo vibec méli smtlu. M¢li vlastné nezkusenou
pani ucitelku, pak méli fajn, o tu taky prisli ve treti tfide, zase méli jakoby nezkuSenou, az ted’
v ty Ctvrty tfidé teda, a ten uz je asi povede az do druhyho stupné... Tak ze zacatku jsme si
tikaly, jako jezi§ marja, jako jsem vic véfila ty Skole, Ze tfeba to bude... Ale bylo to furt to
poznavani, ze oni neznali nas, Ze jo, neznali Tomika, a nez poznala jsem ja ty ucitele... A ted’
bych tekla, Ze jako je to v pohodé€ jako. Jako Ze se to zlepSilo, bych fekla, ted’ v ty Ctvrty tfide.
Ze jestd kdyz chodil do ty druZiny, tak tam jsem jestd narazela na néktery ty uditelky, ktery
mély pocit, ze, ja nevim, ho doprovazim do Skoly a Ze... Ale prosté je to kazdyho véc. Jo, my
jsme to prosté meli takovej ritual, Ze prosté ja jsem ho doprovodila a pak jsme si prosté tieba
jesté néco tekli, nez to, rozloucili a odchazel prosté nahoru do tfidy. A oni tieba, ja nevim, ze
to respektujou do prvni druhy tfidy, ale... Tak ja jsem si fikala, prosté tak to délam takhle, no
tak ja to délam...

1: A kdo vam to tikal teda? To za vama prisla néjaka ucitelka nebo jste se doslechla...

2: To jsem se tak jako doslechla.

1: J&, no to je nehorsi teda. To aspon kdyby pfisla, kdybych ja tfeba byla ucitelka a néjak se mi
to nezdalo a pfisla bych za vama vam to fict, jenom ze se chci zeptat. Ale tady to, to teda je
uplné hrozny...

2: No, tak ja jsem se prosté na to vyprdla.

1: Jo, ze ¢lovek by ji to rad i vysvétlil a fekl, jo, my to mame takhle, my prosté...

2: No piesné. Ale ja ptece nebudu kazdymu...

1: Ale neznamena to, ze kdyZz ho doprovazim, tak jsme na sebe fixovany a Ze to je néco
Spatné. Ale prosté...

2: Ne, ja jsem to potom tam néjak i fekla, Ze prost€¢ mi miizou, no, mozna jsem byla tenkrat
hnusna, by mohli byt §tastni, Ze jsme jakoby sledovany, nebo Ze dochazi na vsechno, Ze se
snazim, ale Ze prosté to délam takhle, no. Tak oni potom to nechali bejt, no. Takze jako, ale to



vite, prosté, to je... Jsou tam néktery ty zensky, takovy ty tvrd’ac¢ky, no, prosté, ktery jenom
kticej, ze jo. Nebo furt se néco déje a tyhlety déti jim piekazej, Ze jo, prosté ktery jsou trosku
nécim proste jako trosku... Ja vim, Ze to neni, jako je naro¢ny jako v ty skole jako udrzet ten
chod, ale ma na to jenom n¢kdo, Ze jo. Ja bych to tieba nezvladla, jako jo. Ja bych, mé by
nikdo neposlouchal. Ale myslim si, Ze tohle je to nejmensi zlo, co pro to délam jako, no. Ze
teda jako dojdu do ty Skoly, nikoho neobtézuju, sednu si tam nékde, tam je takovy, tam si
pockam, nez on piijde ze Satny, tam si fekneme “jo, hele, tak se m¢j hezky*, jako on fekne ,,jo,
mami, ja ti zavoldm®, dame si pusu a odchazi do tiidy. Pfijde mi, ze je zklidnénej. A fikdm,
nikomu neptekazim, jo. Takze, ipln€ mi pfipada zbytecnost to fesit.

1: No, to urcité. A je néco, co ten vztah k ty skole zhorSuje? Vy jste teda ted’konc mluvila o, o
néjakym stietu. ..

2: Ja jsem to né&jak prestala jakoby to, fikat. Prestala jsem to vnimat. Jako z&dny stiznosti
n&jaky, Ze by bylo néco uplné, ke mné jako nepfislo. Jako v podstaté i chodime za tim
ucitelem, ze jo, kdyby si, myslim si, néco fakt d€lo, tak si myslim, Ze se to prosté ke mn¢
donese. Takze bych tu $kolu nijak nezavrhla, jako.

1: A ménili jste nékdy skolu?

2: Nemgnili, ale je fakt, ze jsem ji chtéla ménit jenom kvili tém détem, ale vlastné pani
psycholozka tikala, coz je asi pravda, nebo jsem Tomikovi fikala ,,hele, mizeme zménit skolu,
ale je to nevratnej proces, jo, prosté jednou odejdes, aby t€ to, musis si to pofddné rozmyslet™,
a ona ze to v podstaté mize bejt zase tam nékde néjakej dalsi problém a jako utikat takhle
porad, ze je taky blbé, mij muz, Ze to je blbost, a... A on ted’konc sam nechce. Jako ja jsem se
ho ptala a on jako, i kdyz tfeba si sté¢zuje, Ze se mu tam tohle déje, tamto, ale chce tam zdstat.
Ja si myslim, Ze u n¢j je hrozné dilezity, Ze on prosté potiebuje takovy to, jak autisticky, ja
nevim, takovy to ty svoje jistoty, jo, nebo ty stereotypy. Jako kazdej se v tom cejti, Ze jo.

1: To potiebuje kazdy dite. To ja bych zas tipln¢ nehazela jako, Ze je n&jak vylozené jinej, to
pottebuje kazdej, jako jo.

2: No, takZe si myslim, Ze ta Skola neni pro n¢ néj n¢jak...

1: Tfeba mné se taky nelibilo ve Skole, ale mamka mé chtéla dat jinam, na gympl, ale j& jsem
prosté nechtéla. Protoze tam se mi sice nelibilo, ale furt to bylo to jisty. Ono jit do neznama
je...

2: No jasné. Je strasnej krok.

1: Pfesné, no.

2: To je podle mé to nejhorsi, co, co vam, kdyz...

1: A zvlast kdyz takhle mé ty problémy s téma kolektivama uZ jako od ty skolky, Ze jo. Ze to
neni nic vylozeng, ja nevim, Ze by posledni rok, pilrok, trpél. Ale je to prosté, tak by to bylo
zase, si myslim, pfesn¢ jak tika ta psycholozka, no.

2: Akorat Ze ja jsem na to narazela jako mezi svejma jako znamejma, ze mi jako fikali ,.hele,
no tak ja mit takhle dit¢, tak uz ho davno dam...*

1: Coz je &ileny. Ze jo. Kdyz jakoby kde jinde najit pochopeni nez u téch kamaradek, se
kterejma ma ¢lovek dobry vztahy. Nebo si mysli a najednou oni mu takhle jakoby.

2: No, jako byly to rany pekny n€kdy, no. Se vam k tomu fakt pfiznaj, Ze jako tebe jako jo, ale
to dit¢ ne. No, tak to jsem voivala teda mockrat, nebo jsem se spi§ utdpéla sama v samote.
Nevim, no.

1: Hm, mozna praveé to mé tak napada, jestli kvtli tomu ten Tom neni tak jako fixovanej na
toho dospélaka jakoby jo, jestli taky to prosté...

2: Tak urcite.

1: Cejtil. A vlastné prosté s nim hodné jako vic sama. Nebo prosté i to cejtil. To i1 kdybyste
nékoho méla jako, jako né&jakou jednu kdmosku s jednim ditétem, tak stejné...

2: To urcité¢ jako to vnimal. Ja jsem byla s nim na dovoleny v Gnoru a taky jsme tam méli
problém. Jako dvé hol¢ic¢ky, no tak, bohuzel, no. Ja jsem si myslela, Ze tam budou néjaky déti,
ale...

1: Nebyly.

2: Tam skoro nikdo nebyl. Takze prosté normalka, jo, to uz prost¢ nefungovalo, no. Ta jedna
byla stars$i, takze ta uz na n¢j koukala z patra, a takze tam to bylo takovy blby, no. Proto jsme
zase opét na to narazili.



1: Zas to nebyla ta v klidu takova ta...

2: Ale ted’ se t&$im, ted’ v sobotu odjizdim, v podstaté mi zbyla posledni kamaradka. Ta ma
dve déti, holka, kluk, a ona je taky takova jako, hrozné mu rozumi a on ji ma rad, jo. Takze ta
vazba tam je fajn.

1: Jako tu kamaradku? Tu dospélou?

2: Ty jeji déti. Tu dospélou, ale i ty déti, jo? A ty déti jsou takovy jakoby nekonfliktni, takze si
myslim, Ze by to mohlo jako vyjit, no. Ze by to mohlo fakt jako fungovat, no.

1: Ale zas jako neni to od toho mit takovy odekavani. Tak jakoze v klidu to brat. Ze bud’ to
vyjde, ale taky nemusi. Abyste jenom zas nebyla zklamana, kdyZ to tam tplné nesedne, no.

2: Ale u ni zase nemam strach, ze, Ze bysme se né&jak kvili tomu pohadaly, nebo, jo, Ze to
né&jak jako...

1: Ze je rozumna prosté, by se dalo Fict.

2: Tak, tak.

1: Ze to neodsuzuje.

2: No, ptesné, no. Tak uvidime.

1: Tak jo, tak ja vam moc deékuju za ten Cas, kterej jste takhle investovala do mé.



Ptiloha 9: Rozhovor s terapeutem (1)

1: Na co se tam snazite vlastné cilit v tom programu téch rodica?

2: Asi se snazime, ono vlastng, jak je ta supina takova jako nesouroda, tak nejdiiv predevsim o
to divéru teda. Aby vlastné tam doslo k néjakymu dobrymu navazani kontaktu a vlastné
davéte vzajemny. A vtom, ze jsou schopny hledat n&jaky feSeni, jo. Taky sami, nejenom
v tom, Ze jim n€kdo fekne, co maji délat. Takze asi taky na ten pocit ty kompetence jako
rodice a na tom piemejsleni o tom ditéti vlastné.

1: A jaky vyhody to m4, jak jste to takhle rozdélili? Vlastn€ Ze i zaroven s tou détskou
skupinou tam chodi, nebo tam probiha i ta rodi¢ovska?

2: Tak myslim si, Ze vlastné ty rodi¢e sem ty déti musi dovést. TakZze to neni tak, Ze to je
vlastn¢ zaméteny na takovy to jakoby ,,tady je dit¢ a spravte ho. A i dalsi vyhoda je, Ze je tam
ten spolecnej program, coz myslim, ze ty rodife oceiiujou, ze vlastné majnéjakejspolecnej
zazitek s ditétem.

1: Ty spole¢ny skupiny, potom jak maj?

2: Spolecny skupiny potom jak maj. A jesté myslim, ze je vyhoda, jak sem jezd€j s tim
ditétem, Ze vlastn& s nim travi hodné &asu. Nebo vic Gasu. Ze kdybysme tekli ,.travte, bud’te
s nim vic ¢asu®, tak vlastné, hm, tak jako jo, ale takhle jsou vlastné nuceny opravdu vlastné
s tim ditétem byt déle. V kontaktu, v individualnim, kolem néceho, co je jako spolecny. Takze
myslim, Ze to taky je dobry. To je ten efekt toho, Ze to je ta spolecnd, ze sem chodi oba dva.
Ze to neni jenom zaméfeny na dité, ktery se ma teda spravit. Tak to je mozné takovej vedlejsi
efekt, no. Ale urcité tim, Ze ty rodiCe tady spolu sedi, tak vlastné si myslim, Ze taky cCasto
zjisti, Ze nejsou jedini, ktefi maji takovy problémy. Takze i ten pocit jako toho, ze vlastné
nejsou tak jako osamoceni v tom, si myslim. A Ze nejsou oni ty nejhorsi. Jo. Myslim, Ze dost
Casto pak zjistéj, Ze nejsou jedini a nejsou nejhorsi. A Ze vlastn€... Oni taky vétSina téch
rodict je velmi jako teda, co ja teda jsem ted’kon potkala, tak jsou to velmi jako takovi snazivi,
vlastng, rodice. Ze to nejsou rodice, ktery by se tém détem nevénovali, nebo jim na téch détech
nezalezelo, ale, ale spi$ bezradni, nebo spis nejisty. To spis.

1: Coz vlastné asi vyplyva z toho, ze maj motivaci vilbec sem dochazet a zajimat se o ten
program a vénovat tomu ¢as. Ze mozna se sem prece jen dostane uz uréitej typ toho rodice.

2: Tak. To nejsou rodice, ktery by byli, Ze by se o né nestarali. O ty déti. Spi$ si myslim, ze
jsou nejisty.

1: Hm. A zaroven asi i to chce n&jakou odvahu jako viibec sem...

2: Vbec pfijit.

1: do té€ch skupin chodit, ze?

2: No, to jo. To asi maj néjakou...

1: A bavit se o téch vécech, protoze...

2: Ne tak, ne vSichni ti rodice, pravé proto si myslim, Ze ono jako nez viibec k né¢emu jako
vétej, Ze jako ochota vlastné mluvit pied cizima rodi¢ema o sobé a o svym ditéti, myslim, Ze ta
davéra, ze tam jako néjak dost dlouho jako trva. No, nez jako...

1: No, to se chci pravé zeptat. Jak probihd ta, ta struktura toho, téch skupin? Jestli to mate
takhle n&jak rozdéleny? Ze na za¢atku tomu davate tieba pét sezeni, nez to tam viibec jako
naskoci, nebo jak to viibec takhle mate promysleny?

2: Ono to trva asi déle. Mné piijde, Ze jako vlastné to trva u nékterejch jako dost dlouho. Ze
nektefi lidi, nez tfeba zaénou mluvit, ze vlastn€ si spi§ berou z toho, co slySej, nez z toho, Ze
by aktivné se jako ucastnili. No. Ze to jako... My to mame jako na zalatku tak, e vlastné
jsme méli néjaky jakoze predstaveni téch déti témi rodici a plus vlastné predstaveni jako sebe
a vlastné néjaka reflexe téch rodi¢li na téma ,,moje vychova“ a ,,co jsem si z toho vzal a co
naopak bych jako nechtél“, nebo proste...

1: Jako ,,moje vychova®, co méli.

2: Co méli jako oni, jako déti.

l: Hm...



2: Takze takhle to bylo strukturované. Pak jsme chvili délali ty Balintovské skupiny, jakoze ty
rodice, ti rodice, vlastné, pracovali, vlastné¢ podobnym zptisobem jako déti, al to se mi zd4, ze
se uplné jako neosvédcuje.

1: A co se teda osvédcuje pfi ty praci s nimi?

2: No, spi$ asi, mi ptislo, Ze vlastné bylo dillezity jako je nechat si popovidat. Jo, Ze, to, Ze to
né&jak strukturujeme, se mi zdalo, Ze tém rodic¢tim casto neni moc piijemny. Ale asi zalezi taky,
jak ktera skupina. Tak tohleto je asi moje, letos to bude asi tfeti, nebo ctvrta. Jo, ze byly
skupiny, se kterymi to $lo, vlastné, zdalo se, ze ty rodice, ty rodice z toho profituji, a pak ale
byly skupiny, kde to jako ty rodic¢e né€jak drazdilo, nebo prosté to nemélo...

1: Hm. A bylo jim jako lepsi, kdyz se tam sed¢lo a vy jste vlastné ty témata viibec nena...

2: Nevnasely. No. A navnesly to spiS. No, loni jsme to, ani u téch Balintovskych jsme to
nenadnasely.

1: Jasné.

2: To nadnaseli oni.

1: Oni.

2: Ale vlastn€ jsme spi$ hlidali tu strukturu toho. Coz se ale ukéazalo, ze rodi¢im je dost
nepfijemny. ProtoZe oni méli, jako chtdli si prosté jenom popovidat. Ze nechtéli tplng,
myslim, si tieba drzet ty struktury toho Balinta. Coz u déti neni problém. Tam oni, jak jsou
z ty Skoly vychovany, tak vlastn€ oni se, tam se jim dd néjaka struktura a oni se drzZejty
struktury a neni to pro n¢ jako, myslim si, tak slozité. Jak se nechat trosku, jako dirigovat.
Nebo jak bych to fekla. Jo, nechat se vést. Kdyzto pro ty rodice to ne vzdycky bylo tplné jako,
ze by byli ochotny v tom se nechat vést. Nebo néjakym zptsobem fikat ,tak ted’ se dé€la tohle,
pak tohle, a potom tohle®. Jo, Ze vlastn¢ jim to pfislo asi moc jako formalni, nebo, ja nevim.

1: A Ze jim, myslite si, Ze jim jako stacilo to jenom jako sdilet? Protoze si dokazu jako
predstavit, ze pokud to jenom sdilim, ale nemam tam uz jakoby ty rady a ndpady, Ze tfeba...

2: Ze to je méné jako...

1: Ze to je méné. Ale jim jako stacilo to jenom Fict.

2: Ano. To si taky myslim, no. Ze prosté jakoby to bylo vic jakoby definovany jako problém,
nebo by se tam mohlo ukézat vic n€co, co oni tieba Uplné€ nechte;.

1: Aha!

2: Jo, ze si myslim, ze to nebylo uplné... A proto fikam, Ze ono u t€hlech skupin je to asi taky
problém s divérou. Protoze oni sem jdou hlavné kvili tém détem. A to, ze vlastné se
dostavame k nim, je pro ty rodice...

1: Ohrozujici.

2: Jako ohrozujici. Asi to je i ohrozujici jako normalné, kdyz ptijde rodi¢ s ditétem, ale v ty
skuping je to jesté jakoby mozna horsi, protoze tam jsou dalsi rodice. Ktery oni nikdy ptedtim
nevidéli. Takze asi taky zalezi, jak ktera z téch skupin se jako sejde. Jestli, jestli ta divéra se
tam vytvofi rychlejc, nebo pomalejc.

1: A jak tu divéru jako navozujete? Nebo jak se to da tadyto oSetfit, no?

2: Hm, musite byt trpélivi, no.

1: Nemate na to zadny jakoby techniky na zacatek, nebo tak asi?

2: Nemame zadny techniky.

1: Na davéru. I kdyz na zacatku...

2: Snazime se byt n&jak jako lidsky a néjak jako podporovat je. A asi se snazime néjak hledat
to dobry v tom, co d¢laj, jo. Nez...

1: Neni to, aby vy jste tam fikali ,,no tak to ne, to je jako Spatna vychovna strategie®.

2: Neni to tak, ze bysme je né&jak jako kritizovali. To urcité ne. Prosté v tomhletombysme si asi
divéru nikdy nevybudovali. TakZe se snazime néjak jako podporujici.

1: A na zacatku ale asi mozna si fikate néjaky jako pravidla ty skupiny, dejme tomu, jakoze
tam je zachovana...

2: Jo, jo, jo, my mame n&jaky jakoby, vlastné, Ze s nima jsme probirali jako néjaky, jako
podstatu ty skupiny. Ze jsme si teda vysvétlili, o co jde, plus teda n&jaky jako, co k tomu patii,
s tou duvernosti, a tak dal, no. Ale. Mozna to prosté samoziejmeé trva dyl, jako nez jenom
slySet par slov o tom, Ze, Ze...

1: Urcite.



2: No, to, Ze vam to nékdo fekne neznamena, ze tomu musite véfit. Takze asi...

1: Nebo ze to tam hned jako naskoci.

2: A Ze to tam naskoci. Takze to prost¢ sice jako mame, ale myslim si, Ze ten efekt toho neni
zadny veliky jako.

1: A ty déti se vlastné dostavat s t€éma rodi¢ema do toho programu na zaklad¢ vySetfeni tady
v poradng. Ze oni, Ze se to doporudi. A probirate tieba i to, jak n&jaky jako informace ohledng&
toho fungovani téch skupiny a jak to ten tieba rodi¢ ma i predat tomu ditéti? Jako kam budou
chodit a tak, i tady ty takovyhle...

2: Ted’ jsem to ngjak...

1: Jo.

2: Jakoze ptedani, co by ten rodic...

1: Jak to ma tfeba pfedat tomu ditéti. Nebo jak...

2:To dochazeni do ty skupiny?

1: Hm. Jak probihaj prvotni jako informace a vlastné viibec...

2: No, to asi zalezi, jak kdo to déla. Kdo koho posild a kdo to jak vysvétluje. Ale asi ted’kon.
Ted’kon, Ze jo, my jsme to, si fekli, ze to vylepSime, ze budeme délat ty vstupni pohovory. No,
takze vlastné nez ty lidi, ze je sice nékdo doporuci z téch kolegyn a my jim pak telefonujem,
ale ze bysme udé¢lali asi s nima n&jaky jesté vstupni jako pohovor. Kde se tieba mize jeste
probrat teda to, jakym zplisobem to sdélovat. Nebo moznad by tomu i pomohlo to, mohlo
pomoct to navazani ty divéry, nebo néjakejch jako vysvétleni, jako individualni. Jo, ze by to
mozna mohlo byt zaméfeny tieba jenom na to, kdyz to bude prosté rozhovor kterej bude
zaméfenej jenom na to, na nic jinyho. Protoze je pravda, Ze v priitbéhu toho vySetieni, nebo
kdyZ se to jako doporuci v pribéhu toho vyhodnoceni vysledkt z vySetfeni, tak je toho jako
hrozné moc, téch informaci. A ty lidi to pak tfeba zapomenou, nebo prost¢... No, ale tak jako
tam zaleZi, ktera kolegyné to dité jak doporuduje a jak ho zn4, jo. Ze je klidn& mozny, Ze ho
zna jako dobfe, ty rodice, a Ze vlastn€ to neni jako na zaklad€ jednoho vysetfeni, jako kdy to
clovek tekne.

1: Jo, jo, jo, jo. Jaky jsou teda nejCasté€jsi zakazky téch rodict? S ¢im ptichazej?

2: Nejcastejsi? No, asi Casto se to tyka téch jakoby socidlnich nepfijeti. No, Ze prosté n&jak
s téma détma ve tiidé to nejde. To mi piijde, Ze je nejéastéjsi. Ze dité jejich ma problémy
s détma ostatnima. To mi piijde nejcast&jsi.

1: A jak ten rodic, jestli se to da né&jak fict, tak jako plisobi na zacatku a potom v pribeéhu a
pak na konci? Jaka tam je zména u toho rodice, jestli se to da n¢jak popsat?

2: No, na zacatku bych fekla, ze samozfejm¢ vic micej. A na konci uz jako, mi piijde, ze
mluvéj jako celkem volnéjc, no. Ze vlastné tam dojde k n&jaky zméné v tom, jakym zptisobem
a o ¢em jsou ochotny jako hovofit.

1: A vy jste fikala teda, jakym stylem to, to vedete, teda? Asi. Nebo s jakejmamys$lenkama to,
jako ten program pro ty rodi¢e vedete? Vy jste to teda uz tak jako nakousla, Ze...

2: No, ja myslim, Ze je to sebepodpirny, no. A vlastné€ sebepodptirna jako skupina.

1: Jo, jo, jo, jo. Takze spi$, ze se podporujou jako tam navzajem, vy do toho tolik jako tplné,
vy tam jako jste...

2: My tam jsme, abychom vytvofili, takovy Rogeriansky... My v podstaté tam jsme, fikame
k tomu jako taky, jakoby, co si o tom myslime, jako vyjadiujem se k tomu tak n¢jak. Ale
vlastné vétsinou teda v tom, Ze se snazime posilit to, co jako je dobry, né¢jakym zplisobem to
vyzdvihnout nebo ocenit, pfipadné jakoby né&jak korigovat ty, ty, tu komunikaci téch rodict
mezi sebou navzajem, kdyby tam dochazelo k néjakym jako vécem, jo, ono to né&jak jako
zkusit to n&jakym zplsobem, jak to fict, korigovat. Nebo, ja nevim, pielozit. To, co si chtéj
fict, kdyby tam dochazelo k né¢jakejm, Ze jo, nedorozuménim. Prosté. Nebo ke zjisténi toho,
proc¢ tam vzniklo nedorozumeéni.

1: Hm. Ale neni to vyloZené jako orientovany na rady a n¢jaky doporuceni. To, z vasi strany
to takhle nefunguje.

2: Hm, hm, ne. My jsme tam teda méli jako, Ze jsem tam méla n&jakou jako prednasku. Ze
jsme jako zkusili tam vlozit néjakou jako tfeba predndsku na témata tfeba ,,prace s emocema“.
Nebo ze se i ptame téch rodi¢u, co by, jako urCité se jich i ptame, co by jako chtéli v ty
skupiné. Jo, takze, kdyz by chtéli jako n&jaky edukacni néco, tak to piipravime. Ja si to teda



pripravila na to téma téch emoci, ale né¢jak mi to pfislo, vlastné, Ze to je takovy hodn¢ do
ztracena. Ale mozna to bylo prosté loni. Rok pfedtim jsem to, myslim, délala taky, ale nebylo
to takhle, ten pocit, Z¢ by to bylo vlastné jako ne uplné Zadouci, no. Ze loni jsem se s tim
setkala, jakoze vlastn€ to bylo takovy jako, takovej ten postoj ,,no, co nam tady budete jako
Vypravet.

1: Hm. A v ¢em vidite teda ten hlavni, hlavni piinos téch rodicovskejch skupin pro ty rodice?
2: No, asi spiS to, Ze, Ze se necejté] tak jako Spatné. Sami se sebou s tim, Ze jsou v tom sami.
Jako v téch starostech. S tim ditétem.

1: Ze vidgj, Ze ty ostatni rodi¢e to maj taky...

2: Maj taky starosti. A ze vlastné o tom teda miizou nekde mluvit, jo. Nevim jestli pak i se
cejté) jako oni sami n€kdy kompetentnéjc, ze maj pocit, ze taky jsou schopni ostatnim jako
poradit. Nebo ze maj taky napady. Né&jaky dobry. Nebo nevim. To by mé zajimalo, co by
tikali, co by fikali oni.

1: A nejcasté€jsi néjaky témata, ktery se tam jako objevujou? U téch rodica?

2: No, jako nékdy jsou to ty témata téch hranic, mné piijde, jo. Takovy to jakoby s telefonama,
s tabletama, to je takovy jako ,,jak dlouho na tom* a ,,jak to vyfesit s t¢ma telefonama®, Ze jo.
To myslim, Ze... Ted’ si jako z hlavy vzpominam asi za lonskej rok. Nevim, jak to bylo jako
predtim.

1: Jo, to nevadi. To ono miize, jakoby, to obecné.

2: Vim, ze tam bylo ngjaky tyhlety témata, tahleta témata. Byla... No, nejcastéjsi. Ono
pokazdy to bylo jako néco, n¢jaka jako situace. No, tak taky asi s t¢éma Skolama bylo hodné
jako, coz ono Casto se to ma tendenci jako zvrhnout na takovy to jako, Ze jsou Spatny v ty
Skole. Takze jako ta skola tam néjak jako urcité je jako Casty téma. Ucitelka, ulitelé, Skola.
Vlastné zase, ku podivu, tam neni tolik na to téma téch jako vztahid s téma tatinkama tieba.
Nebo prosté s t€éma partnerskejma to, v ty roding, ze jo. Protoze hodné€ z nich je rozvedenych,
téch maminek, a je, jako n&jakym zplisobem o tom malo, to bych fekla, Ze jako malo, ja bych
¢ekala, ze to tam tfeba bude vic.

1: Hm. Uz je to mozna je natolik jako osobni téma.

2: Presné tak. Tak velky, ano. To si taky myslim, Ze je natolik osobni, Ze vlastné to tam jako
fikat, je vlastné nebezpecny.

1: Hm. A doporucujete nekdy i tieba potom navazujici péci pro toho, tieba, rodice, nebo na
rodinnou terapii tieba, Ze...

2: To jsme délali.

1: Hm. Taky se to n¢kdy mize stat.

2: Hm. Hm.

1: A myslite si, Ze i, i ta skupina, nebo, Ze ma, ten program pro ty rodiCe, néjaky omezeni?
Nebo néjaky tieba nevyhody?

2: No, nevyhody nebo mezeni, Ze oni ptijdou ¢asto asi kvtli tomu ditéti. A jako vlastné hlavné
kvtli tomu, jakoze hlavné to bude pro to dité. Jo, a tohleto je jenom takovej vedlejsi jako,
takova jako nutnost vedlejsi. To, Ze vlastn& to chceme po nich. Ze aby tam neposlali jenom to
dité. Jo, Ze mame podminku, Ze nemutize chodit jenom dité, ale musi pfijit i ten rodic.

1: Jo, a to omezeni je teda v tom, Ze oni si myslej, ze tam jdou jenom pro to dité, ale jakoby
sami za sebe uz...

2: To oni jako... hm.

1: Nechtgj. Nebo.

2: Ne. Nebo to nevnimaj jako to dilezity. Oni vlastné vnimaj jako to dalezity to, Ze sem jdou,
ze to dité tady bude v ty skupiné, a tam se ono néco nauci. Jo, 1 kdyz vlastné tim padem my se
snazime jakoby vyuzit ty, tohodle toho, ze fikame ,,tak neni to jenom jako o tom ditéti, ale
vlastné to, vzhledem k tomu, Ze nezménite svlij nazor, tak to musite slySet asi n¢kolikrat, tak
jako...“. Tohle presvédceni se tfeba nemusi podafit Gplné jakoby vysvétlit, ze nejde teda
jenom o to dité€ jako samotny, no. A tim padem jesté, jesté mozna proto, Ze Casto jde o to, ze ty
déti maji problémy ve vztazich s vrstevnikama. Tim padem oni jsou ztoho trosSicku jako
z obliga. Ze se jich to vlastné jako moc jako netyka. Ze se to vlastné tykd hlavn& téch
vrstevnickych vztahd. CoZz hodné téch rodi¢t jako vnima. Tim padem to je o to vi véc toho
ditéte nezli jejich jako.



1: TakZe jako omezeni by se dalo fict, Ze oni to jako nevnimaj jako jejich problém, tudiz na ty
skupiny chod¢j a vlastn€ moc jako nechépou...

2: Mozna. Mozna. No, nevim, jak moc. Nebo néektefi z nich. No, prosté tam asi zaleZzi, jak, jak
kdo. A jak kdo to, vlastné, n¢jak vnima, Ze, Ze jakoby vlastné to by se m¢lo tykat jesté jako
jich n&jak vic. KdyZ je to vlastné problém s téma vrstevnikama v tom vztahu. Ale, a taky
proste, jsou to, ze jo, dospéli lidi, kteii prosté by se tim taky mohli citit ohrozeni, kdyby méli
pocit, Zze by v tom méli byt jako oni angazovany, nebo né&jak, n€jak by se to mélo tykat jich
Nebo takova jako...

1: Hm. A s ¢im si myslite, ze ty rodice potom odchazej z téch skupin?

2: Jako po skonceni toho celyho...

1: Po skonceni toho programu.

2: Hm. S ¢im si myslim, ze odchazeji? Ja myslim, ze maji ¢asto radost, Ze se posunuly ty déti.
Ze si myslim, Ze ta détska skupina je fajn. A Ze vlastng, a Ze vlastng, myslim, Ze na zadatku
maj obavy, jestli to dité tam bude chtit chodit. A jak tam bude se mu libit a tak. A Ze vlastné ta
zkuSenost, Ze to bylo dobry, ze se to tém détem libilo, Ze maj pocit, ze teda to dit€ se n&jak
posunulo, tak s tim, si myslim, ze odchazeji. By mé zajimalo, jestli jste to zjistila, nebo ne?

1: (smich) No, trosku jsem néco zjiStovala, no. A jak byste popsala tu atmosféru na, na téch
skupinach? Jestli se to d4 néjak obecné tieba fict?

2: Na t&ch dospélejch? Tak asi zaleZi, v jaky fazi se nachazime. Ze jako vlastné. ..

1: Tak klidné feknéte na zacatku a...

2: Jo, j& bych tekla, ze na zacatku to je samoziejmeé trosicku jako zkostnately. Nez se to n€jak
jako rozjede. Ze to je takovy samoziejmé trosku klopotny. Nebo jako vic ml&eni, Ze jo, vic
n&jakych jako obecnéjsich témat, ktery nejsou moc osobni a tak. A samoziejmé ¢im dyl tam
jsme, tim se to jakoby zlepSuje. Protoze, si myslim, Ze se tam mluvi vic, Ze tam neni tolik
mlceni a Ze, Ze vlastné, ze i n¢jak jde jakoby ten, jsou takovy jako upiimnéjsi. V feci. Nebo
jako, to, co se fika, tak je asi vic jako osobngjsi, nebo vic... Myslim, ze se tam i skamarad¢j
néjaky maminky.

1: Jo? To je fajn. A mate tieba i pocit, ze tam jako, jak byste popsala tfeba tu dynamiku ty
skupiny? Nebo jestli tam tfeba i funguje néjaka, tieba i rivalita, nebo v tom, kdo je teda
vlastn¢, v tom pométovani jako, kdo je lepsi teda ten rodi¢, nebo?

2: No, to si myslim, Ze jakoby ne moc jako explicitné. Mozna ze prosté to tam néjak jako
samoziejmé je v tom jakoby, Ze se nikomu nechce moc mluvit, aby prosté nevypadal jako
horsi rodi¢, ze jo. Nebo méné kvalitni rodi¢. A to je taky asi, ono obecné teda s tou dyamikou
je to trochu jako... Protoze vlastnég, Ze jo, pak se tam odehrava néco mezi téma maminkama,
co, co jakoby je otazka, jak s tim jako zachazet. Jako, Ze jo, ze v terapeuticky skupiné, by se
s tim dalo zachazet, jo. Coz my asi jako uplné tady na tomhletom jako nejde.

1: Hm. To musi bejt hrozné t&7ky si tadyty hranice jako drzet, mi piijde, no. Ze pravé tam,
jako pro obé strany, si dokazu ptedstavit, no, Ze.

2: Je to jako, no. V né¢em mi to piijde jako, jako slozity trosicku jako.

1: Ze by se dalo fict, Ze to je takovy jako napiil, nebo takovy...

2: Hm, jakoby...

1: Pfitom je to s jinym cilem, Ze jo. Nebo kdybyste tam zabtedavali do tadytéch véci, tak...

2: To ne, no. To se tak jako neda. ProtozZe ten cil takhle nebyl nastavenej vlastné. Ani to tak
nebylo mysleno a ani ty rodice Casto jakoby to neznaji, nebo je to nenapadne. Nebo prosté by
to bylo asi odhaleni néc¢eho, co oni jako odhalit vlastn€ jako nechtéj. Nebo by si to neprali.
Nebo prosté by je to mohlo n&jak jako. Takze vlastné do tohohle toho my jako Gplné jako
nejdem. Nebo neza-, nepojmenovavame to upln€. Samoziejme si tedy vybavuju situaci, kdy
jsme méli tatinka, kterej byl velmi problematickej. Jako osobnostné. A to teda byla dost jako
naro¢na situace. ProtoZe on byl pravdépodobné zavislej, nebo néjakej, si myslim, Ze tam byla
n&jaka porucha osobnosti. Takze byl vulgarni a byl jako, velmi, mél vyhranéné nazory, které,
myslim, dost nekonvenovaly s né¢jakym jako obecnym minénim z tyhlecty stfedni tfidy, ktera,
tohleto je takova, myslim si, vétSina téch rodi¢l. Takova stiedni, trosku vyssi stfedni tfida.
Tak tenhle ¢lovek byl vlastné s néjakym zakladnim vzdélanim a s néjakyma Spatnyma jako,
jak to fict, néjakejma jako vézenim, nebo s nécim takovym. Takze, takze to bylo trochu jako...



Jesté to byl otec versus matky. Ze jo, Ze tam byla vét§ina maminek. TakZe jsme se snazili
vlastné to néjakym zplisobem jakoby piekladat a davat mu hranice, teda, vty skupiny, aby to
jakoby uplné nenarusilo, ten chod, ty skupiny.

1: Hm. Jak probiha ta zpétna vazba tém rodicim? Myslite si, ze, Ze je jako dostate¢na, nebo
7e, 7e, jak to na vas jako piisobi? Nebo jestli se tieba i ty rodi¢e v pribéhu téch skupin ptaj,
jako a co jim na to fikate? Nebo...

2: Na ty déti, nebo, na to. No, oni se ptaji, oni se ptaji. A my jim vlastn¢ fikame, Ze to neni tak,
ze bychom délali ten Spio-, myslim, Ze taky to je hodné ta pfedstava téch rodict, ze my jim
jako feknem o tom ditéti néco, co oni nevédi. Na zaklad¢ téch skupin, no. A to teda jim
fikame, Ze ne, jo. Jako na zacCatku, takZe prosté to neni cil teda, abychom znich zjistili
informace, které jim potom pieddme. TakZze to vlastné jako t€ém rodi¢im vysvétlime, ze to
nedéldme. Délame to az na konci toho programu, ze vlastn€ se sejdeme, nebo ze se schazeji
vlastn¢ Veronika s Ondfejem s rodicema, aby jim teda dali néjakou zpétnou vazbu k ditéti.
Takze jako az na konci. Ale ne ty konkrétni detaily, Ze jo. Ale takze si myslim, Ze ta predstava
téch rodich na zacatek mize byt jind, nez pak v redlu jako je. S tou zpétnou vazbou.

1: Hm. A myslite si, ze to je takhle dostate¢ny? Jako z vaseho pohledu.

2: Hm, jo. Myslim si, Ze jo.

1: Jo, jak moc jdete do hloubky téch jednotlivych témat. Nebo, vy jste to troSku naznacovala,
Ze to neni psychoterapeuticka skupina.

2: Hm. Neni, no.

1: Takze spis...

2: Tam, kam nés pusti oni, no. To zalezi na téch rodicich...

1: Hm. A zaroven to spi$ nechavate jakoby na ty skuping¢, aby na sebe jakoby reagovali a...

2: Hm, hm, a vlastng, a i vlastng, si myslim, Ze oni sami si to vlastné hlidaj. Jo, Ze to jako
né&jak ukazuje tu atmosféru v ty skupin€. Jak oni sami jsou ochotny jit do ty jako hloubky.

1: Hm. A jak myslite, Ze to, jak plsobite na toho rodice, na ty rodi¢ovsky skupiné, pak
ovliviiuje to dité?

2: Tak myslim si, ze paklize se cejti ten rodi¢ jako sam lépe, nebo prosté zaziva néjakej pocit,
Ze to neni v tom jedinej a ze, Ze muze lip pfijmout to dité, kdyz ptfijme, kdyZ méa podporu
v tysvy situaci. No, Ze pak je, jako je schopnej dat podporu tomu ditéti. No. A kdyz se cejti
jako néjak vic jistej, nebo né&jak vic jako, ze je taky prostor jako pro n¢j, aby se teda vypovidal,
aby mél néjakou moznost o tom premyslet. Ono jako, i kdyz o tom bude mluvit, tak je to
vzdycky trosku néco jinyho, nez kdyby o tom jako nemluvil. Ze i kdyby, tak si miize néco
uvédomit na tom rozhovoru.

1: Hm. Ze kdy?z to fekne jakoby nahlas. ..

2: A kdyz se teda nékdo pta, tak vlastn€ Ze si mize teda domyslet jako, ze vlastné€, si mize
néco uvédomit. Jako. Coz myslim, Ze oni si jako uvédomujou. I tam, myslim, bylo jako par,
ze, ze my jsme méli tu Balintovskou skupinu, no tak, ze vlastné ten rodic si to jako uvédomil.
Nebo tekl si, ze zkusi néco jinyho. Nebo to zkusi n¢jak jinak. Nebo kdyz slysi, Ze jiny rodice
to délaj jinak, tak, jo, Ze si tfeba muze dovolit omezit ten telefon, co by si tfeba myslel, Ze
nemiize. Ze jo...

1: Jo, jo, jo, jo.

2: Jo, ze vlastn€ by si fikal, to j& nemlzu tomu ditéti ud¢lat. A kdyz to slySi, Ze ty ostatni
rodi¢e to n&jak dé¢laj, nebo n&jakym zplsobem, tak ho to mlze jako podpofit i v tom dat
hranice n¢kde, kde oni maj nejistotu v tom, Ze...

1:Jestli viibec mtizZou.

2: ... jestli vibec miizou. Jako. Coz myslim, Ze pak ten efekt jako n&jakej ma. Ze si mizou
vyzkouset 1 néco, co by je samotny jako nenapadlo. Nebo by s tim méli néjaky nejistoty. A
pak vlastné zjistéj, ze to tak miize jit. Nebo Ze to mize fungovat.

1: Hm. A jak byste popsala, jakou roli mate v té skupiné vy? Nebo jakej ten styl vedeni
pouzivate, nebo...

2: No. Jakou tam mate roli. Tak j& myslim, Ze se snazime asi prekladat, no. Ze prekladam to,
co fikaj, tak se to snazim néjakym zplsobem jako reflektovat. N&jak tam vkladat ty, teda,
piipadné ty jako pocity, ktery k tomu mizou bejt spojeny. Podporovat vlastné tu komunikaci,
nebo to uvédomeni. Asi sebe a to svejch pocitl,, svejchnéjakejch myslenek. Plus teda v tom



podporovat néjak ty ostatni v tom, aby nad tim pfeme;jsleli. Tim, Ze nad tim pfemyslim teda ja.
Vlastng. Nad tim pfemysli i ten rodi¢. No, asi i jako né&jaky, jesté premyslim nad tou roli, co
tam vlastné jakoby my délame, to byla ta otazka, Ze jo. Ze vlastné, asi tam taky nékdy hraje
roli jako to, Ze vlastné fikame, co si o tom myslime jako psycholozky. Ze tam jako dodavame
né&jaky jako, trochu jako, jo, kdyz se jako. ,,Tohle si myslim, ze je dobry*, nebo ,,tady to si
myslim, ze tieba jo, mize se zkusit“. Jo, Ze asi dodavame néjaky jako svoje nazory na to,
nebo tak.

1: A co vas na téch skupinéach nejvic bavi? Co vas jako vylozené tam t€si, nebo...

2: Asi kdyz opravdu mam pocit, Ze si to jako, Ze ten rodic si z toho néco jako odnese. Nebo Ze
vlastné ma né&jakejtakovej aha zazitek. Tak to je hezky.

1: A naopak je n¢jakd véc, ktera vam je jako nepiijemnd, nebo vam dél4 jako obtiz?

2: Tak asi kdyz, paklize nastane ta situace, tieba jako s tim tatinkem. To bylo dost nepiijemny.
Jo, ze vlastné se ten jeden rodi¢ néjak jako vymyka vyrazné ty vétsinovy jako ty skupiné, ktera
vlastné se tam sejde, no. A pak mozna, Ze je trochu slozity, Ze vlastné to neni jako typicka
terapeutickd situace. A samoziejmé asi ta dynamika ty skupiny, nebo to, co se tam odehrava
mezi nima, tak oni jako, asi Casto to tfeba ani nevime, si myslim. Jo, Ze jo, Ze, Ze vlastné se
dozim jako n&jaky vysek toho, co se odehrava. Ze v terapeuticky skupiné ty lidi hodné mluvi
jako k sobé, nebo tieba tikaj o tom, co se mezi nima odehralo. Coz oni tady jako nemame, ze
by nam to méli fikat nebo tak. Ze to nevime jako. TakZe néktefi se kamaradgj, nebo mozna se
jeste bavej po ty skupiné. Ale vlastn€ jako nemluvi o tom, Ze by tieba se jich dotklo néco, co
ta jina fekla, to je, to se jakoby nedozvime, skoro jako, bych fekla, viibec. Ze se k tomuhle
jako, nevim, z n€jakyho dtivodu, je to obtizny vlastné, n€jakym zplisobem tohleto jako oSetfit,
no. ProtoZe Ze jo, jakoby je to trochu néco jinyho, no.

2: Hm. A jak jste spokojena s tim dochazenim rodic¢u s ditétem do skupin? Jak tadyto funguje,
jako...

1: Tak na tom prvnim stupni to funguje, u téch mensich déti, to funguje dobte. Ale u téch
druhostupiiovych vlastné, tam to vlastné nefungovalo. Tam vlastné ty rodi¢e jakoby, jak jsou
ty déti velké, jak jsou ty déti vétsi, tak vlastné mizou chodit samy uz jako normalné. Tak je
asi...

2: Ony mizou chodit samy, jo, takhle na ty skupiny, kdyZ uzZ jsou na druhym stupni?

1: No, nemuzou. Ale...

2: Jo, jo, posilali je prosté. Nebo jako...

1: No, ze vlastné jako nemuzou, ale vlastné jako, Ze jo, uz je to velky dité, takze doprava sem
neni problematicka u tak velkejch déti, Ze jo. Preci jen u téch prvostupiiovych, si ty rodice
tteba vozej po Praze nékam. A nenechaj ho jezdit do krouzkti. Takze i tak jsou nuceny ho sem
vlastné dovizt, jako i z toho divodu ty bezpecnosti téch deti. Protoze myslim, Ze i ten strach o
ty déti je takovej jakoby vlastné vétsi, nez asi bejva. Takze, takze oni se ho sem vlastné
dovezou. Uz jenom by ho sem museli jenom vézt. Ale u toho vétsiho, u téch vétsich déti, to
jsou druhostupiiovy, a ty uz se pohybujou tfeba i po Praze samy. Takze jako ho sem poslat
samotnyho pro n¢ neni, ze by méli o n¢j strach, Ze jo. To se, prosté ho posSlou. A tim, jak je to
vazany na tom, ze jde o ty vrstevnické vztahy, tak vlastné jakoby tam oni nemaj pocit, Ze by se
jich to tplné asi Casto tykalo az tak jako. No, a taky uz jsou trochu, asi, si myslim, Ze uz jsou
trochu jako, jak to fict, rodice, ktery uz jsou jako trochu zkuseny. Nebo jako, uz s tim bojujou,
s né¢jakejmavécma dlouho. Ptipadné. Takze bud’ uz toho maj dost a uz jako prosté na to bud’
vyménili, nebo uz s tim néjak jako zijou. Jo, a nevim, nevim. To jsou jako jenom moje
fantazie, pro¢ vlastné u téch druhostupiiovejch déti uz to potom nékdy bejva jako, ze ty rodice,
ze ta rodi¢ovska se bud’ rozpadne, nebo prosté prijde jedna maminka, nebo nevim. To vlastné
u téch mensich déti se ned¢je. To se fakt nedéje. Ti jako chod¢j. Nevim, ¢im to. To jako jsou
néjaky fantazie proc, ale... To byste mozna védéla taky vy. (smich)

2: Ja jsem dé¢lala na ty, na ty prvni stupen.

1: Jo aha.

2: Na druhej stupeii délala kolegyné.

1: Jo. Tak u téch prvostupnovejch, tam jako, si myslim, Ze to je trosku jako...



2: Ale to vlastn¢ bylo pfed t¢éma dvouma rukama, tusim, A to jesté ty druhostupiiovy chodily
GipIné jako v pohodg. Ze se schazeli, no. Ze to, e to...

2: Tak nevim. Tak to bylo loni, myslim, co s tim byl problém.

1: Hm, tak asi loni.

2: Proto jsme taky ted fekli, Ze budem d¢lat rozhovory s nima u, pfi tom. A taky jsme to
zmenili asi ted’kon trochu. Tu druhostupiiovou.

1: A vidite néjakej posun u sebe za tu dobu, co ty skupiny vedete?

2: Jo, vidim. Vidim. Asi... Jakej posun vidim. Vidim, ze vlastné, je to jako zajimavy vlastné
se do toho jako vzit. Mozné jsem schopna uz vic jako byt vnimava k tomu, ze to prosté je
slozity pro rodice. No, Ze je prosté slozity jednat s tou skolou, Ze to je slozity, kdyz prosté furt
chodite do Skoly kwviili ditéti, kde nemiizete s tim nic dé€lat. Jo, Ze jako mi pfijde, Ze jsem s tim
mozna trochu vic empatickd, nebo vic jako, ze néktery déti jsou opravdu jako zvlastni a ty
rodice, prosté at’ délaj, co délaj, tak je to prosté tézky. A vlastné asi jsem k nim empatictéjsi
postupné, no. A tak to mize byt taky tim vékem.

1: Jaky to je pro vas pracovat v tom tymu téch terapeutd? Je to naro¢ny, nebo je to v pohodé¢,
ze...?

2: Tak to mam rada. Ja to mam rada, e to je prace v tymu. Ze tam ¢lovék neni sam, Ze o tom
muizem premyslet dohromady. Vlastné to mam rada. Z tohohle divodu to mam teda rada. To
je mozna ta dobra ¢ast toho celyho, taky, jakoze to je pfijemny bejt v tymu. Jako bejt s nékym
a mluvit o tom s nékym.

1: Hm. Ze si davate i n&jakou zpétnou vazbu. A pracujete né&jak s tim, kdyZ vam tieba rodi¢
néco fekne, tak ze to pak sdilite prave s téma terapeutama a jako s tady t€éma informacema,
jako s tou fluktuaci, nebo s pfedavanim tady té€ch informaci jako z téch rodi¢ovskych skupin,
aby se to dostalo i k tém terapeutim. ..

2: Jo. Ano.

1: Jo. Rikate si...

2: My si, my vlastné¢ o tom mluvime, i mluvime o té€ch détech. A vlastn¢ se, Ze jo, stava tieba,
ze takovy ty, ty, procesy, kdy se jako paraleln€ ptijde s nécim ten rodi¢, co vlastné to dité jako
taky, jo, Ze vlastné se stava, Ze se to jako sejde, jo. Ze v ten moment vlastné o tom mluvi rodi¢
i to dité paralelné. Ur¢it€, mluvime o tom...

1: Jo, takze 1 vy mate jako piehled vlastné o téch détech trochu, jako co tam...

2: Jo, co vlastné oni, o ¢em mluvéj, co fesej a, a, a pak mame piehled i o tom, jako jak to jde
s téma rodicema.

1: Jo. A zaroven jako pracujete s tim potom, na ty rodi¢ovsky skupiné, anebo je to jenom Ciste,
7e to vite, ale...

2: Ne, pracujem s tim, ale vlastn€, my jsme se snazili hodné€ i jako vzdycky po téch spole¢nych
skupinach, vyuzivat toho, ze ta skupina byla spole¢na. Jako a vlastné, aby byla moznost pro ty
rodi¢e samotny to jako reflektovat, protoze na ty spole¢ny skupiné se k tomu nedostanou zase
tolik. Jaky to bylo pro n¢ jako pro rodice. Ale, i, ale 1 vlastné, kdyz, s tim, Ze, kdyz je to tak, ze
se odehraje néco na détské skupiné, tak vétSinou ale netfikame, Ze jo, detaily toho. Nebo
prosté, spi§ to bejvaj jako pozitivni véci. Ze se snazime jim jako iikat ty véci, ktery nam
pfijdou jako dobry. Jako, abysme jako né&jak né&jak...

1: Je podpotili.

2: Podpotili v tom, Ze prosté to ma cenu, Ze to je jako dobry, ze to dité néjak jako...

1: Se zlepSuje tfeba, nebo Ze...

2: Se zlepsuje.

1: Nebo vic komunikuje...

2: No, ze se spis, spi§ vlastné jakoby to pouzijeme jakoby v n&jakym pozitivnim jako... Ale
zas ne konkrétné, ale jako, ze nefikame ale jako, rozhodné asi netikame ty véci, ktery by byly,
ktery by se odehraly na ty détsky skupiné a byly né&jak jako, jednak odhalujici pro to dité a
jednak prosté, néjakym zptsobem, bolestivy, nebo...

1: A jeste jste fikala, na téch, na téch spolecnejch skupinach, jakoze se rovnou u toho rodice
tam, jakoZe na ty spolecny skuping, ptate? Ne? Az potom. Jo, jo, jo, jo.



2: To je ta dalsi skupina potom, co jsme méli tu spole¢nou, Ze se ptame, jako jaky to bylo pro
né ta spolecnd skupin a jaky zazitky z toho méli jako rodiCe. Protoze na ty spole¢ny s tim
dité¢tem tieba by o néem nechteli mluvit. Pied tim ditétem.

1: Jo, jo. Jo, jo, jo, jo.

2: Treba chtgj to dité n&jak, nechtdj to dité zranit, Ze jo, ale cht&j jako, ale zaroven to tfeba pro
n¢ bylo néjak pro n€ v néCem jako obtizné, nebo...

1: A co je pro vas jako nejucinngjsi vlastng, nebo néjaka jako, no, pii tom vedeni téch skupin
jako, co vam tam pomdha, aby...

2: Pro mé&? No, tak asi ty rodice, ktery jsou takovy jako vlastné... Nebo jako mé, jako. J4 jsem
rada, ze tam, tak jednak nejsem asi sama, ze tam je ta Katka, a Ze asi ty rodice, ktery bud’ jako
jsou ochotny jako do toho jit, nebo ze maj néjaky jako odhodlani, nebo... A taky je fakt jako
super, ze se jedna o vétSinou rodic¢e prosté minimalné stfedoskolskyho vzdélani. Takze to je
jako, to jsou rodice, ktery jsou jako vétSinou vlastné snazivi, nebo n&jakym zpiisobem to, Ze
maji vlastné n¢jak zajem. Nebo to je jako dobry. Protoze kdyby to byly asi jiny, nebo mam
zkuSenost, ze kdyz se jedna, Ze jo, o jednodussi rodice, nebo kdyz, nebo o rodice, ktery jako
by byli jako na hrané ty spoleénosti, Ze by to bylo mnohem horsi. Ze tohle, si myslim, Ze je
jako vlastné jejich zdroj. Ze jsou to lidi, ktery n&jak majngjaky, jako schopnost n&jak o téch
vécech trochu pfemyslet, a i trochu mluvit a bejt jako, vlastné jsou velice zdatni, Ze jo. Nejsou
to zadni rodice, ktery by byly prosté nekde na kraji spolecnosti. Takze jsou schopny
respektovat néjaky jako zakladni pravidla, ze.

1: Super. Tak jo, tak ja myslim, ze dalsi otazky nemam. Tak vam moc dékuju.

Piiloha 10: Rozhovor s terapeutem (2)

1: Takze ja bych se vas na uvod chtéla zeptat uplné obecné o tom programu, co je vlastné
cilem podle vas téch détskych terapeutickych skupin?

2: Takze vlastn€é mame dvé skupiny: mens$i, vétsi. A hlavnim cilem je prevence a
prohloubeni... Bud’ viibec rozvoje, nebo prohloubeni nebo zhorseni rizikovych forem chovani
u nasich klientd. To myslim, Ze je takovej hlavni, hlavni cil, kterej vSechny ty dil¢i cile
zastieSuje. A ty dil¢i cile potom vznikaji uz z myho pohledu na zakladé konkrétnich zakazek
téch klientl. Protoze to rizikovy chovani, tak jak se nam tady potom ukéze na téch skupinach,
nebo jak s nim ten klient pfijde, tak mize mit uz potom hodné rizny pfi¢iny. Ony jsou tedy
n¢jakym zplusobem jakoby podobny, Ze vétSinou je to tfeba to, Ze to dit€¢ ma problémy
s autoritou, Casto s vrstevnikama, pfipadné ten problém saha i troSku do rodiny, ale nasi
ambici tady neni uplné€ néjaka hlubinna analyza téch problém, i kdyz se tfeba ji dotkneme,
nebo se ukaze. Tim myslim ten rodinnej, to rodinny prostiedi. Ze néktery ty problémy zkratka
vychazej z toho rodinnyho systému a ukazujou se pak tieba v tom tfidnim kolektivu. A to dité
potom tfeba pfijde prave s tim, Ze nevychazi s vrstevnikama, nebo Ze je Sikanovany, Sikanuje.
Ale tady vlastné hlavni cil je ty rizikovy formy chovani identifikovat a n¢jakym zplisobem
spi§ naucit to dité s tou situaci, ve ktery se to rizikovy chovani né¢jak muze, bud’ dit€ nebo jeho
okoli, ohrozit, aby se s tim to dit¢ naucilo zachézet jinak a aby na druhy strané ten rodi¢ tady
ziskal né&jakou podporu. Nam dlouhodobé vychazi ve vyzkumech ty rodi¢ovsky skupiny, ze
nejvic tady nasim rodi¢im pomaha univerzalita. Tak jak ji popisuje, ja, s tim jste se urité
setkala, 1 jestli jste néco Cetla, nebo i jste psala, Ze jo, diplomku, takze vam to tam mozna taky
vyslo. TakZe v tom zase vidim naopak nejvétsi smysl ty rodi¢ovsky skupiny. Ze ty rodice si
uvédomi, Ze nejsou jedini, kdo ma takovejhle problém. Mtzou se tady navzajem podpofit. Ale
zase si mysim, ze tam naopak jako nic dal§iho uz v ty rodiCovsky skupiné zas tak moc roli
nehraje. Ze tohle je fakt to groty rodiGovsky. A u ty détsky skupiny, tak je to n&jaka jako
socialni nacvik né&jakejch dovednosti ve vrstevnicky skuping, ktery je tady, Ze jo, bezpecné
facilitovanejterapeutama.

1: Jo, k tomu se kdyz tak jeste, jesté dostanem. Jaky tedy déti nejcastéji sem chodégj, s jakejma
jakoby zakédzkama, jestli, vy jste to teda uz tak jako trochu zminil, jenom.



2: Hlavng jsou to déti s problémama s vrstevnickou skupinou, ktera je zpravidla v jejich véku
Skolni tfidou. A at’ uz s ucitelem, tak s jinejma détma, vyjimecné, obcas, se tady setkdvame
s tim, Ze maji problémy tfeba, Ze sem, ze tieba ve vztahu se sourozencema. Pokud je tam
n¢jakej jakoby intenzivni vztah. To je dany vékem, ze kdyz jsou si vékové néjak trosku bliz,
kdyz jsou alespon tfeba o tii roky. Ale to je spi§ okrajovy. Hlavné jsou to, Ze ty déti jsou
Sikanovany, nebo ze Sikanujou, nebo Ze diky né&jakejm projeviim svého chovani tieba
neprospivaj ve skole.

1: A pro¢ ty skupiny jsou takhle koncipovany? Ze vlastné probihd ta détska a zaroven ta
paralelni s t€éma rodi¢ema?

2: Protoze to dit¢ v tom neni jest¢ dost svobodny a nema kompetenci k tomu, aby vytvofilo
né&jakou trvalou zménu ve svym chovani a prozivani samo. Protoze zkratka tenhle vek, jesté to
dité tak jakoby funguje, Ze ten rodic€ je takovym garantem toho prozivani toho ditéte v té skole.
A aby doslo k n¢jaky zméné, tak ten rodi¢ musi minimalné¢ o ty zméné veédét, ze by mela
probéhnout, nebo se na ni nejlépe podilet. Ono by vlastn¢ bylo nejlepsi, kdyby tu stejné tak
sedéli tfeba ucitelé téch deti. Ale to uz je jako ekonomicky, z ekonomickych diivodi nemozny.
To uz by to nebylo, ta efektivita toho by nebyla tmérna tomu, ze by se ty ucitelé proste tady
sesli, téch déti. Ze, Ze ucitel ma tficet zakii a nemtize kvili jednomu zakovi chodit, chodit taky
na skupinu. Ale bylo by to nejlepsi.

1: Dobfte. A jesté nez se dostanem k tomu uplné€ jadru, tak jak se sem ty rodiCe s t¢éma détma
dostavaj vibec do programu? Jak jim to je jako nabidnuto, nebo?

2: Oni je sem doporucuji nasi kolegové. Ze svych spadovych skol. To znamend, Zze oni se
setkaji bud’ béhem diagnostiky, nebo na doporuceni ucitele, tak se s nima setka tady né&jaky
nas jiny psycholog a béhem celého skolniho roku sbirdme seznam, ktery vzdycky na zacatku
dalsiho béhu, to jsme vlastné¢ délali tenhle tyden, v zafi, tak ztoho seznamu sestavujeme
skupiny dvé. A mivame pievis. N&jakych tieba sedm déti.

1: A jaké jsou ty prvotni informace, které ten rodi¢ dostane, a jak je tfeba oSetfeno to, jak to
ma ten rodi¢ fict tomu ditéti o té skupiné?

2: To je Cisté na nich.

1: Na rodi¢ich?

2: To nijak neoSetiujeme. Tady rodi¢ovi kolega fekne, Ze existuje takovahle skupina, ktera
muze nabizet to a to a necha na tom rodici, zda o takovou sluzbu ma zajem na doporuceni, a
pokud ano, tak ho, se zafadi na ten seznam, ze kteryho my potom vybirame, a zpétné ten
psycholog potom oslovi toho rodi¢e a fekne mu, Ze byl v uvozovkach vybran do té skupiny.
Ono se to nepodava jako, Ze je to n&jaka jako, nevim, jak to fict, jako nechci to néjak jako
banalizovat, ale Ze zkratka tém rodi¢im potom fika, maji ty kolegové fict to, ze ty skupiny
sestavujem na zakladé nékolik riznych kritérii. Ze to je n&jaké jako akutnost toho ptipadu, ale
taky i1 n&jaka struktura té skupiny. Aby tieba, kdyby se ukazalo, Ze tam bude jedna divka, tak ji
radsi nevezmeme. ze tu divku pouze, az kdyby jich tam bylo vic. A nebo tfeba kdyby se
ukazalo, ze v té skupiné bude tfeba moc déti s poruchou pozornosti. Tak aby to, kdyz jich tam,
tteba dva se daji zvladnout, ale tfi uz by vlastné vyzadovali, aby ta skupina celd byla a ten
program orientovanej na déti s poruchama pozornosti. A to neni tahle skupina primarné.

1: Jo, takZe mate urcitéd kritéria, podle kterych vybirate, ale predavate... Takze toho ditéte se
vesmes nikdo upln€ nepta, jestli tomu dobfe rozumim.

2: Ne.

1: Ne. Jednate s tim rodicem.

2: Hm. Samoziejmé, Ze... Tohle si myslim, Ze je kompetence toho rodi¢e. Ze on by mél bejt
schopnej tomu ditéti zkratka vysvétlit, o co jde, Ze mu to mize tfeba néjak pomoct. A
premluvit ho, aby tfeba to Slo zkusit. Samoziejmé, Ze oni dostanou néjaké informace o tom,
jak ta skupina funguje, proc, pro€ ji doporucujou tomu konkrétnimu ditéti. Ale to dit€ neni ten,
s kterym bysme jednali, jestli tam za¢ne chodit, nebo ne. My. To je, to udél ten rodic.

1: Ani rodi¢ovi vlastné nefikate, jak mu to, tomu ditéti, ma fict, nebo...

2: O tom vitbec nevim. To délaj skutecné, to je v kompetenci skutecné. ..

1: Jo, to vlastné ned¢late vy.

2: Téch psychologii.



1: Nevybirate, hm. Jo, dobfe. To je pravda. Dobie, tak obecné, jestli muzete tedy jesté néjak
fict, co je teda nejucinngjsi na tom programu tady téch détskejch...

2: Nejucinnéjsi?

1: Uplné...

2: Nejiginngjsi je pravé to, 7e sem chodi ten rodi¢. Ze se toho Gdastni a 7e vlastnd vytvaii
spolu s tim ditétem, ze sem jdou spolu a Ze to je, jednak jim to vytvaii cCas, ...

1: A myslite si, Ze i to samotny dit¢ ma teda néjakou zakazku, jako...?

2: Hm, vzdycky.

1: Vzdycky.

2: A ne vzdycky to souvisi s tim, pro¢ pfiel ten rodi¢. Ze nékdy tieba zakazka toho ditéte je to
tady prezit, protoze je tady za trest. Protoze zlobil, ve Skole mé prasvihy a rodi€ to chce fesit,
je nest’astnej, tak ten sem jde a fekne, Ze prosté to, ,,Pepicek tohleto, tdmhleto®, ale Pepicek
vlastn¢ to takhle nevnima a piijde sem a my se potom ptame déti, zvlast, kdyz u toho nejsou
rodice, co by tady chtély se naucit, ziskat. A dost Casto to byva tfeba najit si kamarady, n¢kdy
to praveé byva jenom to tu vydrzet. Ono teda, tohle fekne dost uvédomély dite, schopny. A dost
autenticky sebereflexe. ,,JJenom to tady prezit.“ Ale n¢kdy se to stane. Ale, pockat, ted’, kde
byla ta otazka? Na takovy slozity téma ja bych mohl mluvit jakoby do rtiznych oblasti porad
pry€ a pryc.

1: Jo, jestli to dit€ ma, ptijde s n€jakou zakazkou.

: Prijde. Vzdycky ptijde.

: A nejcastéjsi n¢jaky zakazky teda jste tikal: najit si kamarada a...

: A nebo vychazet s ucitelkou.

: Nebo to i prezit tady. Vychazet s ucitelem.

: Ano. Ale nejcastéji se to tyka téch kamaradu.

: A jakej teda pfinos ma ten program pro, pro déti.
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!\:)»—*N»—NHN

nektery situace a komunikaci s détma jinak. To si myslim, Ze je gré prace s téma détma. To je
teda i nezavisly viceméné na tom rodic¢i, ze tohle, dejme tomu, by ziskaly, i kdyby sem
nechodil ten rodi¢. A potom je to vlastné ten zazitek, nékdy jakoby prave toho, Ze ma ten rodic
¢as jenom na né, a ze to dité musi podle mé tady pocitit, Ze ten rodi¢ vnima, Ze s tim ditétem,
ze to dit€ ma néjaky starosti vazny. Tieba v ty Skole. A to si myslim, Ze taky pro ty déti je
hrozné diilezity. Ze to uvédoméni, Ze ,,my sem chodime kazdej den, protoze maminka vi, Ze ja
mam problémy.*

1: A to myslite, Ze pomaha?

2: Hm. To myslim, Ze pomaha.

1: Ze to to dit& vi, Ze ta pozornost je od toho rodige je jako na ngj.

2: Ano, ano. Ano. A starost.

1: Ze se fesi.

2: Nejen pozornost, ale lepsi slovo je starost. O to dité. A o ty jeho problémy. A Ze se o to jako
s tim ditétem chod¢j sem starat. O ten problém. I kdyz nam to takhle nefikaj. Tohle je moje
interpretace. Jako mij pocit z toho. Myslim si, Ze pro ty déti takovahle jako introspekce,
takovyhleho konstruktu je moc slozita. Ale ja véfim tomu, ze to takhle je.

1: A na zéklad¢ ¢eho? Jestli se to d& néjak...?

2: Na zaklad¢ toho, Ze vidim, ze oni tady spolu zazivaji spoustu jakoby emoc¢né podstatnych
véci. Ze nékdy se tady pohadaj, ale nékdy si tady o sobé& néco dozvédi. Nebo udélaji néco, z
¢eho maj radost spolecné. Prosté, jakoze néco, néco si tady tfeba zkusili. Tieba kdyz tady
délame, nevim, tieba ze si prohlizi zakovskou knizku, a dité¢ je v jedné technice rodiCem a
rodi¢ ditétem. A Ze se tady mizou jakoby pobavit o tom, jak tfeba probiha doma ta
archetypalni, dejme tomu, situace, kdy dité sklada ucty ze své Skoly rodiCi. A Ze tfeba dité se
tady mize dozvédet, v néjaké chranéné atmosféte, jak to tfeba mél jeho rodi¢. Kdyz byl male;.
A tohle jsou vlastné rizny zazitky, ktery oteviraji, nebo ukazuji riizna témata, které jsou pro né
vlastné v téch potizich toho Skolniho Zivota podstatna. A tady je moznost je néjak, néjak jako,
korektivni zkuSenosti. S téma tématama.

1: A jak tfeba to dit€¢ na vas pusobi na zacatku, v prub&éhu a potom na konci, jestli se to da
néjak fict jako ten posun, nebo ta zména u toho ditéte?



2: Ur¢ité se naucej si lip naslouchat. A jakoby véfit t€ém pravidlim, ktery my tady hodn¢ se
snazime jakoby prosazovat, abysme to. Protoze vlastné, o co jde. Hodné téch déti je jakoby
nest’astnych, nebo pocitujou, Ze jo, nejistotu, kterou, kterou se, pred kterou se brani vlastné
n¢jakejmaformama chovani a prozivani, ktery mlzou vést az k tém, ktery oznacime jako
rizikovy. A Casto za timhle je néjakd nejistota v chovani tfeba dospélého, nebo fadu, nebo
vrstevnika. A tim, Ze tady od zaCatku s t€éma pravidlama aktivné pracujeme, tak ty déti tady
vlastn¢ zazijou néjaky, nebo vytvo..., idealné se jim vytvofi bezpecnej prostor, ve kterym
mizou znova zkouSet komunikovat, prosazovat se, naslouchat si. A na zacatku vlastné je
vidét, ze ty déti, ze ty déti, jakoby je citit ta jejich nejistota v tom chovani téch vrstevnikt a
dospélyho a z toho plynouci néjaky negativni jakoby, nebo destruktivni formy komunikace
tfeba mezi nima. Nebo vii¢i dospélejm. A to se hrozné rychle tady zméni. A myslim si, ze ty
déti, kdyz jsou na konci toho procesu tady, tak Zze v tomhlectom jsou klidnéjsi. Dokazou si vic
naslouchat, dokazou bejt empatict&jsi snad i k sobé€, ale taky se tfeba dokazou lip prosadit. A
hlavné konstruktivné. Ze ono asto jim jde tieba o pozornost, ale protoZe se to nenauéily, tak
si ji ziskavaji tfeba tim, ze kamardda bouchnou, nebo ze dé€laji n&jaky jako jiny véci, aby na
sebe upoutaly pozornost. A kdyz se naucej jakoby vétit tomu dospélymu, Ze tieba to slovo
dostanou, ale za urcitou, za urcitejch pravidel, tak ta zména pak je hrozné vidét tady. To je
jakoby jedna, tam téch rovin bude asi vic. Ale tohle je, tfeba prvni, kterd mé napadla. Potom,
ty déti se tady nauci pojmenovavat véci, zejména svoje prozivani. Protoze to po nich neustéle
vyzadujeme tady. Aby si uvédomily, ze ted’ jsou smutny, naStvany, vesely. A to je velmi
dilezitej predpoklad pro to, aby samy zjistily, co tieba v ty situaci potiebujou. Kdyz se do
n&jaky dostanou. A hodné€ déti na zacatku tohle neumi. Ale na konci jo tady. Ono to je jakoby
podobny, jako tieba kdyz jde psycholog do vycviku. VétSina lidi se musi viibec naudit
pojmenovavat své emoce. Tak v n¢jaké mife se to tady déje i tém détem. I kdyz to jako nema
tak sofistikovanou formu. A potom mozna i se naucej feSit néjaky problémy. My ted’
pouzivame, nebo vypujcili jsme si takovy krédo ze Zipyho, Zipyho kamarada. Nevim, jestli to
znate? Je to metodika pro pravé preventivni praci s détma tieti tiidy. A oni tam maj takovy
jako heslo pro déti. Ze kdyZ ma dité problém, tak se ma fidit, fika se tomu ,,zlaty pravidlo®, ty
metodice, Ze ,,dobry feseni na tvllj problém je takovy, ktery ti pomize citit se 1épe a neublizi
tob¢ ani nikomu jinému“. A my tady, loni jsme tady v podstaté, nevim, tfetinu téch hodin,
délali modifikovanou verzi Bélintovksé skupiny pro déti a pouzivali jsme tohle pravidlo. Ze
dité prineslo problém a pak ostatni déti se snazily vymyslet feSeni podle tohodle pravidla. A to
si myslim, ze t€ém détem se to hrozné libi, je to jednoduchy, a hlavné jakoby umoznuje to tomu
ditéti si fakt ty problémy fesit. Pokud se to, pokud to neni néco, Ze jo, na co to dité skutecné
jako nedosahne. Jo, ze tfeba, nevim, kdyz rodi¢ bere drogy, tak tohle nepomiize. Ale na hodné
véci jo.

1: A pracujete néjak konkrétné s tou zakazkou toho jednotlivyho ditéte potom v ty skupiné?
JakoZze na to myslite, Ze zrovna tohle dit€ ma problém s ucitelem, dejme tomu, a pak to né&jak
na to cilite tfeba i ty techniky, nebo...

2: Myslime, ale necilime na to pfimo ty techniky. A ony ty techniky se dotykaj, snazime se
pokryt co nejvic oblasti, ale, jako n€kdy, my se o tom bavime. V podstaté tieba na kazdy
poradé€ nebo skuping, tak se bavime i o té€ch konkrétnich zakazkach. Ale neni to uplné tak, ze
bysme tomu podiizovali ten program. Ale on ten program zaroven neni Uplné tak svazujici,
aby se tam vlastné nebyl prostor k tomu ty zakazky fesit. Ze polovina toho programu je jako
polostrukturovana az nestrukturovana diskuze o tom, jak se ty déti mély ten tyden a co zazily,
a potom bud maji prostor pfinést vlastni problémy, coz je zase vlastn¢ jakoby
polostrukturovany zplsob prace, anebo se déje néjaka strukturovana technika. Ale myslim si,
ze toho prostoru maji dost. Nebo i my mame dost, abychom se néjak jakoby, mohli pracovat
vylozZené s n&jakou individualitou toho ditcte.

1: Takze to je takhle naschval jako koncipovany, aby tam byla ta oblast jako toho né&jakyho
shrnuti, co jako aktualné prozivaj nebo jak se maj, potom vlastng...

2: A ted’ nevim piesné, jak to myslite?

1: Jo. V ramci téch hodin jakoby, kdyZ se bavime o tom programu, tak vzdycky to je takhle
jako nastrukturovany i ta hodina. Aby, to je ta mySlenka pravé tady toho, Ze ty techniky nejsou
jako uz cileny né&jak jako obecné nebo konkrétné na néjaky urcity problémy, ale je tieba



obecnéjsi, aby vyhovovala v§em, ale zaroven se tam i dalo reagovat na néco, co by aktualné
jako hotelo, nebo...

2: Ano. A pokud se objevi nécov dynamice té konkrétni hodiny, tak mtzeme vzdycky tu
techniku néjak jako opustit, jo, a vénovat se tomu. TakZe ty techniky a ten tad té hodiny je tam
kvali véku téch déti. Ze kdyz bysme piisli a byli jsme tady vlastn& jako naprosto nedirektivni,
tak ono by to taky Slo tak délat, ale byl by to Gplné jiny zptisob prace a muselo by se tomu
néjak prizpisobit tplné celé to prostiedi. A da se tak s détma pracovat, i s rodicema. Ale
potom se to musi, by se to muselo cely vlastné uchopit tak jako Rogeridnsky tfeba. A vylozené
tady jako udélat hernu a né&jaky jako projektivni prostfedi a nechat ty déti vlastné délat cokoli a
pracovat s nima jako v tom ,,cokoli“. Ono by to $lo. Ale my to tak nedélame. A drhej zplsob
moznej je potom vnést do toho tu strukturu, aby se v tom ty déti neztratily. Protoze jsou jeste
maly. A ony, kdybychom jim netikali jakoby vlastn€, co maj dé€lat, a nehlidali jsme pravidla,
ale zaroven by se nefeklo, ze v§echno se v uvozovkach muze, tak by to bylo takovy nestastny.
A ty déti by podle mé taky v tom nebyly $t'astny.

1: A vy pracujete jenom s téma prvni, prvni stupeii?

2: A druhy stupen.

1: I druhej stupen, jo, jo, jo. Ale tam i je to taky...

2: Hodn¢ podobny. Jesteé. Ty déti jsou taky jeste. ..

1: Hodn¢ podobny.

2: ... v tomhle v uvozovkach nezraly.

1: Jo, jo, takze tam je taky pofad néjaka struktura.

2: Ano. A potom jesteé délam stiedoSkolskou, ale to nevim, jestli vas zajima.

1: Jo, nezajima. Mé i ty...

2: Ty maly.

1: Ty maly, no, jakoby.

2: Tam je to pak zas jeste uplné jiny, no.

1: A myslite si, ze ten program ma i n¢jaky jako omezeni? Nebo néjaky nevyhody?

2: Ja tady léta se snazim prosadit, aby se prodlouzila ta hodina. Ale kolegové nechtg;.
Vzdycky z mnoha davodii. Protoze mné piijde, Ze ta, téch 60 minut, je malo. Ze vzdycky
potom uz se tak jako Zene, aby se pak kazdy jako dostal ke slovu. Nevim, zavérecné reflexi a
tak. Nebo naopak na zacatku. A ja si myslim, Ze ty déti by snesly hodinu patnact, hodinu
dvacet. A nebo hodinu a pal a dat 45, pét minut pauzu, 45. Ale vzdycky jsem ptehlasovan
kolegy. Takze to je podle mé velka slabina toho naseho programu.

1: A na co myslite, Ze tam ten Cas by byl jesté jako lepsi? Nebo...

2: Aby se nektery dité jakoby, interakce s téma détma daly de€lat jakoby, z myho pohledu,
n&jak jako trp&livéjs a poctivéjs. Ze nékdy tfeba neni Uplng, uZz nezbyva &as néco tieba
dotahnout nebo néco vic jako otevtit. Takze potom vlastné, na co jste se ptala, tak v nékterych
mistech podle mé by Sla takova jako, ani ne tak vétsi hloubka, ale spi$ vétsi Sitka. Téch
interakci. Pii téch technikach, nebo na té skuping. Podle toho, co se déje.

1: A sitka jako vic jako rozvinou to téma, nebo...

: No, vic rozvinout téma, dat tomu vic ¢asu a nechavat ty déti...

: Vic se jako vyptévat, nebo...

: No, ano, ano.

: Nez jen zeptat se, odpoved’ a jedeme dal.

: Ano. A jedeme dal.

:Jo, jo, jo.

: TakZe to myslim, Ze je velka slabina naseho programu tady, tak jak je. Potom, potom je
slabina toho, ze nemtizeme donutit ty rodi¢e, aby chodili pravidelné a vzdycky. S tim je, my se
snazime to ruzn€ jako vymyslet, jak je motivovat, nebo jak by to Slo. Ale ne vzdycky se to
dafi. TakZe ta motivovanost téch rodi¢u je slabina.

1: A ty déti, si myslite, ze chod¢j rady, jo, sem? Nebo...

2: VétSina jo. Nektery ne. A kdyZ se téch déti ptame, tieba proc¢, téch, co sem nechtéj chodit,
proc. Tak je to zpravidla, Ze jim prost¢ utika Cas a ze by radsi délaly n€co jinyho. Nékdy je to
takovy jako pochopitelny, jo. Ze tieba tomu ditdti, to dité tieba celej Zivot hralo fotbal a
nejednou nemize chodit na jeden trénink v tydnu, protoze chodi sem. Ale n¢ktery tfeba by
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radsi jakoby chtély bejt tieba s kamarddama venku. Nebo si hrat s tabletem. Ale vétsSina fika,
ze chodi rado. Protoze, myslim si, Ze pro takovy ty typy, ktery jsou fakt tfeba Sikanovany,
nemaj kamarady, tak tady si je najdou. A pro né to musi byt tfeba v tomhle, dovedu si
predstavit, jako vlastng pifjemnej okamzik, na kterj se miizou fakt tieba celejtejden t&Sit. Ze
tady je ty déti budou vic brat, respektovat, a pokud ne, tak my je tady ochranime. Na coz tfeba
uditel ve $kole nema tolik ¢asu, nebo nevidi vSechno.

1: Jo, jo, jo, jo. A jaka je tady, tak néjak obecna atmosféra mezi t¢éma détma, nebo jak byste to
tak popsal?

2: To zélezi skupiny od skupiny. Tteba loni byla fakt klidna, protoze tady ty déti byly takovy
jako klidngjsi, nemély poruchy pozornosti a podobné. Ale stalo, bejvaj roky, kdy tady se sejde
vic téch neklidnejch déti. A pak, pak je spis jako nékdy je obtizny vlastné€ jako fyzicky udrzet
v klidu, na misté. Takze je to rizny. Nékdy, n€kdy je to tfeba i smutnéjsi, ale, ale vétsSinou je
to naladéni takovy jako pfirozeny, bych fekl. Tak jako ma néjakej rytmus, kterej ale odpovida
tomu, co se zrovna d&je. Ze kdyz nékdo mluvi o né¢em tteba smutnym, t&zkym, tak, tak je to
jako adekvatni k tomu. Ale obcas se stane, Ze prosté ty déti tfeba piijdou, maj tézkej tejden, a
je tady prost¢ ruch. A zlobgj. A je potieba jim vynadat a jako, jako feSit s nima, proc
nerespektujou pravidla.

1: A povidate si i na téch détskejch skupinach vlastn€ o téch rodicich? Jako jsou, jsou ty déti
tteba i zvédavy, co tam ty rodiCe dé€laj, nebo jak na tadyto reagujete. Nebo vy to né&jak jako
shrnete do jedny véty, aby...

2: My déti nabadame k tomu, aby se s rodi¢ema o tom bavily. Aby se jich zeptaly, pokud je to
zajima. Ze my jim to nefekneme, ale podpoiime je v tom, aby se rodice zeptaly, kdyz se ptaj
,,c0 vy jste délali. Ale stejné tak to funguje u rodi¢d. Ze my rodi¢im nefekneme jako Gplnd
véechno, kdyz se zeptaji. Rekneme tieba, jakou mélo to dit& ten den naladu nebo tak, ale spis
je podporujeme hlavné v tom, aby si to fikali sami mezi sebou. Ze to je jakoby nejzdravéjsi
zpisob. Ale tfeba pak délame jednou ro¢né techniku, kdy déti maji nakreslit a pak
okomentovat, co si myslej, ze délaji rodi¢e. A oni tam pak namalujou ,,rodice si tam jdou dat
kaficko a pokecat si“. Takze myslim si, Ze to jako Upln€ nevnimaji tak, tak ty déti. Pokud jim
to rodi¢e nebo my nefeknou, Ze oni tam tieba placou, kvlili tomu, Ze jsou uz nestastny, Ze to
jejich dité je tieba takovy a takovy. Ze si s tim nevi rady. To si myslim, Ze jako uplné jakoby
intuitivné, mozna, Ze to tfeba nékde citéj, ale nejsou s tim v kontaktu. Jako psychicky.

1: Jo. A vy jste to uz natuknul, tu zpétnou vazbu, jak tohle funguje, jak se dava zpétna vazba
tém rodi¢tm? Nebo jak...

2: My ideéln¢ délame jednou rocné to, ze si prohodime lektorsky dvojice a rodice maji
moznost se zeptat nas, co my, na nd$ nazor, a potom na konci roku jsme az do loniska délali
vzdycky zavérecny rozhovor s rodici, kdy jsme jim poskytli individualni zpétnou vazbu. A
letos jsme to experimentalné udélali hromadné a bylo to v néCem mozna lepsi, protoze vlastné
zistala jakoby zachovand ta komunitni, ten komunitni aspekt. Ze to, co se tu délo, bylo jako
né&jak jako komunitnég spolecny. A Ze to byla skute¢né skupina, takze i ten vysledek a ta zpétna
vazba...

1: Jakoze tam byly i ty déti?

2: Ano.

1: To jsem se prave chtéla zeptat, no.

2: Vsichni, vSichni dohromady. A davali jsme zpétnou vazbu spole¢né. Détem jsme jeSté
napsali takovej jako textem, aby to mély, aby si to, protoze dit¢ si to nezapamatuje, Ze jo, kdyz
to slysi. Takhle jeste¢ kor pred skupinou, tak aby to mély sepsany na pozd¢ji. Takovy. Ale
samoziejmé, ze jsme to museli, v uvozovkach, n¢jak cenzurovat.

1: Hm. To uz nejde tak iplné otevien€ nebo tak.

2: Takze mélo to néco dobryho, ale zase jsme pfisli o, o Upln€ néjakou jako totalni flexibilitu
ty zpétny vazby. Ale zase, pak jsme se, kdo chtél, tak se s ndma, nebo u téch komplikovanych
vénovali jsme jenom ji ¢as bez ditéte. Kdy jsme ji jest¢ dovysvétlili...

1: A bez ostatnich lidi jakoby?

2: A bez ostatnich lidi. Jenom vyloZen¢ jako lektofi a ona. Ono v tomhle my hodn¢ narazime
na ¢asovy moznosti nade. Ze pfece jenom je to tfeba dvacet rodi¢i. A kdyz bysme, kdyZ jsme



délali ty interview, tak alespon, aby to m¢lo smysl, pil hodiny, ale najednou je to, ze jo, deset
hodin prace. U téch dvaceti rodicii. Spi$ patnéct, protoze ta piil hod’ka se vzdycky jako, se z ni
stane Ctyficet minut, Ze, a je to vlastné dva, dva pracovni dny.

1: Takze myslite, ze v tady v ty form¢ ta zpétna vazba je dostacujici? Pro to dit¢, tak i pro toho
rodice?

2 Ja myslim, Ze ne. Tam se vzdycky da jako vic. I s tim dité¢tem. My kdybysme si méli jenom
ty déti pozvat a s kazdym patnact minut mluvit, nebo ptl hodiny, mluvit o tom, co tady zazilo,
co se naucilo, tak to k né€emu bude. To vylozené, si myslim, Ze cely jakoby ten format je pro
mé takovej jako kompromis. Casovej. Aby to, aby ta kvalita n&jaka byla, ale... To myslim Ze,
ja si predstavuju, Ze tohle se d&je uplné ve viech sluzbach tady jako kolem. Ze pokud vyloZzend
¢loveék nemé soukromou praxi, kde ten klient mu za ten Cas jakoby plati, prosté¢ za vSechen
Cas, tak veskery tady pocinani psychologi, 1€kait, uciteld, je jako ekonomickej kompromis. A
vzdycky by Slo vic. S kazdym. S ditétem, s rodicem.

1: A kdyz pfedtim nebyly, nebyla ta komunitni zpétno-vazebna akce, tak predtim to dité
dostavalo néjaky jako zpétnou...

2: Ne, to jsme si pozvali jenom rodice. Na pul hodiny.

1: Takze to dité odchazelo a viibec vlastng, ,.tak to tady néjak probéhlo, se uzavielo®. ..

2: Ne, tak takhle upIlné ne. My jsme méli dvé hodiny, kteryma jsme se jakoby vénovali
uzavirani.

1: Jo.

2: Jenom s détma.

1: Jo, jo, jo.

2: Kde ty déti vlastné psaly a fikaly, my na to mame takovou techniku, aby to t€ém détem
pomohlo se k tomu obsahu jako dostat. Tak na to mame dvé hodiny vyclenény na zavér. Kdy
ty déti vlastné se jako hodnoti, pfipomeneme jim zakazku, se kterou pfisly, a ony sdé€luji a
pfemysleji o tom, jak se v té zakazce posunuly nebo ne. A pak si o tom povidame.

1: Takze i vy jim davate n&jakou zpétnou vazbu, jestli.

2: A my jim pfi tom vlastné mizeme fict, jak my to vidime. Jo, Ze tieba to dité fekne ,,pfisel
sem, protoze jsem si nemohl najit kamarady®, a my to dé¢lame, Zze tady mame jako skalu od
jedné do deseti jako zidle a ony se maji postavit tam, kde byly na zacatku roku, kde si myslej,
tak on se postavi tfeba ke dvojce, a pak jak si mysli, ze to je ted’, kdy on se postavi tfeba
k Sestce. A pak se ho ptame ,,a co by ti schazelo, aby ses postavil az na desitku? a co naopak si
jako myslis, Ze je rozdil ta dva-Sest?* a takhle se o tom jakoby, pomiizeme jim tou nadzornosti.
Protoze nékdy ty zakazky jsou, i takhle jednoducha zakazka je pro né hodné abstraktni.

1: A pracujete néjak s tim, kdyz se tfeba na té intervizi dozvite, Ze ten rodi¢ aktualné néco tam
fesi, nebo otevira? Tak pak to pfinasSite potom na to dité, nebo do téch détskejch skupin,
nebo...?

2: Hm. Ano. Pfinasime, ale ne takovym zplsobem, ze bysme tekli jako... Vime o tom, ale
urcit s tim zachazime. A ale samoziejmé snazime se tak citlivé, aby to dit€¢ jako nenabylo
podezieni, ze, nevim, tieba takova jako slozitd situace, ze tfeba rodi¢e fekne, Ze se tfeba
rozvadgj s partnerem, a dit€¢ nam tady o tom nepovi, tak my o tom vime, protoze to je dulezity,
a jsme jakoby pfipraveny a tfeba, kdyby to dit¢ vlastne né&jak jako to naznacilo, ale samo by to
nechtélo Fict, tak bych byl tieba opatrnej. Ze tieba to dité by feklo, nevim, ,,mél jsem tézkej
vikend u taty“. Tak ja si tfeba, jako si domyslim, jo, tak oni se rozvad¢j, Ze jo, tak asi tieba
nebydlej ted’ spolu, protoZe jsou na sebe nasrany, a ted’kon on byl u taty, Ze jo, a muselo to
bejt fakt jako na hovno, tak se ho nezeptam, jakoby, nebo, Ze jo, budu opatrnej, abych se
nezeptal tfeba ,,a co délala mamka“. Abych ho jako nevystavil, nebo, takhle, abych ho
nenahnal do situace, kdy on bude muset takhle zavaznou véc fict, kvili tomu, jakoby, Ze, Ze ja
ho do toho navedu, protoze néco vim. Co to dité nevi, ze vim. Ted nevim, jestli jsem to
vysvétlil dobfe. Prosté zachazet s tim opa-, citlivé. S t€éma informacema.

1: Jo. TakZe spis, spi$ ta intervize, nebo to propojeni téch informaci funguje k tomu, aby to
bylo jako opatrny, nez Ze byste potom cilili Gplné ty techniky, nebo ty aktivity na to.

2: No, to ne, ne.

1: Spis jako v ramci...

2: To je spi$ jako k dokresleni n&jakyho celkovyho obrazu.



1: Obrazu.

2: A ke zvySeni citlivosti na néktery véci. Ale podstatny, nebo vzdycky nechavame tu
iniciativu na téch détech. Jestli se vyda k n¢jakymu tématu, nebo ne.

1: A myslite si, Ze to, jak tady puisobite na to dité, tak to ovliviuje i toho rodice?

2: Jo. N¢gjak jo. minimalné tieba ten rodi¢ jakoby zjisti, ze tfeba néjakym piisobenim nasim na
to dite, se to dit€¢ chova jinak. V né&jakejch situacich. A ten rodi¢ se muze tfeba inspirovat,
nebo se né¢jak jako dozveédeét se néco, co predtim o tom ditéti neveédel, nebo tomu neveril.
Protoze ty rodi¢e ndm zpravila véii. A kdyz my tfeba fekneme, nevim, Ze tieba ,,to vase dité je
naprosto v klidu, kdyZ my mu jasné fekneme, zZe tohle tfeba nesmi*. A ted’ on jako si uvédomi,
jakoze tfeba ho vibec nenapadlo, ze by v tomhle mél to dit¢ n&jak jako usmeriiovat. A tak
dale. Takze ten rodi¢ se mlize inspirovat tfeba. Nebo dozveédét se néco. Anebo naopak, n¢kdy
se az muze stat i, ze tfeba to dit€¢ za¢ne o néfem s tim rodiCem mluvit. Ale to uz je takovej
hodné jako ideal. To se nestavéa asto. Ze to dit& vlastné zjisti, Ze by tfeba, nevim, loni jsme
tteba méli pripad, Ze pravé byl tady kluk, kterej si furt st€zoval, Ze o vikendu se déla jako, co
chtéj rodice, a rodice méli za to, ze vymejslej tomu ditéti jako Gizasny plany a Ze ho neustale
drzej zabaveny. A to dité chtelo prosté vikend klid a nic nedélat. Tak jsme ho tady tak jako
navedli, aby vlastné si o to feklo, to dit€. A on to n¢jak jako zkusil. Tak snad tfeba néco
takovyho.

1: A jaky je ten styl vedeni téch skupin? Jak byste to tak jako popsal?

2: No tak, polo-direktivni. Mame jasny pravidla. Ty, po téch jdeme furt. To je vyhoda, Ze je
nas tu vic na tak malo déti, takze si to miizem dovolit dé€lat velmi svédomité. Ale, a potom je
Casto vlastn¢ direk-, nebo takhle, ja4 bych to popsal tak, Zze vlastné je nedirektni, ale
strukturovany. To je lepsi slovo. Ze ty rozhovory, nebo ty verbalni interakce, jsou
nedirektivni, ale ta hodina ma jasnou strukturu. Kdy se co bude dé¢lat a jaka jsou pravidla,
ktera ale jakoby skute¢né se tykaji téch krajnosti. Ze se nesméj mlatit, ublizovat si a tak dale.
1: Hm. A co vas na téch skupinach nejvic bavi? Véas osobné?

2: Mné¢ se hrozn¢ libi, nebo mé t&si jakoby prave ta predstava, Ze ty déti, Ze vlastné je na tom
vidét, nebo mé t&si to, Ze je videt, Ze vlastné ty rodice jsou jako tak jako trochu v néem obéti
téch svych rodict, a ted’ vidime, Ze tyhle déti jsou taky obéti téch svych rodict, ale tady mame
hrozné velkou vyhodu v tom, a to se mi na tom libi, Ze tu mame oba dva. A vlastn¢ kazdy,
nebo ja si to predstavuju vlastné tak, Ze hodné takovyho toho, co lidi zazivaj nest’astnyho, tak
je hodn€ dany tim prostfedim, ve kterym vyrastaly. Takze tou primarni rodinou. A je hrozné
malo mist, kde je mozny v pomahajici profesi pracovat s téma dvéma generacema. A to si
myslim, ze ma jakoby obrovskej smysl a dopad do Zivota vlastn¢ téch klientll. Takze mé t&si,
ze, ze tady jakoby ta piilezitost je. A to je takova jako, to je takova ta teoretickd, takovy to
teoreticky téSeni. Ale potom je vlastné hrozn€ jako uzasny vidét, jak to ty deti jako maji,
takovou jako, néjak jako silu, silu jako autenticky néjak jako vymyslet, jak to jako fesit a se
v§im se potykat. M¢ hrozné, mé jakoby nejlip je, kdyZ skutecné ty déti autenticky néco fikaj a
ja cejtim, Ze to je doopravdy jako hlubing, hlubiné z nich. Ze on tieba tady sedi kluk a vyklada
o tom, jak jako ho trapi prosté n&jaky jako véci, blbiny, hracky, ale ja cejtim, ze to je skuteéné
to autenticky z n¢j. A tak kontakt s lidma, at’ uz jsou to klienti nebo jini lidi, kdy clovék cejti,
Ze je to naprosto autenticky a bytostny, tak to mé t€§i. A nemusi to byt, tady ano, taky v tom
kontextu jsou to zpravidla potize. Ale jakoby ta, to bytostny setkdni stéma lidma, ta
opravdovost, ze si tady skute¢né¢ mizeme jako setkat jako dva lidi a zabyvat se né¢im, co je
pro toho, tady v tom piipadé pro toho klienta, opravdu jako bytostny.

1: Hm. A naopak je néjakd véc, kterd béhem téch skupin vam je jako neptijemna? Nebo nevite
si s ni tfeba rady, nebo vas dostava do néjakejchtizkejch jako...

2: No, otrava je ta administrativa kolem toho. To ale neni pfimo na skupiné. Ale...

1: Patfi to k tomu, no.

2: Kdyby tohle bylo jako néjak jednodussi, Ze by prosté tu na to byly penize a nékdo nam je za
to posilal na Gc¢et a tim to bylo jako uzavieny, tak to by bylo moc fajn. Ale tak to bohuzel
nejde. A piimo na ty skupiné, mé tfeba hrozné vzdycky Stve, kdyz ty, kdyZ ty rodice tieba je
ptfivedou pozde, ty déti, ale, a ja vim, Ze to nebyla nehoda. Nékdo se to, jasné, stane. A to
potom tady jakoby uz poznate. Ze néktery ty rodi¢e na to prosté serou. A Ze jim je to jedno.
Tak to m¢ fakt jako Stve. A té€zko, nebo, n¢jak jako, spi§ jsem nékdy si, asi, asi kdybychom



z toho udélali n¢jaky jako, vic jako to, ale vzdycky jako mrzi, kvili tém détem. Anebo kdyz ty
déti, kdyz ty déti, ted’ pfemysSlim. Ja jsem chtél nejdiiv fict, jako kdyZ jsou na sebe fakt zly.
Jenze ja za tim jako, i za timhle vlastné jako jsem z ty empatie n&jak jako schopnej... Ale
stvat? Nékdy me Sve, jako tieba kdyZ se zlobim na sebe, kdyZ tfeba nékdy néco placnu jako
blbyho. Ze ob&as moc premejslim. A vymyslim si n&jakej jako super konstrukt. Ale nestavé se
to n&jak jako Gasto. Ale nékdy se to stane. Ze se mi néco jako nepovede. A u téch déti se to
jako hif vysvétluje. Ze i kdyz se Glovék omluvi tomu ditdti, tak je hrozné t&Zky jako
napravovat ty chyby u téch déti. Kdyz vadm, jakoby vam véfej né&jak jako, nebo vty
terapeuticky situaci. Myslim si, ze u dosp€lych je to snazsi. To napravit.

1: Hm, to je zajimavy.

2: Ono se to nedéje Casto. Neni to, ze bych jako kazdou hodinu se tady nékomu chtél
omlouvat. Ale prosté za ten rok se to nékdy stane. Ze se néco jako nepovede. Tak to mé pak
asi, jako §tve. Stve a mrzi.

1: Jak probiha ta pfiprava na ty skupiny?

2: My si vzdycky po skonceni skupiny na 15 minut sedneme, a tak jako nastinime dalsi
setkani. A potom se schazime ptl hodiny pied, ptedem. Kde si vSechno pfipravime. A
dohodneme. Ale tfeba doptedu je naplanovany to, Ze jestli budou, kdy budou ty spole¢ny
s rodi¢i a détmi, a kdy budou zvlast. To je uz jakoby celej rok.

1: A vidite u sebe né&jaky posun za tu dobu, co ty skupiny vedete?

2: No, obrovskej. Ja kdyz jsem tady zaCinal, pfed tma deseti rukama, tak to jsem, to jsem
vlastn¢ byl jako Uplné¢ mimo. J& jsem se naucil tady postupné... Nebo takhle, pro mé to byla
vlastné prvni jakoby celkoveé zkuSenost s praci se skupinou, jako néjaka intenzivni. A v tomhle
smyslu, tak vibec jako pochopit, kdyz ty déti si mezi, pfed vas sednou a za¢nou si 0 nééem
povidat. Tak viibec jako umét to Cist. Ale ja jsem byla teda jesté ke vSem takovy poleno na
emoce. Ze ja ve svym vlastnim vycviku, tak mé trvalo tfi roky, nez jsem se nauéil jako to u
sebe a u druhejch lidi to pofadné vnimat. Nebo s tim zachazet. Takze ono se to tehdy jako i
n¢&jak prekryvalo. Ale vlastné porozumét tomu jako, co se déje viibec jenom prede mnou, jako
vidét tu dynamiku. Tak v tom vidim velkej posun. A potom v tom si vlastné uvédomit, Ze to
vciténi do toho ditéte, tak ze tam nestaci jenom empatie. Ale Ze ¢lovék musi vzdycky u toho
ditéte i porozumét tomu, jaky zivotni moznosti to dit¢ ma. Ja bych to dokazal vysvétlit
fenomenologicky, ale nevim, jestli, jestli rozumite fenomenologii.

1: Mtizeme to zkusit (smich).

2: Tak jako, Ze vlastng. Ze to dité, Ze, Ze nestadi jenom jako citit, Ze tieba je nestastny, ale
vlastné ¢loveék musi jakoby rozumét tomu, jaky to dit¢ ma, ma subjektivné vyloZzené moznosti
s tou situaci zachazet. A to si myslim, ja si myslim, Ze tohle vi kazdej psycholog a ¢lovek,
kterej pracuje s détma, jenom to tieba takhle nepojmenovava. A Ze n€kdo jakoby si vystaci
s tim pojmem empatie, ale Ze e dile-, Ze jsem se, Ze se ufim tady vlastné rozumét tomu, jak
jakoby odhadnout tu situaci toho ditéte jako celek. Jakoby co ono vlastné, jak ono v ty situaci
Zije.

1: A na co jeste, jako co mlize ovlivnit a co uz tieba ne, nebo...

2: No, tieba. Ale ono vlastné...

1: Co spis je jakoby, spiS jako v jeho kompetencich to ovlivnit, nebo nahlidnout...

2: Ono prave vlastné jde o to jako nedivat se na to dité, Ze ono objektivné néco mize. Ale
porozumét jemu, co jako subjektivné muze. Ted to teda nefikdm fenomenologicky. Ale
snazim se, abysem byl srozumitelnej. Jde o to, Ze tfeba nemlizeme objektivné fict, Ze to dite
mize tfeba jit za mamou a pfiznat se, jo, Ze néco tieba ukradlo.

1: Ale subjektivné...

2: Ale subjektivné ne. To je takovy nejsnazsi piiklad toho. Ale ono to je pak u téch, v tom
détskym svéte, je to pak strasné slozity tohleto. A ma to mnoho jakoby podob a forem. A to je
vlastné to porozuméni ty situaci toho ditéte.

1: A to na téch, na téch skupinach tohle jako stihnete tomu takhle porozumét, jo?

2: No snazim se. Ono to je pak jako, kdyz na takovyhle véci za¢nu myslet, kdyz to dité tieba
se s nécim svéfuje, mluvi o néjakejch tézkostech a je na to Cas. A je to vlastné i jako to, o Cem
se bavime. Ze si tfeba v né¢em nevi rado. A pak vlastné jako vystihnout tu situaci toho ditéte a



podle toho néjak reagovat. To je takovy ideal. Ono se to samoziejmé vzdycky nedafi. Nema na
to ¢lovek, nebo to nevystihneme spravné. Nebo na to neni Cas.

1: A jaky to pro vas je pracovat ve dvou takhle?

2: S Veronikou pracuji uz hodn¢ dlouho a ja, ona, ona je rychlejsi nez ja, tak my si obcas jako
tohle vytikdvame, ale je to moc jako fajn. V jednom tohle dé€lat nejde.

1: A proc to nejde?

2: Protoze je tam moc ty dynamiky. A v jednom by ¢lovek jakoby tieba stihl je udrzet, aby
jako spolu sedé€ly, ale uz by se nedalo moc pracovat. Jako terapeuticky. Jako dat tomu né&jakou
jako ptfidanou hodnotu. Ve tfech je to tak jako naptl. Ve tfech, nékdy je to moc, nékdy je to
akorat. Jako moc ve smyslu, Ze to je zbyte¢ny, ze jsme tfi. Ale n¢kdy je to akorat.

1: A nekdy jste i ve tfech, jo?

2: No, obcas jo, obcas jo. Tteba loni jsme nebyli, ale, myslim, ze pfedloni jo. Toj e vétsinou,
jak to vyjde. A ja mam jenom jako jiny, jiny psychomotoricky tempo. Nez Veronika. Takze si
to musime ob¢as sladit. Ze ona pak jako fekne vzdycky o pil nadechu néco rychlejs, a pak by
to zas mohlo vypadat, ze ona musi vSechno tahat, tak ja ji to furt musim vysvétlovat, ze ja to
rad vSechno jako to, ale Ze musi na me ona trochu ¢ekat. Ono to zni jako blbina, to jsou fakt
jako milisekundy, ale jak spolu pracujeme uz deset let, tak uz prost¢ vim, Ze to
psychomotoricky tempo mame prosté o pil sekundy jinak.

1: A jak se vam pracuje takhle v tom celym tymu? Ze potom se schazite vlastné na ty intervize
ajak...

2: Ja myslim, ze je to rok od roku lepsi. Tohle bylo néco, co jsme né&jak dlouho jako ladili.
Ono je tady hodné vidét, Ze jsme spolu fakt dlouho. Ten tym. Takze uz to jako funguje a vime,
co mame &ekat. Mozna, e to je velka vlastné i nevyhoda spis. Ze nékdy jako, se tak jako
generalizuje, nebo se stava, Ze prirovname néjakyho klienta ke klientovi, kteryho uz jsme
méli. To je, ze jo, hrubd chyba. Za to, to jako se Clovek docte v kazdy dobry ucebnici
psychoterapie a poradenstvi. Ale délame to, myslim, Ze to d€laji vSichni v praxi. Takze jako, je
to, ta spolupréce, uz je léty provéfena. A myslim si, Ze nebezpeéi je pravé v tomhle. Ze spolu
spolupracujem dlouho. A Ze se mizem dopoustét néjakych generalizaci.

1: A potom, pracujete néjak s t€éma tématama, ktery si uz feknete v tom tymu, nebo s néjakou
zpétnou vazbou na ten vas tym, co si date, nebo co tieba dostanete i, tieba pomoci n&jakych
vyzkumd, nebo tady téch diplomek. Tak tfeba pracujete s tim néjak dal, nebo?

2: Pracujem. Ale asi v tom nejsme uplné n&jak maximalné néjak flexibilni. Ze, myslim si, e
ty zmény, ktery tady délame, at’ uZ v ramci jednoho roku, nebo celkové tieba z roku na rok,
tak e jsou hodné konzervativni. Ze moc jako uplné se nepoustime do né&jakych velkych
vykyva. Ale spiS. Tieba letos jsme vyfadili osmy a devaty tiidy. ProtoZe se nam dlouhodobé
stava, Ze ty rodiCe nejsou motivovany a ze pak tu sluzbu opoustej. Takze jsme prosté to, pro
letoSek vynechame a postavili jsme dvé skupiny. Jedna je tfeti, Ctvrta tfida a druha je Ctvrta,
Sesta. A ty se ndm sem naplnily. Takze to bude.

1: Ctvrta, Sesta, je ta druha skupina? Namixovana?

2: A vjednyty Ctvrty tfidé jsme jakoby, nebo ty ¢tvrtaky jsme rozdélili, ty, u kterych se
domnivame, ze jsou socidln¢ jakoby zdatngjsi, tak §li do ty horni, a ty slab$i zlstali
s tiet’akama.

1: Dékuji Vam za rozhovor!



Priloha 11: Rozhovor s terapeutem (3)

1: Tak, nejdiiv ta prvni ¢ast se bude tykat takovych obecnych informaci k t¢ém détskym
skupinam.

2: Hm.

1: A na co se teda snazite cilit u téch détskych skupin?

2: Jo. Snazime se cilit na déti, ktery jsou néjak... Jako kdybych to méla iplné zobecnit, tak
Spatné€ adaptovany v kolektivu. Ta zkuSenost fiké, Ze jsou to déti, ktery, ze jako hui zvladaj
svoje chovani. To znamend, bud’ jsou jako impulzivni, nebo Spatné ¢tou emoce druhejch lidi a
svoje, a nebo jsou, je to kombinace impulzivity a Spatnyho ¢teni emoci, kdybych to méla hodit
do téch diagndz, tak prost¢ déti s ADHD, ADD, socidln€é nezdatny, poruchy autistickyho
spektra... (Jede to, nahrava to)... Poruchy autistickyho spektra. Ale vlastné je vylouceny, aby
tam byl né&jakej handicap intelektovej. Takze déti jako primérné nadany, nebo co jsou hodné
Sikovny, ale socialné nezdatny.

1: Hm. A pro¢ zrovna tahle skupina je cilova teda?

2: No, protoze mame pocit, jako... Jednak jsme méli pocit, Ze dlouhodobé¢ jako ty skupiny
nebyly, kam bysme ty déti posilali, jednak proto, ze v néjaky individualni terapii, jednak na n¢
kolegové nemaj prostor, a jednak na to je potieba jako skupinova prace, aby se nam to tam
ukazalo to chovani. Ze jeden na jednoho, resp. jedno dité a jeden dospélej, kdyz se potkaj, tak
se to tam neprojevi. Ale kdyz je tam vic deti, tak ta dynamika hrozné rychle zacne bejt uplné
piesné to, co se jim dé&je v téch Skolach. A samoziejmé je to taky zakazka Skol, jako néco
s téma détma ud¢lejte, protoze ony jako hrozné naruSujou chod vyuky, a Casto jsou obéti
Sikany, nebo jsou to takovy ty déti, co cestujou po téch Skolach, at’ uz jako obéti, nebo vlastné
potencialni agresofi, protoze jsou impulzivni. Neodhadnou to. Takze vlastn¢€ v téch skolach
hodné cht¢j, at’ se s tim néco de€la. A to néco jako, musi bejt jako néjak terapeuticky.

1: Jo, k tomu se asi, mozna, dostanem. M¢ by jesté zajimalo, jak se ty déti k vam viibec jako
dostanou, nebo do téch skupin.

2: Jo, jak se kndm dostanou, nebo do téch skupin dostanou. Tak my uz mame
takovejzavedenej, samoziejmé diiv to bylo tak, jako ze jsme museli riizné jako hledat a tak,
ted’ uZ mame prosté zavedenej systém, poslednich tieba deset let. Ze mame ekaci listinu, na
tu ¢ekaci listinu v prubéhu roku uz lidi, jako kolegové tady, zapisujou déti, ktery jako pravé ta
problematika byla takovahle, jim se ukéazalo, ze by byly dobry adepti na skupinu, nabidli to
rodi¢tim, ty by stim souhlasili. Takze je zapiSeme na Cekaci list. Nékdy nas kontaktujou,
protoze jak uz ty skupiny jsou znaméjsi, tak nékdy nas kontaktujou piimo ucitelé, a hodné
Casto nas, ¢im dal castéji, nds kontaktujou sami rodice. Zejména ty, ktery jsou nespadovy, jo,
ze se o ty skupin€ né€kde docetli, vidéli na webu, a ze maj dité, ktery by tam chtéli dat. My u
téch nespadovych jsme vzdycky takovy jako opatrny, chceme to dité stejné vidét, vysetfit,
abysme vyloucili néco jinyho, neZ to, na co se zaméfujem, nebo praveé ten mentalni handicap.
No, a prosté primarné se starime o naSe spadovy, ale berem vlastné celou Prahu. Plus my tady
mame takovy jako Ptilepy, jo, takhle tadle ta ¢ast Prahy, taky se k nam taky jako tahnou. Jo, a
jesté ten vyber. Vybér, ten systém toho vybéru je, ze kolegové daj podnét na vyjezdu, pak
probereme vsechny déti, kazdej si vezme ty svy spisy a prochazime, jestli jest€ o to maj zdjem,
potad jako je to, je ten potiz trva, chtéj to fesit, a sestavime né&jak tu skupinu tak, aby byla jako
do zna¢ény miry homogenni. Takze tfeba, jo, i podle téch diagndz, i tfeba holky, kluci, i
veékove, podle toho proste, kdo je, tak tu skupinu postavime. Nikdy tfeba nebereme jednoho a
jednu nebo tteba dveé holCicky do skupiny, musej tam bejtdveé az tfi minimaln¢, abysme vitbec
vzali holky, jinak ji nechame klidné Gplné kluci¢i tu skupinu. Nechcem, aby tam né¢kdo byl
vzdycky jako sam. Tak

1: A pro¢ jste zvolili takovouhle organizaci t&ch skupin? Ze probihaj vlastné i rodicovsky
skupiny.

2: Jo, to s tim, tohleto jsem pfinesla ja kdysi. Ja jsem d¢lala kdysi v SVP¢ku, na Jizaku, a tam
jsme to méli, a me to vlastné jako nadchlo, a myslim si, Ze to byl velkej posun oproti tomu...
Tady se kdysi délaly skupinky, a vlastn€ ja, i tim, jak jako pracuju supervizné, nebo se
setkavam s riiznejmalidma, co dé€laj rizny skupiny tady nebo v Brné a tak, tak vétSina téch
modell je: jenom déti a nébo déti a obcas rodice, tieba piedtim nebo v prubéhu jednou. A my



na tom SVPC¢ku jsme to méli prosté paralelng, a ja jsem zjistila, Ze to je jako jedinej zplsob,
jak néco zménit. Tak jsme to tady takhle zavedli. Tady byly skupiny uz, tyhletybézej uz asi
Sestnactou sezonu, ale uz tady byly jako predtim, to vzdycky pani feditelka o tom vypravi, ale
byl to presné takovej ten systém ,,opravte mi dité", jo, ,,tady ho mate na skupinu a vrat'te mi ho
opraveny“. A podle mé to viibec nefunguje. A my vlastné za tu, za ta 1éta se ndm potvrzuje,
jak strasn¢ z toho profitujou ty rodice. Jo, jednak tim sdilenim, jednak jako i Ze se jim trosku
ulevi, ze vtom nejsou sami, jednak se néco jako naucej, davaj si tipy, jednak zazijou tu
blizkost s téma jinejmarodicema. To tplné vidite, jak oni se jako pak szijou, jo, néktery pak
trdveéj Cas i mimo tu skupinu néjakej spolu. Taky néco de€laj, jednou za Ctyfi pét tejdniidélaj
néco spolecné s tim ditétem, takze to, i to jako mé prvky néjaky jako rodinny terapie. Takze
myslim si, Ze zména je mozna jenom ve chvili, kdyZ je do ni rodi¢ zahrnutej. Hlavné u téch
prvostupniovejch déti. To dit€¢ to neni schopny jako... jo, Ze by jako pfislo domil a feklo
,maminko, tak dneska jsme trénovali tohle, tak ja bych ted’ potieboval, abys mé& pomohla to
né&jak jako cvicit®. To neni mozny.

1: A jak teda pracujete s tim propojenim, té rodicovské skupiny s téma détma? Jak teda fikate,
Ze to dit€ si to samo nefekne, tak to jako né&jak se to snazite... jako.

2: Jo, snazime se to komunikovat — na ¢em pracujeme, jak to délame. A vlastné to furt jako vy,
néjak jako vycizelovame. Tteba letos jsme, prosté¢ vzdycky délame, mame, jsme pod
supervizi, a vZdycky se snazime tu sluzbu, potad na ni néjak pracovat. Takze tfeba letos jsme
zavedli to, Ze jsme méli prvni skupinu pro rodi¢e bez déti. A pak teprve jsme ptizvali ty déti.
A pfislo nam strasné dilezity zejména to téma, co oni tém détem feknou, az sem piijdou, jo.
Takze na tom, tfeba, to jsme se jako poucili, prosté, jo, Ze nam pfislo straSn¢ dulezity, ze to
mize urcit celej ten tok. Takze, takZe se snazime to provazat, samoziejmé komunikujeme my
ty tymy, dvojice, co déla s détma a co d€la s rodiCema, tak spolu mluvime, ze jo. VZdycky
spolu mluvime pted skupinou, hned po ty skupiné si vyménujeme informace, a tak, no.

1: A funguje tieba i to, Ze kdyZ se tfeba na rodi¢ovsky skupiné€ néco jakoby ty terapeuti
dozvédi, ze si to predate, a pak vy s tim pracujete i, samoziejmé ne n&jak, Ze byste jako...

2: Jo, jo. Ale snazime se jako nevynaset z téch skupin, jo. Déti to védi, ze kdybysme néco
tfikali jejich rodi¢lm, tak si jako to s nima nejdiiv proberem, Ze neplijdem za jejich zady,
abychom néco jako bonzovali. Tak to, to nedélame.

1: A jesté by me zajimalo, jak jste fikala, s téma prvotnima informacema, tak jak jste, jak jste
to jim fekli, tém rodicm?

2: Tém, co maj fict, co maj fict? No, popsali jsme jim, co v ty skuping, jak, jo, to jsme si
sepsali takovejch mozna, kdybychom se podivali vedle do mistnosti, tak to, mozna to pak
vyfot'te. No, madme jako flip, kde jsme si fekli asi pét véci, ktery je dulezity t€ém détem fict.
Nevim, jestli si ted’ vzpomenu na viechny. Ze to vlastng, jako prvni, Ze to neni jako krouZek.
Ze to, to, ¢emu se tam miZu naudit, je n&jaky jako kamaradstvi, sdileni, fungovani pod
pravidlama, a jak fidit svoje afekty, abych si jako neudélal vic potizi, jo, jak jako ptibrzdit
v téch reakcich, jak rozumét tfeba emocim druhejch, jak relaxovat. Ale nenaucej se tam jako
lip &estinu, diktaty, a tak jako. Rikali jsme jim, Ze je to cely dobrovolny, ale Ze prosté, jak se
tam jako jednou do toho zavazou, tak je dobry v tom setrvat. Rikali jsme jim, Ze sem chodgj
normalni déti. Ze nejsme, je dilezity détem Fict, Ze nejsme Zadnej blazinec, Ze uvidéj, Ze jsou
to normalni déti, ktery maj stejny potize jako oni. A Ze tady zaZijou tfeba i jako docela dost
legrace. A tak.

1: Super. A co myslite, Ze je teda Uplné nejucinngjsi, co tam funguje na té€ch détskejch
skupinach?

2: Ah, n&jaka pospolitost, jakoze ty déti, ktery maj problémy obecné s tim se kamaradit, tady
vétSinou najdou kamarady, nékdy jako hodné, hodné jako rychle, vlastné se spolu kamaradé;.
Prave to fungovani pod pravidlama, vlastné i takova jako laskava dislednost, jo, Ze my jako
nenechame, znova jim jako vracime to jejich chovani. Mame na to ¢as se tam tim zabyvat, tim,
co se jako dégje, jestli se jim to d&je i jinde a co by se s tim dalo délat. Co nam hodn¢ dobie
funguje, Ze si rad¢j vzajemné, jo. Tieba ty soucasny skupiny, ty jsou teda, se nam né¢jak jako
obzvlast povedly, ze Sli jsme trosku s vékem niz, protoze byla... Mzu mluvit i o t¢hletéch
soucasnejch?

1: Urcite.



2: Letos se nam stalo to, ze mame, hodné zajemcti bylo z fad jako mladsich déti, takze mame
jednu skupinu tfeti a Ctvrta t¥ida, a je tam jeden patéak, kterej nemohl jindy, a druha skupina je
tvrta a pata a jeden Sestak, jo. Ze jsme vlastné §li malinko niZ, ale ty skupiny jsou jako vic
homogenni, a tam prost¢ béhem par, oni se vidéli vlastn¢ parkrat, ale uz hrozné dobfte
fungujou. A ted jako ty déti jsou hrozné otevieny. Mluvéj o tom, jaky je to chodit
k psychiatrovi, a jak co se jim déje, jaky to je, kdyz si na né¢ zasedne né&jaka particka ve §kole.
A vlastné jako v bezpeci si o tom miizou... Tfeba na tietim sezeni byla jedna holcicka a tika
,J& prosté mam problémy, protoze si, byli na mé jako hnusny ve Skole*. A ted’ prosté ty ostatni
,»N0, ja, to jsem taky zazil, pojd’te budeme hlasovat, kdo tady jako zazil, Ze na n¢j byli hnusny
ve Skole.“ A ted’ vSichni se... Oni jsou vlastné jako Stastny v tom, Ze si to sdélej, jo, Ze je
nékdo takovej, kdo to taky takhle proziva. Ze nejsou jediny na svété. Tak to mi piijde asi
silny. Pak kdyz si davat ty tipy samoziejmé vzajemné, tak je to taky dobry, Ze jo, kdyz vam
poradi nékdo jinej, nez ty dospélaci, co by se dalo délat. No, myslim si, Ze je to takovy jako
prijeti. Ale zase dlsledny, jo. My jako opravdu drzime ty pravidla. Na ¢em se dohodnem, tak
to drzime, nenechame je...

1: Ehm. Jak na vas pisobi to dit€ tfeba na zacatku, béhem téch skupin, a na konci? Jestli se da
fict n¢&jakej jako profil toho ditéte, jak se...

2: Urcité. Na zacatku nektery déti jsou samoziejmé v odporu, i ted’, kdyz jsme si vyjasnili, co
ty rodice, jako jak je, tak samoziejmé jako zalejzaj pod stoly a necht&j délat a rusej a d€laj to,
co jsou zvykly v ty Skole, ze jo. Takze jako rusej ty ostatni a ,,ja nebudu mluvit® a ptitahujou
pozornost, ted’ jsme dé¢lali pravidla, a ptitahujou pozornost a kazdy pravidlo jako nesouhlasi,
protoze... Ale pak souhlasi s malinkatou zménou. Jenom Ze dostane tu pozornost. Takze, ale,
ten odpor vlastné velice Casto rychle pomine. Pak uz je to jako hezka prace.

1: A ¢im myslite, ze se to stane, ten odpor, Ze jako odpadne?

2: Ze jim neddme zadny poznamky, jo, Ze, Ze prosté drzime ty pravidla, ale vlastné je
nemasakrujeme. Nestane se jim, zZe bysme je jako ponizovali.

1: Ze vidgj pravé tu laskavou dislednost.

2: No, no, laskavou duslednost. A Ze je tam, spousta véci je sranda a oni to chtéj taky délat.
Ale n€komu to trva opravdu dlouho. Stalo se nam, ze ndm vylezlo dit€ z pod stolu prosté po
pul roce, jo. A to uz je jako hodné velkej extrém. Ale hrozné rychle se tam rozkryje, to piesné
jako vidite, co ty déti vlastn¢ generujou za chovani v détsky skupiné. A samoziejmé nam
vzdycky jako zatrne a tikame, no, dobry, tak my jich tady mame jako osm. Ale v ty Skolni
tfide to musi bejt jako strasny. Ted uz tieba tietina téch déti ma, co jsou v téch skupinich, maj
asistenta k sob& napsanyho, jo. Ze véera nam dva kluci vypravéli: ,,J4 jsem usnul, nastésti mé
pani uci-, pani asistentka m¢é vzbudila. Ona uz to tak umi, ona uz pozna, kdy uz jsem jako
dobie vyspalej, ze mé...“ (smich) To jsem fikala, to je... Jo, ale prosté, to je prosté, ono jsou
to tézky diagnozy, jo. Tieba chlapeCek vylozené, no, prosté s tézkou psychotickou poruchou.
Tak se to jako né&jak rozkrejva. Ale myslim si, ze pak jsme si jako bliz a Ze to pro nas jako
muiizou bejt fakt ty déti, jo. Ze v&iim, Ze pro pani ugitelku uz to pak je ta diagndza, protoze to
chovani musi bejt teda strasny pfi béznym poctu déti.

1: Jo, a vy jste fikala, ten zaCatek, ze jsou takovy v odporu.

2: Néktery, no.

1: V tom prubéhu se ngjak tieba trochu...

2: Ur¢ité. Myslim si, Ze pro vétSinu to je pratelska atmosféra, ze pak jako jsou tady néjak rady.
Na konci myslim, Ze se, to co ¢asto déti Fikaj, Ze se naucily kamaradstvi, jo. Ze v téch vztazich
jsou pak mnohem lepsi. Takovy jako otrkangjsi. I na téch rodicich vidime nékdy jako velkou
zménu v tom, tfeba ted’ tady mame Uplné jako pripad, piesné... My jsme, to je jediny dité,
ktery pokracuje z loniskyho roku, protoze zac¢inalo nékdy po polovic¢ce roku a tikali jsme si, Ze
ten to jako opravdu potfebuje, takovej socialné nezdatnej, fakt, ze mu, uz jsme vysetfovali i
Sikanu, jestli mu nahodou neublizujou, ale oni mu neublizujou, on prosté je takovej, jakej je,
no. A takze to trosku taky jako vyvolava. No a ten tieba za to, ted’kon je v tom teda druhym
rokem, a ted’ jako rozkvetl, jo. Reaguje na ty ostatni, uz to neni prosté ten lizr, uz to je ten,
kterej jako dava ty rady, ne ten, kterej jako je upln€¢ bezradnej. Jeho maminka, ta pulku
loniskyho roku proplakala, protoze se ji vSechno dotklo, ted’ jako ma pocit, Ze vSemu, vSem



rodi¢tim jako fika, jak to vSechno jako pujde, a jak prosté zaii. Tak myslim si, Ze tam tfeba je
vidét jako ten posun.

1: A ten posun, jako jak ho méfite, nebo jak ho vidite? Jestli mate piimo né&jaky jako...

2: No, tak my ho nemtzeme uplné zmétit. Ale méfime ho jako tim, co ty lidi fikaj. Jo, Ze
nekdy to je tim, Ze ubejvaj ty potize v ty Skole, nebo to jako né&jak lip chépaj, nebo taky nékdy
zméndj $kolu tieba. Ze zjistdj, Ze to je prosté za hranou a Ze je potieba tahle zména. A déti
samy ne¢kolikrat jako v prubéhu roku si délaj zakazku, a k ty zakazce se pak vracime jako
v pololeti, na konci, kdy samy fikaj, jak se posunuly, kolik se posunuly, jo, mdme jednu
techniku, takovou na zidlich, kde, jo, kde se ptesn€¢ posouvaj. ,,Kde jsi byl na zacatku, na
trojce, ted’ se§ na sedmicce, to je super, jak se to stalo, co by se jesté mélo stat.” Jo, takovy
z téch motivaénich rozhovorti. Takze ony samy reflektujou, jestli se zlepSily a v ¢em se
zlepsily a co jesté by potfebovaly. VSichni reflektujounéjakej posun. Kdysi jsme to i méfili,
ale to méfeni je samoziejm¢ jako subjektivni, jo. Nebo jsme méfili tfeba od ucitelt. Ale
v tuhle chvili my ne, no. Jsme proste¢ naméfili parkrat, v ramci n&jakych Setfenich, a ted
v béznym provozu to prosté neni mozny.

1: Jo, takZe neni to tak, Ze byste jesté spolupracovali s uditelema. Ze byste jesté tohle jakoby
tam propojovali.

2: Ne, ne. No, my s nimakomunikujem. A bud’ s nima komunikuje ten, vétSinou ten spadovej
psycholog, Ze jo, co tam chodi. Tak ten néjak komunikuje a fika: ,,jo, to dité tieba chodi*,
vlastné nevynasime z ty skupiny, takze fteknechodi-nechodi, ale samoziejmé, kdyz je tam
né&jakej profit, tak se snazime tak to jako rozsifit i do ty Skoly. Takze mame néjakou zpétnou
vazbu, ale neni nijak ujednocend, od téch ucitelt.

1: A ma podle vas ta skupina i n¢jaky jako omezeni, nebo...

2: Jako koho nebrat?

1: Ne, ne, ne. Ta samotna skupina, ten program, prosté¢ néco, co tam jako nepada upln¢ na
dobrou pidu nebo...

2: No, my jim tfeba nepo... S ¢im jim jako nepomizem tieba. Jo, co jim... Néktery z nich by
chtély se jako tfeba lip koncentrovat. A to my nejsme schopni jako ovlivnit, jo. Na to jsou
prosté jiny tfeba nacvikovy metody. A to my, pokud to neni takova ta nekoncentrace tieba
z uzkosti nebo tak, s tim jako troSku miizem pracovat, ale prosté nenacvi¢ime, technicky jako
nejsme biofeedback, nebo nejsme tady ,,ropraten® nebo tak. Tak to nedame, no. Pak kdyz ten
rodi¢ nespolupracuje a to dit€ nic nechce, jako neudé€la tu zakazku, taky tam mame ted’ jedno
takovy dité, ktery nic nechce a vlastn¢ ten rodi¢ s nim neni schopnej tu zakazku udélat, jo. My
na tom pracujeme spolecné, on fekne ,,ja bych néco védél, ale pied nim to tady fikat nebudu, a
on nic nechce®.

1: To tekne to dité?

2: To tekne rodic.

1: Ten rodig, jo. Ze on by...

2: A rodi¢ fekne, Ze nechce nic. A dit& fekne, Ze nechce nic. Ze nepotiebuje, Ze se nechce nic
tady naucit. A pak je ale upln¢€ zbyte¢ny, aby sem chodilo. Jo, to je vlastné, pokud si to oni
nepojmenujou, tak je to Skoda nasi prace a jejich chozeni sem. Jo, Ze je dotlacil tfeba n€kdo
jinej. Ale i ten rodi€ prosté to musi pojmenovat pred tim ditétem, na ¢em budem pracovat. Pak
se to mize pohnout. Ale jako na néem, co rodi¢ nefekne, co chce, dité to nevi, protoze je to
dité, a my mame jako vyvéstit, co to ma? Tak to ne. Ale vétSina lidi uz to je schopna dobte
pojmenovat. Ale tyhle ty, to, pak nevim, co tady vlastné...

1: A na zadatku s tou zakézkou se pracuje dohromady? Ze ten rodi¢ si jakoby definuje svoji
zakazku a o dité svoji, ale vzajemné o tom jako veédi?

2: Jo, jo, jo. My to délame dohromady. Pak se k tomu mizou vracet rodice zvlast a déti
zvlast. Ale délaj to dohromady. Ted délame zakazku nakupnim koSikem. Mdame néakupni
kosik takovejnakreslenej a pfijdou k nam, jako kdyby pfisli do obchod’aku, a co si jako
objednaj v détském odd¢leni, co si objednaj v dospélackym oddéleni. Jo, a mlzou to jako
jenom popsat, nebo nékdo to ma jako ,prosil bych tady kilo, kilo daslednosti a tunu
trpélivosti* a to je vlastné jako hrozné pekna formabrani ty zakazky. A my na to miZeme fict
,J0, Jo, jo, to tady na skladé¢ mame, to urcité, to u nas mazete ziskat,” nebo feknem ,,tohle na



3

skladé nemame,“ nebo vty duslednosti fikame ,,no, to mame na sklad¢, ale neni to moc
zadany zbozi, my ho furt nabizime, ale nikdo ho nechce®. Jo, tak takhle se s tim d4 pracovat.

1: A co tfeba ¢asovy moznosti téch skupin? Myslite, Ze je to takhle dostacujici? Jak je to...

2: Myslim, Ze to je maximum, co jsme schopny dat. Prosté ted’, v tuhletu chvili je to jako tym
¢tytech lidi, a néjakou dobu nas bylo i pét, kdyz ty skupiny byly t€zky. Mame jednu hrozné
Sikovnou kolegyni, jako staz, kterd u nas loni staZzovala a kterd obcas nam chodi jako pomoct.
Ona z toho néco nasaje a taky ndm to pomiize, kdyz tfeba n€kdo z nas nemize. Ale ty Ctyfi
lidi, to je prosté maximum, to je prosté od tii do Sesti kazdy pondéli, a vic asi nejsme schopni.
Jo, jako kdybychom byli prosté jako terapeuticky zafizeni, tak téch skupin mizeme mit vic.
Nebo je miizem mit del$i. Ale prosté v tuhle chvili myslim, Ze to je, prosté je to celej rok, to
malokde to takhle maj.

1: A myslite, ze to t€ém détem taky staci, vlastné ta hodina, zZe jo, to je vzdycky.

2: Myslim si, Ze hodina tejdné staci.

1: Jo. Ze to je takhle adekvatni. A vyzvidaj nékdy ty déti, co délaj ty rodi¢e tam? Jsou nékdy
takhle jako zvédavi na ty informace?

1: Moc ne. Ptaj se, pro¢ oni nemaj obcerstveni, kdyz rodice maj. Ale vlastné se moc neptaj.
Rodic¢e se ptaj, jako to, co vlastng... Jo. To, co nam tam vychazelo dlouhodob¢ jako vlastné
n&jakd, jako nedostatek, ze to rodi¢e se n€kdy ptaj, co ty déti, a my tam jako nemame tolik
prostoru reportovat t€ém rodi¢lim o téch détech, jo. Délavame to tak, n€kdy jsme méli jako
otoCenou skupinu, ze my détsky jsme §li k rodicim, a mohli jsme takhle vSichni pohromade.
Ale to musi bejt velky bezpeci. Nebo jsme tu hodinu prosté rozkouskovali po péti minutach,
nebo ja nevim, po deseti, podle toho, kolik prosté bylo lidi, a fekli jsme ,,dobfe, ted’ mate sedm
minut, miizete se nas ptat, na co chcete o svym ditéti“. Ale letos, a to jsme pravé udélali na
tom setkani i pro ty rodige, jsme se jim snazili fict, Ze jako my nejsme Zadny $pioni. Ze, Ze co
uvid€j, vzdyt budeme na téch spolecnejch, tak uvidéj to dit¢ fungovat. Zaroven my jim
budeme fikat, na ¢em pracujem. Ale nebudeme jim jako vypravét jako, abysme si pak s nima
sedli a fekli, jak to dité jejich tam funguje, jo. Na to uz je prosté dalsi, toho prosté nejsme
schopni. Nebo jsme toho schopni jenom v téch uzlech hodnoticich, jo. Takze se snazime to tak
délat, aby to bylo tnosny, ale nékdy maj pocit rodice, Ze je toho malo. Jo, Ze dostanou prosté
deset minut jako vzdycky za pul roku néjaky zpétny vazby. A tieba na konci, a pfitom se
snazime to fakt jako mit propracovany. Tteba na konci ted’, na konci lofiskyho, v kvétnu, jsme
méli jako hrozné propracovanej systém toho, co budeme kazdymu ditéti fikat, jakou zpétnou
vazbu.

1: To jste méli n¢jak dohromady, ne?

2: To jsme méli dohromady, no.

1: S téma rodi¢ema, détma.

2: Tak, pfesné. A davali jsme to tém détem. A davali jsme to i pisemné, vlastné jsme sepsali
kazdymu... Ale my nejsme schopni prosté, to, kdyz jich tam jako je do deseti, tak prosté pro
dvacet deti napsat néjakou jako zpravu, to bysme se pos... To prosté jako neni, neni jako
mozny. TakZe jsme ale napsali kazdymu ditéti vzkaz, prosté na ¢em, jako v ¢em je skvély a na
¢em muze tieba jesté jako popracovat, kam se posunout dal. Pro vétSinu to bylo piijemny. Ale
méli jsme tam tieba jednu holc¢icku, kterd to teda rozdejchavala fakt t€zko. Jo, protoze to bylo
dité, ktery vlastné nedavalo nikomu, furt si st€¢zovalo, ale nikdy nikomu nic nedavalo, t€m
druhejm. Tak jsme se snazili ji to hezky napsat, ale vlastné se na nas dost zlobila. Myslim si,
Ze, ja ji obcas potkavam ve skole, myslim si, Ze se na nas asi jeste trochu zlobi.

1: Doted’ka... Hm, takZe to dit¢ potom tfeba jako, tak jako dostava rodi¢ tu zpétnou vazbu, tak
to dité vlastné...

: O tom, co déla. Ze by dité se dozvédélo, co déla rodi¢, to vibec.

: To tam nefunguje.

: To tam nefunguje, no.

: Jasny. A jak myslite, Ze...

: Ani to déti viibec nezajima. A nikdy se na to jako nikdo neptal.

: Hm. Jak myslite, kdyZ tfeba plisobite na to dité, tak jestli to ovliviiuje i toho rodice.

: No, kdyz to délam pted tim rodi¢em, tak asi jo. Ale jestli...
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1: Ale jako kdyZz, myslim, kdyz jako probihaj ty skupiny a to, jak to tam dité jakoby chodi, tak
jestli mate i pocit, Ze uz se to podepise, nebo se to n&jak jako projevi i na tom rodici.

2: To nevim, to nevim. Vim, Ze na rodi¢ich se projevi to, ze chod¢j nékam pravidelné, ze
chodéjjenom spolu, Ze nechodi tam ten tieba dal$i sourozenec, Ze to je fakt ¢as jenom pro né€ —
ze tam spolu jdou, spolu odchazej. A Ze, urCité se na rodiCich projevi, ze o tom ditéti
pravidelné jako mluvi v ty podpirny skupiné. Oni mluvéj o téch détech, oni fesej, oni fesej to,
jak sami byli vychovavani a jestli se to tfeba... Jo, to bejva téma. Jako jestli, jak byli sami
vychovavani, a jestli se to odrdzi do jejich vychovy. Takze myslim si, Zze v tomhle ménime i
toho rodice. Ale jestli jako skrz to dit¢ meénime, jo, Ze to, co délame s détma, jestli se odrazi na
téch rodicich, to ja vlastné¢ vibec nevim. To jako nedokdzu fict. KdyZz je to vsSechno
pohromade¢, tak asi jo. Mozna kdyz to dité trochu vypravi o ty skupiné, tak jako né&jak to
ovlivityje i toho rodice. Ale nevim, no.

1: Hm. Jak byste popsala ten styl toho vedeni téch détskejch skupin?

2: Laskavej a pevnej. Vlastné drzime hodné ty pravidla, ¢im dal vic bych fekla. Jsem si jako
uvédomila na poslednich skupinach, jak kolega, to je hrozné fajn, se snazi furt je tam vracet.
Ted mame ty, relaxacni polstare, ktery jsou jako hrozné piijemny, ale Sustéj. Takze my se
ucime nesustit tieba v pribéhu. Takze to je vlastné, jako hodné to drzime k t€ém pravidlim.
Ale ty pravidla si spolecné ddme, no. Mame tam ty vytky, ktery tam, Ze jo, jako, ale vlastné
laskavé, jo, Ze zas naopak je sytime, kdyz to jde dobie. Snazime se, aby tam byla legrace.

1: Doporucujete n¢kdy i néjakou navazujici pé¢i potom, po téch skupinach?

2: Jo. Nékdy dokonce, nékdy nabizimeuplné jinou péci. Jakoze tfeba, nam prosté se stalo
takhle, ze jsme to jako, prosté jsme to jako nezvladali, Ze to bylo prosté pro nékoho jinyho,
nebo to bylo vic na individual, nebo se nam stalo jeden rok — vloni? —, Ze se nam ta velka
skupina vlastné jako rozpadla, ze to prosté piestalo viibec fungovat, jo, Ze oni spolu vibec,
nebyla tam, jo byly tam prosté né€jaky dvojice, ktery interagovaly, ale ta skupina, prosté se
nam to vibec nepodafilo. Tak jsme je potom si vzali sami do individudlu, v ten stejnej cas
jsme doodprovodili ty déti, ale uz to nebyla ta skupinova dynamika. Jo, nebo nabizime, nékdy
nabizime SVPc¢ko, kdyZ uz to neni pro nas, je to prosté tam n¢jaky krimindlni, ty décka pachaj
¢iny, nebo je to vic na rodinnou terapii, ze vidime, Ze ono to vlastn€ sedi cely ve vztahu ty
mamy s tim ditétem, tak prosté do rodinny.

1: Takze i v prub&hu téch skupin takhle jste schopny to jako zastavit a...

2: Kdyz to hodné, kdyz vidime, ze nepomahame, tak to zastavime a posleme je jinam. Ale
kdyz je posilame jinam, tak vétSinou v téch uzlech, jo, v pololeti nebo na konci.

1: Jo, jo, aby to nebylo upIné. A co vas osobn¢ nejvic na tom bavi? Co vam to dava?

2: Ze mam pocit, Ze jsem je§té psycholog. (smich) To mé&, mé to vlastné jako syti, Ze to je ta,
jako proto, pro takovoudle praci si clovek to povolani voli, aby byl jako opravdu s téma lidma,
aby byl jako fascinovanej tim, jak Ze se to jako muze zmenit. A m¢ jako i to nahlizeni do toho
détskyho svéta, to je fascinujici. Prosté véera mi jedna holCicka, jsme d¢€lali ostrovy a ona
méla ostrov drakd, draci ji jako fascinovali, a fika ,,a tadle jsem nakreslila draka, a to je drak
Gira, a tahle Gira, ta je...* a ted’ o ni mluvila a fikam ,,a je Gira jako ty?* a ona fika ,,no, ona
je hodné jako ja, ale vis, ona ma tady shadowGiru, a ta, tu kdyz to jako chytne, tak ona chce
kazdyho zabit“. Jakoze. A ted’ vidite, jak ten tfetak jako ma nahled na to svoje chovani, Ze
jako dobry, dobry, ale je ve mné¢ jako néjakej jako shadowGira, kterd jako kdyZz jo vylitne, tak
to. No, tak to mné pfijde jako fascinujici, Ze ty d€ti jsou s nama o tom ochotny mluvit. A tak je
to jako fajn. To se mi to libi. Jako fakt mé to fascinuje, teda, musim fict. A véfim v to, véfim
v to, Ze jim mizeme néco dat. Jakoze jsme pro né smysuplni a Ze vlastné jako tady miizou se
cejtit dobfe, prestoze jinde jsou tieba fakt Iz, jo.

1: Naopak, je n&jaka véc, ktera vam jako na téch skupinach je nepfijemna, nebo néjak vas,
vam né&jak jako vadi, Ze ty véci se d&jou tak, jak se déjou, nebo?

2: No, nékdy, nékdy uz ¢lovék jako nema dost sily, jo. Pro m¢ tfeba pond¢li, prosté 1éta to je
v pondeli, myslim si, ze i kvili mné to je n¢jak v pondéli, protoze ja tady prosté pondélky
bejvam. Ale nékdy uz jsem jako hrozné unavena. Ale vzdycky se mi zvedne energie na téch
skupinach. Ja jim to vlastné fikdm, ze jsem tam. Takze kdyz je ¢loveék hodn¢ unavenej, tak se
mu to Spatn¢ drzi, jo. Pfeci jenom jako délame s détma, ktery jsou jako problémovy, ktery
vzdycky vyhmatnou, kdyz, kdyz prosté nemate silu, tak to zkusej pfes tu hranici jit, jo. A kdyz



se to za¢ne hodné rozjizdét a nékdo to tam jako zacne bourat cely, tak je mi, samoziejmé, tak
meé to samoziejme Stve, ze se to nedafi, Ze jo. Taky mé to Stve viici tém ostatnim détem, ktery
tfeba nemtizou tak na tom pracovat, tak to mi piijde jako $koda. No. Stve mé i technicky, tak
ted’ uz je to jako ¢im dal lepsi, Ze prosté tfeba od ledna délame zadarmo, abychom se v dubnu
dozvédéli, jestli za to néco dostanem, jo. Ale vlastné ted my, ted léta uz zaddme na
magistratu. A zase mam jako dobrej pocit z toho, Ze magistrat uz jako to, uz nam to vlastn¢,
tak ja nevim, oni nam to nedaj automaticky, vzdycky musime podat ten grant, ale uz tam je ta
navaznost, uz vlastné jako i zvedli hodné ty penize, ze 700 K¢ na toho terapeuta na hodinu, tak
to uz je jako, jo, protoze to chce hodné ptipravy, hodné to jako promejslet, hodné i komunikaci
toho tymu, to uz mi pfijde, ze je adekvatné tieba ohodnoceny. No, ale neni to prosté soucast
néjakyhopevnyho budgetu, musime napsat grant. Ted’ zrovna jako dopisujem grant, to sezZere
straSnyho Casu. To je teda vyCerpavajici, jo, protoze tady mam dvacet dluznych zprav, ale
zejtra nemizu dopsat odpoledne zpravy, protoze musim dotdhnout grant. A, jo, kdyby, vlastné
kromé ty terapeuticky prace musite délat i, musim napsat vSem dohody, musim popsat
vSechny doklady, a kdyz ptijde finan¢ni kontrola, tak s ni musim cely dopoledne sedét, pred
Ctrnacti dny, a fikat jim, jako co je ktera polozka. Tak to mi vlastné, to, je to tam dulezity, ale
to me trosku obtéZuje, no. A jesté i proto, Ze to v tom tymu vlastné lezi na mné. Ted uz si
pomahdme hodné s Ondrou, ale vzdycky to prosté nékdo musi tohleto technicky taky odfidit.
A to je navic, Ze jo.

1: Hm. Jste zminila ten tym, jak se vam pracuje takhle v tom tymu? Nejdiiv téeba v ty dvojici,
ptimo na ty skuping, a potom jestli...

2: V ty dvojici se mi pracuje ¢im dal lip. To je, to je dobry. Tak, jak my s Ondrou pracujeme
hodné dlouho, a taky ma to né&jakej proste rist. Ondra zacinal tady jako student, tak jsme si ho
jako vychovali (smich), vypiplali. A ¢im dal vic, myslim si, ze, tfeba v¢era to bylo jako hrozné
fajn, Ze on spoustu véci jako vedl a to, to je pro me jako pohodIn€jsi. Protoze ja mam jinak
tendenci to piebirat tu iniciativu, jako nést tu zodpovédnost. A jsem trosku rychlejsi, nez je on,
takZe ja se s nim uéim zpomalovat. Protoze ja potfebuju, aby to jako né&jak $lapalo. Ale
myslim si, Ze je to ¢im dal lepsi. Tak to mi pfijde fajn. Myslim si, Ze na téch skupiniach nam to
jako jde dobie. Ze se vzajemné jako respektujem, feknem si, Ze, Ze to jde hezky. V tom $ir§im
tymu. My jsme ten tym vlastné¢ pfed lety néjak menili. Byla kolegyné s Katkou, s nasi pani
reditelkou, a tak to né&jak jako §lo. Ale kolegyné z toho byla jako hrozné urvana, no, ne. Prostg,
kdyz, tady zlstava ta informace, Jit'a, kterd ted je s pani feditelkou, myslim si, Ze to jako
dobfe funguje v tom, Ze ona drzi tu strukturu a ze to né&jak jako Slape. A nase pani feditelka,
Kacka, je skvéla. Ale nechat skupinu jenom s ni znamena, ze se to uplné jako vymkne, ona to
prosté nedrzi, a to mi neni pfijemny teda. Takze ja jsem vlastné rada, ze ted’ jsou tam uz
vyvazendjsi a e se to jako vic drzi tu linii. Ze se nam pravé jako drzi vic to jako propojovat.

1: Tu détskou a tu rodicovskou?

2: Tu détskou a rodicovskou. Jo, Ze vic jsou ty supervize. Prosté vic to drzi n€jakou, ja nevim,
n&jakou formu. A myslim si, Ze to je. Myslim, Ze, Ze Katka tidi jakoze tou zkuSenosti a jo, i
tim vztahem, a ona ma cit pro spoustu véci. Ale nechala by vykecavat jednoho rodice a dalsich
sedm jako tam bude zprazené to poslouchat. Tak to tieba mn¢, tohle mné vadi. Ale zase to tam
ufidi ta druha kolegyné. A takze vlastné , jako tym asi celkové jako jo. Jsem rada, Ze ted’kon ta
Jitka to tam jako hlida. I na ty rodi€ovsky. Mam z toho pocit vétsi ucelenosti, provazanosti, i
smysluplnosti.

1: A jak byste jako tekla, nebo definovala, tu vasi roli v téch détskych skupinach. Jako jak
to...

2: Jako moji osobné?

1: Hm.

2: No, jednak je ta role to s tim Ondrou. Kdy jsme jako v ty dvojici. Ale jako jinak si myslim,
ze takovou, ty skupiny jsou asi nejvic moje dité, jo.

1: Ted’ tomu nerozumim.

2: No..

1: Jo, Ze to je jakoby vase, jo, jo, jo, uZ tomu rozumim.

2: Ze kdyz délam, mame spoleény skupiny, tak vlastné prvotné je to tieba fidim ja. To neni
jako Ze bych, davali jsme, vSichni davame dohromady ten program a spoustu uz mame véci



osvédcenych, a to je rychly. Ale Ze vlastné Casto ta role toho fizeni pfipadne jako na m¢, Ze to
alespoit musim néjak jako rozslapnout, nebo to. A pak si to ty lidi to. Ale Ze to vlastn€ jako
hodné& drzim. A jako asto nad tim pieme;jslim, jestli je to takhle nutny. Ze by klidng to, ja
bych klidné se ¢asti zbavila. Protoze ja jsem taky unavena tfeba. Tak tohle bych fekla, jako Ze
za n¢ vlastné jako hodné kopu, drzim je pii zivoté. Kdybych se prosté o ty projekty nestarala,
tak to nebudem délat, protoze nebudeme mit za co to délat. Takze myslim si, Ze i tohle, Ze je
jako drfim pfi Zivoté. Ze to je vlastné hodné moje dit€. Mozna by se toho n¢kdo, kdybych
odesla, tak by se toho nékdo chytnout, jo. Jo, ale Ze vlastné za né, to je takovy jako provazany.
Me¢ ty skupiny hodn€ bavéj, hodné se snazim jim davat né¢jakou formu. Snazim se je zasytit i
téma grantama, aby preZzily. Ale taky tfeba o nich mame, o nich mame seminaf, jo. O tom jak
vist détskou skupinu. Takze vzdycky se snazim tam jako jeste pfinéset tipy zvenci. Jeste o tom
jako néco precist, jesté jako zapojit nékoho ze studentti, kdo by tfeba zméfil néjakej efekt,
nebo o Cem ty skupiny jsou. Takze se snazim je tak jako i, i oSetfovat zven¢i. Coz by asi
standardn¢ se nedélo samoziejmé.

1: Jo, vidite u sebe néjaky posun za tu dobu dlouhou, co ty skupiny vedete?

2: No, urcité. Myslim si, ze jak tomu davame formu, tak je to jako ¢im dal jako né&jak
profesionalng;jsi.

1: A vy konkrétn€ u sebe?

2: Jako u sebe?

1: Nebo mizem se nejdiiv bavit obecné o téch skupinach, jestli se to jako vyviji, jsou tam...

2: No, ale jako i to, jakoze, ze vic se drzime, drzime se v n&jakym tvaru. Hodn¢ v tom
technickym. Opravdu se snazim uz ty véci trosku ptedavat. Abych nebyla z toho tak naStvana.
Aby to jako nelezelo jenom na mné. A snazim se vic se stahovat a davat prostor tomu Ondrovi
na téch skupinach. A vlastn¢ je to pro mé hrozn¢ piijemny, kdyz to jako odvede.

1: Coz mozna je dalsi otazka. Ze co vam jako osobn& v tom pomaha nejvic, jako tady v tom
vedeni téch skupin. Tak Ze to je asi ten druhej ¢lovek, ktere;j. ..

2: A taky néjaka jako sebereflexe, ze jo. Taky néjaky vzdélavani, cloveék se furt néco uéi.
Vzdycky se nau¢ime néco novyho. Zipyho kamarady jsme se naucili a ted’ z toho Zijeme, jako.
To je, znate...

1: Ne, ne, ne. Ale myslim, ze jste mi o tom uz fikala.

2: To je skvéla takova metodika, kde se hledaj dobry feseni. Jo, tam je takovy to motto ,,jak
najit dobré feseni: dobré feseni je to, které mi pomtize citit se 1épe, neublizi mn€, ani nikomu
jinému®, jo. A ted’ se to jako tfid¢j ty feSeni, jako nékdo fekne ,,no, tak dostala jsem...“ tieba,
ja nevim, hol¢icka ,,dostala jsem od kamaradky dopis* a nebo anonymni od nékoho ze tfidy
,proc jses na vSechny tak z1a?“ A ted’ co s tim maze udé€lat. Mtze to roztrhat, jo ,,pomuze ti to
citit se Iépe?*, ,,jo*, ,,ublizi to tob&?*, ,,ne®, ,,ublizi to nékomu jinému?*, ,.taky ne*. Tak je to
dobry feseni. Jo, muzu zacit k¥i¢et nahlas ,,vy jste vSichni debilové”. ,,Pomlize mi to citit se
1épe?*, ,,no, mozna jo, no“, to, to posuzuje ten ¢lovek. ,,Ublizi ti to?*, ,,dost pravdépodobné jo,
kdyz tohle udélam pred celou tiidou, tak se tieba jako zesméSnim, nebo dostanu poznamku za
sprosty slovo®, ,,ublizi to nékomu jinému?“, ,,nevim®. Ale, jo, tak takhle se tfid&j. Je to takova
hrozné fajn metodika, jo. Takze. A ted’ nevim, co byla ta otazka.

1: Co vam pomaha pfi tom.

2: Jo. Tak Ze prosté nasavat, nasavat rizny dal§i zdroje, no a pofad se ucit. Ze jo, vty
supervizi to taky rovname. Co d€lame, jak to délame, kam vlastn¢€ jdeme, co chceme, v jaky
jsme fazi. Ze to vlastn& jako furt reflektujeme. Hodné na ty skupiny myslim, jo, to my, prost&
mé to bavi. A taky ten pocit, prosté, Ze nejsme jenom ti diagnostici, no. Ze jako opravdu
délame taky néjakou, jako opravdovou praci. Ale ne, tak ta diagnostika je taky dilezita, jo.
Ale to. Nebo diagnostika je zabava. Ale to psani téch zprav z toho je teda hnus.

1: A jesté me jenom zajima, pro¢ myslite, nebo pro¢ vlastné ty rodi¢ovsky skupiny nejsou taky
terapeuticky jako ty...

2: Oni jsou. Jenom jim to nesmime fikat. Protoze by se vydgsili. Oni tam jsou. Oni tam pfisli
pro, kvuli tomu ditéti, ale myslim si, Ze z toho profitujou jako z terapeuticky skupiny. Nebo
podpiirny skupiny. Pro¢ nejsou? No, protoze rodi¢ si nedava zakazku na svoji vlastni zménu.
Dava na zakazku na zménu ditéte. My se teda rodi¢a vzdycky ptame, jako co byste chtéli pro
sebe tady. Co chcete pro dité a co chcete pro sebe. Takze to tam jako zazni. Ale primarn¢ oni



ptisli kvuli ditéti, Zze jo. Oni neptisli kviili sobé. Piestoze Casto pak jako je to vic o nich tfeba
tam, jo.

1: Clovék se tam pak. ..

2: No, jasné, jasn¢. U¢i. A nemlzeme fict, Ze mame tady teda. My nepecujem o dospély
primarné.

1: Dobfte, tak ja vam moc dékuju. Nebo nevim, jestli jesté néco mate, co vas napada, ¢eho
jsem se tfeba viibec jako nedotkla, nebo.

2: Ja vlastné nevim, no. Co je centralni téma, co vas jako zajima?

1: Zajimalo mé ta, nebo zajimalo mé ta uzitecnost, nebo ten posun, jakoby tady ty véci, no. To
tam to bylo jako, jsem se snazila. Ale to je pravé ono... (ukoncovaci rozhovor — posledni
minuta)



Priloha 12: Rozhovor s terapeutem (4)

1: Tak, na co se snazite cilit pfi praci s téma rodi¢ema? Co jsou takovy obecny cile?

2: Obecné cile. My nejprve chceme, aby ti rodice hovofili o tom, proc¢ tady vlastné jsou. Takze
na zacatku kazdé skupiny chceme, aby povidali o téch svych détech. O téch svych
problémech. Takze aby vSichni vyjadrili, pro¢ teda vlastné sem chodi, pro¢ piihlasili dit¢ do
skupiny a, a co oni od toho oCekavaji. Takze si, tézko fict, co je cil, protoze ten cil je né&jaky
Sir§i. Ten cil je pomoci rodi¢im, feknéme, ji nevim, vic porozumét svymu ditéti. Jo,
porozumét... A taky, nejenom teda svymu ditéti, ale samoziejmé taky, coz je teda dulezity,
své motivaci, svym, svym vychovnym pristuptim, jak, jak se stane, zZe teda vychovavam tak a
tak, jo. Takze porozumét ditéti, porozumeét sobe¢.

1: Hm. A co se ty¢e té organizace téch skupin, pro¢ je to takhle vymysleno? Ze jsou
rodicovské skupiny zvlast, détské, a pak takhle dohromady?

2: Ja myslim, Ze to vyplynulo z, jako, to uz je hrozn¢ dlouho. Doktorka Martanova taky na to
psala néjakou préci, taky, myslim, rigorézni. Takze v podstaté, myslim, Ze jsme jedina
poradna, kterd ma soubézné rodice a deti, coz povazuji, teda ja osobné za jako velkej pfinos,
protoze ty déti vlastng, jako, védomé ¢i nevédomé vidi, Ze tam ti rodic¢e jsou kvili nim. Takze
to mlize napomoci tomu, tomu procesu, kterej se tady snazime né&jak nastartovat. Tomu
procesu, feknéme, v uvozovkach, zlepseni téch problémd, které maji, jo. TakzZe byl to néjaky
mozny, nevim, jestli to teda, to bylo z n&jaké literatury cizi, nebo odkud to Veronika pfinesla,
nicméné délame to uz opravdu od té doby, co jsme tady, v téhlech prostorach, takze, a
osvédcuje se nam to.

1: Hm. A v ¢em se vam to osvédcuje?

2: Osvédcuje se to v tom, ze, to co jsem fekla, Ze ty rodice jednak jako jsou zvédavi, co se tam
déje teda u téch déti, mizou to sledovat zaroven, prosté tu situaci. Oni si o tom tfeba n&jak
potom povidaj. Oni si povidaji, kdyz jedou sem. Jsou spolu. Pak se tedy rozdéli. A pak si
povidaj, kdyz jdou zpatky. Neni to samoziejm¢ pravidlem. Protoze ty déti o tom nckdy
nechtéji hovofit. Ale v kazdym pfiipad¢ je tam néjaky jejich jakoby né&jakd jakoby koalice
rodiCe a ditéte. A to si myslim, Ze je dobife, protoze tam byvaji Casto rozpory. Ty déti
v uvozovkach zlobi, neposlouchaji, délaj si, co chtéji. A tady najednou jakoby témi
podminkami, které my jsme nastavili, musi spolu kooperovat. Jo. Takze, takze je to takové
jako nastaveni spoluprace, a to si myslim, Ze je dalezité.

1: A jaky styl vedeni, nebo jak viibec pobiha to vedeni téch skupin pro rodice vylozené?

2: S kolegyni mame ob¢ dvé vystudovany gestalt pristup, takze se snazime, ne Ze bychom tam
musely n€jak pfimo implantovat, to ne, ale v urcitych aspektech se snazime uplatiiovat tenhle
ptistup. To je jedna véc. A druha véc je, Ze mame néjakou strukturu toho, toho setkavani, ktera
se n¢jakym zpisobem ted’ka v poslednich letech jako, jakoby ustalila. Takze tam praveé s témi
rodi¢i probirame nejprve ten diivod toho, pro¢ za nami pfisli, potom hovofime o, jakoby jejich
ptistupu, jak oni vychovavaji, pak se zaméfime i na to, jak byli vychovavani oni jako déti, co
na tom vychovnym pfistupu zistalo a co tfeba oni sami zménili. A zplsoby tady hodné takova
ta, kdyZ se ty rodi¢e poznaji, snazime se, aby tady byla n&aka divéra. Rikame jim n&jaka
pravidla, ze, to co prosté se tady fekneme, Ze by nemélo byt vynaSeno nékam jinam, a aby
tedy tady citili n€jakou bezpe¢nou atmosféru. A kdyz ty rodice citi tu bezpecnou atmosféru,
tak se dochazi i ktomu, coz je teda taky vyborné, Ze v podstaté ty rodie si navzajem
v uvozovkach radi. Protoze tim, Ze fikaji sviij ptib&h a tim, Ze néjakym zplsobem poslouchaji
ty ostatni, tak mlizou fict ,,ale, j& jsem tohle prozila taky a délam to tak a tak“. Takze je tam
potom vlastné i vliv téch ostatnich rodici, coz, si myslime, Ze je viibec nejlepsi.

1: A jaky jsou tfeba nejcastéjsi zakazky téch rodi¢u? Nebo s ¢im teda ptichazej, co chtéj, na
¢em cht¢j pracovat tady?

2: Jako nejriiznéjsi podle toho, jaky mame, jaky mame déti. Je to, takhle, diiv byly ty déti
viceméné trosku, to bylo takové jako jednolité. Byly to déti s ADHD, postupem doby tam
mame nejenom déti s ADHD? ale tieba i déti s Aspergerovym syndromem, s jako tfeba
autistickymi projevy, uzkostné déti, déti, které¢ nemaji kamarady, a takhle. A od tohodle toho,
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zapomnéla. ..
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1: Jo, nejcastéjsi jako zakazka, s kterou.

2: Jo, nejcastéjsi zakazky. Takze, je to tak, ze teda chtéji, chtéji néjak pfijit na to, jak s tim, jak
s tim ditétem maji jaksi spolupracovat, aby se jim dafilo. Aby se jim dafilo ve Skole, i doma.
Nekdy je ta, jako ta zakazka, nebo situace jaksi dramatictéjsi ve skole, ze to dit¢ ma teda
néjaké problémy. Nerozumi si s uciteli, ma konflikty a tak dale. Nebo tfeba konflikty s détmi.
A doma ty problémy nema. A n¢kdy teda zase, n¢kdy se to prolina, nékdy jsou to teda jenom
n&jaké specifické problémy. Takze ted’ si vzpomenu na vylozené vyraznou osobnost, kterou
jsme tady meéli, coz byl Aspergeriv syndrom. Velmi chytry chlapec, ktery ale, prosté
pochopitelné prost¢ neumél komunikovat. A maminka tady jako v podstaté¢ s néjakym
zplisobem, tim, ze hovofila o tom, co se vlastné déje, jak ona to déla doma, Ze, jo, tak si
néjakym zpiisobem i sama srovnavala myslenky, doslo k né€jaké ulevné, ze v tom neni sama
Jo, takze, takZe ma to vliv i samoziejmée na ty rodice, co teda, co oni sami potom, jak, jak se
chovaj k tomu ditéti. Ale vy jste chtéla ty zakazky. Takze zakazky jsou opravdu bud’ teda
Skolni problematika, ktera, kterd se, ktera je teda bud’ prosté dit¢, které ma problémy
schovanim, se vztahy, se vztahy k détem, se vztahy k uciteli, a nebo teda specifika, jak tfeba
né&jakym zplsobem neposlouchd doma, nebo n&jakym zptisobem ma problémy doma, at’ uz
teda se sourozenci, nebo i s rodici. Jo?

1: Dobfte, dékuju. A jak na vés ti rodice plsobi na zacatku, v pribéhu téch skupin a pak tieba
na konci? Jestli tam vnimate néjakou zménu u téch rodi¢ii? Vy jste to trosku nakousla, ze tam
je urcité videt ta daveéra. ..

2: Je tam ngjaky proces. Urcité. Protoze vétSinou to probihd od fijna az do kvétna, takze
n&jaky proces tam urcité je. Nekteti rodice chtéji tieba pokracovat dal. A hlavné kolegové, co
maj ty déti, vysvétluji, Zze nevedi, jestli to ma jest¢ néjaky smysl. Takze na zacatku
samoziejmé, to je Uplné prirozeny v kazdy skuping, jsou tfeba nékdy, mohou byt ostraziti,
nebo néjakym zplisobem nejsou uvolnéni. Jsou napjati, protoZe nevi, co se tady bude dit. A to
je uplné pochopitelné, protoze mame v sobé n&jaky takovy, ze teda nas nékde budou zkouset,
ze budeme nc¢kde néco muset fikat, a vétSinou, samoziejmé¢ ti rodice maj taky podobny
problémy jako ty déti. Takze je to zcela pochopitelné, Ze se snazime néjakym zplsobem
nastolit tady né&jaké, néjaky teda atmosféru. Kterd by dopomohla k tomu, Ze se, ze se teda
muizou né¢jakym zplsobem oteviit, jo. A je pravda, Zze kdyz jsou tieba i tady i néjaci rodice,
kteti jsou trosku jakoby v uvozovkach extrémni — méli jsme tady jednoho tatinka, ktery tedy
s tim projevem a s témi svymi nazory byl troSku extrémnéjsi, tak musim fict, Ze ty rodice to
prosté celkem dobfe snaseli. A kdyz jsme ho néjakym zptisobem s kolegyni trosku korigovaly,
tak ze to, jako, jako dobfe to, prosté n&jakym zpusobe jim to nevadilo a dobie to snaseli.
Takze se to tady troSicku schovali i do toho... Tak to mylsim, Ze jsme zodpovedéli.

1: Ano. A jak, jakou zménu jako vidite u téch rodic¢t? Jestli se to da fict, nebo jestli vitbec
vidite tu zménu?

2: No, je pravda, ted’ka nevim, my jsme mozna taky délali mozna néjaky dotazniky na konci.
Tak ted’ka fakt nevim. Jestli jsme to délali do préce, nebo jestli jsme to délali my.

1: Dotazniky, to nevim. Pro rodice ne, nebo, ja jsem d€lala pro ty déti. A rozhovory jsem
délala s rodicema.

2: Ja myslim, mozna ze tam mame ted’ka teda dotazniky, v kazdym pfipad¢ teda je to na téch
rodicich znat. ProtoZe jakoby jsou, jsou jakoby, jak to fict, jsou Iépe vyladéni. Jsou néjak jako
spokojenost. A pokud teda, pokud prosté tieba tam nenastala néjakd zména, tak v kazdym
ptipadé to, Ze sem dochazeli a poslouchali teda ty ptibehy, jak jsme se bavili, co vSechno
k tomu jako patiilo. A taky ne jenom teda to, co tady délame, ale i to, kdyz mame ty spole¢né
skupiny. Taksi myslim, Ze v kazdym piipad¢€ to je urcité na nich, na nich znat. A je to tfeba
dobry napad to potom né&jakym zpisobem zkusit vyjadrit. ale vyjadrit v n€jakym dotazniku. Ja
ted’ teda si nevybavuju, jestli jsme teda ty dotazniky d¢lali, nebo ne.

1: A co myslite, jest¢ tam teda u toho ziistanem, co myslite, ze jako nejvic je pro né Géinny.
Nebo nejvic tém rodicim pomaha?

2: Oni potom, takhle. Oni vzdycky chtéji veédét, jak, jak se to dité projevuje v té& skupiné
détské. Takze tam potom oni hovoii s témi terapeuty détskymi a maji, a ta zpétna vazba od
téch terapeutl je pro né¢ hrozné¢ dulezitad. Taky se nam teda, myslim, Ze zrovna minule, stalo,



my jsme davali, nebo terapeuti davali n¢jakou zpétnou vazbu, a u té jedné frekventantky, u té
jedné holCicky, ta zpétnd vazba nebyla, jakoby tam u té holCicky e nic moc neudilo.
Respektive prosté, byla tam prosté i ta povaha ty hol¢icky. Cili nebyla tam n&jaka vyrazn&jsi
nebo pozitivni zpétna vazba. A ta maminka, to bych fekla, to dost t€Zce nesla. A nevim ted’ka,
dokonce, mam pocit, Ze nam napsala n&jaky i jako mail. Ze jako citila, Ze jedind ta jeji
hol¢icka nedostala jakoby tu pozitivni zpétnou vazbu. No, samoziejmé, tu pozitivni dostala.
Ale nebyla tak vyrazna jako u téch ostatnich déti. Takze ne vzdy je to, je to n¢jaka zmena
k lepsSimu. Ale myslim, Ze se to taky tykd i toho, jak to dit€¢ se tam projevovalo nebo
neprojevovalo. Ze by to mozna tady v tomhle sméru chtélo n&jaky deli as. Eventualng i
né&jakou individualni praci. Jo? Takze jsou to, rodice chtéji teda informace od téch terapeutd a
predtim teda samoziejmé tady néjak se bavime o tom, co se zmenilo, co se zlepsilo. A to urcité
je ve, ve vétsin€ ptipadi je to jako smérem k tomu, Ze se tady, Ze se udaly n¢jaké zmény v tom
ditéti.

1: Takze to si myslite, Ze je nejveétsi vyznam pro ty rodice, Ze dostanou zpétnou vazbu o tom
ditéti?

2: Ano. No, plus teda to, ze, ano. Oni dostanou zpétnou vazbu o ditéti. A tady v podstaté¢ od
téch ostatnich rodi¢t vlastné zjisti, ze jako sdili, Ze jsou prosté¢ na tom podob¢, a ze ostatni
rodi¢e maji taky teda podobné problémy, a jak to tfeba eventualnég fesi. Protoze n€¢kdo je v tom
razantnéjsi, nékdo prosté méné razantni. A tim, Ze to tady vsecko jako vyslechnou, tak vlastné
je to pro né néjaky, néjaky jako takovy navod. Nebo moznost délat véci jinak. KdyZ o tom
slySime od ostatnich.

1: Myslite si, ze ta skupina rodicovskd, nebo obecné ten program, mad i né&jaky jako
nedostatky? Nebo omezeni, n¢jaky nevyhody tieba by se dalo fict, nebo na néco, na co se
narazi?

2: Asi ano, asi ano. Je to, ono to, takhle. Nekdy, takhle, mdme nékdy pocit, ze by téch
frekvenci mélo byt vic. Ono ndm né&jaky skupiny jako odpadly, ty rodice taky nechodi
pokazdé. To, tohle se neda n¢jakym zpisobem osettit, protoze nékdy je nemocny rodic, nekdy
je nemocné dit€. Takze jakoby mame n€kdy pocit, e, ze by to chtélo vice Casu, jo. Tak to je
teda to, co se moc ovlivnit neda, protoze je to né¢jak dané My jsme jednou dokonce takzvané to
nastavovali, ale asi to nemé¢lo moc smysl. KdyZ nam to odpadlo, ja nevim, béhem toho roku,
tak jsme to néjak jesté protahlo do Cervna. Ale v podstaté jsou tam n&jaky objektivni divody,
kdy ty déti maji Skoly v prirodé, vylety a tak dale, jsou nemocni. Takze me osobné, ale to je
prosté moje véc, ze, ze bych tam prosté asi dala n&jak vice ¢asu t€émhle skupinam, i t€ém
rodi¢tim. To je jedna véc. A co teda, jo, co teda nam brani. No, n¢kdy, nékdy je to to, Ze tfeba
rodice ne¢kdy tfeba nejsou ochotni néjak se svétovat, jo? My jsme zkousSeli, my jsme zkouseli
délat takovy ten systém Balinta 1 u téch rodict. Ony to délaji déti, tak my jsme to zkousSeli u
rodi¢t. Nékdy se nadm to, to byl, myslim, pfedlonsky rok, se nam to dafilo, ze vlastné
v podstaté tam se ti rodi¢e dozvédéli a méli takovy ten aha efekt jako ,,no jo no, vlastné, tak
dostal jsem né&jakou radu®, nebo néco takového. Takze mozna bychom mohli v tomhle
systému néjak dal pokracovat. Vic to tieba vysvétlit tém rodic¢iim a délat tady toho Balinta az
po né&jaké té dobé, co, co tieba se oni néjakym zplsobem osméli, co zjisti, Ze mohou, ale
nemusi odpovidat, jo. Je to takové jako, nekdy té€zké, protoze, prosté ti rodice tady nejsou
pokazdé, a tak neni, jo, tak je to takové volngjsi. Cili my jsme je nechtéli ti rodice svazovat
n&jak tim, Ze je to n&jaka, jo, to neni psychoterapeutickd skupina. To je podpturna skupina
s témi klady, s témi zapory. A tim padem jakoby tam tfeba nedocilime toho, co si myslime, ze
bychom mohli jako docilit. Ze by to teda, ten rodi¢, mél jako n&jaky nahled v&tsi. Vic, jo, na
sebe 1 na to dite. Jo, ale, nejde to vzdycky.

1: Hm. Doporucit tfeba i1 tém rodi¢im né&jakou navazujici péc¢i prave, aby to bylo vic jako
psychoterapeuticky?

2: V nékterych ptipadech ano.

1: Ze i tady tomu se nebrénite.

2: Ano, ano.

1: Si fikdm, Ze to musi bejt hrozn¢ tézky pravé jakoby nevést to tim smérem
psychoterapeutickym a jako ziistat na ty...

2: Jo, to se da.



1: Jo, jo. Bych asi méla tendenci do toho néjak vic §tourat, no.

2: Ne, to, to nejde.

1: No, to praveé vétim, Ze...

2: To nejde. Vy musite brat to, co ten rodic tika, a ja bych feka, zZe se nam to celkem dafi.
Myslim, ze s tim nemame problém. Protoze to bych, to bychom tady jakoby ty rodice, to
nejde. Takzvané rozvrtali. A to nejde, to nejde, no.

1: Jaky myslite, Ze ma vliv ta skupina na vztah mezi tim rodicem a ditétem? Ale vy uz jste to
troSku jakoby fikala...

2: No, my doufame, Zze dobry. VétSinou se to tak jako projevuje, Ze, ze tam dochézi k zlepSeni.
Asi ne vzdy. Jsou prosté ptipady, kdy ten rodi¢ je troSicku hrani¢ni a prosté nema na to
osobnostné, aby se tam néco zlepsilo. To jsme taky zazili, jo. Ale, ale vétSinou, vétSinou je
tam ta spoluprace potom jako né&jak lip nastavena. Mezi rodi¢em a ditétem.

1: A myslite si, Ze ta zpétna vazba pro ty rodice o tom ditéti je dostatecna, kterou dostavaj
vlastng? Ze tam. ..

2: No, oni to kolegové, tézko se to da délat jinak. Urcite by ti rodice chtéli se o tom bavit vic.
Ale z casovych divodl ro opravdu nejde. Takze oni si potom rozdéli ty rodice a dévaji jim
zpétnou vazbu o tom ditéti, jo. Rikam, z Gasovych divodd, co jesté, vlastng, Ze ta skupina je
néco, co se tady déla jakoby navic trosku, tak se to ned4, no prosté bylo by to fajn, kdyby na
toho rodice bylo vic ¢asu. Jak ze strany, si myslim, téch terapeutt détskych, tak ze strany nasi,
jo. Ale...

1: A vy jim n&jakou potom zp&tnou vazbu davate, jakoby vy, ktery...

2: My si, n, ne, ne, ne. Takhle, byvame n¢kdy, byvame, my byvame u téch setkani, setkani
s témi, s témi rodici, jo, nékdy, kdyz tam chceme my jesté néco fict, tak tam byvame u toho.

1: Jo, Ze se na tom podilite. A davate nékdy vy zpétnou vazbu détem na rodice, nebo jako
jestli se to da takhle viibec fict?

2: To bylo, ano, ano, pii té zavérecné, pii tom zdvérecném setkani ddvame, ano. Kdyz jako,
no.

1: A jaké, nebo co vas osobné na téch skupinach nejvic jako bavi?

2: Jako rozmanitost té prace, ze prosté, tim, ze kazdé dité je jiné, tak samoziejme je to, je to
zajimavé. A potom to, kdyz mate dité, které v podstaté na zacatku, ja nevim, zaléza pod zidli a
nekomunikuje, a na konci se chova takzvané normalné, jo. Takze tohleto, Ze i u téch déti, co
prosté rodice i ucitelé berou jakoze, v uvozovkach tézky ptipad, nebo ,tohle jsem jesté
neméla“ a ,,tohle je hrozné®, tak Ze se to, Ze to je jenom thel pohledu, a Ze to je jako n&jaky
zalarovany, zakukleny, zatarovanej kruh. A Ze se to da fesit. Cili takovy ty ptipady, ktery,
1: Jako kdyzZ se to pak ukaze ve prospech toho, Ze to néjakym zpisobem funguje.

2: No, kdyZ to potom né&jakym zpisobem jako funguje, pomaha, tak to, to se mi libi, no.

1: A je n¢jaka véc, ktera vam je naopak neptijemna, nebo se v ni n¢jak necitite dobie? Pii téch
skupinéach?

2: Oni nekdy rodice chtéji n¢jaké jakoby rady obecné, obecné. Oni chtéji, jak to teda maji
délat s tim ditétem. Jenomze to se jako takhle Upln¢ neda tict. Takze takové ty obecné rady,
kdyz mate fict, to je nepfijemné, protoze vzdycky je to prosté v souvislosti jak s tim ditétem,
tak s tim rodi¢em. A on si jakoby na to, je dobry, kdyz si na to jako pfijde sam. ProtoZe to, co
tady fekneme, tak stejné to mize pfijmout. A nemusi. Takze proto je dobry tieba, proto je
dobry ten zptsob Balntovsky, kdy to vlastné fikaj ti ostatni, ta celd skupina, no. Oni to nékdy
chtéji od nas jako od odbornikd, jo.

1: A ten program je spis§ takhle, jakoze ho mate vymyslenej, nebo strukturovanej, nebo to je,
jakoze kdyz citite, ze v ty skupiné nejsou témata plné, tak ptijdete s tim...

2: Snazime se, ne snazime se davat tam n¢jaka témata.

1: Vy pfimo, kdyZ s nima ptichazite. ..

2: No, tak napfed prichazej rodi¢e. A na zéklad¢ toho, co pfinasi oni, my to tam potom
n&jakym zptisobem specifikujeme, ta témata.

1: Jste spokojena s tou spolupraci téch rodicti, nebo s tou energii, kterou do toho jako vkladat?
2: No, no, no, no.

1: Vy jste tikala, ze ne vzdycky dochaze;j.



2: Ne vzdycky, ale jako tak, to beru jakoze to prosté takhle je. A Ze ne kazdy prosté tohle jako
je schopnej néjak akceptovat tenhleten zptisob prace, zZe jo.

1: A vidite n¢jakej posun u sebe za tu dobu, co ty skupiny vedete?

2: Jo, Ze to vedu uz hrozné dlouho. A protoze za tu dobu jme to délali s kolegyni, ktera uz to
nedéld. A ted’ka teda to délam s jinou kolegyni. Tak, myslim si, Ze je hrozné dobra, kdyz je
tam n&jaka struktura prave. Struktura vedeni téch skupin. Kdyz si to prosté n¢jakym zptisobem
fekneme. My mame k tomu i supervize. Coz je taky vyborné. A je pravda, ze na téch
supervizich jako v podstaté, ty nam taky pomahaji, jo, jo, protoze tim, jak o tom mluvite, tak si
uvédomujete. A to, co se teda d€je i mezi nami, mezi t€mi terapeuty, jo, takze, takze jo, dobra
je supervize, dobra je struktura. Kdyz si fekneme, jak to teda bude probihat.

1: A jakeé to pro vas je pracovat v tom tymu? Pfeji jenom jste...

2: Bez problému.

1: Bez problému. A jakou roli ma pro vés to, Ze pracujete ve dvou? Ze tady mate i...

2: Jo, jakoZe. No, to je, to je plus, Ze jo. Tohle, jako ten tym beru jako, jako, jako dobry tym.
Bavi mé€ to snima. A skolegyni, co délam, tak to meé, protoZze se navzijem né&jak
podporujeme, a i to tak jako probihd, ze ona néco fekne, ja néco feknu, ona néco vyciti jinak,
ja to mam taky jinak, jo, jo, jak vnimate ostatni lidi, Ze jo. Nékdo prosté, tieba ja si
uvédomuju, nebo jsem si zacala uvédomovat, Ze ja mam néjakou jako Sirsi, Sirsi hranici, to,
nevim, pro lidi, co jsou trosku hranicni, tak mné ty lidi tolik nevadi, jo. A zase tfeba kolegyné
kdo je hranic¢ni, tak ma tfeba jako, se snazi mit vic prostoru, a ja mu ho dam, a zase tim padem
ti ostatni ho nemaji, takze treba... Jo, ale to je zase vyhoda, Ze kolegyné, ktera vlastné to citi
jinak, ze todle na to upozorni. Tfeba m¢, nebo ze do toho vstoupi. Takze, takze beru to jako
velky plus, kdyZ jsme tady dve.

1: Jak tfeba pracujete s t€ma informacema, ktery se dozvite od téch rodicu, tak potom, jak to
predavate t€ém détskejm terapeutlim, nebo jestli to vibec...

2: Rikame si. My mame potom, my mame potom schiizky. Po t&ch skupindch mame schizky.
1: A potom, kdyZ je né&jaka tfeba zpétna vazba na ty skupiny, nebo na ten program, tak jak
s tim pracujete potom dal? Jestli se potom o tom néjak radite, abyste to zmeénili, ten, ten
program...

2: Jo takhle. My se vzdycky divate, teda, my se schazime pted skupinou a po skupiné. Pied
skupinou teda, jaky bude program, protoZe oni uz to maji takové néjaké zajeté. Jsou oblibené
programy, néco do toho vkladaji nového, takze to si fekneme, co budeme délat. Co budou
udélat oni, jako détsti terapeuti, co budeme délat my. A po skuping si fikame ty zpétné vazby,
jak to teda fungovalo, jo. Nebo nefungovalo. Co fikali rodice, co déti.

1: A myslite si, ze vlastné to, jak tady ptisobite na toho rodice, tak to potom ovlivni i to dit€?

2: Tak snad. Jo. No, snad jo. To jako fakt neni, to jako, no, jasn¢, to by musel bejt na to
vyzkum, ale tézko, té€zko fict, vite co, ono je to taky trosku vSechno jako subjektivni, takze
doufame vto. A myslim, ze jo. K nam opravdu pfiSel ten, ten chlapec, co mél teda ten
Aspergerv syndrom, tak tady snad chodil dva roky, jo, a pak pfiSel i ten tieti rok (smich), a
my uz jsme fikali, ale my uz, uz jako ne. Prosté¢ bylo to teda uzasny, takze tohle patrné se i
tomu Aspergerovi libilo, takze to byla takova hezka zpétna vazba.

1: Dobte. Tak jo, tak ja vam moc dekuju.



