
ABSTRAKT 

Tato rigorózní práce se zabývá evaluací práce s dětskými terapeutickými skupinami. Ukazuje 

hodnocení programu dětských terapeutických skupin z pohledu rodičů, dětí a terapeutů. 

Zároveň představuje také to, na čem se v hodnocení všechny zúčastněné strany shodují a 

v čem naopak rozchází. 

Teoretická část se zaměřuje na vymezení skupinové psychoterapie, dále na dítě mladšího 

školního věku. Důležitou částí je skupinová psychoterapie s dětmi a zapojení rodiče v procesu 

terapie. Rozebírá také zasazení dítěte mladšího školního věku do jeho vývojového období a na 

to navazující specifika. Poslední kapitola se věnuje roli terapeuta v procesu práce s dětmi i 

rodiči.  

V empirické části je představen kvalitativní výzkum. Data byla sesbírána pomocí 

polostrukturovaných rozhovorů se sedmi rodiči a čtyřmi terapeuty. Dětem byl administrován 

dotazník. Data byla analyzována vytvářením tematických trsů. Vyhodnocování bylo 

inspirováno metodou zakotvené teorie.  

Výsledky ukazují, že v hodnocení programu dětských terapeutických skupin se rodiče, děti i 

terapeuti převážně shodují. Významné pro skupiny se zdá navázání blízkých vztahů 

s ostatními členy. Jako důležitý faktor celého procesu se ukázal způsob komunikace o skupině 

mezi rodičem a dítětem.  
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