Tato diplomova préce je zamé&Fena na hledani vztahu mezi BMI, obezitou,mnoZstvim
visceralni tukové tkané a inzulinovou rezistenci. Vsechny tyto faktory mohou vyznamnou
mérou prispivat k rozvoji metabolickych komplikaci, jeZ mohou znaénou mérou snizit kvalitu
popf. aZ ohrozit Zivot ¢lovéka.

V prvni ¢asti diplomové prace jsou vymezeny pojmy, epidemiologie, etiopatogenezy,
diagnostiky a terapie obezity. Dal3f oddily pojednavaji o souvislosti obezity, vy3$iho mnozstvi
viscerdlni tukové tkan&, inzulinorezistence a metabolického syndromu a moznostech
prevence metabolickych komplikaci obezity. V posledni ¢asti jsou zminény metody zjiStovani
inzulinové senzitivity, popt. rezistence;dal metody hodnoceni mnoZstvi visceralni tukové
tkéné a popis klinické studie zabyvajici se hodnocenim vztahu BMI a inzulinové rezistence.
Studie sledovala 60 Zen ve véku 21-66 let, u téchto Zen byl zméFen BMI,mnoZstvi tukové
tkané a zjiéténa inzulinova rezistence metodou HOMA. Byla zjisténa mirna,nikoli linearni,
zavislost stoupaijici inzulinové rezistence se stoupajicim mnoZstvim visceralni tukové tkane.
Nicméné byly téz zjist&ny velké individuaini rozdily, jeZ mohou odpovidat riizné metabolické
aktivitd (hormonalni regulace metabolismu glukézy, mnozstvi svalové hmoty aj) danych

subjektd.



