Abstrakt

Bakalafska prace se vénuje problematice tonuti. Jde o celosvétove velky, lidské zdravi
ohrozujici problém. V Ceské republice patii dokonce k nejéastdj§im zptsobim umrti
zachranujici osoby. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit reSersi z odbornych ptivodnich zdrojt
na dané téma a pomoci tak informovat Sirokou vetejnost, zejména pak plavciky, o problematice
tonuti. I profesionalné Skolené osoby, jako jsou praveé plavcici, musi pravidelné absolvovat
zéachranaiské kurzy zaméfené na tento zdvazny problém. Kromé rozpoznani tonouci osoby a
jeji zachrany se tzv. vodni zachranafi u¢i i mnoha dalsim dovednostem. Z hlediska fyziologie
je velice dulezité, jakym zplsobem, v jakém prostiedi a za jakych podminek k udalosti tonuti
doslo. Protoze je povolani plavcika fyzicky, a hlavné psychicky velice naro¢né, prace se také
zabyva kapitolami o fyziologii stresu. Stejn€ jako v mnoha jinych zaméstnanich, kde jsou
zaméstnanci v kontaktu s velkym mnozstvim lidi, piisobi i zde Siroké spektrum nejriznéjSich
stresort, které maji hlavni podil na vysledku prace daného zachranare a ovliviiuji jeho celkovy

stav.
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