
Abstrakt  

 

 Bakalářská práce se věnuje problematice tonutí. Jde o celosvětově velký, lidské zdraví 

ohrožující problém. V České republice patří dokonce k nejčastějším způsobům úmrtí 

zachraňující osoby. Hlavním cílem práce bylo vytvořit rešerši z odborných původních zdrojů 

na dané téma a pomoci tak informovat širokou veřejnost, zejména pak plavčíky, o problematice 

tonutí. I profesionálně školené osoby, jako jsou právě plavčíci, musí pravidelně absolvovat 

záchranářské kurzy zaměřené na tento závažný problém. Kromě rozpoznání tonoucí osoby a 

její záchrany se tzv. vodní záchranáři učí i mnoha dalším dovednostem. Z hlediska fyziologie 

je velice důležité, jakým způsobem, v jakém prostředí a za jakých podmínek k události tonutí 

došlo. Protože je povolání plavčíka fyzicky, a hlavně psychicky velice náročné, práce se také 

zabývá kapitolami o fyziologii stresu. Stejně jako v mnoha jiných zaměstnáních, kde jsou 

zaměstnanci v kontaktu s velkým množstvím lidí, působí i zde široké spektrum nejrůznějších 

stresorů, které mají hlavní podíl na výsledku práce daného záchranáře a ovlivňují jeho celkový 

stav. 
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