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Priloha 1: Seznam kli¢ovych slov pouzitych pfi stanoveni vyzkumného

vzorku
Skupina A:

Kéava, kafe, prazeni kavy, zpracovani kavy, ristretto, presso, espreso, latté, macchiato,

cappucino, lungo,turek, Robusta, Arabica, kofein
Skupina B:

Piti, konzumace, zdravotni styl, zdravi, dopad na zdravi, zdravotni aspekty, u¢inky na
zdravi, prospesnost, Skodlivost, pro a proti, hubnuti, tloustnuti, nabirani vahy, nadvéha,
obezita, vysoky krevni tlak, kardiovaskuldrni choroby, kardiovaskularni onemocnéni,
srdce, cévy, rakovina, plet, kiize, dehydratace, infarkt, mrtvice, délka Zivota, mladi,
plodnost, nizky tlak, cukrovka, diabetes, glukosa, krevni cukr, cholesterol, mozek,
mysleni, pamét’, povzbuzeni, stimulant, koncentrace, unava, energie,spanek, kvalita
spanku, detoxikace, procisténi, jatra, ledviny, slinivka, zluénik, zaludek, tlusté
sttevo,tenké stievo, paleni zahy, tradveni, zuby, ryma, nachlazeni, zrak, oci, sluch,
citlivost, kosti, svaly, nervy,nehty, vlasy, stres, otoky, kieCové Zily, kiece, migréna,

bolest hlavy



Priloha 2: Tabulka proménnych a kategorii vyzkumu

Proménna ,,Zdravotni aspekt*

Cislo
kategorie Nazev kategorie
1 Véha
2 Metabolismus
3 Zuby
4 Dech
5 Kosti
Neurodegenerativni choroby
(Alzheimerova choroba, Parkinsonova
6 choroba, demence) a funkce mozku
7 Funkce centrdlni nervové soustavy
8 Kava jako antioxidant
9 Antidepresivum/psychiarické obtize
10 Obsah prospésnych latek
11 Vliv na naladu
12 Kardiovaskularni systém
13 Onkologické choroby traviciho traktu
14 Jatra
15 Cholesterol
16 Bdélost/poruchy spanku
17 Zaludek
18 Diabetes mellitus (cukrovka 2.typu)
19 Délka Zivota
20 Ledviny
21 Svaly
Onkologicka onemocnéni mimo travici
22 trakt (kiZe, prsa, prostata)
23 Zavislost
24 Protizdnétlivé agens
25 Dehydratace/zvy3ena potfeba moceni
26 Velikost poprsi
27 Téhotenstvi
28 Okyseleni
Akutni docasné kardiovaskularni
29 obtize -tfes, buseni srdce
30 Kojeni
31 Menstruace
32 Migréna
33 Pokozka a koZzni derivaty (vlasy, nehty)
34 Dychaci cesty
35 Dna
36 Sportovni vykon
37 Celkovy zdravotni stav
38 Plodnost




Proménna ,, Typ zdroje*

Cislo
kategorie Nazev kategorie
1 Lifestylové Clanky
2 Lifestylové magaziny
3 Komerc¢ni clanky
4 Zdravodajské magaziny
5 Videoblogy
6 Financni a ekonomické servery
7 Odborné ¢lanky, internetové encyklopedie
8 Nutri¢né specializované weby
9 PR ¢lanky
10 Blogy
11 Sponzorované komercni clanky

Proménna ,,Pozitivita“

Cislo
kategorie Nazev kategorie
1 Pozitivni dopad na zdravi
2 Negativni dopad na zdravi
3 Neutrdlni dopad na zdravi
4 Neurceno z divodu nedostatku védeckych studii




Priloha 3: Prvni ¢ast kvalitativniho experimentu — soupis otazek

Vv piti kdvy na zdravi Clovéka — ¢ast prvni

1) [lZena L] muz

2) Vék:
] Méné nez 18

[118-25
L] 26-30
[J31-35
L] 36-40
[141-45
(] 46-50
[151-55
L] 56-60
L1 61-65
L] 66-70
L] Vice nez 70

3) Nejvyssi dosazené vzdélani:
(1 Zakladni

[ Stfedoskolské

L] Stfedoskolské s maturitou
L] Vyssi odborné

L] Vysokoskolské

4) Bydlisté:
] mésto

[ vesnice



5) Jak casto pijete kavu?

6) Proc pijete kavu? (Ptiklad — povzbuzeni, ritual, spolecenska udalost, chut,
zdravotni diivody...)

7) Kéva je vici vaSemu zdravi podle vas: (mlize byt i vice odpovédi)

[0 ZDRAVI PROSPESNA [0 ZDRAVI SKODLIVA [ VUCI ZDRAVI
NEUTRALNI

[0 ZDRAVI PROSPESNA V OMEZENIM MNOZSTVI [0 ZDRAVI SKODLIVA
V NADMERNEM MNOZSTVi 0 NEVIM

8) V ¢em vSem je kava Skodliva? (prosim, vypiste vSechny divody) (Pokud se
domnivate, Ze kava zdravi $kodlivéa neni, nevypliujte.)

9) Myslite, ze Skodlivost kavy mize ovlivnit ¢etnost jeji konzumace? Mizete
specifikovat, jakou davku jiz povazujete za Skodlivou? (Pokud se domnivate, Ze
kava zdravi §kodliva neni, nevypliujte.)



10) Daji se negativni dopady piti kdvy na zdravi néjak zmirnit? Praktikujete je vy
(napf. omezeni konzumace, aj.)? (Pokud se domnivate, ze kdva zdravi Skodliva
neni, nevypliujte.)

11) Myslite si, ze ma kava néjaké zdravotni benefity? Jaké?

12) Na zaklad¢ ¢eho posuzujete otazky vyse (zkusSenosti, znalosti, informace
(specifikujte odkud), intuice...)?

13) Odebirate informace (newslettery, letdky, akéni nabidky) od kavovych
spole¢nosti (pfipadné jste clenem néjakého kavového klubu ¢i sdruzeni)?

[J ANO (dopliite prosim, jaké)
LINE

14) U kazdého zdravotniho aspektu prosim zaskrtnéte, zda se domnivate, Ze na n¢j
ma piti kavy pozitivni vliv / negativni vliv / neutralni vliv = nema vliv. Piipadné
doplilyjici pozndmky k Vasim odpovédim jsou vitany.

Kardiovaskularni systém ] POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV
[0 NEMA VLIV

Cholesterol (] POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Mozek, nervova soustava] POZITIVNI VLIV O NEGATIVNI VLIV

[0 NEMA VLIV

Kosti 0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Jatra 0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV



Ledviny 0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Psychicka kondice [ POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV O
NEMA VLIV

Onkologicka onemocnéni [J POZITIVNI VLIV O NEGATIVNI VLIV

[0 NEMA VLIV

Zuby [0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV

Viha [0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV

Télu prospé$né ziviny[] POZITIVNI VLIV~ [0 NEGATIVNI VLIV O
NEMA VLIV

Povzbuzeni [ POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Spanek 0 POZITIVNI VLIV~ O NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Zaludek 1 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Cukrovka 1 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Svaly [ POZITIVNI VLIV~ [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Délka zivota [ POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV

Jiné (uved’te) (] POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV



Priloha 4: Druha ¢ast kvalitativniho experimentu — soupis otazek

Vv piti kdvy na zdravi ¢loveka — Cast treti

1) Splnila internetova reserse (vyhledavani informaci o piti kavy na internetu) vase
ocekavani?
[J Ano, nedozvédé€l/a jsem se nic, co bych nevédéla
(1 Néco jsme védé€l/a, néco ne

[1 Dozvédél/a jsem se zcela nové poznatky v oblasti piti kavy

2) Jaka témata jste vyhledaval/a? Podle jakého kli¢e? Na jakém typu webovych
stranek?

3) Na zékladé¢ informaci zjiSténych z internetu byste nyni fekl/a, Ze kava je: (miZe byt i
vice odpovédi)

[J ZDRAVI PROSPESNA [0 ZDRAVI SKODLIVA [0 VUCI
ZDRAVI NEUTRALNI

[0 ZDRAVI PROSPESNA V OMEZENIM MNOZSTVI [0 ZDRAVI
SKODLIVA V NADMERNEM MNOZSTVI

4) V ¢em zmeénily zjisténé informace vas postoj k piti kavy?



5) Pléanujete na zéklad¢ zjisténych informaci né¢jak zménit vaSe navyky ohledné piti
kavy? Dozvédel/a jsem se néjaké noveé tipy?

6) Zmeénil se néjak vas nazor na to, v ¢em vSem je kava Skodliva? (prosim, vypiste
vSechny diivody) (Pokud se domnivate, Ze kava zdravi Skodliva neni, nevypliujte.)

7) Zménil se néjak vas postoj ohledné Cetnosti konzumace a moznostech zmirnéni
dopadu negativniho dopadu piti kavy na zdravi (pokud né&jaky je)?

8) Myslite si (na zaklad¢ zjisténych informaci), ze ma kava néjaké zdravotni benefity?
Jaké?

9) U kazdého zdravotniho aspektu prosim zaskrtnéte, zda se domnivate, Ze na n¢j ma
piti kavy pozitivni vliv / negativni vliv / neutrélni vliv = nema vliv. Pfipadné
dopliujici poznamky k Vasim odpovédim jsou vitany.

Kardiovaskularni systém[] POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV
[0 NEMA VLIV

Cholesterol (] POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Mozek, nervova soustava ] POZITIVNI VLIV O NEGATIVNI VLIV

[0 NEMA VLIV

Kosti [0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Jatra 0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV
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Ledviny 0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Psychicka kondice [ POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV O
NEMA VLIV

Onkologicka onemocnéni [J POZITIVNI VLIV O NEGATIVNI VLIV

[0 NEMA VLIV

Zuby [0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV

Viha [0 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV

Télu prospé$né ziviny[] POZITIVNI VLIV~ [0 NEGATIVNI VLIV O
NEMA VLIV

Povzbuzeni [ POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Spanek 0 POZITIVNI VLIV~ O NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Zaludek 1 POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Cukrovka [ POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Svaly [ POZITIVNI VLIV~ [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA
VLIV

Délka zivota [ POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV

Jiné (uved’te) (] POZITIVNI VLIV [0 NEGATIVNI VLIV [0 NEMA

VLIV
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Priloha 5: Seznam zkoumanych serveru

Cislo
kategorie

Nazev kategorie

extra.cz

cerstvakava.cz

coffeeexperts.cz

cs.wikipedia.org

Vi IWIN|E

denik.cz

13

dreamly.cz

14

el5.cz

15

elle.cz

16

energiezivota.cz

17

eurozpravy.cz

18

formenonline.cz

19

frekvencel.cz

20

idnes.cz

21

irozhlas.cz

22

jsmekocky.cz

23

kavovnik.cz

24

klinikazdravi.cz

25

lidovky.cz

26

magazin.dobravec.cz

27

manucafe.cz

28

mesicnikzdravi.cz

29

metro.cz

30

novinky.cz

31

onhadnes.cz

32

prozeny.blesk.cz

33

sportvitalpro.cz

34

stobklub.cz

35

svetfitness.cz

36

tchibo-blog.cz

37

vitalia.cz

38

vybornakava.cz

39

youtube.com

40

zdrave.cz

41

zena.aktualne.cz
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Priloha 6: Kompletni ¢etnost vyskytu zminek o jednotlivych

kategoriich proménné ,,Zdravotni aspekt“ a jejich pozitivita

Neurceno z
Pozitivni diivodu
Cetnost | dopad | Negativni | Neutrdlni| nedostatku
Cislo Cetnost | vyskytu na dopad na | dopad na védeckych
kategorie Nazev kategorie vyskytu v% zdravi zdravi zdravi studii
1 Vaha 12 3,53 10 2 0 0
2 Metabolismus 12 3,53 9 3 0 0
3 Zuby 5 1,47 4 1 0 0
4 Dech 2 0,59 0 2 0 0
5 Kosti 6 1,76 0 5 1 0
Neurodegenerativni choroby
(Alzheimerova choroba, Parkinsonova
6 choroba, demence) a funkce mozku 29 8,53 27 1 0 1
7 Funkce centrdIni nervové soustavy 10 2,94 8 2 0 0
8 Kava jako antioxidant 18 5,29 18 0 0 0
9 Antidepresivum/psychiarické obtize 8 2,35 6 2 0 0
10 Obsah prospésnych latek 13 3,82 12 1 0 0
11 Vliv na néaladu 12 3,53 7 5 0 0
12 Kardiovaskularni systém 25 7,35 10 12 3 0
13 Onkologické choroby traviciho traktu 11 3,24 7 2 1 1
14 Jatra 10 2,94 10 0 0 0
15 Cholesterol 3 0,88 1 2 0 0
16 Bdélost/poruchy spanku 35 10,29 16 19 0 0
17 Zaludek 10 2,94 1 9 0 0
18 Diabetes mellitus (cukrovka 2.typu) 17 5,00 17 0 0 0
19 Délka Zivota 7 2,06 7 0 0 0
20 Ledviny 2 0,59 1 1 0 0
21 Svaly 6 1,76 6 0 0 0
Onkologicka onemocnéni mimo travici
22 trakt (kUZe, prsa, prostata) 18 5,29 13 1 2 2
23 Zavislost 6 1,76 0 5 1 0
24 Protizanétlivé agens 2 0,59 2 0 0 0
25 Dehydratace/zvy3ena potieba moceni 16 4,71 1 9 6 0
26 Velikost poprsi 1 0,29 0 1 0 0
27 Téhotenstvi 9 2,65 2 4 2 1
28 Okyseleni 2 0,59 0 2 0 0
Akutni docasné kardiovaskuldrni
29 obtize -tfes, buseni srdce 4 1,18 0 4 0 0
30 Kojeni 4 1,18 0 3 1 0
31 Menstruace 1 0,29 0 1 0 0
32 Migréna 4 1,18 2 2 0 0
33 PokoZka a koZni derivaty (vlasy, nehty) 1 0,29 1 0 0 0
34 Dychaci cesty 4 1,18 4 0 0 0
35 Dna 2 0,59 1 0 1 0
36 Sportovni vykon 7 2,06 7 0 0 0
37 Celkovy zdravotni stav 2 0,59 2 0 0 0
38 Plodnost 4 1,18 0 4 0 0
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Priloha 7 — Sociodemografické udaje respondentu

Pohlavi
Hodnota Cetnost
Zena 20
Muz 22
Vék
Hodnota Cetnost
18-25 14
26-30 10
31-35 8
41-45 2
51-55 4
56-60 4
Vzdélani
Hodnota Cetnost
Zakladni 6
StredoSkolské s maturitou 14
Vyssi odborné 8
Vysokoskolské 14
Bydlisté
Hodnota Cetnost
Meésto 30
Venkov 12
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