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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je rozvoj fonematického sluchu u déti s narusenym vyvojem feci
v matetské Skole logopedické. Prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka
cast obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva specifiky predskolniho véku. Jsou zde
definovany pojmy jako predskolni vek, komunikace, ontogeneticky vyvoj feci, sluchové
vnimani a piedskolni vzdélavani. Druhd kapitola se vénuje narusenému vyvoji feci, konkrétné
pak opozdénému vyvoji feci a specificky naruSenému vyvoji feci — vyvojové dysfazii. Popsany
jsou etiologické faktory, symptomy, diagnostika a terapie. Tieti kapitola je zaméfena na
fonologické povédomi a fonematicky sluch. V této kapitole jsou uvedeny diagnostické
materialy, kterymi lze oblast fonematického sluchu hodnotit. Dale jsou uvedeny materialy a
aktivity, které lze pro podporu rozvoje fonematického sluchu vyuzit. Posledni kapitola
ptedstavuje empirickou ¢ast diplomové préce, jejimz cilem bylo analyzovat moZnosti rozvoje
fonematického sluchu u déti s narusenym vyvojem feci. U vybraného vyzkumného vzorku déti,
které navstévuji matetskou skolu logopedickou, bylo provedeno vstupni a vystupni hodnoceni
urovné fonematického sluchu standardizovanym testem. Vystupnim testem se ovéfila G€innost
cilen€ aplikovanych cviceni na rozvoj fonematického sluchu. Vyzkumné Setfeni bylo doplnéno
o rozhovory se Skolnimi logopedkami, které byly nasledn¢ zpracovany. Zavérem byly shrnuty
vysledky vyzkumného Setfeni, podle kterych se cileny rozvoj fonematického sluchu jevi jako
uspésny.

KLICOVA SLOVA

Fonematicky sluch, naruseny vyvoj fe¢i, opozdény vyvoj fe€i, pfedSkolni veék, vyvojova
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ABSTRACT

The topic of the thesis is Phonemic awareness development of children with developmental
speech disorders at logopedic nursery school. The thesis is divided into theoretical and
empirical part. Theoretical part contains three chapters. The first one is dealing with specifics
of preschool age. This chapter contains the definition of preschool age, communication,
ontogenetical speech development, hearing perception and preschool education. The second
chapter is dealing with impaired speech development, particularly with delayed speech
development and developmental dysphasia. There is also description of etiological factors,
symptoms, diagnostics and therapy. The third chapter is focused on phonological and phonemic
awareness. This part mentions diagnostical materials whit which is possible to evaluate
phonemic awareness qualities. Then are mentioned materials and activities specified for
development of phonemic awareness. The last chapter presents empirical part of the thesis. The
main purpose of the research is to analyze possibilities how to evolve phonemic awareness of
the children with impaired speech development. In the group of participating children were
carried out two research surveys by way of the standardized test. The output test verified the
success of developmental activities, which were applicated. For completion of the research were
realized two interviews with speech therapists which works at education system. In the end of
the thesis the results were summarized. According to the results was the development of

phonemic awareness successful.
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1 Uvod

Sluchové vnimani tzce souvisi s feCovym vyvojem. Aby mohlo dojit ke spravnému vyvoji feci,
je diilezité vénovat stimulaci sluchové percepce zvySenou pozornost, zejména v piredskolnim
obdobi. Na rozvoj sluchového vniméni a rozliSovani maji v pfedskolni obdobi vliv hlavné
rodice, predskolni pedagogové a v pripad¢ poruch fe¢i mulze tuto oblast podporovat také
logoped. Pravé u déti s naruSenym vyvojem feci je fonematicky sluch Casto oslaben. Protoze
je jednim z ptedpokladii pro budouci nacvik ¢teni a psani, hraje jeho podpora u

déti predskolniho véku klicovou roli.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti s détmi s narusenym vyvojem feci, které navstévuji matetskou
Skolu logopedickou, bylo zvoleno téma diplomové prace. U téchto déti vnima autorka snizenou
uroven schopnosti fonematické diferenciace, sluchové analyzy a sluchové syntézy a zaroven si
uvédomuje, Ze je potieba tyto oblasti pravidelné rozvijet. Podpora rozvoje fonematického
sluchu muze probihat hravou formou za vyuziti riznych zvukovych pomiicek, pohybovych her
a obrazkovych materidli. Pokud cinnosti déti bavi, berou procvicovani jako zabavu, je

logopedicka intervence snazsi a u¢inngjsi.

Hlavnim cilem prace je analyzovat Groven fonematického sluchu u déti s narusenym vyvojem
fe¢i a moZnosti, jak tuto oblast rozvijet. V teoretické casti jsou pfiblizena specifika
pfedSkolniho veku, predev§im vyvoj fe€i, sluchové vnimani a mozZnosti predskolniho
vzdélavani. Dale je popsdna problematika naruSen¢ho vyvoje feci, zejména opozdéného vyvoje
feCi a specificky naruSeného vyvoje feci neboli vyvojové dysfazie. Posledni kapitola teoretické
casti piiblizuje fonematicky sluch a moZznosti jeho rozvoje. Kromé stanovenych cili a zvolené
metodologie kvalitativniho vyzkumu, pfiblizuje prakticka ¢ast ¢tenéfi troven fonematického
sluchu u vybraného vzorku déti a aplikaci cviceni, jimiz byla tato oblast sluchového vnimani

po dobu péti mésicl rozvijena.



2 Specifika predskolniho véku

Obdobi ptedskolniho véku neni v literatuie jednotné vymezeno. Néktefi autofi zahrnuji do
predskolniho véku celou etapu od narozeni az po zahéjeni Skolni dochazky, vétsinou je vSak
toto obdobi zivota ditéte vymezeno od 3 do 6-7 let. Ukonceni piedskolniho obdobi neni pouze
odrazem fyzického véku, ale predevs§im zahajenim Skolni dochézky a socialni vyspélosti ditéte.
Lze fici, ze se jednéd o obdobi velkych zmén a zaroven o nejzajimavéjsi obdobi zivota. V této
zivotni etapé dité vyrazné rozviji poznavaci schopnosti, socidlni vztahy s vrstevniky i
dospélymi a buduje si své vlastni postaveni ve spolec¢nosti. Dité se u¢i respektovat autoritu,
kterou nyni nove ptedstavuje ucitel v matetské Skole, a uci se ptiméfenému chovani v riznych

situacich.

Dochazi také ke zdokonalovani motorickych schopnosti, a to hlavné senzomotorické
koordinace. Dité je celkoveé hbitéjsi, pohybové aktivity ovliviuji rychlost pii dalSich
¢innostech, napt. béhani a skdkéani. Pokud je v néjaké ¢innosti dit€ neobratné, pravdépodobné
je nebude vyhledavat a bude preferovat ty ¢innosti, v kterych si je jist&jsi. Bednafova, Smardova
(2015, s. 21) ve své publikaci uvadeji, ze ,, senzomotoricke vnimani je zdakladem pro utvareni
prostorovych predstav a pojmenovani prostorovych vztahii. © Prostorové vnimani se vzajemné
ovlivituje s koordinaci pohybtl. Dité mifi svym pohybem tam, kde je to pro néj pfitazlivé, kde
muze néceho docilit. (Matéjcek, 2005; Vagnerova, 2012)

Végnerova (2012) nazyva predSkolni vék obdobim iniciativy, kdy dité pottebuje néco zvladnout
a presvedcit se tak o svych schopnostech. Nejc€astéjsi aktivitou tohoto obdobi je hra, kterd by
méla mit zakladni charakter — spontdnnost. Prostfednictvim herni aktivity miize piedSkolak
projevit sviij postoj k realité, u¢i se spolupraci, sebeprosazeni, ptizplisobeni se ostatnim, ale
hlavné mu pfinasi hra radost. Typicka je ,,hra na néco*, kde si mize natrénovat socidlni role,
které¢ ho v pribéhu zivota ¢ekaji. Déti do hry prendseji zkusenosti, které ziskaly smyslovym
poznavanim ze svého okoli a zaroven rozvijeji svou fantazii. Hra prochazi ur¢itymi etapami
vyvoje. Nejprve ma individualni charakter, kdy si dit€ hraje samo, a to hlavné v prvnich tiech

letech. Pozdéji si déti za€inaji hrat spolu, v dennim rezimu se objevuji kolektivni hry, kde se

projevuje schopnost podiidit se ostatnim. Kern (1999, In: Smelova, 2004) klasifikuje hry na



funk¢ni, pohybové, konstruk¢ni, symbolické (hrani roli), skupinové a hry s pravidly. Hra je

Casto soucasti diagnostiky, protoze nam o ditéti dokdze mnoho prozradit.

Krom¢ hry hraji v zivot¢ déti velkou roli pohddky a fantazie. Pohadky odpovidaji jejich
uvazovani, je v nich nastaven fad, kdy dobro vitézi nad zlem. Dit¢ m& moznost se ztotoznit
s hrdinou, coZ piispiva k tvorbé vlastni identity. Casto se déti ztotoZiuji s tou postavou, ktera
proziva stejné pocity nebo ma podobné problémy. S naslouchanim pohadkadm rozvijime u déti
také pozornost a sluchové vnimani, proto bychom je méli pravidelné zapojovat do jejich
denniho rezimu. V oblasti jemné motoriky se v z4jmu déti objevuje hra se stavebnicemi,
navlékani koralka, prace s plastelinou. Obecné mizeme fici, Ze jde o Cinnosti, pii kterych je
zapojen hmat. S jemnou motorikou, jejiz rozvoj je ukoncen kolem sedmého roku, uzce souvisi
rozvoj kresby. Kresba ma nékolik fazi vyvoje, béhem kterych se pfechdzi ze ¢marani ke
konkrétnim symboliim zobrazujicich skute¢nost. Podoba kresby zavisi na mnoha faktorech,
zejména na urovni poznavacich procestt a motoriky. Dochdzi k rozvoji sluchové a zrakové
percepce, které jsou spolu s jemnou motorikou nutné pro spravny nacvik ¢teni a psani.
K osvojeni téchto schopnosti dochazi na prelomu ptedskolniho obdobi a obdobi mlads$iho

Skolniho véku.

Na konci predskolniho obdobi (pfed nastupem do Skoly) by mélo dit€¢ zvladdnout urcité
pozadavky ve fyzické, psychické i socialni oblasti. Na Skolni zralost mé vliv n¢kolik Ciniteld,
jako je rodina, genetické dispozice a organicka postizeni. Posuzovani Skolni zralosti mé ve
svych kompetencich psycholog, ktery v ptipadé¢ pochybnosti mize rodicim doporucit odklad

Skolni dochézky. (Klenkova, Kolbabkova, 2010)

2.1 Komunikace a feCové dovednosti v pfedskolnim véku

S terminem ,.komunikace® se setkdvame v mnoha védnich oborech (napf. psychologie,
sociologie, lingvistika), neexistuje vSak jednotni definice tohoto pojmu. Ve schopnosti
komunikovat dosahl ¢lovék nejvyssi urovné. Komunikace miize byt realizovana mluvenou ¢i
psanou formou, rovnéz ji rozliSujeme na verbalni a nonverbalni. Nonverbélni (mimoslovni)
komunikaci vyjadfujeme pfedevSim své pocity, emoce, a to napf. pomoci mimiky (vyrazy

obliceje), gest, tonem feci, doteky, pohledem oci. (Bytesnikova, 2007, 2012)
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Dle Klenkové (2006, s. 25) lze obecné¢ komunikaci chapat jako ,,lidskou schopnost uzivat
vyrazove prostredky k vytvarent, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahu. ““ Jedna se o pfenos
informaci, kterymi jsou vzajemné ovliviiovani uc¢astnici tohoto procesu. Komunikace slouzi
nejen k rozvoji osobnosti a mezilidskych vztaha, ale celkove k vyvoji spolecnosti, ktera by bez
tohoto dorozumivaciho procesu nemohla ani existovat. Komunikac¢ni proces utvaii vzajemné
se ovliviyjici stavebni prvky: komunikator (zdroj informace), komunikant (pfijemce
informace, reaguje na ni), komuniké (sdélovana informace), komunikacni kanal (pouzity kod

slouzici k dorozuméni obou stran).

Uroveii fe¢ovych dovednosti odpovida dosazenému stupni rozvoje poznavacich procesi.
Verbalni dovednosti dit¢ predskolniho v€ku rozviji zejména v komunikaci s dospélymi. Pro
tento veék jsou typické otdzky ,proc¢“ a ,jak"“, kterymi dit€ obohacuje svou slovni zasobu,
znalosti a podporuje spravné vyjadrovani. Déti v tomto obdobi dokaZzi vyjadfit své potieby.
Ptiblizn€ od 4 let je dité schopno rozlisit zpiisob komunikace pfihodny svému komunika¢nimu
partnerovi. S dospelymi komunikuje obsahleji a své sdéleni 1épe formuluje, s vrstevniky hovori
struénéji, mnohdy mize rozhovor pfejit v monolog, protoze si dité napt. v zapaleni do hry
neuvédomuje, Ze mu partner nenaslouchd. Pokud dojde v détské konverzaci k dohadovani,
znamena to, ze si déti vice naslouchaji, vénuji pozornost druhému a vyménuji si mezi sebou
nazory. S mlad$imi détmi jsou predSkolaci schopni mluvit jednoduseji, voli kratsi véty a snazi

se jim vysvétlit, o co jde apod. (Vagnerova, 2012)

2.1.1 Ontogeneticky vyvoj reci
., Rec je znamenim normalniho dusevniho vyvoje, umozZiiuje nam porozumét mysleni a citéni

ditéte — priblizuje nam je.“ (Matéjcek, 2011 s. 161)

Na fecovy vyvoj muzeme nahliZzet z pohledu fylogenetického, ktery se zabyvd obecnym
vyvojem feci u Zivo€isného druhu, nebo z pohledu ontogenetického, ktery je zaméfen na feCovy
vyvoj konkrétniho jedince. Pravé ontogenetickym vyvojem fte€i se bude tato podkapitola

podrobnéji zabyvat.

Podle Lejsky (2003) jde o slozity komplex podminénych reflexti, ktery souvisi s vyspivanim
nervové ¢innosti. Re¢ se vyviji na zakladé genetickych faktorii a na zakladé zrakovych,

sluchovych a hmatovych podnéti. Pokud jsou splnény zékladni podminky vyvoje feci, feC se
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vyvine. Mezi tyto podminky fadime dostate¢nou uroven sluchového a zrakového vnimaéni,
neposkozenou centralni nervovou soustavu, neposkozené mluvni organy a fonacni ustroji, a
v neposledni fad¢€ podnétné mluvici okoli, ve kterém se dité nachéazi. Vyvoj feci probiha po celé
détstvi a je to jeden z nejzajimavéjsich procesii zivota. Samotné tvorbé feci predchazi receptivni
slozka, tedy rozuméni. Za pocatek dorozumivaciho procesu povazujeme kromé hlasovych
projeva i gestikulacni a mimické reakce. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem je pribéh vyvoje

nejrychlejsi. (ByteSnikova, 2007; Lejska, 2003)

Jak bylo jiz vySe zminéno, za ontogeneticky vyvoj fe€i povazujeme vyvoj feci konkrétni osoby
probihajici v rizn¢ dlouhém obdobi. VétsSina odborniki se shoduje na rozdé€leni vyvoje feci do

dvou hlavnich obdobi — preverbalni obdobi a vlastni vyvoj feci.

Preverbalni obdobi probiha zhruba do prvniho roku zivota. Dochazi k osvojeni si
ptedverbalnich (kiik a broukéni) i neverbélnich aktivit (mimika, zrakovy kontakt, gesta).
Obecné by se dalo fici, Ze predverbalni projevy maji na budouci mluvenou fe¢ velky vliv,
kdezto neverbalni nemusi byt vzdy na mluvenou fe¢ vazany. Predverbalni aktivity se objevuji

jiz v prenatalnim obdobi a ve vyvoji jsou postupné nahrazeny projevy verbalnimi.

Uplné prvnim projevem komunikace je u novorozence kiik. Je to vrozeny reflexni d&j (hlasovy
reflex), kterym reaguje miminko na nahlé zmény, jimZ je po porodu vystaveno (zména prostredi
a teploty, ptrechod z placentarniho dychéni na plicni). Kiik novorozenct je ve vétsSing piipadi
stejny nebo velmi podobny. Na zéklad¢ odchylek od bézného kiiku novorozence 1ze odhalit
nékterd poSkozeni CNS v ¢asném stadiu. Par hodin po porodu je novorozenec schopen navodit
zrakovy kontakt s jeho matkou, vnimat jeji hlas a sledovat oblic¢ej. Dva az tfi tydny po porodu
se objevuje na tvaii ditéte usmev, reakce usmévem na Usmév piichazi okolo tifetiho mésice
zivota. Od Sestého tydne nabyva kiik znacné intenzity, nejprve ma tvrdy hlasovy zacatek a dité
jim vyjadfuje nespokojenost. V obdobi druhého az tfetiho mésice ma kiik mékky hlasovy
zacatek a slouZi k vyjadieni libych pocitii. V projevu se zacinaji objevovat i hrdelni zvuky,
proto nazyvame toto feCové obdobi jako broukani. Na toto obdobi plynule navazuje stadium
pudového Zvatlani. Dit¢ si hraje s mluvidly, uziva stejné pohyby jako pii pfijmu potravy
(polykaci, saci) a doprovazi je zvuky, které jsou podobné hlaskdm, slabikdm i slovim.

S postupné rozvijejicim se smyslovym vniménim dochézi okolo Sestého az osmého mésice
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k napodobujicimu Zvatlani. Za védomého vyuziti zrakové a sluchové kontroly dit€¢ imituje
okoli, napodobuje kromé& hlasek také melodii a rytmus matefského jazyka. Pro opakovani
skupin hlasek pfi zvatlani se v praxi uziva pojem ,fyziologicka echolalie®. Napodobujici
zvatlani je charakteristické pouze pro slySici populaci, proto je v tomto obdobi mozné podchytit
piipadnou sluchovou vadu. Pfiblizn¢ v desatém mesici piichazi stidium rozumeéni reci. Dité
zatim nechape obsah slov, ale Casto opakované zvuky je schopno pfiradit ke konkrétni situaci
a reakce na né se projevuje zejména motoricky (napft. ,,Ud¢lej paci, paci.©). (ByteSnikova, 2012;

Klenkova, 2006; Lejska, 2003)

Vlastni vyvoj Feci nastupuje okolo prvniho roku Zzivota a vyznacuje se nékolika na sebe
navazujicimi stadii. Jednd se o stadium emocionalné — volni, egocentrické, asociatné —
reprodukéni, stadium rozvoje komunikacni feci, stadium logickych pojmti a obdobi
intelektualizace fe€i. Obdobi vlastniho vyvoje fe¢i zacind emocionalné — volnim stadiem, kdy
dité pouziva jednoslovné véty k vyjadieni emoci a pfani. V pocatecni slovni zasobé& se vyskytuji
nesklonnd jednoslabi¢na i viceslabi¢nd slova spojend s konkrétnimi osobami nebo vécmi.
Z hlediska slovnich druhti pfevazuji podstatnd jména a pozdé&ji se ptidavaji slovesa. Po roce a
pul zacina dit¢ vnimat mluveni jako ¢innost, samo si opakuje slova a napodobuje dospélé. V
tomto stadiu fe€ového vyvoje, které oznacujeme jako egocentrické, mizeme zaznamenat tzv.
prvni vék otazek (,,Co je to?*, ,,Kdo je to?*). V dal§im, asocia¢né — reproduk¢nim stadiu,
zacinaji mit slova pojmenovéavaci charakter, jednoduché asociace se pfenasi na jevy podobné.
Ptelom druhého az tietiho roku je milnikem, kdy se prudce rozviji komunikacni Fe¢. Dité
zjistuje, Ze prostiednictvim feci mizZe dosdhnout ruznych cilli a snaZi se proto o Castéjsi
komunikaci. Velmi dilezitym a plynule navazujicim stadiem, které nastupuje okolo tietiho
roku, je stadium logickych pojmi. Pomoci abstrakce se pojmy, které¢ byly doposud spojeny
s konkrétnim jevem, stdvaji vSeobecnymi a nabyvaji na obsahu. Pro naro¢nost tohoto obdobi
se mohou v feci projevit vyvojové obtize. Piiblizné¢ ve veku tii a pll let nastupuje druhy veék
otazek (,,Proc?*, , Kdy?*). K narustu slovni zasoby, zdokonalovani obsahu slov, zptesnéni
gramatickych forem a celkového projevu dochazi v poslednim stadiu, tzv. intelektualizaci
feci. Prichazi kolem Ctvrtého roku a setrvava az do dospélosti. (Bytesnikové, 2012; Klenkova,

2006)
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Miizeme se setkat s rozdélenim feCového vyvoje podle Lechty (1995, In: Bytesnikova, 2012),
ktery ho déli do péti na sebe navazujicich obdobi — obdobi pragmatizace (do prvniho roku),
sémantizace (do druhého roku), lexemizace (do tfetiho roku), gramatizace (tfeti az ¢tvrty rok
zivota) a obdobi intelektualizace (po ¢tvrtém roce). V rozdéleni vychdzi z typickych procesii,

které dané obdobi vystihuji.

2.1.2 Vyvoj jazykovych rovin
., PFi charakteristice Fecového vyvoje ditéte se vyuzivaji poznatky o vyvoji jazykovych rovin.
V ontogenezi reci se jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probiha v jednotlivych casovych

usecich soucasné. “ (Klenkova, 2006 s. 37)

Rovinu, jez se zabyva zvukovou strankou feci a jejimi zakladnimi jednotkami jsou hlasky
(fonémy), nazyvame foneticko — fonologicka. Tuto rovinu lze zkoumat ze vSech nejdiive —
vyvojovym meznikem je ptechod z pudového Zvatlani na napodobujici, kdy mizeme zacit
mluvit o vyvoji vyslovnosti jako takovém. Pozvolna se piechédzi od neartikulovanych zvuki
k samotné realizaci jazykovych fonémii. Kazda hldska musi projit rizné¢ dlouhym obdobim
fixace artikulace. Autofi se mnohdy rozchazeji v nazorech, jaké hlasky jsou déti schopny tvofit
jako prvni. Na zaklad¢ pravidla nejmensi ndmahy tvoii dit€¢ nejprve hlasky zvukové
v détske teci se nejprve fixuji samohlasky (vokaly), konkrétné se jako prvni upeviiuje vokal
,»a', protoZe je nejsnadnéji napodobitelny a v prvnich slovech se vyskytuje nejcastéji. Ostatni
pfichdzeji na fadu nejprve souhlasky (konsonanty) retné a az nakonec hlasky hrdelni. Ve
srovnani se samohlaskami je proces fixace u souhlasek mnohem delsi. Potfadi fixace souhlasek

je podle Lechty (1990) nasledujici:

e Hlasky zaveérové: p,b,m, t,d, n, t, d’, 0, k, g
e Uzinové jednoduché: £, v, j, h, ch, s, 7, §, Z
e Polozavérové a uzinové se zvlasStnim zptisobem tvoteni: ¢, ¢, dz, dz, I, r, T
Jako posledni se v détské teci fixuji ty hlasky, které jsou pro mateisky jazyk charakteristické.

V piipadé eského jazyka se jednd o hlasku ,.,i*. Vyvoj vyslovnosti byva ukon¢en mezi patym
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az sedmym rokem zivota. Je tfeba si uvédomit, Ze na tento proces maji vliv individualni

predpoklady jedince a vliv prostiedi, ve kterém se vyskytuje.

V predskolnim veku se Casto setkavame s formalnimi nedostatky v komunika¢nim projevu, ke
kterym mutize dojit vlivem oslabené motoriky mluvidel, nezralosti fonologické diferenciace,
Spatnym komunika¢nim vzorem ze strany dospélych nebo nizkou jazykovou zkuSenosti.
Nevyzralost foneticko — fonologické roviny se miize projevit obtizemi pii vyslovnosti mékkych
a tvrdych slabik a sykavek. S nastupem do Skoly by méla byt tato rovina vyzrala a nemély by
se objevovat deficity ve fonematické diferenciaci hlasek, proto je velice dilezité vénovat jejimu
rozvoji v piredSkolnim obdobi velkou pozornost jak v matetské Skole, tak u klinického
logopeda, pokud je dité¢ v jeho odborné péci. (Bytesnikova, 2012; Klenkova, 2006; Vagnerova,
2012)

Lexikalné — sémanticka rovina se zabyvéa aktivni i pasivni slovni zadsobou a jejim rozvojem,
ktery lze datovat piiblizn¢ od desatého mésice. Slovni zasobou lze chapat souhrn vSech slov
jazyka, a proto neni mozné, aby ji nékdo ovladal celou. Kazdy uzivatel ma tedy svou
individualni slovni zasobu rtizného rozsahu. K rozvoji pasivni slovni zasoby, tedy sloviim,
kterym jedinec rozumi, dohazi kolem desatého mésice Zivota. Aktivni slovni zasoba
ptedstavujici slova, ktera opravdu pouzivame, se zacina rozvijet az v obdobi okolo prvniho
roku. V rozvoji slovni zasoby se setkdvame s procesem hypergeneralizace, kdy dité chape prvni
slova vSeobecné (napt. haf — haf je vSe, co je chlupaté a Etyinohé€). S postupné nartstajici slovni
zasobou nastupuje hyperdiferenciace, kdy dité pouziva slovo k oznaceni konkrétni véci nebo
osoby. Rozvoj slovni zasoby je individudlni, zavisi na vyspé€losti centralni nervové soustavy a
podnétnosti prostiedi. K nejvyssimu naristu slovni zasoby dochazi do tfetiho roku. Na konci
piedskolniho obdobi by mélo byt dité schopno spontanné mluvit o udalostech a realizovat

slozit&jsi ptikazy. (Bytesnikova 2007; Klenkova, 2006)

S vlastnim vyvojem fe¢i miZzeme zkoumat morfologicko — syntaktickou rovinu, ve které
sledujeme gramatickou spravnost fecového projevu. Prvni slova maji funkci vét a vznikaji
opakovanim slabik (napf. mama, tata). Nejprve dité uziva zvukomalebna citoslovce, nasledné
podstatnd jména a pozdéji slovesa. Obdobi dvouslovnych vét nastadva kolem druhého roku

(napt. baba papad). Po druhém roce dité zacina se sklofiovanim podstatnych jmen a ¢asovanim
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sloves, po tfetim roce s rozliSovanim jednotného a mnozného ¢isla, okolo ¢tvrtého roku tvofi
souvéti. Odchylky v gramatické stavbé do Ctvrtého roku zivota oznacujeme fyziologickym
dysgramatismem. Po ¢tvrtém roce by mélo byt dité schopno uzivat vSechny slovni druhy a fe¢
by méla byt gramaticky spravna. Pokud dysgramatismy pfetrvavaji i nadale, mohlo by se jednat

o naruseny vyvoj fec¢i. (Bytesnikova 2007; Klenkova, 2006)

Posledni jazykovou rovinou je rovina pragmaticka, ktera je podle Lechty (1990) zaloZzena na
psychologické a socidlni strance komunikace, a povazujeme ji za rovinu socialniho uplatnéni
(aplikace) nabytych komunikacnich schopnosti. Dit¢ se u¢i ovladnout jazyk, uzivat riizné
komunika¢ni vzorce a nasledné je ve vhodnych situacich aplikovat. Na konkrétni situaci je
schopno reagovat dité jiz ve véku dvou az tii let. Od ctyf let mluvni apetit stale nabyva a dité
Castéji reaguje na danou situaci primétenym zptusobem. (Bytesnikova, 2007; Klenkova, 2006)

7 s

2.2  Sluchové vnimani

vvvvv

Fec¢ nemiize vyvijet prirozenym zpusobem. “ (Klenkova, Kolbabkova, 2010, s. 24)

Se sluchovym vnimanim se setkdvame jiz v prenatalnim obdobi, kdy plod reaguje pohybem na
rizné okolni zvuky. Od narozeni se sluchova percepce zdokonaluje zvukovou stimulaci,
aktivuje se dozravani ptislusnych oblasti mozku. Miminko reaguje po narozeni na matcin hlas,
ktery v ném vyvolava pocit bezpeci. JiZz v prvnim mésici zivota dokaze kojenec rozlisit rytmus
a intonaci, citlivost vii¢i témto rozdiliim vSak nartistd az pozd¢ji. Otaceni se za piivodem zvuku
a jeho lokalizace se objevuje mezi tfetim az ctvrtym mésicem Zivota. Postupné zacina dité
pozitivné vnimat hlas matky 1 kdyZ ji nevidi, reaguje tedy tak na vzdalenéjsi a tiS8i zvuky.
Nékteré zvuky jsou pro malé déti pfitazlivejsi, jako napiiklad vysoké tony, které lépe
diferencuji. K nejrychlejSimu rozvoji sluchového vnimani dochazi béhem prvnich Sesti mésica
zivota, kdy se vyrazné zlepSuje sluchové ostrost. Kolem prvniho roku by mélo dité dokazat
rozumét jednoduchym pokyntim a €astéji pouzivanym sloviim. Na konci piedskolniho obdobi,
mezi patym az sedmym rokem, dozrava schopnost sluchového rozliSovani jednotlivych prvka
mluvené fedi. Re¢ové podnéty jsou doposud vnimany souhrnng, ale je potieba se naudit vnimat

slovo jako celek, ktery se sklada z riznych, po sob¢ jdoucich hlasek. (Vagnerova, 2016)
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Zelinkova (2010) deli vyvoj sluchového vnimani do Ctyft etap, z kterych bychom méli pfi jeho

rozvoji vychazet:

e 3. —4. rok: dité¢ diferencuje predméty podle zvuku, pozna pisen podle melodie
e Po 4. roce dokaze délit slova na slabiky
e Po 5. roce pozna prvni a posledni slabiku/hlasku slova

e Po 6. roce rozlozi slovo na hlasky, slozi slovo z hlasek

Jedna se pouze o orientacni déleni, vZdy musime zohlednit individualni vyvoj ditéte, intenzitu

stimulace v rodiné 1 matefské Skole

Rozvoj sluchového vniméni je zavisly na zralosti recepéniho systému ve vnitinim uchu a
sluchové kury. Jakakoliv sluchova vada mtize negativné ovlivnit fe€ovy vyvoj, proto je potieba
sluchovou vadu nejprve vyloucit. Méli bychom si v§imat, zda se dité nenataci pokazdé stejnym
uchem k mluvicim osobam, nesleduje népadné usta mluvéiho, nevyzaduje pravidelné
zopakovani instrukci. Pfi podezieni na sluchovou vadu mtzeme provést v tiché mistnosti
orienta¢ni vySetfeni sluchu hlasitou a Septanou feci, a po konzultaci s pediatrem vyhledat

ptipadné dalsi odborniky, ktefi provedou podrobnéjsi vysetfeni. (Klenkova, Kolbabkovéa, 2010)

Bednatova, Smardova (2015) uvadéji vyvojové 8kaly, podle kterych Ize sluchové vnimani
sledovat. Patii sem naslouchdni, sluchova diferenciace, sluchovd pamét’, sluchova analyza a
syntéza a vnimani rytmu. Jednotlivé oblasti jsou vzajemné propojeny, zaroven je mozné zatadit
nékteré dovednosti do vice oblasti. ZlepSuje se koncentrace pozornosti a s ni spojené vnimani

figury a pozadi. Dité se snaze soustiedi na podstatné zvuky a nékteré ostatni z pozadi vyc€leni.

Naslouchani pisnim, fikadlim ¢i kratkym ptibéhtim je pro rozvoj sluchového vnimani velmi
dalezité a dit¢ by k tomu mélo byt od mala vedeno. Nejprve by mélo zvladnout naslouchat
zvukim z okoli a umét je rozlisit, coZ souvisi s dals§i vyvojovou Skdlou — sluchovou
diferenciaci. Déle by mé&lo byt dit¢ schopno lokalizovat zvuk (ur¢it smér, odkud pfichazi),
poznat znamou pisenl podle melodie, naslouchat kratkému ptibéhu. Na konci predskolniho véku

by mélo byt dité schopno vyslechnout celou pohadku.

Sluchova diferenciace (rozliSovani) uzce souvisi se spravnou vyslovnosti. Aby bylo dité

schopno vyslovovat jednotlivé hlasky, musi umét nejprve jednotlivé hlasky sluchem rozlisit.
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Problematické byvaji zejména mékkeé a tvrdé souhlasky, sykavky, znélé a nezn€lé souhlasky a
kratké a dlouhé samohlasky. Pro stimulaci této oblasti existuje mnoho aktivit, které lze
zjednodusit vyuzitim rozstfihanych obrazkt slouzicich jako vizudlni opora. Vénujeme
pozornost rozliSovani dvojic podobné znéjicich slov (dé€lo — t€lo, mi¢ek — macek). Sluchova
diferenciace je nezbytna k nacviku ¢teni a psani, proto je diilezité, aby byla dobie osvojena pred

zahéjenim Skolni dochéazky.

Dulezitou oblasti sluchové percepce je sluchova pamét’, bez které bychom nebyli schopni
zachytit, zpracovat a uchovat informace ziskané sluchem, a to nejen v piedSkolnim obdobi, ale
po cely zivot. Déti, u kterych je nedostatecné rozvinuta, si obtizn¢ zapamatovavaji pokyny,
basnicky, texty pisni, coz se mize projevit mensi slovni zdsobou. Pii stimulaci sluchové paméti
vynechdvame slozitd a nezndma slova, a volime pouze ta, se kterymi ptichdzi bézné do styku.

vvvvvv

postupné prechdzime k tréninku dlouhodobé paméti

Dalsi vyvojovou skalou je sluchova analyza (rozklad) a syntéza (skladba). Déti z pocatku
vnimaji véty pouze jako zvukovou jednotku, az po ¢tvrtém roce jsou schopny rozlisit slovo od
slova a roz€lenit jednotliva slova na slabiky. Kolem patého roku by dokazat identifikovat prvni
hlasku ve slové a pozdé&ji i hladsku koncovou. Pro déti s naruSenym sluchovym vnimanim a
narusenym vyvojem feci je to velmi naro¢né a je tteba pravidelny trénink. Pfi rozkladu slov na
slabiky mohou déti jednotlivé hlasky vytleskavat, vydupavat, misto kazdé slabiky davat na stil
napt. knofliky apod. Déale muizeme k procvicovani sluchové analyzy a syntézy vyuzit
rozpocitadla, slovni kopanou, vyhledavani rymujicich se slov ¢i rlizné aktivity na urceni

pocatecni/koncové hlasky ve slove, urceni poctu slabik a dalsi.

Vnimani rytmu si mizeme vSimat pifi zpévu, rytmickych cvicenich, napovédou mohou byt
také rozpocitadla. Dit¢ muize urcovat, zda jsou rytmické struktury shodné, mize rytmus

napodobovat po dospélém nebo napiiklad zapisovat délku tont teckou/Earkou.

., Rytmicke citeni pomaha deétem pri orientaci ve slabicné strukture slova, snadnéji tak desifruje
jeho smysl. ““ (Klenkova, Kolbabkova, 2010 s. 88) Diky rytmizaci zvladne dité rozdé¢lit slovo na
slabiky, a hlavné si za¢ne uvédomovat, ze je sloZzeno z mensSich ¢asti. Zaroven si timto procesem

roz$ifuje slovni zdsobu a miiZe Iépe vyslovovat hlasky.
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2.3 Predskolni vzdélavani

Ptedskolni obdobi predstavuje pro dit€ zmény i v jeho socidlnim zivoté. Na jeho pocatku je
prvni vyraznou zménou nastup do matefské Skoly, na konci pak zahdjeni povinné Skolni
dochazky. (Simi¢kova — Cizkova, 2003)

Od narozeni po cely zivot prochazi dité procesem socializace. Nabyva socialnich navykii,
procesu hraje rodina, ktera dava ditéti pocit bezpedi a jistoty. Je to viibec prvni socidlni skupina,
které je soucasti. UCi se zde zadkladim socialniho chovani, jako je respekt a vnimani lidi ve
svém okoli, vzajemna komunikace apod. Tyto navyky postupné prohlubuje a vyuziva je
v kontaktu s dalSimi lidmi. V pribéhu ptedskolniho véku se postupné uvoliiuje vazanost na
rodinu a zdrojem socidlniho uc¢eni zacinaji byt vrstevnici. Dité se tim osamostatiiuje, rozviji
schopnost sebeprosazeni a spoluprace s ostatnimi, ma moznost srovnavat své schopnosti
s ostatnimi, uci se zvladat konflikty. Zac¢inaji vznikat prvni ptatelstvi, kterd maji pozitivni vliv
na dalsi vyvoj détské osobnosti. Narocné obdobi predstavuje nastup do matetské skoly. Je to
prvni instituce, se kterou se dit¢ ve svém zivote setkava a kde se musi naudit ptizptisobit se
uréitym pozadavkiim, zvyknout si na novy rezim dne, a hlavné se naucit respektovat ciziho
do skupiny ostatnich déti, proto je diilezité mu to urcitou individualni pomoci usnadnit. Podle
Végneroveé (2012) tvoii prave rodina, vrstevnici a matei'ska Skola triddu sociélnich oblasti, které

napomahaji ditéti v jeho identifikaci. (Vagnerova, 2007,2008,2012)

Nastup do matetské Skoly vyZaduje urcitou vyvojovou zralost a pfipravenost ditéte. Jde o novou
a naro¢nou Zivotni etapu, ve které se dostdva do nové socidlni role — Zdka mateiské Skoly,
kamarada. V mateiské Skole se musi dité€ naucit respektovat jinou autoritu, nez jsou rodice,
musi se podfidit mistnim pravidlim naucit se vzajemné spolupraci s novymi kamarady.
Predskolni vzdélavani podporuje zdravy fyzicky, rozumovy a citovy rozvoj ditéte. Dité
napiiklad prohlubuje své hygienické a stolovaci navyky, uc¢i se zachazet s hrackami, které
nepatii pouze jemu, jak bylo doposud zvyklé z doméciho prostfedi a celkové si zvyka na novy
denni rezim. Vzd¢lavani v tomto obdobi ma vedle rozvoje také funkci diagnostickou, a to

zejména u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Bytesnikova, 2007; Vagnerova 2012)
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Pocatek predSkolni dochdzky neni narocny pouze pro dité, ale 1 pro rodie. Ti se musi
rozhodnout, jakd matefska $kola bude pro jejich potomka nejvhodngjsi. V Ceské republice
probiha ptredskolni vzdélavani v matefskych Skolach bézného typu a v materskych Skolach
specialnich. Pro déti s rozsdhlou narusenou komunikacni schopnosti jsou zfizeny pii n¢kterych
mateiskych Skolach logopedické tiidy nebo je mozné dit¢ zaradit do matefské Skoly
logopedické. Matetska skola logopedickd je urCena détem se zavaznym stupném postizeni
centralnich feCovych procest. Détem je zajiSténa soustavnd a intenzivni logopedicka
intervence, diky mensSimu kolektivu je vétSi prostor na individualni pfistup a celkové ma
dochazka do pfedskolni instituce tohoto typu pozitivni vliv na budouci zarazeni do bézného
vzdélavaciho proudu. I vramci béznych matefskych Skol byva zabezpecena logopedicka

intervence, ¢asto dochazi externé logoped.

V rezortu Skolstvi maji velkou roli také pedagogicko — psychologické poradny a specidlné
pedagogicka centra. Na zaklad¢ vysledk vySetfeni provedenych v poradenském zatfizeni
dostanou rodice doporuceni, do jakého typu piedskolni instituce by bylo vhodné jejich dité

zaradit. (Bytesnikova, 2007; Klenkova, 2006; Kutalkova, 2011)

Aby bylo predskolakiim zajiSténo dostatecné podnétné prostiedi, stanovuje stat podminky,
ukoly a cile ptedSkolniho vzdélavani v Ramcovém vzdelavacim programu pro predskolni
vzdelavani (RVP PV). Kazda mateiska skola si podle zasad tohoto programu sestavuje svij
Skolni vzdélavaci program, piipadné tfidni vzdélavaci program MS. Piedskolni vék je
specificky tim, Ze osobnostni struktury a potieby ditéte se teprve rozvijeji, proto musi
predskolni pedagog znat vyvojové zvlastnosti tohoto obdobi a akceptovat je. Kromé& akceptace
vyvojovych specifik by mél byt kazdému ditéti umoznén rozvoj v ramci jeho individualnich
potfeb a moznosti. Obzvlast’ u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bychom méli zajistit
optimalni podminky k jeho rozvoji a pomoci mu dosédhnout maximalni mozné samostatnosti. U
déti s feCovymi poruchami je mozné zabezpecit kvalitni logopedickou intervenci za spoluprace
s odborniky, zejména klinickym logopedem, a rodi¢i ditéte. Uzké spoluprace matetské skoly
s rodinou a dal§imi odborniky, je totiz pro spravny rozvoj ditéte klicova.

vvvvvv

561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani
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(Skolsky zékon). Za cil ptedskolniho vzdé€lavani klade zdravy citovy, rozumovy a télesny
rozvoj. Podle novelizace zdkonem ¢. 167/2018 Sb. se ptedskolni vzdelavani ,, organizuje pro
deti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vsak pro déti od 2 let. Dité mladsi 3 let nemd na
prijeti do materské skoly pravni narok. “ Pro dité, které do zacatku Skolniho roku dosdhne véku
péti let, je predskolni vzdélavani povinné az do zahéjeni Skolni dochéazky. (zdkon ¢. 561/2004

Sb., § 34 odstavec 1)

Podle Prichy (2016) je dalsi dilezitou normou zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zmén¢ nékterych zdkont. Upravuje predpoklady, které by mél pedagogicky

pracovnik pro vykon své ¢innosti mit, slouzi k posouzeni kvalifikace pifedskolniho pedagoga.
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3 Naruseny vyvoj feci
., Logopedie v modernim chapani je vedou zkoumajici narusenou komunikacni schopnost

z hlediska jejich pricin, projevu, nasledkii, moznosti diagnostiky, terapie i prevence. “ (Lechta,

2002; In: Klenkova, 2006 s.12)

Pro definici narusené komunikac¢ni schopnosti si musime nejprve vymezit ,,normu‘ mezilidské
komunikace, coz neni viibec jednoduché. Komunikacni schopnost jedince musime vnimat
komplexné¢ — zaméfit se na vSechny jazykové roviny. O narusené komunikacni schopnosti
mluvime, pokud néktera z jazykovych rovin pasobi interferencné proti komunikacnimu zdméru
jedince. V logopedické praxi existuji rizné podoby narusené komunikacni schopnosti.
Nejcastéji se pouziva Lechtova symptomatické klasifikace naruSené komunikaéni schopnosti,

kam patfi:

e Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

e Ziskana organova nemluvnost (afazie)

e Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

e Naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

e NarusSeni plynulosti feci (balbuties, tumultus sermonis)
e Naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

e NaruSeni grafické stranky feci

e Symptomatické poruchy feci

e Poruchy hlasu

e Kombinované vady a poruchy feci
(Lechta, 1990)

L Vyvoj Feci u ditéte neprobiha jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem
senzomotorického vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socializaci. *“ (Klenkova, 2006 s. 63)
Problematika naruseného vyvoje fe¢i (NVR) je diky mnoZstvi piiznaki, kterymi se projevuje a
mnozstvim zpisobujicich pfi€in, velmi rozsahla a slozitd. Odbornici maji na poruchy fecového
vyvoje rizné ndzory, zejména na jejich terapii a diagnostiku. Lechta (2005) definuje naruseny

vyvoj teCi jako ,,systémové naruSeni jedné, vice anebo vSech oblasti vyvoje Feci u ditéte
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s ohledem na jeho chronologicky vek . Obtize se mohou projevit ve vSech jazykovych rovinach

(foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktické i pragmaticke).

Sovak a Lechta (In: Klenkova, 2006) rozdélili naruSeny vyvoj feci do Ctyt kategorii podle
hledisek, ze kterych muzeme na tuto problematiku nahlizet. Prvni kategorii je hledisko
etiologické, podle kterého muze byt naruSeny vyvoj fe¢i bud’ dominujicim symptomem
klinického obrazu nebo ptiznakem jinych vyvojovych poruch. Pokud jde o dominujici ptiznak,
mluvime o specificky naruseném vyvoji fe¢i, kam spada vyvojova dysfazie. V druhém ptipadé
hovotime o symptomatické poruse feci, kdy vychazime z etiologie hlavniho onemocnéni, jako
jsou napft. poruchy sluchu, détska mozkova obrna (DMO) ¢i mentalni retardace. Etiologie ma
multidimenzionalni charakter, coz znamenad, ze se podili na problému vice Cinitell, ktefi se

vzajemné proplétaji.
Z hlediska stupné se miizeme setkat s lehkymi odchylkami od normy az s uplnou nemluvnosti.

Na zékladé¢ pribéhu vyvoje Feci klasifikuje Sovak (1974, In: Klenkova, 2006) naruSeny vyvoj

fe¢i do nasledujicich kategorii:

e Opozdeny vyvoj reci, jehoz pri¢inami jsou napt. dédi¢nost, nepodnétné prostiedi, malo
podnétné prostiedi ditéte. Pokud se podchyti v¢éas, ma dobrou prognézu.

o Omezeny vyvoj reci, ktery muze vzniknout napf. nasledkem mentalni retardace. U
tohoto naruseni neni prognéza dobra, vyvoj fe¢i nedosahne normy.

e Preruseny vyvoj reci nasledkem Urazu, psychickych traumat apod. Pokud se povede
odstranit pfi¢inu pferuseni vyvoje, mize vyvoj feci pokraovat.

e Odchylny vyvoj Feci ma nej€astéji na svédomi rozstép patra. Odchylka od normy se v§ak

neobjevuje ve vSech rovinach fe€ového vyvoje.

Posledni kategorii naruSeného vyvoje feci je hledisko vé€ku. Je pfirozené, Ze zdravé dité do 1.
roku svého zivota nepouzivd ke svému projevu slova. Pro toto obdobi uzivime termin
»fyziologickd nemluvnost®. Jestlize se setkame u zdravého ditéte ve veéku 2-3 let s opozdénim
vyvoje feci, mluvime o prodlouzené fyziologické nemluvnosti. U naruSené¢ho vyvoje feci se

vsak jednéa o vyvojovou nemluvnost. (Klenkova, 2006)
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Naruseny vyvoj fe€i ma negativni vliv na utvareni détské osobnosti, a to jak v psychickém, tak
v socialnim kontextu. Ma dopad na socidlni vztahy v rodin€ i s vrstevniky, volno€asové aktivity
a budouci uspésnost ve skole. Proto je velice dillezita véasnd odborna diagnostika a nasledna

terapie.

V historii logopedické diagnostiky se pfistupy k diagnostice NVR ménily. V 50. letech
minulého stoleti se vychazelo z medicinského modelu, ktery povazoval NVR za jeden z mnoha
symptoml nékterého onemocnéni (zejména mentélni retardace, poskozeni mozku, poruchy
sluchu apod.). Od 60. let uz se vénuje pozornost narusenému vyvoji feci jako takovému, na coz
mela vliv behavioristicka psychologie. Moderni diagnostika neposuzuje pouze feCové
dovednosti, ale zabyva se jim v kontextu psychosocialniho vyvoje. Jen tak miizeme posuzovat

aktualni feCové schopnosti ditéte a pri¢iny jeho naruseni. (Mikulajova, 2003)

Autorky Mikulajova, Kapalkovéa (In: Lechta, 2005) povazuji za nejucinnéjs$i metody terapie
naruSen¢ho vyvoje fe€i metody stimulujici a korekéni. Mezi specifické cile terapie fadi
eliminovani pfiiny naruseni, zaméfeni terapie na celou rodinu ¢i schopnost uzivat
kompenzacni strategie. U nas existuje nékolik terapeutickych modelt pro déti s narusenym
vyvojem feci. Terapie mize probihat napt. v rdmci ambulantni logopedické péce, v matetskych
Skolach logopedickych, integrovanych tfidich matefskych §kol nebo foniatrickych
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stacionafich.
Pro predskolni v€k je Castou diagnoézou z logopedického hlediska opozdény vyvoj feci a
specificky naruSeny vyvoj feci — vyvojova dysfazie. Pravé tyto kategorie narusené¢ho vyvoje

fe¢i budou podrobnéji definovany v dalSich podkapitolach.

3.1 Opozdény vyvoj Feci

Podle Lejsky (2003) rozumime opozdénym vyvojem fe¢i (OVR) absenci jedné nebo vice slozek
vyvoje fe¢i vzhledem k chronologickému veku ditéte. Dit€¢ zacina s uzivanim feci znatelné
pozdéji nez ostatni vrstevnici.

Dilezité je najit pficiny, pro¢ k opozdéni doSlo. Hlavnim etiologickych faktorem, ktery vede

k opozdéni feCového vyvoje, je vliv prostfedi. Jednd se o prostfedi nedostatecné stimulujici,
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nepodnétné, nevénujici pozornost détskému vyvoji. Vyvoj fe¢i mize negativné ovlivnit ale i
prostiedi s nadmérnym mnozstvim podnétll, s vysokymi naroky na dité. Dalsi pfi¢inou vzniku
mohou byt genetické vlivy. Podle Seemana (1955, In: Bytesnikova, 2012) existuje spojitost
mezi opozdénym vyvojem feci rodicu a ditéte. Tento rodovy znak je Castéji predan ze strany
otce, z ¢ehoz vyplyva i urcity vliv pohlavi na vyskyt opozdéného fecového vyvoje. Z dalsich
etiologickych faktorti se v odborné literatuie setkdvame s vlivem nedostatecného vyzravani
centralni nervové soustavy, které mize souviset i s nizkou porodni vahou a nedonoSenosti

ditéte. Vliv miize mit také citova deprivace, nebo nedostatky v pohybové koordinaci a motorice.

Ptiznaky opozdéni se méni podle aktualniho vyvojového stupné jedince. Nejvice ziejmé jsou
symptomy Vv lexikdln¢ — sémantické a morfologicko — syntaktické roviné, a to zejména na
zacatku vyvoje. S postupnym osvojovanim si gramatickych vzorci a slovni zasoby, prevazuji
ptiznaky ve foneticko — fonologické jazykové roving. Pii zachovani normalniho intelektu, stavu
sluchu a zraku, miize byt feCovy projev u prostého opozdéného vyvoje fe¢i opozdén az o dva

roky. (ByteSnikova, 2012; Klenkova, 2006)

,,Bez podrobného snimani dosavadniho jazykového vyvoje, posouzeni aktudlniho stavu a stavu
celého psychomotorického vyvoje neni mozné urcit, zda je vyvoj fyziologicky, nebo

patologicky. “ (Pospisilova, 2018 s. 268)

Diagnostickym cilem je co nejpfesnéji vystihnout aktualni stav feci, ze kterého se bude
vychazet pti sestavovani terapeutického planu. Pro rozmanitost symptomut opozdéného vyvoje
feci je ke spravné diagnostice nutna multidisciplinarni spoluprace odbornikii — logopeda,
psychologa, foniatra, neurologa. V diferencialni diagnostice se zamétujeme zejména na
vylougeni OVR v disledku sluchové vady, zrakovou vadu, poruchu intelektu vady mluvnich

organd a poruchy autistického spektra.

K odstranéni piekazek ve vyvoji je zapotiebi poskytovat ditéti dobry mluvni vzor, budovat
dobry mluvni apetit, rozvijet slovni zasobu (aktivni i pasivni), rozvijet sluchové a zrakoveé
vniméni, rozvijet jemnou 1 hrubou motoriku, motoriku mluvnich organt a dalsi. Je vhodné
seznamit rodice s psychomotorickym a feCovym vyvojem ditéte, doporucit jim vhodny
stimulacni postup. DuleZité je také informovat o problematice pedagogy v matetské Skole, kam

je dité zatazeno, protoze spoluprace rodi¢ — logoped — matetska Skola zde hraje obrovskou roli.
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Pokud dojde k adekvatni stimulaci okoli a k odstranéni prekdzek v feCovém vyvoji, byva
progndza prostého opozdéného vyvoje feci piizniva a dit€ zahaji povinnou Skolni dochazku bez
obtizi. U nékterych déti se mize projevit naruseni artikulace hlasek, v tomto ptipadé¢ mluvime
o dyslalii, kterd je nejrozsitenéjsi naruSenou komunikacni schopnosti déti predskolniho véku.

(Bytesnikova, 2012; Klenkova, 2006)

3.2 Specificky naruseny vyvoj reci — vyvojova dysfazie

Podle Skodové, Jedlicky (2003, In: Klenkova, 2006, s. 68) se timto terminem oznaGuje
,,Specificky naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se
verbalne komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou primérené. Mezi pfimérené
podminky pro rozvoj feci fadime stimulujici a podnétné socialni prostiedi, nepfitomnost
neurologickych ndlezi a poruch sluchu, pfiméfenou inteligenci. Autofi se také ztotoznuji
s nazorem, ze vyvojova dysfazie vznika ,, ndsledkem poruchy centrdlniho zpracovani recovéeho
signalu®, z ¢ehoz vyplyva, ze jsou postizeny sluchové oblasti fecovych center. K tomuto
naruseni komunikacni schopnosti dochazi nasledkem difuzniho poSkozeni centralni nervové
soustavy v raném stadiu vyvoje. PostiZzeni zasahuje do celé centralni korové oblasti a projevuje
se pak rizné hlubokymi pfiznaky. Urcit etiologii tohoto naruseni neni jednoduché. Obecné 1ze
faktory vzniku dé€lit na vrozené (genetick€) a ziskané. V poslednich letech se mnozi autoti
shoduyi, Ze tento syndrom mé multidimenzionalni charakter a na naruSeném vyvoji feci se podili
vice Cinitell, které se vzajemné ovliviuji.

Volkova a Sachovské (2003, In: Klenkova, 2006 s. 69) definuji z hlediska etiologie vyvojovou
dysfazii jako ,,organické naruseni reci centrdlniho charakteru, pri niz dochazi k opozdeéni ve
vyzravani nervovych bunék v urcitych korovych oblastech. K organickému poskozeni mozku

dochazi v prenatalnim nebo casné postnatalnim obdobi.

Podle ptiznakii délime vyvojovou dysfazii na formu receptivni (senzorickou), expresivni
(motorickou) a smiSenou. Na zdklad¢ vyzkumi lze fici, Ze nejCastéji se v praxi setkavame
s expresivni a smiSenou formou. Pfesna klasifikace forem této poruchy feCového vyvoje je

nekdy obtizna, protoze lze zpozorovat deficity jak v feCové percepci, tak v feCové expresi.
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Ackoliv se u dysfatiki objevuji podobné piiznaky, kombinace deficitii v fe¢i jsou natolik

individudlni, ze je v praxi nerealné se setkat se dvéma stejnymi ptipady. (Dlouhd, 2017)

., Typickym znakem vyvojové dysfizie je nerovmomérné rozloZeni rozumovych schopnosti,

vyrazny nepomer mezi slozkou verbalni a nonverbdlni. “ (ByteSnikova, 2012 s.40)

Vlivem vyvojové dysfazie je celkovy vyvoj osobnosti nerovnomérny. Nejnapadnéjsi pfiznak je
patrny v mluvnim projevu, ktery muize byt nesrozumitelny nebo muize dojit az k uplné
nemluvnosti. Lejska (2003 s.101) udava, ze dité s vyvojovou dysfazii ,, 7e¢ normalné slysi, ale
nedostatecné a nepresné ji rozumi.“ A pravé nepiesné porozuméni fe¢i ma dopad na vlastni
tvorbu feci, ktera je také Spatnd. Vyvoj jazykovych schopnosti je vétSinou opozdén, naruseni se

projevuje ve vsech jazykovych rovinach.

Symptomy muizeme sledovat v povrchové struktufe feci, kam patii porucha fonologického
systému na urovni rozliSovani distinktivnich ryst hldsek, nizka srozumitelnost feci, redukce
hlasek u delSich slov. V hloubkové struktufe feci jsou vyrazna naruSeni v gramatické roving,
pro kterou je typicky piehdzeny slovosled, vypousténi slov, zejména zajmen a piredlozek,
objevuje se nepomér mezi uzivanymi slovnimi druhy. Déti s vyvojovou dysfazii maji obtize
s udrzenim déjové linie a s rozeznavanim kli€ovych slov. V ostatnich oblastech se objevuje
naruseni pamétovych funkci, deficity zejména v paméti kratkodobé, pracovni a verbalni. Déle
jsou nezralé motorické dovednosti, naruSena je jemna motorika, grafomotorika, motorika
mluvnich organti a koordinace pohybti, objevuje se porucha kresby. U téchto déti se setkdvame
Casto se zvySenou unavitelnosti, naruSenou motivaci a emocionalitou. Syndrom vyvojové
dysfazie ma v neposledni fad¢ dopad na oblast socialni, zejména na mezilidské vztahy a traveni
volného ¢asu. Komplexni a v€asna diagnostika je proto, stejné€ jako u jinych postizeni, velice

dualezita. (Klenkova, 2006; Neubauer, 2010)
Receptivni vyvojova dysfazie

Naruseni fecové percepce je jednim z hlavnich deficitii u dysfatickych déti. To ma na svédomi
Spatné porozumeéni slovlim a nésledné jejich chybnou tvorbu. Slova jsou sice tvofena spontanné,
ale slovnik je deformovany. Casté je echolalické opakovani poslednich slov nebo slabik bez
porozuméni nebo reauditizace otazek, kdy dité nejprve otazku zopakuje a az poté na ni pfipadné

reaguje. Kvalita sluchové percepce je sniZena, typickd je porucha fonematického sluchu, diky
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které¢ ma dit¢ obtize se sluchovou diferenciaci hlasek, slabik a slov, které si jsou zvukové
podobné. Zaména jedné hlasky ve slové vSak miize zménit cely vyznam slova a vznikaji tak
problémy s pochopenim sdéleni. V pozdéjsim véku se mohou tyto deficity odrazit ve skole pfi
psani a Cteni, a to formou specifickych poruch uceni. Obtize se objevuji také v kratkodobé
paméti, coz zpusobuje ditéti potize zopakovat viceslabi¢na slova, véty. Je pro n¢ narocné udrzet
pozornost, rozumét rychlému feCovému projevu, nacvicovat basnicky a pisné apod. K lepsimu
zapamatovani je dilezité opakovat klicové informace. Pro napadné percepcni problémy muize
spolecnost nékdy nabit dojmu, Ze je dité sluchové postizené a zaroven tak mtize dité ztratit

z4jem o mluveny jazyk. (Dvotéak, 2007; Dlouha, 2017)
Expresivni vyvojova dysfazie

Tento typ vyvojové dysfazie je vymezen také specifickym vyvojem feci, ktery je opozdény, ale
ve vyjadfovacich schopnostech i odchylny (aberantni). Deficity v expresi vyrazné prevazuji nad
obtizemi v rozuméni fe€i. Déti maji o komunikaci velky zdjem a k dorozumivani vyuzivaji
prevazné komunikaci neverbalni. Prvni slova se sice mohou objevit béhem druhého roku zivota,
ale k rozsifovani slovni zasoby dochdzi az okolo ¢tvrtého roku. Aktivni slovnik je niz$i nez

uroven rozumeni.

Kromé& pomalého rozvoje slovni zasoby je dalSim z hlavnich symptom vlastni slovnik a
nesrozumitelnd agramaticka fe€. V fe¢i vyrazné pievladaji podstatna jména, mluvni projev je
neplynuly s pfetrvavajicimi obtiZemi v artikulaci 1 gramatice, kterd je pro né& obtizné
osvojitelna. Chybuji v uZivani pfedlozkovych vazeb, slovosled je ptehdzeny, utvofené véty jsou
jednoduché. Dlouha (2017, s. 122) ve své publikaci shrnuje, Ze ,, porucha na urovni gramatické

I3

struktury je citlivym ukazatelem jazykového systému.

Krejc¢itova (2018) rozliSuje subtypy expresivni vyvojové dysfazie podle toho, jaké zékladni
ptedpoklady pro fecovy vyvoj jsou oslabeny.

Prvnim subtypem je fonologicko — syntakticka porucha reci. Zakladnim deficitem je porucha
rozliSovani zvuki a snizena kapacita pracovni sluchové paméti. Dité€ nedokaze sluchem zachytit
a vyclenit zdkladni kameny slov (slabiky) a nasledné¢ nedokaze slozit nova slova zjiz
osvojenych dovednosti. Casto mu v paméti utkvi pouze zadatek nebo konec slySeného slova, a

pak timto ,,zvukem* nahrazuje béZzné slovo. Néasledkem naruseni fonologického zpracovani feci
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nezachyti dit¢ dulezité detaily (ptedlozky, koncovky, predpony), bez kterych si pak jen tézko

dokaze osvojit gramaticka pravidla.

DalSim typem je dysnomie, pro kterou jsou charakteristické obtize s ukladanim novych slov do
dlouhodobé paméti a jejich vybavovanim. S narGstajici slovni zadsobou se zavaznost deficiti
v feci snizuje, ale 1 nadale pretrvava.

Posledni subtyp nese nazev verbdlni dyspraxie. Hlavni deficit zasahuje oblast realizace fec¢i —
vybaveni artikulac¢nich pohybti a jejich provedeni. Celkova neobratnost se projevuje i v jinych

pohybovych ¢innostech, jako je napt. pouzivani riznych nastrojii nebo oblékani.
SmiSena VD

Jak je z ndzvu patrné, tento typ vyvojové dysfazie ma vice obecnych projevi. Patrny nepomér
je napf. mezi aktivnim a pasivnim slovnikem nebo urovni porozuméni feci a samotnym
mluvnim projevem. NaruSeni pragmatické jazykové roviny negativné ovliviiuje spontdnni
projev. Jak bylo jiz vySe zminéno, kombinovand forma vyvojové dysfazie je nejcastéjSim

typem. (Dlouhd, 2017)

Slapal (2007 s. 19) doplije klasifikaci dysfazie o dysfazii mnestickou, pii které jedinec dobie
mluvi, rozumi feci, ale ma potiZze s vybavnosti slov, kterd proto Siroce opisuje, a o dysfazii
totalni (asymbolie). U totalni dysfazie neni jedinec ,, schopen Fecové percepce ani produkce,

zcela ztraci kontakt s okolim. “

3.2.1 Diagnostika

Stejné jako u jinych feCovych poruch, je v diagnostice vyvojové dysfazie nutnd mezioborova
spoluprace, ptredevSim klinického logopeda, foniatra, neurologa a psychologa. Volba
diagnostického materialu zavisi na véku ditéte v dobé vySetieni. Cilem diagnostiky je stanoveni
diagnozy, sestaveni terapeutického pldnu a zafazeni ditéte do odpovidajici logopedické

instituce.

V prvni fadé je nutné vysettit sluch a vyloucit tak periferni sluchovou vadu. Prvnimu vySetteni
sluchu se podrobuji dé€ti jiz po narozeni, jedna se o tzv. novorozenecky screening. Specialni
testy, které slouzi k vySetieni porozumeéni feci 1ze provadét od 3 let véku. Dale se vysetfeni

zamétuje na vyjadrovaci schopnosti (expresi). U této ¢asti se z mluvniho projevu ditéte popisuji
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jednotlivé jazykové roviny. Opomenout nesmime ani vySetfeni motoriky mluvidel a
motorickych dovednosti ditéte. VySetieni kresby ndm pomtize odhalit pfitomnost organicity i

grafomotoricky vyvoj.
Z hlediska diferencialni diagnostiky je tieba vyvojovou dysfazii odlisit od:

e prostého opozdéného vyvoje reci (dite feci dobfe rozumi, v recepci nezaostava)
e poruchy sluchu

e vyvojové dysartrie (ma jiné projevy v oromotorice)

e mentdalni retardace (rovnomérné postizeni vSech oblasti osobnosti)

e dyslalie (artikulacni porucha, dit¢ ma dobré porozuméni)

o mutismu (psychogenni podklad, feCovy vyvoj bézel)

e poruch autistického spektra

o syndromu Landau — Kleffner vznikajicim na zaklad¢ epilepsie
(Dlouha, 2017; Klenkova, 2006)

Pti diagnostice vyvojové dysfazie by mél odbornik dikladn€ znét psychomotoricky vyvoj ditéte
a problematiku diagndzy, mél by se orientovat i v aktualnich poznatcich védy. Pti vySetieni se
vychazi z rozhovoru s rodi¢i, pozorovani ditéte a samotného vysetieni feCi. Na zakladé
anamnestického dotazniku ¢i rozhovoru s rodi¢i muze logoped sestavit anamnézu ditcte.
K tomu také pomohou zpravy z vysetfeni od dalSich odbornikli, hodnoceni ucitele ci
zaznamenané poznamky o vyvoji ditéte. Logoped se snazi v prvni fad¢ zjistit, zda se jedna o
sekundarni naruSeni komunikacni schopnosti nebo se jednd o dominantni problém. K vySetfeni
vSech jazykovych rovin je zapotfebi ucelend diagnosticka baterie, diky které miizeme urcit
vyvojovou Uroven ve vSech rovinach. Vyuzivd se riznych standardizovanych 1
nestandardizovanych testii a zkousSek s diirazem na fatické funkce (tvorba a porozuméni feci).
Standardizovanych testi a jazykovych baterii je vSak v diagnostice nedostatek. Mezi
standardizované diagnostické materidly fadime naptf. KonddSovu obrazkové-slovnikovou
zkousku, Hodnoceni fonematického sluchu u predskolnich déti od Skodové nebo Vysetfeni
jazykového citu od Zlaba. Moderni klinicka logopedie se snazi o piejiméani a standardizaci

zahrani¢nich materiali do ¢eské podoby. Nyni probihd napt. standardizace amerického testu
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Peabody Picture Vocabulary Test, ktery se zaméiuje na receptivni slovni zasobu. (Lechta, 2003;

Neubauer, 2018)

V piedskolnim véku se klinicky logoped dostate¢né vénuje anamnestickym udajiim a nasledné
hodnoti dosazenou troven ve vSech oblastech psychomotorického vyvoje. Diiraz se klade na
slovni pamét, porozuméni pojmim a sluchovou percepci. Pro zhodnoceni recepce feci a
verbalni paméti lze vyuzit Token test (Bolcekova, Preiss, Krejcova, 2015), pro jehoz aplikaci
je nutné znat barvy a geometrické tvary. K zhodnoceni sluchové percepce je v praxi vyuzivan
test Skodové (1995) a zkouska sluchové diferenciace (Wepman, Matgjéek, 1993). Recovy
vyvoj mizeme hodnotit Heidelberskym testem feCového vyvoje, ktery se soustiedi na vétnou a
morfologickou strukturu. Jak bylo jiz vySe zminéno, k diagnostice mtize pomoct také kresba
lidské postavy, v niz se zaméfujeme napf. na umisténi na papiie, absenci podstatnych ¢asti téla

¢i kvalitu Car. (Neubauer, 2018)

3.2.2 Terapie

Terapie specificky naruseného vyvoje feCi a sestaveni terapeutického planu vychazi
z dlouhodobé komplexni diagnostiky. Obdobné jako u diagnostiky, by méla byt terapie
zaloZena na interdisciplinarni spolupraci. Kromé odborniki hraje dilezitou roli hraje pfi terapii
rodi¢ ditéte, ktery je hlavnim komunika¢nim partnerem, déle také predSkolni pedagog. Bez

takové vzajemné spoluprace se nemtzeme pii terapii obejit. (Klenkova, 2006)

Terapie miiZze byt provadéna individualné nebo skupinové, piipadné kombinaci obou forem.
Individualni terapie ma vyhodu, Ze terapeut navaze blizsi vztah s ditétem i jeho rodinou, ma cas
se vénovat jeho individudlnim potiebam. Kladem skupinové formy terapie je pobyt ditéte
v ptirozeném kolektivu déti s podobnymi obtizemi, zapojovani hravych aktivit, vzajemna
motivace. U mdlo prabojnych déti v§ak mlze nastat, Ze pti skupinové praci zlstanou v pozadi

a do aktivit se nebudou zapojovat. (Mesikova 2000, In: Lechta, 2005)

Vzhledem k Sirokému spektru piiznaki nelze stanovit univerzalni terapeuticky postup.
Terapeut musi znat ontogeneticky vyvoj a z n& vychdzet. Zakladem terapie je komplexni
podpora rozvoje komunikacnich dovednosti. Podle Bendové (2011 s. 40) by v rdmci celkové

terapie mély byt rozvijeny nasledujici oblasti:

e Zrakové vnimani
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e Sluchové vnimani

e Mysleni

e Pam¢ét’ a pozornost
e Motorika

e Grafomotorika

e Schopnost orientace

e Rec

Zrakové vnimani 1ze podle Bednafové a Smardové (2015) rozvijet prostiednictvim mozaiky,
stavebnic, pexesa, puzzle, obrazkli ¢i pracovnich listl. Dit¢ mize tuto oblast stimulovat
skladanim obrazku z nékolika ¢asti, skladanim obrazct podle ptedlohy, hledanim rozdili ve
dvojicich slov, vyhleddvanim piekryvajicich se objektli na obrazku. Pro rozvoj zrakové paméti
je vhodné zapojovat do denniho rezimu pexeso, Kimovu hru (zapamatovani si vidénych

predmétil), opakovani vzora pii navlékani koralkt apod.

Mezi ¢innosti vhodné pro rozvoj orientace v prostoru mizeme zatadit pokladani predmétu dle
instrukci (napft. polozit figurku mysky pod prasatko/ vpravo od ka¢enky apod.), hledani spravné
cesty v bludisti, urovani, kdo je v fad€ prvni/posledni. Pfi tréninku ¢asového vnimani vedeme
déti k pojmenovani ro¢nich obdobi, dni v tydnu ¢i ¢asti dne. K témto pojmim pak fadime
konkrétni Cinnosti a situace, rozvijime pamét 1 fantazii. Nejcastéji pracujeme s jmenovanim
¢innosti, které jsou pro dané ¢asové obdobi typické (napt. co délame na podzim/rano/o vikendu)

nebo s fazenim obrazkového ptibéhu podle déjové posloupnosti.

Vzhledem k bliZicimu se néastupu do Skoly je u piedskolnich déti vhodné pravidelné zapojovat
grafomotoricka cviceni. Vychazime z rozvoje jemné motoriky, ke kterému Ize vyuzit riznych
manualnich ¢innosti (napt. motani klubicka, tfidéni drobnych predmétli, proviékani Sitirek).
Dtlezité jsou uvoliiovaci cviky a navozeni sprdvného drZeni tuzky — tzv. Spetkovy uchop.

(Bednarova, Smardova, 2015)

Jak bylo jiz vySe zminéno, u vyvojoveé dysfazie dochdzi ke sniZeni kvality sluchové percepce.
V ptipadé, Ze jsou obtiZe se zpracovanim informaci ziskanych sluchem t&€zsiho charakteru, je
vhodné najit kompenzacni strategii a vyuzit prvky alternativni a augmentativni komunikace.

V terapii je diilezité propojit zrakovy a sluchovy kandl. Lze vyuZit napf. pomocné artikulaéni
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znaky, prstovou abecedu nebo znak do feci. K vizualni opofe mohou poslouzit piktogramy,

obrazky.

U déti s narusenym vyvojem feci byva ¢asto snizena uroven fonematického sluchu. Vzhledem

k charakteru diplomové prace, je rozvoj této oblasti podrobnéji popsan v nésledujici kapitole.
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4 Fonologické povédomi a fonematicky sluch

Fonologickym povédomim lze chapat schopnost Clenit slova na fonologické jednotky (napf.
slabiky, slabi¢na jadra, fonémy) a manipulovat s nimi. Na zdklad¢ studii fonologického
povédomi doslo k zjiSténi, Ze ma tato schopnost vliv na rozvoj pocate¢ni gramotnosti. (Seidlova

Malkova, 2014)

Pti fonologické realizaci feci hraji podstatnou roli fonémy. Foném Ize definovat jako nejmensi
zvukovou jednotku feci, kterda méa schopnost rozlisit vyznam slova konkrétniho jazyka. Pro
schopnost rozpoznavat a manipulovat zékladni stavebni jednotky slova (fonémy) uzivame
pojem fonematické povédomi. V jazyce se bézné setkdvame se slovy, ktera se napf. li§i pouze
jednou hlaskou, ale zvukové zni podobné (napft. bota — nota, koza — kosa). Takovou rozdilnost

dvou slov jednou hlaskou, oznacujeme jako distinktivni rys, mezi které fadime:

e Znélost — neznélost (napt. bije — pije, koza — kosa). Pokud je pii realizaci pfitomen
hrtanovy ton (hlas), jedna se o hlasky znél¢, pokud hrtanovy ton chybi, mluvime o
hlaskach neznélych.

e Nosovost — nenosovost (mrak — drak, nos — kos). Tento distinktivni rys je dan pfimési
nosni rezonance.

e Kontinudlnost — nekontinualnost (napt. husa — pusa, metr — Petr). Kontinualnost
pozorujeme u hlasek tfenych (UZinovych), pfi jejichz realizaci dochazi k ziZeni
prachodu vydechového proudu uzkou Stérbinou, kde se tfe. U hlasek vybuchovych
(zaveérovych) vznika pii jejich tvofeni zavér, ktery se pak prudce zrusi a slySime vybuch.
Tyto hlasky jsou nekontinudlni.

e Kompaktnost — difuznost (napt. kolo — molo, mySka — muska). Kompaktni hlasky
soustfedi vétSinu akustické energie ve stfedni Casti spektra (patrové souhlasky a nizkeé
samohlasky), u difuznich hlasek je akustickd energie rozloZena v celém poli (labidlni

souhlasky, vysoké samohlasky).

Schopnost sluchové rozliSovat fonologické prvky teci se nazyva fonematicka diferenciace a
umoziuje ndm piesné¢ porozumét slySenému sd€leni. Zaroven se jedna o zakladni piedpoklad
spravného vyvoje fe¢i. Dit¢ dokaze postupné vyclenit hlasky rodného jazyka ze zvuki, které

ho obklopuji. Jedna se o dlouhodoby proces, ktery se za¢ina projevovat mezi Sestym azZ osmym
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meésicem a muze trvat az do osmi let véku. Diferenciace jednotlivych hlasek (souhlasek znélych
a neznélych, mékkych a tvrdych, sykavek, dlouhych a kratkych samohlések) je nutna k nacviku
spravné vyslovnosti. Pokud je fonematicky sluch oslaben, mohou vznikat u Skoladka potize se
¢tenim a psanim. Pfi ¢teni pak déla problém spojovani pismen do slabik, slov; dité si slova ¢asto
domysli, opakuje si ¢asti slov vicekrat za sebou, coz vyzaduje hodn¢ energie a obsah ¢teného
je obtizné vnimén. V psaném projevu dochéazi ke komoleni slov, vynechavani pismen nebo
slabik, zvySuje se pocet gramatickych chyb. Oslabeni sluchové paméti ma vliv na diktaty,
zapisy, kdy dité bez vizualni opory chybuje. Aby se t¢émto obtizim béhem Skolni dochazky
piedeslo, je nutné vénovat stimulaci fonematického sluchu v predskolnim véku zvySenou

pozornost. (Bednarova, Smardova, 2015; Lejska, 2003; Klenkova, 2006)

4.1 Vysetieni fonematického sluchu

., Fonematicka diferenciace cili schopnost sluchovou cestou rozlisovat distinktivni rysy fonémii
daného jazyka (prip. z logopedického hlediska i rozdil mezi jejich spravnym a chybnym znénim)
muize casto byt klicem k uspésnosti logopedické péce. “ (Lechta, 2003 s. 40)

Pokud nezjistime v¢as naruseni fonematického sluchu, miize se doba logopedické terapie,
zejména u naruSen¢ho vyvoje feci hodné prodlouzit. Pro zhodnoceni urovné fonematického
sluchu se u nas uziva standardizovany test Hodnoceni fonematického sluchu u piedSkolnich
déti od Skodové (1995), ktery je uréen pro déti ve vékovém rozmezi od 4 do 6 a piil let. V testu
je na kartdch vyobrazeno 60 dvojic slov, které se hodnoti ve ctyfech skupindch podle
distinktivnich rysi, kterymi se li$i. Jak bylo uvedeno vyse, mezi distinktivni rysy fadime
znélost — neznélost, kontinudlnost — nekontinudlnost, nosovost — nenosovost, kompaktnost —
difuznost. Testova baterie obsahuje kromé obrazového materidlu zvukovou nahravku a manual
k provedeni a vyhodnoceni testu. Zdznamovy arch tohoto testu je k nahlédnuti v Priloze 1.

(Skodové, Michek, Moravcova, 1995)

Autofi Wepman a Matéjcek vytvorili k posouzeni schopnosti rozliSovat sluchem zvuky
mluvené fe¢i ZkouSku sluchové diferenciace, kterd je urCena détem ve véku od 5 let. Jednd se

o nestandardizovany material, ktery je na rozdil od ptedchoziho testu sloZzen z dvojic
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nesmyslnych slov, a tudiz neni doplnén obrazky. VySetfované dit¢ ma pouze slovné urcit, zda

slyselo slova stejna nebo nestejnd. (Narodni ustav pro vzdélavani)

Uroveti schopnosti rozkladat slova na hlasky (analyza) a skladat z hlasek slova (syntéza)
muzeme hodnotit nestandardizovanou Zkouskou sluchové analyzy a syntézy. Tento testovy
material je uren pro déti od 5 let a vyuziva se hlavné k diagnostice poruch ¢teni a psani. Je
rozdelen na dvé ¢asti — sluchovou analyzu a sluchovou syntézu, obé maji 10 slov k zhodnoceni.
Ve zkousce sluchové analyzy fekne dospély ditéti slovo, které ma rozlozit na jednotlivé hlasky
(napf. pes = p—e-s). V ¢asti sluchové syntézy je tomu naopak — dosp€ly nahlas hlaskuje slovo

a dit¢ ma fici, o které slovo se jednalo (napf. k—o—s—a > kosa). (Matéjcek, 1993)

K orienta¢nimu vysetieni fonematického sluchu mizeme vyuzit rizné obrazové materialy nebo

pracovni listy z mnoha bézné dostupnych publikaci zaméfenych na rozvoj sluchového vnimani.

4.1.1 Testové baterie v zahranici

Na rozdil od nas se situace v zahrani¢i v hodnoceni fonologického povédomi u pfedSkolnich
déti hodné 1isi. V Ceské republice maji ulohy pro tuto cilovou skupinu spise charakter obecnych
voditek, zatimco v zemich anglicky mluvicich 1ze najit standardizované a kvalitni testy. Testové
baterie v téchto zemich ale mnohdy obsahuji Ulohy, pro které je tfeba znat vztah mezi
piislusnym pismenem a hlaskou, protoze déti se zde zacinaji ucit pismena podstatné diive, nez
deéti Ceské (mezi Ctvrtym a patym rokem). Smolik, Seidlova Malkova (2014) piredstavuji

nasledujici zahrani¢ni testové soubory:

PIPA — Preschool and Primary Inventory of Phonological Awareness (Dodd et al., 2000; In:
Smolik, Seidlova Malkova, 2014). Jedna se o soubor standardizovanych testl a diagnostickych
materiali, ktery vznikl ve Spojenych statech americkych. Je urcen k identifikaci déti s rizikem
obtizi ve Cteni, ve v€ku od 3 do necelych 7 let. Test obsahuje Sest uloh zaméfenych na slabi¢né,
intraslabicné a fonematické povédomi. Slabicné povédomi se hodnoti rozpoznavanim
rymujicich se slov a ¢lenénim slov na slabiky. Intraslabi¢né Groven se testuje rozpoznavanim
shodnych zvuki na za¢atku slov (napf. kos — kov — kop). Uroveti fonematického povédomi se
hodnoti testem izolace hlasek a ¢lenénim slov na jednotlivé fonémy. K nékterym tllohdm neni
potieba ani fecovy projev ditéte — dité pouze vybira obrazky odpovidajici zadanému ukolu, coz

je pro déti s naruSenym vyvojem feci vhodné.
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TOPAS — Test of Phonological Awareness Skills (Newcomer, Barenbaum, 2003; In: Smolik,
Seidlova Malkova, 2014). Tato testova baterie byla vytvofena ve Spojenych statech americkych
a je urc¢ena k hodnoceni fonologického povédomi piedskolnich a rané skolnich déti, ve véku od
5 do 11 let. Baterie obsahuji tillohy na porovnani zvuka v raznych slovech, sluchovou analyzu
a sluchovou syntézu. V tlohach na porovnavani zvuki doplituje testovany na konci véty slova
podle ryma. Pii hodnoceni sluchové syntézy fekne dospély netiplné slovo a dité jeho chybéjici
&ast doplni. Clenéni slov na hlasky je sloZena z tloh na elizi (vynechavani) hlasek a na fazeni

zvuku.

PAT — Phonological Abilities Test (Muter, Snowling, Hulme, 1997; In: Smolik, Seidlova
Malkova, 2014). Testy tohoto souboru pochazi z Velké Britanie, kde jsou hodné pouzivany a
jsou urceny détem od 4 do nedovrSenych 8 let. Baterie obsahuje Ctyfi fonologické subtesty,
zamétené na detekcei (identifikaci) ryma, produkci (vymysleni) rymt, dokon€ovéni slov pomoci
slabik/hlasek a fonémovou deleci pocatecni a koncové hlasky. Dale se hodnoti znalost pismen

fecova produkce. (ETC consult)

4.2 Rozvoj fonematického sluchu
,, Primérend podpora a pozornost zameérend na vyvoj fonematického sluchu mezi 5. a 6. rokem

«

ditéte je soucasti logopedické prevence v navaznosti na predchozi vychovu sluchu a reci.*

(Svobodova, 2005 s.4)

Pti rozvoji fonematického sluchu vychdzime ze dvou etap — fonematicka diferenciace a na ni
navazujici fonematicka analyza (analyza zvukové struktury slova). Vrcholnou féazi, kdy je
jedinec schopen roz€lenit slovo na fonémy a nasledné¢ s nimi manipulovat, oznacujeme
fonematickym uvédomovanim. Na rozdil od fonologického uvédomovani, které pracuje
s vétSimi fonologickymi jednotkami (slabiky, rymy), se fonematické uvédomovani tyka pouze
nejmensich jednotek. (ByteSnikova, 2012)

Dvorak (2003) rozviji fonematické a fonologické uvédoméni v péti etapach. Nejprve se
zaméiuje na slabi¢né uvédoméni, kdy déti nejprve vytleskavaji urcita slova na slabiky (nejprve
s dopomoci, pozdéji bez), ndsledné pomoci riznych symboli/predmétii vyznaci pocet slabik.

Lze zapojit také cviCeni, kdy ma dité doplnit do slova chybgjici slabiku, vymyslet slova na
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danou slabiku apod. Miizeme se zaméfit i na rozpoznavani rymujicich se a nerymujicich se slov

(napt. darek — parek, ruka — ruda, nova — chova).

Dalsi etapou je nacvik jednoduché sluchové analyzy a syntézy. Zde je obzvlast dilezité
postupovat od jednodussiho ke slozité¢jSimu. Dit€¢ musi uchovat slySené slovo v paméti,
rozpoznat hlasku a izolovat ji, coz neni vlibec snadny tkol. Vychazime z jiz nabyté dovednosti
rozlozit slovo na slabiky. Zac¢indme s vyclenénim pocatecni samohlasky, kterd zaroven tvori
prvni slabiku (napt. o — ko, u — cho), dale prechazime ke koncové souhlasce. Je vhodné zacit
s uzinovymi hlaskami, které miizeme pti vyslovnosti zdlraznit, prodlouzit (napf. le — sss, me —
chchch). Poté se doporucuje nacvicovat hlasky m, n, 1, 1, a nakonec nezn¢lé hlasky p, t, c, k.
Podobné se postupuje i pfi nacviku izolace prvni souhlasky ve slové. Nejobtiznéjsi byva

vyclenéni samohlasky na konci slova, coz vétSina déti zvladne az po zahajeni skolni dochazky.

Ve tieti etap¢ se autor vénuje fonémovému srovnavani, kdy déti poznavaji z n¢kolika slov ta,

ktera (ne)zacinaji nebo (ne)konci stejnou hlaskou (napft. pes — den — nos).

Predposledni etapa je zamétena na sluchovou diskriminaci fonémii s minimalnim kontrastem.
Odlisnosti mohou byt v riznych zaménach hlasek, rizném poctu hlasek, ale i v kombinaci
nékolika distinktivnich ryst. Ukolem je sluchem rozpoznat dvojice slov/obrazki, které jsou
stejné nebo odlisné. Vzdy je zapotiebi, aby dité slovo znalo. Pokud ho ve svém pasivnim
slovniku nema, dovysvétlime mu vyznam, aby o slové mélo sémantickou pfedstavu a mohlo

tak dojit k rozliSovani fonému.

Zavére€na etapa rozvoje fonologického povédomi se zabyva rozliSovanim smysluplnych slov
a pseudoslov. V této Casti se vSak nerozliSuji fonémy. Dit€¢ ma urcit, zda se sestava hlasek
shoduje s ur¢itym slovem liSicim se v jedné hlasce, ktera mlze chybét, byt zaménéna nebo

piidana (napt. pumpa — pupa, kolo — kolot, fouka — pouka).

Petras a Stépan (1995) déli fonematicky sluch na fonematické vnimani a fonematickou analyzu.
V oblasti fonematického vnimani uvadeji nasledujici cviceni: vaimadni a napodobovani zvukaii,
kdy se logoped pta déti, ,,jak déla* zvife na obrazku a déti dany zvuk predvedou, ptipadné
naopak, ze logoped vyda urcity zvuk a déti k nému hledaji patiicny obrazek. Dale zmiiuji
retezeni slovicek, pti které déti do tady slov pfidavaji dalsi slova podobné¢ znéjici (znak — drak

— prak — ...). Identifikace stejné€ ¢i rozdilné zné&jicich slov je dalsi fazi rozvoje této oblasti. Na
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to navazuje aktivita, kdy déti z dvojice podobné znéjicich slov vybiraji to, které prave slysely.
Posledni aktivitou je zmen vyznam slova, kterého déti dosdhnou zaménou jedné hlasky (napf.
pes — pec). Nasleduji cviceni fonematického sluchu rozdélena do kategorii podle souhlasek se

stejnym mistem tvoieni.

V oblasti stimulace fonematického sluchu je velmi znamy Trénink jazykovych schopnosti podle
D. B. Elkonina. Jedna se o metodiku vyucovani cteni na zékladé rozvoje fonematického
uvédomovani, se kterou ptiSel na konci 50. let minulého stoleti rusky profesor D. B. Elkonin.
N¢kolik let pracoval na slabikafi pro prvni ro¢nik zakladni Skoly v Rusku, diky kterému se mély
déti naucit Cist a psat kratké texty s porozuménim. O vydani metodiky, ktera je ur¢eno primarné
pro predskolni vék, se v Cechach zaslouzila slovenska autorka Mikulajova se svym tymem.
Autorky musely adaptovat metodiku na ¢esky jazyk kromé prekladu i po fonologické strance a
obohatily ji svymi mnohaletymi pedagogickymi zkuSenostmi z praxe. Rozvoj gramotnosti je v
metodice rozdélen do dvou hlavnich etap — predgrafémové (fonematické uvédomovani) a
grafémova. Hlavnim rozdilem oproti tradi¢nim pfistupim ke ¢teni, je poznavani hlaskové
struktury slov bez poznani pismen. Na tomto zakladé se déti uci chapat podstatu ¢teni. Pismena
se zavadeji az poté, co je dité schopno identifikovat jednotlivé hlasky ve slové — osvoji si tzv.
fonologickou kostru slov. Predgrafémova etapa se skladd z péti témat, kterd se zabyvaji
slabikovou strukturou slova; hlaskovou strukturou slova; samohlaskami, souhlaskami a
dvojhlaskami, a nakonec upeviiovanim poznatkt. Dité by mélo byt na konci této etapy schopno
vyslabikovat krat$i 1 delsi slova, urcit prvni hldsku svého jména a uvédomit si, Ze jsou slova
sloZzena z hlasek, dale by mélo dokazat zaznamenat pomoci znacek jednoduchd slova,
vyhlaskovat né€kolik jednoduchych slov ¢i urCit pocet hlasek ve slové. (Mikulajova,

Schoffelova, Tokéarova, Dostalova, 2016)

Publikace Diagnostika predskolaka od Klenkové, Kolbédbkové (2010) slouzi jako dalsi dobré
voditko, jak oblast fonematického sluchu rozvijet. Stejné jako pfi stimulaci jakékoliv oblasti
osobnosti, tak 1 u sluchového vniméni a fonematického sluchu postupujeme od nejjednodussiho
dit¢ obklopuji. MiZzeme vyuzit cinkot kli¢li, zvuk muchlani papiru, tikdni budiku a podobné.
V dal$im kroku se autorky zamétuji na rozliSeni hlasitosti (intenzity) zvuku a jeho vysky.

Nakonec mé dité rozeznat délku vokalt (samohlasek) a podobné znéjici slova, kterd se lisi
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jednim fonémem (hlaskou). Za nejvyssi uroven rozliSovani povazuji autorky schopnost
rozliSovat jednotlivé hlasky slova. Pfed zahajenim Skolni dochazky by mél piedskoldk umét
urcit pocatecni hlasku slova a pripadné 1 hlasku posledni. Zaroven by mél byt schopny rozkladu
slova na slabiky a hlasky, pozdé€ji i z jednotlivych hlasek slozit slovo. Od slabikovani slov
postupujeme pies hlaskovani k diferenciaci prvni a posledni slabiky slova, a nakonec
k identifikaci prvni a posledni hlasky ve slové. Tuto schopnost mizeme rozvijet také ve skupiné
pomoci her, kdy déti namotivujeme ivodnim slovem (napf. Piijela teti¢ka z Ciny a piivezla
nam déti vSe, co zacina na pismeno B) a ty se pak snazi co nejrychleji vymyslet slova, ktera na

danou hlasku zacinaji.

Dale se rozvijenim fonematického sluchu zabyvaji autorky Lynch a Kidd (2002). V riznych
hrach a cviceni propojuji vice smysli dohromady — sluch, zrak, hmat. Stejné¢ jako ostatni autofi
postupuji nejprve od obecného vnimani zvuki pfes rozliSovani malych rozdilli mezi zvuky az

po rozliSovani zvuk, které jsou si velmi blizké — 1i$i se jednou hlaskou.

Klokaniiv kufi (Bednatova, Smardova, 2012) je metodickou pomiickou pro praci s détmi
predskolniho véku. Miize poslouzit jako diagnosticky nastroj, diky kterému miizeme zjistit
aktudlni stav dovednosti ditéte a nasledné zacit s jejich stimulaci, upeviiovanim. Tato pomucka
je urcéena pedagogickym pracovnikiim matetskych i zakladnich skol, logopedt, psychologlim,
ale 1 rodicam. Lze fici, Ze slouzi vSem, ktefi se podileji na vyvoji ditéte predskolniho véku. Je
optimalni pro rozvoj fe€i, obsahuje velké mnozstvi obrazkovych karet a dievénych pomicek,
které je mozné pouzit k rozvoji slovni zasoby, obratnosti a pohotovosti ve vyjadfovani a
k rozvoji verbalné — logického mysleni. Hlavni souc¢ésti jsou tii boxy — cerveny, modry, zeleny,
kazdy z nich obsahuje pomticky ke stimulaci jiné oblasti. Modry box, ktery obsahuje soubor
karet zamétenych na sluchové vnimani a pamét’, fe¢ a zdkladni matematické predstavy. Pro
stimulaci fonematického sluchu je zde jedenact obrazkovych karet na sluchovou diferenciaci a

ctrnéct karet na sluchovou analyzu a syntézu.

K rozvoji fonematického sluchu lze pouzit obrazovy a metodicky material Jazyk a rec
(Svobodova, 2005). Tato pomticka obsahuje dvojice €i trojice obrazkli oznacujicich slova, u

kterych déti diferencuji fonémy. Ve slovech se rozliSuji samohlasky, délky samohlasek a
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souhléasky v riznych pozicich ve slové (na zacatku slova, na konci, mezi dvéma samohlaskami,

v souhlaskové skuping¢).

DalSim souborem zaméfenym na rozvoj sluchového vnimani u predskolnich déti, je napiiklad
Pavucinka (Zelinkova, 2010). Slouzi zaroven jako orientacni diagnostika urovné sluchové
percepce, kterou mohou vyuzit vSichni, ktefi s dit¢tem pracuji. Ukoly se zamétuji na analyzu

slov na slabiky, diferenciaci stejnych — nestejnych slov nebo na rozliSovani délky samohlések.

Soubor pracovnich listl, které mizeme vyuZzit k rozvoji fonematického sluchu je obsazen
naptiklad v publikaci Neni hldska jako hlaska (Slezdkova, 2017), kde autorka rozdélila cviceni
na dvé Casti — na rozliSovani slabik a rozliSovani hlasek. Kazdy list je doplnén o ¢ernobilé
ilustrace, které poutaji détskou pozornost. Material pro sluchovou diferenciaci a analyzu slov
na slabiky je mozné dohledat také v pracovnich sesitech Rozpovidej se (Krejcova, 2017, 2018).
Na rozliSovani hlasek, slabik a slov se zaméfuji mimo jiné i Simonovy pracovni listy

(Fran¢ikova, Stanclova, 2013).

Na trhu existuje mnozstvi materiall, které 1ze k rozvoji fonematického sluchu a sluchového
vnimani vyuzit. Typové jsou tlohy zalozeny na stejném principu, ale riznorodost materialti
vyuzivanych k logopedické diagnostice i terapii je vzdy vyhodou. Pro lep$i koncentraci

pozornosti je vhodné material ¢asto obménovat a volena cviceni stiidat.

Trénink fonematického uvédomovani muze byt zakomponovan do béznych dennich her ¢i
vychazek za vyuziti zvuk, které nas obklopuji. Jestli je dité schopno diferencovat okolni zvuky
muizeme zjistit tak, Ze si ho posadime zady k sob¢é a ono ma na zaklad¢ sluchového vjemu
uhddnout, co pravé délame (napf. tleskdm, trhdm papir). Dal§$im namétem, jak fonematicky
sluch procvicovat, je vyuziti obrazkl obsahujicich slova podobné znéjici. Dité pak podle toho,
co slySelo, ukazuje na jeden z obrazki (napf. t€lo — dé€lo, mouka — moucha, papa — pé pa). Pokud
dit¢ zvladne rozliSit slova s oporou obrazku, miZeme piejit k dalS$imu kroku, kterym je
rozliSovani slov pouze sluchem. Dospély fekne dvojici slov a dité ma fict, zda se jedna o slova
stejnd nebo jina (napt. baba — baba, tyka — tikd). Stejnym zplisobem lze diferenciovat podobné

zn¢jici slabiky (napf. ha — cha, bu — bu, bim — pim).
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5 Rozvoj fonematického sluchu u déti s narusenym vyvojem feci v MS

logopedické
Metodologické ¢ast diplomové prace zahrnuje zvolené cile a metody vyzkumného Setteni, které
byly pouzity k naslednému naplnéni dil¢ich cili. Nejvétsi ¢ast kapitoly je vénovana pribéhu a

interpretaci dat, které byly v prib¢hu Setieni ziskany.

5.1 Cile a metody vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni této diplomové prace je analyzovat moznosti rozvoje a
uroven fonematického sluchu u déti s narusenym vyvojem feci, které navstévuji materskou
Skolu logopedickou. Diléi cile, které byly pro tuto praci stanoveny, jsou formulovany ve

vyzkumnych otazkéch:

e Jak se lisi roven fonematického sluchu u déti s opozdénym vyvojem feci a s vyvojovou
dysfazii?

e Jak se lisi uroven fonematického sluchu déti, které doposud navitévovaly MS bézného
typu a déti, které navstévuji MS logopedickou alespoii dva roky?

e Ma dlouhodoba aplikace cviceni zaméfenych na oblast fonematického sluchu vliv na
jeho rozvoj?

e Jaké moznosti rozvoje fonematického sluchu ma ve své praxi Skolni logoped?

Prakticka cast diplomové prace ma kvalitativni charakter, proto byly pouzity nasledujici

metody:

e Analyza dokumentt sledovanych déti
e Standardizované testovani
e Zuclastnéné pozorovani vybraného vzorku déti

e Strukturovany rozhovor se Skolnim logopedem

Kvalitativni vyzkum je vétSinou intenzivni, dlouhodoby a dokumentuje téméf vSe, co se
odehraje v daném terénu. Na rozdil od kvalitativniho vyzkumu, nepracuje s ¢iselnymi udaji, ale
se slovni podobou. Typickou metodou sbéru dat je pozorovani, diky kterému ma vyzkumnik

moznost vice pochopit a poznat prostfedi i €astniky vyzkumného Setfeni. DalSi metodou je
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rozhovor (interview). Strukturovany rozhovor byva slozen ze srozumitelné¢ formulovanych
otevienych otazek, na které¢ by mél respondent co nejptesnéji odpovedét. Oproti jinym typtim
rozhovori je sledovani touto formou omezenéjsi, protoze nejsou pokladany dopliikové otazky

v navaznosti na vypovéd’. (Gavora, 2010; Hendl, 2016)

Standardizované testy byvaji odborné sestaveny a ovéfeny, proto byl jeden ze
standardizovanych test pouzit vyzkumném Setfeni. Jejich vyhodou je soucdst metodické
prirucky, kterd obsahuje charakteristiku testu, zptisob pouziti, a hlavn¢ obsahuje normu pro
hodnoceni. Test je diky tomu snadno vyhodnotitelny. Analyza dokumenti slouzila
k vypracovani kratkych anamnéz sledovanych déti. Vychazelo se z 1ékarskych zprav, posudka

specialné pedagogického centra a dotaznikii pro rodice.

5.2 Charakteristika mista Setfeni a vyzkumného vzorku

Autorka prace realizovala vyzkumné Setieni v Mateiské Skole logopedické, kde sama
v soucasné dobé piisobi druhym rokem. Jedna se o dislokované pracovisté Zakladni Skoly
logopedické, ktera se nachdzi ve stejné méstské ¢asti. V soucasné dob¢€ navstévuje zatizeni 49
déti, které jsou rozdéleny podle véku a individudlnich dovednosti do 4 tfid. Prvni tfida je urcena
détem nejmladSim, ve v€ku od 4 do 5 let. Dvé tfidy jsou zfizeny pro déti predskolni — ve véku
pfiblizné od 5 do 7 let, kterych je v matefské 8kole nejvice. Ctvrta tfida je uréena détem
s odkladem Skolni dochazky, tedy ve véku 6-7 let. Areal Skoly disponuje dvéma hlavnimi
budovami (kazd4 po dvou tiidach) a Skolni zahradou, na kter¢ je hiisté, piskovisté, prolézacky.
Kazda tfida ma hernu, pracovni a jidelni prostor, télocvi¢nu, a je vybavena Sirokym spektrem
pomtcek a hracek pro vSestranny rozvoj ditéte. Ob€ budovy disponuji mistnosti uréenou
k individualni logopedické intervenci, kde s détmi pracuji Skolni logopedky kazdé dopoledne.
Jednou za dva tydny probihaji pro kazdou ttidu odpoledni logopedické konzultace s rodici.
Rodi¢ mé tak moZnost vidét, jak se s ditétem pracuje, jaké déla pokroky, a hlavné ziska potiebné
informace, jak postupovat pfi procvicovani doma.

Do matetské skoly logopedické jsou pfijimany déti s vadami feci na zéklad¢ doporuceni od
logopeda nebo foniatra, vySetfeni ze specidlné¢ — pedagogického centra ¢i pedagogicko —
psychologické poradny s doporucujicim zavérem k umisténi do tohoto typu piedSkolni

instituce. Nejcastéj$im divodem k zarazeni je vyvojova dysfazie, opozdény vyvoj feci a
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poruchy pozornosti a hyperaktivity. Poslanim Skoly je zajistit takovou péci, ktera povede
k maximalnimu rozvoji feci a socialni integraci ditéte. O vSestrannou péci se stard tym osmi

predskolnich pedagogt a dvou skolnich logopedek.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v jedné z piedskolnich tfid, ve které méla autorka moznost
s vybranymi détmi dlouhodobé pracovat. Konkrétn€ bylo vybrano 7 déti podle n€kolika kritérii
— diagnoza (naruSeny vyvoj teci), vék (56 let), pravidelna dochazka. Z hlediska diagn6z se
konkrétng jednalo o dvé déti s opozdénym vyvojem fedi (OVR), jedno s receptivni formou
vyvojové dysfazie (VD), dvé s expresivni formou a dvé déti se smiSenou vyvojovou dysfazii.
Protoze v celé mateiské skole pievladaji chlapci, bylo ve vyzkumném vzorku zastoupeno pouze

muzské pohlavi.

Jedna z formulovanych vyzkumnych otdzek smeétovala k zjisténi, zda se 1isi uroven
fonematického sluchu u déti s narusenym vyvojem feci navstévujicich logopedickou matetskou
Skolu a u déti s naruSenym vyvojem feci z matefské Skoly béZzného typu, proto byla vybrana
kontrolni skupina. Pro co mozna nejlepsi komparaci vysledkti hodnoceni fonematického sluchu
s prvni skupinou, byl vybran stejné pocetny vzorek. Konkrétné skupinu tvofilo 5 chlapct a 2
divky, ktefi nastoupili do této matetské Skoly az v zati 2019. Kritériem vyberu komparativniho
vzorku byla stejna v&kova kategorie déti a dochazka do MS b&zného typu ve $kolnim roce

2018/2019.

Nize jsou uvedeny stru¢né charakteristiky vyzkumného vzorku, které byly ziskany z rozhovort
s rodi€i a na zéklad¢ aktivniho pozorovani. Z divodu lepsi piehlednosti je prvotni vzorek déti
zakddovan Eislici a komparativni vzorek pismenem. Uvedené tidaje pochéazeji z doby, kdy byl

realizovan zacatek vyzkumného Setieni. Pro ochranu osobnich idajii jsou jména déti smyslena.
Dité 1

Jméno: Matgj

Vek: 6 let

Diagnéza: receptivni vyvojova dysfazie s opozdénim v expresi

Mat¢j se narodil v terminu, t¢hotenstvi matky prob&hlo s problémy. Ma starsi sestru, se kterou

ma hezky vztah. V rodin€ se dosud u nikoho neprojevila narusena komunikaéni schopnost ani
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specifické poruchy uceni. Prvni slova zacal pouzivat ve 2 letech, kratké jednoduché véty se
zacaly objevovat ve 4 letech véku, ale uziva je minimalné. Ke klinické logopedce dochazi

pravidelné jednou za tfi tydny. Matei'skou Skolu logopedickou navstévuje druhym rokem.

Bavi ho hra s auticky, stavebnici, hraje si vétSinou samostatn¢. Rad ziskédva pozornost ostatnich
déti, zejména béhem skupinovych cviceni. Pti praci se dokaze soustiedit jen na chvili, je snadno
unavitelny. Bavi ho aktivity zamétfené na motoriku, ¢innosti spojené s pohybem. Pfi cilené praci
komunikuje neochotné, na pokyny reaguje nepiiméiené. Rec je vétsinou echolalicka.

Dité 2

Jméno: Zbysek

Vek: 5 let

Diagnoza: smiSend vyvojova dysfazie

Zbysek je aktivni ditd, které se po bezproblémovém t&hotenstvi narodilo v terminu. Zije
s obéma rodici a dvéma starSimi bratry, které byly pro naruSeny vyvoj feci také v péci logopeda.
Prvni slova zacal uzivat ve dvou letech. Je v péci klinického logopeda a détského psychiatra.

V soucasné dobé navitévuje MS logopedickou druhym rokem.

Réd si hraje se zvitatky, auticky, stavi z kostek. Zvyka si pomalu na nové prostiedi 1 kolektiv,
ale jakmile si zacne byt v daném prostiedi jist¢js$i, zapojuje se ochotné do interakce

s vrstevniky.

Dité 3

Jméno: Filip

Vék: 6 let

Diagnéza: expresivni vyvojova dysfazie

Filip se narodil po terminu, porod byl vyvolavan. Na urovni slov zacal mluvit az pred tfetim
rokem Zivota, v jednoduchych vétach po ctvrtém roce. Ma mladsiho bratra, se kterym mé hezky

vztah. Pravidelné dochazi do ambulance klinického logopeda.
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Bavi ho skladacky, stavebnice, mezi jeho hlavni zaliby patfi trasy dopravnich prosttedkii. Hrat
si zacina vétSinou sam, ale pokud se k nému chce pfipojit, ochotné ho pfijme. Od hry neni
snadné ho odtrhnout, Ipi na dokonceni rozestavéného. Ve spontannim projevu se pravidelné
objevuje oblibené téma — doprava. Do matetské Skoly chodi stejn€ jako dva predchozi chlapci

druhym rokem.

Dité 4

Jméno: David

VEk: 6 let

Diagnoza: smiSend vyvojova dysfazie

David je vétSinu Casu pozitivné naladény chlapec s vyvojovou dysfazii, u které prevazuje
naruSeni v expresi, patrné jsou ale i obtize v percepci. Narodil se v terminu, v t¢hotenstvi se
vyskytly problémy. Komunikace na trovni slov zacala ve ¢tyfech letech a pretrvava doted’. Po
dvouleté pfestavce je od jara 2019 znovu v péci klinického logopeda.

Je spolecensky, rad si hraje s ostatnimi détmi, nema problém s navazanim kontaktu. Mezi jeho

zajmy patii superhrdinové, stavebnice a kresleni. Pfi fizené ¢innosti ochotné spolupracuje, ma

radost z Gspéchu, diilezita je pro néj zpctna vazba, je potieba ovétovat porozumeéni instrukcim.

Dité 5

Jméno: Lukas

Vek: 6 let

Diagnoéza: opozdény vyvoj feci, suspektni vyvojova dysfazie

U Lukase byl diagnostikovan opozdény vyvoj feci a podezieni na vyvojovou dysfazii. Byl
narozen piedCasné, té¢hotenstvi prob&hlo bez problémii. M4 dva starsi bratry, oba s vyvojovou
dysfazii. Na klinickou logopedii nedochéazi. Hovofi spontannég, slovni zasoba je chuda, fe¢

dysgramatickd, mluvni apetit dobry.
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Rad si hraje s auticky, stavebnicemi, uci se basnicky, zpiva a vyrabi. Je spoleCensky, ve skupiné
nema problém se sebeprosazenim. Dulezita je pro n¢j motivace, pozitivni zpétna vazba a
uspéch. Pii individudlni fizené ¢innosti je schopen se soustiedit, ve skupin€ na sebe rad pouta
pozornost. Matefskou Skolu navstévuje druhym rokem

Dité 6

Jméno: Premek

Vek: 5 let

Diagnéza: opozdény vyvoj feci, suspektni vyvojova dysfazie

Ptemek se narodil pfedcasné, t¢hotenstvi bylo rizikové. Ma starSiho bratra, také s opozdénym
vyvojem feci a lehkou formou vyvojové dysfazie. Podle rodi¢i zacal s prvnimi slovy v jednom
roce, jednoduché véty pouzival od 3 let. Od 3 let chodi ke klinické logopedce. Re¢ovy projev

je spontanni s patrnymi dysgramatismy, slovni zasoba je chuda.

Je spolecensky, v kolektivu vystupuje jako vid¢i typ. Rad si hraje s auticky, stavi koleje,
puzzle. Pti skupinovych i individualnich cvi¢eni ochotné spolupracuje, vétsinu ¢asu je pozitivné
naladén.

Dité 7

Jméno: Elids

Vek: 5 let

Diagnéza: expresivni vyvojova dysfazie

Eli4s je chlapec z rizikového t&hotenstvi, narozen pred¢asné. Zije s matkou a mladsi sestrou, u
které se naruSend komunikacni schopnost projevila také. Na klinickou logopedii dochazi jednou
mésiéné. Prvni slova zac¢al uzivat v jednom roce, jednoduché véty v necelych 4 letech. Re¢ je
nesrozumitelnd, slovni zdsoba chuda, pfi fizené ¢innosti se dokaze soustiedit jen chvili, snadno

se unavi.

K détem ma hezky vztah, rdd pomahd, ma ochranitelské pudy. Mezi zaliby patii dopravni

prostfedky, coZ se projevuje i1 ve hie nebo volném rozhovoru. Matetskou Skolu logopedickou
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navstévuje druhym rokem, déla velké pokroky, mensi kolektiv a individudlni pfistup mu

prospiva.

Dité A

Jméno: Pavel

Vek: 6 let

Diagnoza: expresivni vyvojova dysfazie, dyslalia multiplex

Pavel je Zivé a chytré dité. Zije s matkou a star§im bratrem, téhotenstvi matky bylo rizikové,
porod probéehl v terminu. Do ambulance klinického logopeda dochézi jednou za dva tydny.
S prvnimi slovy zacal pfiblizn¢ kolem druhého roku zivota, komunikace formou
prostfednictvim jednoduchych vét zacala okolo Ctyt let. V détstvi podstoupil operaci odstranéni

nosnich mandli. M4 oslabené oromotoriku, jazyk je pfi mluvnim projevu byvéa ¢asto vystrcen.

Rad se uci basniCky a pisni¢ky, posloucha pohadky. Dobie navazuje sociilni kontakt

s ostatnimi détmi i dosp€lymi, rad poméha a vypracovava rozumové ukoly.
Dité B

Jméno: Richard

Vék: 6 let

Diagnéza: expresivni vyvojova dysfazie, dyspraxie

Riga se narodil v terminu, priib&h t&hotenstvi byl bezproblémovy. Zije s obéma rodi¢i a dvéma
star§imi bratry, u jednoho z nich se projevily specifické poruchy uceni. Na logopedii chodi

pravidelné jednou za ¢trnact dni.
Komunikuje ochotné, tvofi rozvitd souvéti, chovani je pii vétSin¢ aktivit klidné. Véty zacal
pouzivat v komunikacnim procesu az po tfetim roce, prvni slova kolem roku a pil. V feci

dochazi k elizi hlasek, u kterych si sam uvédomuje, ze mu délaji potize. Dobfe se soustiedi,

ochotné spolupracuje, dobfe si pamatuje fikanky, pisnicky
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Dité C

Jméno: Tadeds

Vek: 6 let

Diagnéza: opozdény vyvoj feci, suspektni vyvojova dysfazie

Tadeads je Sikovny a spolecensky chlapec, u néhoz je patrné oslabené sluchové vnimani a kresba.
Narodil se diive, t¢hotenstvi bez obtizi. Bydli s obéma rodi¢i a star§im bratrem. Je v péci
klinického logopeda, kam dochdzi jednou mésicné. V aktivnim slovniku se zacalo vice slov

vyskytovat kolem 3. roku.

Ma rad konstruktivni hry, hru s auticky, pohybové hry. Snadno si zvyk4 na nové prostiedi,

interakce s vrstevniky je bezproblémova. Mluvi ochotné, obsahové piimétene.
Dité D

Jméno: Eduard

Vek: 6 let

Diagnoza: expresivni vyvojova dysfazie

Eda je vétSinu Casu pozitivné naladéné dité, které ochotné komunikuje, tvofi rozvinuté véty, ma
pfiméfenou slovni zasobu. Téhotenstvi matky prob&hlo bez obtizi, chlapec se narodil v terminu.
Zije s obéma rodiéi a star§im bratrem, ktery ma dyslalii. Je v pé¢i klinického logopeda, kam

chodi jednou mésicné.

Ma rad pohybové aktivity, konstruktivni hry a pexeso. Na hru 1 jinou ¢innost se dokaze
soustiedit, chovani je klidné, rychle se u¢i. V feci je napadna elize hlasek, diky které dochézi k

obcasné nesrozumitelnosti projevu.
Dité E

Jméno: Viktorie

Vek: 6 let

Diagnodza: expresivni vyvojova dysfazie
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Viktorka je klidné dité, narozené v terminu z bezproblémového téhotenstvi. Ma mladsiho
bratra, v rodin€ se u nikoho nevyskytly fecové obtize. Ptiblizn¢ ve dvou letech zacala pouzivat
nékolik zadkladnich slov, ve vétach se rozmluvila kolem patého roku. Dokaze se soustfedit

pouze chvili, je vhodné Casto stfidat aktivity. Pravideln¢ dochazi na logopedické terapie.

Velmi rada si prohlizi knizky, vypliiuje rizné pracovni listy, maluje. Je stydliva, rozhovofi se

az po urcité dob¢, tempo feci je pomalé.

Dité F

Jméno: Bara

Vek: 6 let

Diagnoza: opozdény vyvoj feci, dyslalia multiplex

Béra je mila divka s vybornym mluvnim apetitem. Matka byla na rizikovém te¢hotenstvi, divka
se narodila diive. Kolem dvou let zacala s uzivanim prvnich slov. Jednou mési¢cné dochazi ke

klinické logopedce. Dokaze spontanné vypravét, srozumitelnost feci je vSak velmi omezena.

Rada si hraje s panenkami, tancuje, zajima se o nadptirozené schopnosti. Jeji mluvni projev

pusobi mnohdy dospéle. K tizené ¢innosti je ob¢as nutné ji namotivovat, podpofit.
Dité G

Jméno: Michal

Vek: 6 let

Diagnéza: smiSena vyvojova dysfazie

Misa je spolecenské dité, které se narodilo pfed terminem. Zije s obéma rodici a mladsi sestrou,
u nichz se zadny druh narusené komunikacni schopnosti neprojevil. Klinického logopeda
navstévuje pravidelné jednou za ¢trnact dni. Re¢ je nesrozumitelnd, slovni zasoba chuda, je

potieba ovétovat porozuméni instrukcim a chédpani pojmu.

Réd si hraje s détmi, mé tendenci se inspirovat od ostatnich a délat totéZ jako oni. Oblibena je
hra s auticky, poslouchani pohadek a skladani puzzle. S détmi mé hezky vztah, pfi fizenych

¢innostech ochotné spolupracuje, hezky se soustiedi.
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5.3 Prlbéh a interpretace vyzkumného Setfeni

Setfeni probihalo od za¢atku ledna 2019 do konce &ervna téhoz roku. Za pouZiti
standardizovaného testu Hodnoceni fonematického sluchu u predskolnich deéti byla v lednu
zrealizovana prvni etapa Setfeni, ktera méla poslouzit jako vstupni zhodnoceni urovné
fonematického sluchu u vybranych déti. Poté pfiSla na tadu cilend stimulace této oblasti
sluchové percepce, kterd byla zakomponovana do individudlni i skupinové logopedické
intervence po dobu péti mésicl. V zavéru Setieni byl vyzkumny vzorek déti znovu otestovan

standardizovanym testem, aby bylo mozné zhodnotit pokrok v cilové oblasti za celé¢ vyzkumné

obdobi.

Charakteristika standardizovaného testu

row~r

Jak bylo uvedeno jiz v teoretické ¢asti (kapitola 4.2), standardizovany test obsahuje dvojice
slov sestavenych do Ctyt subtestli podle distinktivnich ryst, kterymi se 1i$i. V kazdém subtestu
je mozné ziskat maximaln¢ 30 bodu (za kazdé slovo 1 bod). PAsmo normy v jednotlivych

Castech je stanoveno nasledovné:

e /nelost — neznélost nad 20 b.
o Kontinualnost — nekontinudlnost nad 27 b.
e Nosovost — nenosovost nad 26 b.

e Kompaktnost — difuznost nad 24 b.

Pro celkové skdre je norma stanovena pii zisku vice nez 98 bodl. Pomoci tabulky, ktera je

soucasti testové baterie 1ze vysledky snadno vyjadfit také procentudlné.

Pocatecni 1 zaverecné Setfeni urovné fonematického sluchu bylo provadéno v mistnosti uréené
k individuélni logopedické intervenci, kterou déti moc dobte znaji a jsou zde zvyklé pravidelné
pracovat. Mistnost je ticha, utulna a dostate¢né osvétlend. V pribéhu testu sedélo kazdé dité u
stolu. ProtoZe se dbalo na dobré emoc¢ni rozpolozeni déti, nebyl test proveden u vSech ve stejny

den, ale v prabéhu jednoho tydne.

Ptfed samotnou realizaci testu autorka zkontrolovala spravné sefazeni obrazového materialu
podle zaznamového archu a rozdélila karty na hromadky po patnéacti kartach. Vzhledem

k moznému naruSeni percepce feci, doslo k dikladnému vysvétleni ukolu a byl proveden zacvik
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(zacvikova karta mi¢ — ryc). V prabehu Setieni byly dodrzovany pauzy dle zadani. Spravné

odpovédi byly do hodnoticiho archu zaznamenédvany formou fajtky, Spatné formou kiizku
Vstupni hodnoceni fonematického sluchu

Jak bylo jiz vySe zminéno, dvojice slov pouzité v testu jsou vyhodnocovany ve cCtyfech
kategoriich podle distinktivnich rysi, kterymi se 1i§i. Dosazenou troven vyzkumného vzorku
v jednotlivych distinktivnich rysech znézorniuje Graf 1. U vSech Ctyf Casti je pro lepsi orientaci
v pasmu normy uveden pocet bodi nutnych k jeho dosazeni (napf. N>20). Svisld osa

piedstavuje bodovy zisk, spojnice znazornuje celkovy primér v jednotlivych kategoriich.

U kazdého ze sledovanych déti jsou patrné vétsi €1 menSi rozdily vysledkd jednotlivych
subtestd. V subtestu zaméfeném na znélost — neznélost, dosdhla vétSina déti poctu bodl
stanovujicich normu (nad 20 b.). Pod urovni normy jsou pouze vysledky tii sledovanych — déti
1, 2 a 3. Nejcastéji se vyskytovala chybnd diferenciace dvojic koza — kosa, Liba — lipa, duha —

tuha, buben — pupen. Primérny bodovy zisk v této kategorii je 20,9 bodu.

Z grafu je patrné, Ze nejoslabenéjsi oblasti je po prvnim hodnoceni kategorie kontinualnost —
nekontinualnost, ve které¢ dosdhlo normy pouze jedno z testovanych déti (dité 5). V této ¢asti
se chyby nejvice objevovaly ve dvojicich slov veze — vede, mele — mete, brana — vrana, puk —

luk. V této Casti je primérna hodnota 23,3 bod.

V subtestu hodnoticim distinktivni rys noesovest — nenosovost doséhly déti v celku pozitivnich
vysledki. Dva hodnoceni jsou na tésné hranici normy (dité 4, 5), dva v jejim pasmu (dité 6, 7)
a tfi pod jejim limitem (dité 1, 2 a 3). Nejvetsi obtize délaly dvojice nité — dite, salam — salat,
jama — mama, muSka — tuzka. Pramérné dosahly déti 23,9 bodu.

V posledni kategorii distinktivnich rysti kompaktnost — difuznost se v pAsmu normy pohybuji
dveé déti (dit€ 6, 7), jedno presné na jeji hranici (dité 5) a zbylé Ctyfi déti dosahly vysledku
podprimérného. Chybné odpovédi se nejCetnéji opakovaly u dvojic kos — kus, sud — sad, bosa

— basa, luk — lak. Primérné iroven tohoto subtestu je 22,9 bodu.
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Graf 1 — uroven fonematického sluchu po prvnim Setfeni
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni (leden 2019)

Celkové shrnuti vysledkd prvniho méteni je vyjadieno pomoci Grafu 2. Ten procentudlné
vyjadiuje, jak velky podil déti dosahl béhem vstupniho hodnoceni pasma normy a jak velky
podil nikoliv. Po prvnim méfeni miZeme fici, Ze vétsina déti (57 %) nedosahla bodového limitu
urcujiciho normu, a tudiz je tfeba se u nich na podporu rozvoje fonematického sluchu obzvlaste
zam¢tit. 1 pres to, ze 43 % déti dosdhlo pozadovaného poctu bodt, budou cilena cviceni na
stimulaci fonematického sluchu u nich aplikovana také. Je diilezité zminit, ze testova baterie je
zamé&fena pouze na fonematickou diferenciaci, kterd tvoii jen ¢ast fonematického sluchu, a

proto nemuzeme objektivné fici, Ze je troven fonematického sluchu v normé v celé jeho $ifi.
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Graf 2 — shrnuti vysledkd prvniho Setieni

Vstupni vyzkumné Setreni

=V normé = Pod Urovni normy

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni (leden 2019)

Cileny rozvoj fonematického sluchu

V néavaznosti na vstupni test irovné fonematického sluchu se s vybranym vyzkumnym vzorkem
pracovalo formou skupinové a individualni logopedické intervence béhem dopoledniho rezimu
mateiské $koly. Ve vybrané MS logopedické probihala skupinova a individualni logopedicka
intervence Ctyfikrat tydné. ProtoZe je u déti s naruSenym vyvojem feci nutné rozvijet i dalsi
oblasti nez jen sluchové vnimdani, nebyly aktivity stimulujici fonematicky sluch pokazdé
soucasti intervence. K cilenému rozvoji vSak dochazelo alesponi dvakrat tydné v rGznych
casovych usecich. Individualni péce probihala ve stejné mistnosti, jako byla realizovana testova
baterie Hodnoceni fonematického sluchu u predskolnich deti. Skupinova intervence se
odehravala vétSinou v mistnosti s kobercem urcené primarné na pohybové ¢innosti.

Pti vybéru souboru cviceni, her a aktivit uréenych k rozvoji fonematického sluchu vychazela
autorka z n¢kterych publikaci a pomtcek, které byly popsany v teoretické ¢asti, a z materiali

ziskanych béhem své praxe. VétSina aplikovanych cviceni vychéazela z didaktické pomucky
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Klokanitv kufr, z publikace Diagnostika ditéte predskolniho veku a z materidlu Jazyk a rec. Pti

vybéru byl bran ohled na individudlni schopnosti déti ve vztahu k naruSenému vyvoji feci.

Skupinova logopedicka intervence

V ramci skupinové formy logopedické intervence byly vyuzity ke stimulaci sluchové percepce
a fonematického sluchu zejména hry. Pti hernich ¢innostech se postupovalo od jednodussich
Vyhodou prace ve skupiné byla vzajemnd motivace déti a psychickd uvolnénost pii hernich
aktivitach. Bylo vsak potieba dbat na zapojovani vsech déti do jednotlivych cviceni, aby dostaly
prostor i méné pribojni a stydlivéjsi jedinci.

,,Na kukacku“ je hra, pii které sedi déti v kruhu na zemi, maji sklopené hlavy a jedno z déti,
které bylo vyslano za dvete vyzve kukacku, aby zakukala a snazi se lokalizovat, kdo z déti dany
zvuk vydava. Tato aktivita byla velmi oblibena a byla ¢asto obménovéna jinymi zvifaty a tim
padem i zvuky, které vydavaji. Do této hry se ochotné zapojovali vSichni a predhanéli se, kdo

bude hadat v dal§im kole.

K lokalizaci zvuku byla vyuzita také aktivita, pii které déti hledaly schovany ozvuceny predmét
po mistnosti (kuchyiiska minutka, budik). Uskalim této hry viak bylo, Ze vétsinou ten, kdo
odhalil pfedmét jako prvni, na néj upozornil ostatni, a tim paddem jim hledani schovaného
zvuéného predmétu usnadnil. Proto nékolikrat v pribéhu vyzkumného obdobi provadély déti

tuto aktivitu jednotlivé, aby byly stejné podminky pro vSechny.

Pro rozvoj sluchové diferenciace ve skupin€ zvolila autorka rozliSovani zvuki z okoli. Déti
byly otoceny zady k ni, aby nevid€ly na zvuk vydavajici pfedméty a musely tak zapojit
k rozpoznavani pouze sluch. Konkrétné¢ mely déti poznat cinkot klicl, zvonecku, rozepinani
suchého zipu, muchlani papiru, trhani papiru, tukéni na dvefe od skiiné¢ apod. Zvolené
pfedméty byly pfi kazdém zapojeni této aktivity do skupinové intervence nakombinovany
rizné, aby se zabranilo moznému zapamatovani si zvuki a predmétii s nimi spojenych. Pouzity
byly také nahravky zvukl zvitat, dopravnich prostfedki a hudebnich nastroja, které byly
prostiednictvim reproduktoru poustény v mistnosti. Nahravku déti vzdy napjaté poslouchaly a
t&sily se, jaky zvuk ptijde jako dalsi v pofadi. Obdobou rozpoznavani zvukl z nahravky bylo

vydavani zvuki zvifat détmi. Jedno z déti vydalo zvuk zvitete, které si samo vybralo a ostatni
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meli uhodnout, o jaké zvife se jednalo. Méné¢ priibojné déti se pii této obdobé musely motivovat,

podporovat a ob¢as bylo nutné jim konkrétni zvuk pridélit.

K pohybovym aktivitim byl vyuzivan také klavir. Pokud déti slySely vysoky ton, mély béhat
po Spickach, pokud zazné€l tén hluboky, mély dupat jako medvéd. Déle byla se zapojenim

klaviru rozvijena diferenciace dlouhych a kratkych tont.

Postupné byly do skupinové intervence zakomponovany cinnosti, pfi kterych byla nutna
manipulace se slovy, slabikami a hlaskami. Obecné bylo tfeba vyuzivat vizualni podpory
prostiednictvim obrazového materidlu, ktery pfi mnohych ukolech détem pomohl. Rozvoj
sluchové syntézy byl podporovan prostiednictvim hry Na robota, kdy logopedka tikala détem
slova rozlozena na slabiky a déti mély za kol slovo slozit a zopakovat ho v celé podobé (napf-.
au — to, ba — nan, lo — pa — ta). Kdyz méla autorka pocit, ze se nezapojuji vSichni zicastnéni,
vzala si na pomoc mic, jehoZ hozenim vzdy ur¢ila dité, které bude aktualni slovo hadat. Syntéza
slov z jednotlivych hldsek byla stimulovana za vyuziti obrazka. Pfed déti bylo vyskladédno
n¢kolik obrazkovych karet, z nichz mély vybrat, jaké slovo zrovna slySely. Protoze sluchova
syntéza na urovni hlasek délala v pocatku vyzkumného Setfeni vSem velké problémy, byly
voleny hlavné slova sloZend ze tii az Ctyt hlasek, kterd nebyla tak obtiznd (napf. les, pes, dim,

mys, slon, plot).

CviCeni na sluchovou analyzu zacinala stejné¢ jako syntéza manipulaci se slabikami a
zahrnovala rytmizaci. Déti rozkladaly slovo na slabiky pomoci vytleskavani, dupani nebo
s vyuzitim bubinku a diivek. Rozdélovani slov na slabiky nedé¢lalo zucastnénym vyrazné
obtize. V¢tSina znich zvladala rozlozit 1 delSi, viceslabi¢nd slova (napt. kolob&Zzka,
lokomotiva). B&hem skupinovych aktivit se pracovalo také s pocatetni a koncovou
slabikou/hlaskou. Déti mély ze skupiny obrazkli vybrat slovo, které zacinad na urcéitou
slabiku/hlasku. Nasledné jim logopedka fekla dvé€ slova, ktera zacinaji konkrétni hlaskou a ony
pak mély samy vymyslet dalsi slova na tutéz hlasku. Zvoleny byly nej€astéji hlasky S, M, B. U
této aktivity casto nékdo ze sledovanych jedinc vymyslel slovo, které danou hlasku
obsahovalo v pozici uprostied slova, nikoliv na jejim zac¢atku. Celkové byla cviceni podporujici
rozvoj sluchové analyzy a syntézy zatazovana spise do individudlni ¢innosti, pii které se déti

vice sousttedily a mély na praci vice klidu.
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Béhem skupinové intervence byly pravidelné rozvijeny i dalSi oblasti sluchové percepce,
zejména sluchova pamét’ prostfednictvim riznych fikadel, basnicek, pisni¢ek. Pozornost se
soustfedila také napt. na rozvoj slovni zasoby, orientaci v prostoru a ¢ase, porozumeéni feci, ale

vzhledem k zaméfeni této prace se jimi nebudeme podrobnéji zabyvat.

Individudlni logopedicka intervence

Vyhodou individudlni prace s vyzkumnym vzorkem byla vyssi mira soustfedénosti, klidnéjsi
prostiedi bez ruSivych elementii a pfizptisobeni aplikovanych cviceni individualni potiebam
kazdého z déti. Dité¢ béhem vsech cviceni sedé€lo u stolu a pfed zahajenim kazdého cviceni se

dbalo na jeho dikladné vysvétleni.

V ramci individudlni intervence se pracovalo s pomtickou sluchové pexeso. Tato hra byla
zdmérné zvolena pfi individudlnich ¢innostech, protoze déti se dokézaly samy v mistnosti 1épe
soustiedit. Jak bylo uvedeno v teoretické €asti, jedna se o hru, jejiz soucasti je sada kostek
naplnénych riznym materidlem. Hra¢ tak hledd dvé shodné znéjici kostky pouze na zakladé
sluchového vjemu. Pti aplikaci této hry mély déti po nalezeni shodné dvojice kostek vymyslet,
¢im by podle jejich zvuku mohly byt naplnény. Autorce prace se nejvice osveédcila origindlni
verze hry Pexeso pro usi, u které je vhodné dbat na to, aby dit¢ nepodvadélo sledovanim barvy
na spodni strané kostky, ale soustfedilo se ¢isté na zvuk. Oproti ruéné vyrabénym zvukovym

pexestim ma original vyhodu v tom, Ze kostku nelze otevfit.

Cviceni aplikovéana v pribéhu individualni logopedické intervence byla vénovana zejména
sluchové analyze a syntéze. K tomu byly vyuzity rizné pracovni listy a obrazové materialy.
Obrazkove karty z didaktické pomuicky Klokaniiv kufr obsahovaly tkoly zaméfené na urceni
poctu slabik ve slovech jednoslabi¢nych (napt. viiz) az pétislabi¢nych (napt. lokomotiva). Dalsi
ukolova karta rozvijela schopnost urcit pocate¢ni hlasku slova. Konkrétné se jednalo vzdy o
Ctyii slova zacinajici na hlasky S, M, P, J a L. Aplikovéna byla také cviceni, pii kterych mély
déti urcit koncovou hlasku slova. Nejsnadnéji se jim identifikovala hlaska S a to jak v pozici na
zacatku, tak na konci slova. Poslednim cvic¢enim, ke kterym byl uzit tento soubor, byla syntéza

jednoduchych slov z hlasek. Dit¢ mélo pied sebou par obrazkovych karet, autorka prace mu
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vyhléaskovala slovo a dit¢ mé€lo na obrazcich najit, o jaké slovo se jednalo. Tato aktivita se zdala

vvvvvv

Krozvoji vySe zminénych oblasti byla vyuzivdna fada rtiznych pracovnich listi. Pri
vytleskavani slov na slabiky m¢ly déti naptiklad zaznamenavat do pracovniho listu pocet slabik
prostiednictvim puntiki., tfidit do skupin slova zacinajici stejnou hlaskou apod. K tréninku
identifikace prvni hlasky ve slové byl vyuzivan pracovni list s domecky, do kterych se podle
pocatecni hlasky mély rozdé€lit obrazky. VétSinou byly vybrany pouze dvé hlasky (dva

domecky), které byly v pribéhu vyzkumného Setfeni rizné kombinovany a obménovany.

Fonematické diferenciaci dvojic podobné znéjicich slov byl vymezen prostor hlavné pii
individualni intervenci. Diferencovani hldsek bylo procvi¢ovano jak se zrakovou podporou
obrazku, obsazenych zejména v Diagnostice predskoldka nebo v metodickém souboru Jazyk a
7ec, tak bez vizualniho podnétu pouze sluchovym vjemem. K tomu byly vyuzivany dvojice
nesmyslnych slov i dvojice slov s vyznamem (viz Ptiloha 3). Procviovalo se rozliSovani

mékkych a tvrdych souhlasek, sykavek, dlouhych a kratkych samohlasek apod.

V ndvaznosti na cileny rozvoj fonematického sluchu byl u vyzkumného vzorku znovu
realizovan standardizovany test Hodnoceni fonematického sluchu u ptedSkolnich déti.
Vystupni hodnoceni zaroven ovétovalo, zda byla aplikovana cvic¢eni u¢inné a doslo k urcitému

zlepSeni fonematického uvédomovani.

Vystupni hodnoceni fonematického sluchu

Vystupni hodnoceni urovné fonematického sluchu u vyzkumného vzorku déti bylo provedeno
na konci Skolnitho roku v Cervnu 2019. Test byl provadén stejnym zplsobem jako pfi
pocateCnim Setfeni — ve stejné mistnosti, za stejnych zvukovych 1 svételnych podminek a
v dopolednich hodinach. Opét se dbalo na dobré psychické rozpolozeni déti. Test realizovan

v pribehu jednoho tydne.

Graf 3 slouzi ke znazornéni dosazenych vysledkl v druhé vin¢ standardizovaného testovani. U

vSech déti doSlo ke zlepSeni ve vSech ¢tyfech oblastech. Kromé ditéte 1 dosahli v druhé fazi
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vSichni sledovani v jednotlivych distinktivnich rysech urovné normy, coz je oproti vstupnimu

testu velky progres.

V kategorii znélost — neznélost dosahli vSichni zic¢astnéni hodnot urcujicich normu, coz je
oproti vstupnimu Setfeni, kdy dosdhlo normy pouze 57 %, velky pokrok. Primérnd hodnota

dosahovala tentokrat 24,9 bodu.

V distinktivnim rysu kontinualnost — nekontinualnost, ziskalo pozadovany pocet bodt 57 %,
zatimco v prvnim méfeni se v pasmu normy pohybovalo pouze 14 %. Déti 3 a 5 dokonce nabyly

maximalniho poc¢tu bodu. Primérné se pohybovaly déti v pasmu 26,9 bodu.

V kategorii zaméfené na nosovost — nenosovost se do pasma normy dostalo o 44 %
hodnocenych vice. Po vstupnim Setfeni se v norm¢ pohybovalo 29 % zacastnénych, kdezto
v zaveéreéném Setteni jich bylo jiz 71 %. Stejné jako u predchozi kategorie, ziskali i zde dva
sledovani maximum bodl. Konkrétn¢ se jednalo o dit€ 3 a 6. Primérny zisk bodi v této

kategorii byl 27,6.

V subtestu hodnoticim kompaktnost — difuznost doslo také k vyraznému rozvoji. Vysledky
zavérecného testu vykazaly normu u péti déti, coz je o 44 % vice v porovnani s lednovym
Setfenim. Maximalni pocet bodl ziskali opét dva jedinci, tentokrat dit¢ 2 a 4. V priméru

dosahly déti 27,2 bodd.
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Graf 3— uroven fonematického sluchu v zavéru Setieni

Vystupni hodnoceni fonematického sluchu
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni (Cerven 2019)

Shrnuti celkovych vysledki vystupniho testu, ktery probéhl po pétimési¢nim rozvoji
fonematického sluchu, znazoriiuje Graf 4. Procentualné dosahlo v druhém Setieni 86 % déti

pasma normy. Pod hranici normy zistalo 14 %, coZ je oproti vstupnimu testu vyrazna zmeéna.
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Graf 4 — shrnuti vysledkt druhého Setieni

Vystupni vyzkumné Setreni

=V normé = Pod Urovni normy

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni (Cerven 2019)

Pro zptehlednéni celkové ziskanych bodti v prubéhu prvniho a druhého Setieni byla utvorena
Tabulka 1. Je ztejmé, Ze u vSech déti doSlo k vyraznému progresu v oblasti fonematického
sluchu, a to 1 u té€h, ktefi jiZ pfi vstupnim Setfeni dosahli na Uroven normy. Legenda
vyhodnocovani testu udava, ze pro dosazeni normy je zapotiebi celkove ziskat vice nez 98
bodi. Na tomto zdkladé mtizeme konstatovat, Ze Sest ze sedmi hodnocenych déti (86 %) dosahlo
na konci vyzkumného Setfeni trovné normy, kdeZto na jeho pocatku dosédhly normy pouze tii

déti ze sedmi (43 %).

Tabulka 1 — celkovy zisk bod béhem prvniho a druhého Setfeni

68 83 88 100 99 100 98

1. Test

92 104 110 108 111 114 107

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni (leden a c¢erven 2019)
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Vyzkumny vzorek tvofily déti s naruSenym vyvojem feci. Konkrétné se jednalo o dvé déti
s opozdénym vyvojem fe¢i (OVR), jedno s receptivni formou vyvojové dysfazie (VD), dvé
s expresivni formou a dvé déti se smiSenou vyvojovou dysfazii. Tabulka 2 zobrazuje, zda
sledovani jedinci dosahli v obou etapach vyzkumného Setfeni trovn€ normy nebo jejich
vysledky vykazovaly urc€itou nezralost fonematického sluchu. Déti s opozdénym vyvojem feci
se v pasmu normy pohybovaly jiz pfi vstupnim hodnoceni. Jedinec s receptivni vyvojovou
dysfazii byl jediny, ktery ztstal pod hranici normy v prvnim i druhém testu. Déti s expresivni
a smiSenou vyvojovou dysfazii méli pfi vstupnim hodnoceni po jednom zastupci v pasmu
normy a po jednom pod jeho hranici. Ve vystupnim hodnocenti jiz vSichni zéstupci té€chto dvou

typt vyvojové dysfazie dosahly vysledkii odpovidajicich normé.

Tabulka 2 — dosazena uroven podle diagnéz naruseného vyvoje feci

diagnoza vnormé | pod urovni v normé pod urovni

normy normy

OVR

VD recept.
VD expres. 2 0
VD smiSena 2 0

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni (leden a ¢erven 2019)

Shrnuti vysledki a aplikace cileného rozvoje u jednotlivych déti

Nyni budou shrnuty dosazené vysledky vstupniho a vystupniho testu prvni skupiny déti a
pribéh cileného rozvoje fonematického sluchu, jeZ byl u nich aplikovan. Barevné oznaceni

hodnot v grafu vychazi z barev, které byly détem pfid€leny v Grafech 1 a 3.
Dité 1

S Matéjem byla obecné prace jak pii skupinové, tak pii individualni logopedické intervenci

wvewr
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dysfazie, diky které musela byt vénovana zvysena pozornost porozuméni fe¢i a nebylo mozné
zapojovat vSechny aktivity, které mély rozvoj fonematického sluchu podpotit. Aby vénoval
pozornost hlavné sluchovym podnétliim a cvicenim s nimi spojenymi, sed¢l pii individualni

stimulaci ¢elem ke stén¢€, ¢imz se zamezilo rozptylovani ostatnimi pfedmety v mistnosti.

Do individualni logopedické intervence bylo Casto zakomponovano sluchové pexeso. Tato hra
ho pokazdé velmi bavila. Dvojice stejnych zvukl nebyly vzdy uréeny spravné, ale pokud se mu

néjaka povedla najit, mé¢l vzdy velkou radost z tspéchu.

Vytleskavani slov na slabiky mu nedélalo vyrazné problémy. Byl schopen také urcit pocet
tlesknuti, ktery bud’ zaznamendval pomoci pastelky na papir nebo pouze slovné komentoval.
Sluchova analyza a syntéza hlasek vykazovala nejvétsi obtize. Ke konci vyzkumného obdobi
zvladl urcit prvni hlasku u slov, ktera zac¢inala na hlasku S. Syntéza jednoduchych slov z hlasek
s oporou obrazkového materidlu se vSak natrénovat nepodafila. Diferenciace sykavek se
zrakovou podporou ho diky pracovnimu listu bavila (viz Priloha 3), ale malokdy byly dana

vvvvvv

podporou v podob¢ obrazkl. Bez nich mél tendenci dvojici slov opakovat.

Graf 5 zobrazuje vysledky v jednotlivych kategoriich, jakych Matéj nabyl pfi vstupnim
1 vystupnim hodnoceni. Kromé subtestu kontinudalnost — nekontinudlnost, ve kterém doséhl pti
obou etapach Setfeni stejnych vysledktli, doSlo ve vSech ostatnich ¢éstech testu k vyraznému
zlepSeni. I pfes to vSak dosdhl na normu pouze v subtestu znélost — neznélost, kde pti vystupnim

testu ziskal 21 b. Celkovy pocet bodil ziskanych ve vystupnim testu je 92 b. z piivodnich 62 b.
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Graf 5 — dosazené vysledky v obou testech (Dit¢ 1)
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Zbysek byl na pocatku vyzkumného Setieni spise tissi, rad pti skupinové terapii prenechaval
slovo ostatnim, postupné vsak nabyval sebevédomi a na konci vyzkumného Setfeni uz zacal byt
priibojngjsi. Bavily ho hlavné aktivity spojené s pohybem. V rdmci individudlni terapie s nim
byla spoluprace bezproblémova, cviceni zaméfend na stimulaci fonematického sluchu ho
bavila. Obcas m¢l tendenci vykonavat cviceni rychle, takze kvili nepozornosti dochézelo

zbytec¢né k chybam.

Vytleskavani slov na slabiky zvladal bez obtizi, jen obcas kvili zrychlenému tempu tleskl u
delSich slov vicekrat. Urcit pocet tlesknuti mu také nedélalo problém, vétSinou dany pocet
ukazoval na prstech. Sluchové analyza a syntéza hlasek byla stejné jako u predchoziho ditéte
nejslabsi. V prib&hu vyzkumného Setieni v§ak dokézal identifikovat prvni hlasku u slov, ktera
zaCinala na S a M. Na dan¢ hlasky byl poté¢ také schopen vymyslet dalsi slovo, které na n¢ také
zacina. Pii diferenciaci sykavek s vyuzitim pracovniho listu ¢asto tipoval, jakou hlasku slysel a

snazil se najit logicky postup fazeni slov, které byly vysloveny. Fonematické rozliSovani hlasek
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ve dvojicich slov se postupné zlepSovalo, coz potvrdily i1 vysledky vystupniho hodnoceni

fonematického sluchu, které jsou zndzornény v Grafu 6.

Ve ttech kategoriich doslo u Zbyska k progresi, u jediné (nosovost — nenosovost) zustaly
vysledky testu na stejné urovni a pod Grovni normy. Ve zbylych ¢astech dosédhl na normu, coz
je oproti vstupnimu méteni velky pokrok. Ve vstupnim Setfeni ziskal 83 bodi, celkovy pocet
bodli ve vystupnim Setfeni ¢ini 104, takze podle testu je na konci Setfeni Zbysek v pasmu

normy.

Graf 6 — dosazené vysledky v obou testech (Dité 2)
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Filip se pti skupinové terapii rad ujimal slova, ale zaroven byla jeho pozornost ¢asto odpoutana
jinam. Stejné jako ptfedchozi chlapci, 1 Filip nemél vyrazné problémy s vytleskdvanim slov na
slabiky. Pocet slabik po vytleskani slovné¢ komentoval. Sluchové pexeso pro néj bylo
jednoznacéné nejoblibengjsi aktivitou, pokazdé se totiz ptal, jestli si to zahrajeme. Ve cvicenich

na sluchovou syntézu zvladal slozit par jednodussich slov. Urceni prvni hlasky ve slové zacal
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zvladat postupné. Nejprve s vyuzitim vizudlni opory, pozdéji i pouze sluchovou cestou.
Vétsinou bylo ale nutné mu dopomoct. Diferenciace hlasek ve dvojicich slov nebyla oblibenou
&innosti, asto pii této aktivitd vypadal znudéné a unaveng. Casto mu délalo obtize rozlisovani

mékkych a tvrdych souhlasek.
Graf 7 ndam ukazuje, ze Filip doséhl ve vystupnim testu lepSich vysledkli nez poprvé, a to ve
vSech kategoriich. U distinktivnich rystt kontinudlnost — nekontinudlnost a nosovost —

nenosovost ziskal dokonce maximalni pocet bodii. Ve vstupnim testu ziskal celkové 88 bodu,

ve vystupnim 110 a posunul se tak do pdsma normy.

Graf 7 — dosazené vysledky v obou testech (Dité 3)
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David ochotné spolupracoval pii obou formach logopedické intervence. Postupem ¢asu zacinal
byt prabojnéjsi, ve skupinovych Cinnostech si zacinal vice véfit. Oblibu si u néj ziskaly
pohybové hry a sluchové pexeso. U sluchového pexesa si z pocatku pomahal nahlizenim na
barevné nalepky na spodni stran¢ kostky a nesousttedil se tolik na samotny zvuk, ale v prib¢hu

vyzkumného Setieni se snazil vénovat pozornost pouze danym zvukiim.
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Analyzu slov na slabiky zvladal od zacatku bez problémt, a to vcetné delSich slov (napf.
kukufice, ¢okoldda). Problém d¢lalo urcovani prvni hlasky ve slové, nejjednodussi bylo
identifikovat hlasku S. sluchovéd syntéza jednoduchych slov se z pocatku zdéala byt jako
nerealizovatelné cviceni, avSak na konci dokazal urcit s oporou obrazki jednodussi kratka
slova. Kdyz dostal pozitivni zpétnou vazbu na vypracovani né¢kterého z tikolti, m¢l na dalSim
setkdni chut’ dany kol délat znovu. Bavilo ho rozdélovani slov do domeckt na zéklad¢ stejné

vvvvv

podporou.

Graf 8 ukazuje, jak David obstal ve vstupnim a vystupnim hodnoceni standardizovanym testem.
V prvnim subtestu znélost — neznélost dosahl v obou testech stejného vysledku (26 b.), coz mu
stacilo na dosazeni normy. V kategorii kontinudlnost — nekontinudlnost ziskal ve vystupnim
testu o dva body min, takze nedosahl pasma normy ani napodruhé. U zbylych dvou kategorii
nosovost — nenosovost a kompaktnost — difuznost doslo k rozvoji a ptekonal tak hranici normy.

V subtestu kompaktnost — difuznost nasbiral dokonce plny pocet bodt.

Graf 8 — dosazené vysledky v obou testech (Dité 4)
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Dité 5
Lukas po celou dobu vyzkumného Setfeni ochotné spolupracoval. Pii skupinové intervenci se
u n¢j projevila soutézivost a chtél byt tim nejlepsim. Bavila ho diferenciace reprodukovanych

zvuki, aktivity s klavirem a hadanky. Pfi hrani sluchového pexesa rad odhadoval, jakym

materidlem by mohly byt kostky naplnény.

Stejné jako David zvladal slabikovani slov bez problémt jiz od zahajeni vyzkumného Setfeni.
Pti cviCenich zaméfenych na identifikaci prvni hlasky ve slové mél tendenci urovat spise prvni
slabiku. Pokud m¢l ale z fady né€kolika slov (obrazkii) vybrat jedno, které zacina jinou hlaskou
nez ostatni, byla pro néj identifikace snazsi. Ukoly na diferenciaci dvojic slov u n&j nesklidily
pozitivni ohlasy. Obecné ochotnéji spolupracoval pii ¢innostech spojenych se zrakovym
vjemem nebo pohybem. Kdyz byl unaveny, nechtél se moc sousttedit a bylo pro n¢j snazsi fict

,,nevim®.

V Grafu 9 je zachycen progres v irovni fonematického sluchu. Ac¢koliv jiz ve vstupnim Setieni
dosahl ve vSech kategoriich na normu, vysledku vystupniho testu prokazaly, ze k jistému
rozvoji fonematického sluchu doslo. Plny pocet bodi se mu povedl ziskat v kategorii

kontinudlnost — nekontinualnost. Celkové ziskal v prvnim Setfeni 99 bodt, v druhém 111.
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Graf 9 — dosazené vysledky v obou testech (Dité 5)
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Dité 6

Ptemek se ochotné a rad zapojoval do cviceni v prubehu skupinové i individudlni terapie.
Bavilo ho lokalizovat zvuky, zejména hledani ukrytého budiku. Vynikal ve hie na robota, pfi
které méla byt slozena slova ze slabik. Kdyz m¢l sam vytleskavat slova na slabiky, bez obtizi
urcil i pocet tlesknuti nebo ho zndzornil pomoci kulicek, puntikl na pracovnim listu apod. Pii
pouziti materidlu z Klokanova kufru, mél problém s rozdélenim ctyislabi¢nych slov (kukufice,
cokolada). Sluchové pexeso si asto sam vyzadal, n¢kolikrat tato hra slouzila jako motivacni

nastroj. Kdyz Gspésné zvladl ptipravené tkoly, zahrali jsme si ho spole¢né.

Pii cviCeni, kdy mél doplnit dalsi slova, kterd zacinaji danou hlaskou, zvolil n¢kolikrat slova,
ktera sice danou hlasku obsahuji, nikoliv v pozici na zac¢4tku slova. Nejlépe pracoval s hlaskami
B, P a M. Diferenciace podobné zné&jicich slov za vyuziti obrazového materialu pro néj byla
poméme jednoduchd, volili jsme tedy Castéji pouze vyuziti sluchového vjemu. Schopnost
sluchové syntézy slov z hlasek se sice postupné zlepSovala, ale vétSinou pro néj byla naro¢na.

Nejlépe skladal slova tii az ¢tyislabicnd (pes, mic, koza, sova).
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Pfemek byl jednim z déti, které mély podle standardizovaného testu troven fonematického
sluchu v normé jiz pti vstupnim hodnoceni. Ve vystupnim testu vSak dosahl jeste¢ vysSich
vysledkd, coz zndzorituje Graf 10. V subtestu hodnoticim distinktivni rys nosovost —
nenosovost ziskal maximalni pocet bodi. Ve zbylych kategoriich ziskal ve vystupnim

hodnoceni stejného vysledku — 28 bodd.

Graf 10 — dosazené vysledky v obou testech (Dité 6)
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U EliaSe byl rozvijen fonematicky sluch hlavné formou diferenciace zvukl a diferenciace
hlasek ve dvojicich slov. Do skupinovych cviceni se dobfe zapojoval. Diferenciace zvuki
prostfednictvim zvukové nahravky nebo formou sluchového pexesa ho bavila a postupné zacala
byt ¢im dal vic usp&$na. Dany zvuk si ¢asto spojil s konkrétnim predmétem. Casto chtél mit

dané cviceni rychle za sebou, coz obc¢as zpusobilo zbytecné chyby.

V Grafu 11 je patrna ur¢itd mira rozvoje fonematického sluchu na zaklad¢ vysledkt

standardizovaného testu, neni vSak nijak vyraznd. NejvySsiho rozvoje se dockala kategorie
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kontinualnost — nekontinudlnost, v niz ziskal o 6 bodu vice. Prvni subtest znélost — neznélost
zustal na stejné trovni (24 b.). Ve zbylych dvou kategoriich neni rozvoj vyraznéji patrny,
v distinktivnim rysu nosovost — nenosovost se vysledky zlepsily o dva body, v kompaktnosti —
difuznosti doslo ke zlepSeni pouze jednim bodem. Ditlezité je vSak fici, ze 1 diky malému

progresu dosahl chlapec v celkovém zisku bodl na Grovei normy.
Graf 11 — dosazené vysledky v obou testech (Dité 7)
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Hodnoceni fonematického sluchu u kontrolni skupiny

V ptedchozich podkapitolach se prace zabyvala pravidelnym rozvojem fonematického sluchu
a jeho urovni u vybraného vyzkumného vzorku déti s naruSenym vyvojem feci. Na zakladé
cviceni, kterd byla zapojovana po dobu péti mésicli do individudlni a skupinové logopedické
intervence, doSlo u déti k vyraznému zlepSeni fonematické diferenciace. Autorka prace
piedpokladala, Ze v zavéru vyzkumného Setfeni by se sledované déti mohly dostat na podobnou
urovenn fonematického sluchu, jako déti s naruSenym vyvojem fe€i navsStévujici mateiskou

skolu bézného typu. Také se piedpokladalo, Ze kdyz bylo détem doporuceno umisténi v MS
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logopedické az v ptedskolnim roce, nemusel by byt vyvoj fe¢i narusen v takové mife. K ovéteni

tohoto predpokladu byl vybran druhy vyzkumny vzorek déti s naruSenym vyvojem feci.

Stejné jako u prvotni skupiny sledovanych déti byl realizovan standardizovany test Hodnoceni
fonematického sluchu u ptedSkolnich déti za obdobnych podminek — ve stejné mistnosti, bez

rusivych elementt, pouze za ptitomnosti logopedky a pozitivné naladéného ditéte.

Graf 12 znazornuje, jakych vysledkii déti komparativniho vyzkumného vzorku dosahly
v jednotlivych subtestech. V prvni kategorii znélost — neznélost se v pAsmu normy pohybuji
vSichni zucCastnéni, kromé ditéte G. Dité¢ F dokonce ziskalo v tomto subtestu maximalni pocet
bodi. V ¢asti sledujici distinktivni rys kontinualnost — nekontinudlnost na normu nedosahly
dvé déti — dit¢ E a G. Stejné chyby obou déti byly zaznamendny u dvojic slov chata — vata,
vrdana — brana, puk — luk. Hodnoceni kategorie nosovost — nenosovost zobrazuje, ze bodového
zisku stanovujiciho normu dosahlo pét déti. Zbylé dvé déti (dité¢ D a G) zlstaly tésté u jeho
hranice. Opakovaly se chybné odpovédi u dvojic nité — dité a salam — salat. Stejné jako v prvni
kategorii, 1 zde byl ziskdn maximalni pocet bodt (dit¢ B). V poslednim subtestu, ktery hodnoti
kompaktnost — difuznost, odpovidaji vysledky témét vSech sledovanych normé¢. Jediné dit¢ G

neziskalo ani v této oblasti dostatecny pocet bod.

Graf 12 — troven fonematického sluchu déti z b&zné MS
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Hodnoceni komparativniho vzorku
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni (zari 2019)
Komparace vysledki obou skupin

Srovnéni primérnych vysledkl obou vyzkumnych vzorkl v jednotlivych kategoriich vyjadiuje
spojnicovy Graf 13. Primémé hodnoty, kterych nabyly ob¢ sledované skupiny déti, jsou
srovnany s normou, jejiz hranici piedstavuje Sedéa kifivka. Z grafu Ize konstatovat, ze ve vSech
distinktivnich rysech, kromé kategorie kontinudlnost — nekontinudlnost, dosahly oba vyzkumné
vzorky pasma normy. Zaroven mizeme pozorovat, Ze prvni skupina déti, jez se podrobila cilené
stimulaci fonematického sluchu, doséhla v zavérecném testu velmi podobnych vysledd, jako

déti, které prisly z bézné mateiské skoly.

Graf 13 — komparace prumérnych vysledkt s normou
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Srovnani primeéru obou vzorkd
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni (Cerven a zaii 2019)

5.3.1 Analyza rozhovoru se $kolnimi logopedy

K doplnéni zucastnéného pozorovani byly provedeny rozhovory se dvéma Skolnimi
logopedkami plisobicimi v matef'skych Skolach logopedickych. Respondentka 1 ma mnohaleté
zkuSenosti v oboru, a to nejen s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti. Respondentka 2

plsobi v praxi 3 roky.

Rozhovor se skladal z deviti strukturovanych otazek, které se tykaly stanovenych vyzkumnych
otazek (viz Priloha 3). Prvni tfi otdzky byly obecngjSiho charakteru a zamétfovaly se na
nejcastéjs$i naruseni komunikaéni schopnosti a na Cetnost logopedické intervence v rdmci

mateiské Skoly. Dal$i polozené otazky se jiz tykaly oblasti fonematického sluchu a jeho rozvoji.

K zdznamu dat byla pouzita metoda ,,tuzka papir®, kdy po zodpovézeni otazky byly odpovédi
zaznamenany a az poté se preslo k otazce nasledujici. Interview probéhlo v klidné kancelafti za
pritomnosti pouze dvou osob — autorky prace a dotazované logopedky. Pied samotnym

zahajenim rozhovoru byly respondentky sezndmeny s anonymitou rozhovoru, jeho strukturou
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a s cilem této diplomové prace. Kazd4 z respondentek se snazila vSechny otazky zodpovédét co

nejobsahle;ji.

Ob¢ respondentky se aktudlné na svém pracovisti setkdvaji nejéastéji s détmi, které maji
vyvojovou dysfazii, opozdeny vyvoj reci a dyslalii. Respondentka 1 jesté navic ve své vypoveédi
uvedla dyspraxii. Obé maji moZnost pracovat s détmi kazdy den (pétkrat tydné€) formou
skupinové intervence. Respondentka 1 pracuje s détmi kazdy den i v rdmci individudlni
intervence, Respondentka 2 mé vSak moznost individualné pracovat s détmi pouze jednou az

dvakrat tydné.

Cviceni na rozvoj fonematického sluchu jsou do logopedické intervence zapojovany trikrat
tydné (Respondent 1), druha respondentka se snazi tato cviceni zapojovat kazdodenn¢ alespon
na chvili. K rozvoji fonematického sluchu je vyuzivano riznych pomiicek a publikaci, které
jsou na zéklad¢ ziskanych odpovédi zptehlednény v Tabulce 3. Obé respondentky se shodly, Ze
dostupné materidly jsou zaloZeny na podobném principu a je tfeba vymyslet stale nové obmény,

obrazové materialy apod., aby to déti zaujalo a bavilo.

Tabulka 3— Jaké materialy vyuzivate k rozvoji fonematického sluchu?

Respondent 1 Respondent 2

Hodnoceni fonematického sluchu u predskolnich
déti (Skodova) Diagnostika ditéte pfedskolniho véku (Bednaiova)
vyuziti obrazového materialu, ktery je soucasti
Sluchové vnimani (Bednarova) Sluchové vnimani (Bednarova)
soubor pracovnich listt soubor pracovnich listl
Kolektivni logopedicka cvi¢eni v MS
Neni hlaska jako hlaska (Slezakova)
vlastni publikace
Naméty pro logopedickou prevenci (Krejéikova)
Zvukové lotto

diferenciace hlasek ve dvojicich slov

Kafomet pro materské Skoly Rozvoj jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina
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Vlastni obrazovy material Vlastni material
nasbirany béhem praxe, ziskany z internetu apod. ziskany z internetu nebo ruéné vyrobeny

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni (fijen 2019)

Na otazku tykajici se nejoblibenéjSich aktivit/pomutcek podporujicich rozvoj fonematického
sluchu se dostalo odpovédi, Ze déti bavi nejvice aktivity, které jsou spojeny s pohybem nebo
s dal§im smyslovym vjemem, jako je zrak a hmat. Respondentka 1 v ramci skupinové terapie
zapojuje pohybovou aktivitu na procvicovani délky samohléasky, kdy dité udéla kratky krok,
pokud slovo, které slySelo, obsahovalo kratkou samohlésku, nebo udéla dlouhy krok, pokud se
jednalo o samohléasku dlouhou. Déti maji podle jejich slov v oblibé také rizné hadanky (napft.
,Sla jsem do obchodu a koupila jsem ovoce, které zacind na slabiku BA."), rady dopliuji
chybéjici slovo do véty s oporou obrazku. Pii individudlni intervenci ma uspéch sluchové

pexeso a diferenciace sykavek se zrakovou podporou.

Obé¢ logopedky se shodly, Ze oblibenou hrou je ,, Povidam, povidam pohadku“ — kdyZz zazni
domluvené slovo, dit¢ zvedne ruku/udéla diep (Respondentka 1) nebo tleskne, vhodi kulicku
do misky (Respondentka 2). Respondentka 2 dale za popularni aktivitu povazuje ,, hru na
robota“, pti které se vyuziva rytmizace slov; tfidéni slov do domecku podle poctu slabik, a
nakonec stolni hru s figurkami a policky pro rozvoj sluchové diferenciace s nazvem ,, Clovéce,
ja tam budu driv*.

U otéazky, zda sleduji posun u svych svéfenctu diky pravidelnému tréninku fonematického
sluchu byla zaznamenana odpoveéd’ ,,4no, ale je to individualni a lépe pozorovatelné az
s odstupem casu‘ (Respondent 1) a ,, Urcite ano“ (Respondent 2). Zaroven se shoduji, Ze

nejvetsi obtiZze maji v oblasti fonematického sluchu déti s vyvojovou dysfazii.

Zavérem by $kolni logopedky doporu¢ily ugitelkdm v MS stimulovat fonematicky sluch
v ramci hudebni vychovy. Respondent 2 doporucuje prdaci s hudebnimi nastroji, rozliSovani
hlasitosti. Déle mohou podporovat rozvoj fonematického sluchu zapojenim aktivit na
rozliSovani a poznavani zvuki, vyuzitim basnicek a rymovacek. ,, Hlavné by mély mit chut se

o tuto problematiku zajimat, hledat si material a deéti pravidelné rozvijet. “ (Respondent 1)
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Na zéklad¢ vysledki, které byly formou standardizovaného rozhovoru ziskany Ize konstatovat,
ze rozvoj fonematického sluchu je u predskolnich déti dilezity a pravidelnou aplikaci riznych
aktivit a cviceni lze dosahnout lepsi urovné. U déti jsou oblibené ty aktivity, které¢ jsou
propojeny se zrakovym a pohybovym vjemem. Pro udrzeni z4jmu déti o rozvoj dané oblasti je

dualezité Casto obménovat pouzivané materialy a pomucky, kterych neni nikdy dostatek.

5.4 Dilci zavéry a doporudeni pro praxi
Vyzkumné Setfeni této prace bylo realizovano kombinaci metod rozhovoru, standardizovaného
testu a zucastnéného pozorovani. Na zdklad¢ vysledkl tohoto Setfeni, mizeme zodpovedét

predem stanovené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumnou otazku ,, Jak se lisi uroven fonematického sluchu u deti s opozdenym vyvojem
7eci a vyvojovou dysfazii? “ ndm zndzoriiovala Tabulka 2, z které bylo patrné, Ze obtize v oblasti
fonematického sluchu byly pozorovany u déti s vyvojovou dysfazii vSech typl. V zavéru
Setfeni pak zlstal fonematicky sluch nejvyraznéji oslaben u receptivniho typu vyvojové

dysfazie.

Na dalsi vyzkumnou otazku ,,Jak se lisi uroven fonematického sluchu déti, které doposud
navstévovaly MS bézného typu a déti, které navstévuji MS logopedickou alespor dva roky?
1ze odpovédét, Ze pti pravidelném rozvoji fonematického sluchu mohou déti z MS logopedické
dosahnout téméf obdobnych vysledki, jako déti s narusenym vyvojem fedi z MS b&zného typu.
U déti, které doposud navstévovaly béZznou matetskou Skolu se piedpokladalo, Ze mira jejich
naruseni bude niz$i nez u déti, kterym byla doporu¢ena dochézka do logopedické MS v niz§im
véku. Srovnani vysledki standardizovaného testu Hodnoceni fonematického sluchu u

pfedskolnich déti zobrazoval Graf 12.

S ptedchozi otazkou souvisi 1 tieti vyzkumna otazka, zda ,, Ma dlouhodoba aplikace cviceni
zameérenych na oblast fonematického sluchu vliv na jeho rozvoj?*“ Z vysledkii zdvére¢ného
testu lze konstatovat, Ze dlouhodobé a pravidelna stimulace fonematického sluchu ma vliv na
jeho rozvoj. Na tom se shodly také ob¢ respondentky, které se zcastnily strukturovaného
rozhovoru. Je vSak potieba uvést, ze na dosazeni lepSich vysledkti se mohlo podilet vice faktorti,

zejména zrani centralni nervové soustavy.

77



Posledni dil¢i cil, ktery formulovala vyzkumna otazka ,,Jaké moznosti rozvoje fonematického
sluchu ma ve své praxi Skolni logoped? byl naplnén prostfednictvim vySe uvedeného
rozhovoru. Skolni logopedi maji moZnost podporovat rozvoj fonematického sluchu
prostiednictvim kolektivnich pohybovych her, pfi individudlni intervenci mohou vyuzit
ruznych pracovnich listl, zvukovych pomitcek, obrazového materidlu. Pro rozmanitost
materidli je zapotfebi urcitd mira fantazie a chut si novy materidl vyhledat na internetu,
v publikacich, nebo si vyrobit sviij vlastni. Ptiklad aktivit a pomucek, které Ize ke stimulaci

fonematického sluchu pouzit, byl uveden v Tabulce 3.

Na zaklad¢ ziskanych pozitivnich vysledk 1ze fici, ze rozvoj fonematického sluchu hraje u déti
s naruSenym vyvojem feci dulezitou roli a aktivity podnécujici jeho rozvoj by mély byt
pravidelng zafazovany do intervence nejen v matetské skole. Pii logopedické intervenci je vzdy
dilezité jeji v€asné zahdjeni. Existuje Siroka skala aktivit, materidlti a pomucek, které mizeme
v rdmci logopedické intervence vyuzit, a to jak pii skupinové, tak pfi individualni formég. Je
vsak vhodné brat ohled individualni schopnosti a potieby déti, se kterymi pracujeme. Zaroven
je vzdy dobré volit takova cviceni, z kterych budou mit déti radost a budou je bavit. To je klicem

k pozitivnim vysledkim.

Protoze je mozné tadu aktivit rozvijejicich sluchové vnimani a fonematicky sluch aplikovat 1
pii skupinové ¢innosti, doporucila bych pravidelné zapojovani téchto aktivit do dopoledniho
rezimu matefské skoly i pfedskolnim pedagogiim. Prace by tak mohla poslouzit jako inspirace,
jaké materialy a aktivity pro podporu fonematického sluchu Ize vyuZit, a to nejen pracovnikiim
ve Skolstvi, ale naptiklad i rodicim, ktefi se podileji na logopedické intervenci v domacim

prostredi.
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Zaver

Diplomova prace se vénovala rozvoji fonematického sluchu u déti s naruSenym vyvojem feci.
Fonematicky sluch a sluchové vniméani obecné maji zasadni vliv na spravny vyvoj feci a
pozdéji, v obdobi Skolniho véku, i na nacvik ¢teni a psani. Zejména u déti s narusenym vyvojem
feci je tato oblast sluchového vnimani Casto oslabena, a proto je jeji stimulaci zapotiebi vénovat
zvysenou pozornost. Détem predskolniho veéku déla nejvetsi potize sluchova analyza a syntéza
hlasek. K rozvoji fonematického sluchu jsou na trhu dostupné rtizné obrazové materidly,

pracovni sesity, odborna literatura, z kterych 1ze ¢erpat inspiraci.

V teoretické Casti prace byly predstaveny charakteristiky pfedskolniho véku. PtibliZzen byl
ontogeneticky vyvoj feci 1 vyvoj feci z hlediska jazykovych rovin. Dale bylo charakterizovano
sluchové vnimani, bez jehoz dostatecné Girovné by se fe¢ nemohla spravné vyvijet. Definovano
bylo také predskolni vzdélavani. Nasledujici kapitola se vénovala problematice naruSeného
vyvoje feci, jeho etiologii, diagnostice a terapii. Soucasti této kapitoly bylo také piiblizeni
opozdén¢ho vyvoje feci a specificky naruSené¢ho vyvoje feci, ktery je znam predevs§im pod
pojmem vyvojova dysfazie. Ctvrta kapitola se zaméfovala na oblast fonologického povédomi a
fonematického sluchu. Popsany byly materialy, které jsou k vySetfeni fonematického sluchu
vyuzivany u nas a v zahrani¢i. Kapitola se také vénovala moznostem, jakymi mizeme podpofit

rozvoj fonematického sluchu.

Posledni kapitola ptedstavuje vyzkumnou ¢ast, jejimz cilem bylo analyzovat uroven
fonematického sluchu u déti s naruSenym vyvojem feci a moznosti jeho rozvoje. Nejprve bylo
realizovano vstupni hodnoceni urovn€ fonematického sluchu standardizovanym testem,
nasledné byla cilené tato oblast rozvijena v ramci individudlni a skupinové logopedické
intervence. K ovéfeni U€innosti cilené¢ho rozvoje, bylo provedeno vystupni hodnoceni, které
prokdzalo uspéSnost a progres u vSech zucastnénych. Vyzkumné Setfeni bylo doplnéno

rozhovorem se Skolnimi logopedy, zabyvajicim se moznostmi rozvoje fonematického sluchu.

Na zavér Ize konstatovat, Ze prostfednictvim vyzkumného Setfeni doslo k naplnéni cile. Skolni
logopedi maji moznost se podilet na pravidelném rozvoji fonematického sluchu u déti

s naruSenym vyvojem fe€i. Vyznamna stimulacni cviceni je mozné zakomponovat do

79



kazdodennich aktivit hravou a zabavnou formou a mohou byt vyuzivany kazdym, kdo se podili

na rozvoji predskolniho ditéte.

V névaznosti na tuto praci by bylo mozné realizovat dalsi vyzkum, ktery by se mohl napiiklad
hloubéji zaméfit na moznosti rozvoje fonematického sluchu z pohledu vice odbornikii, nebo na
zhodnoceni urovné fonematického sluchu u déti s naruSenym vyvojem feci béhem prvniho roku

Skolni dochéazky.
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