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Abstrakt

Diplomové prace se sklada z teoretické a vyzkumné ¢asti. V teoretické Casti prace jsou
vysvétleny zakladni pojmy, které souviseji s hazardnim hranim, je zde popsana historie
her, definice pojmu hra a vybrané¢ formy hazardnich her. Dalsi kapitola je vénovana
patologickému hracstvi, jeho diagnostice, etiologii a patogenezi patologického hracstvi,
rizikovym faktoriim, které mohou vést k hra¢stvi a nasledktim hracstvi. Nasleduje kapitola,
ktera se vénuje aktualni situaci v Ceské republice, v&etné legislativni Gipravy a prevalence.
Posledni kapitola teoretické Casti popisuje vliv sportu na spolecnost, problémy sportu,
zaméfeni na fotbal jako na spoleCensky fenomén a na osobnost sportovce.

Pro vyzkumnou ¢&ast prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, kdy byla prostfednictvim
vypravéni respondenta zpracovana pripadova studie, na které byly ukazany potencialni

pficiny a rizikové faktory problémového hraéstvi u jednoho konkrétniho piikladu.

Klicova slova — hazard, sport, ptipadova studie



Abstract

This thesis consists of theoretical and empirical parts. The theoretical part explains the
basic terms related to gambling, describes the history of games, the definition of the term
game and selected forms of gambling. The next chapter is dedicated to pathological
gambling, its diagnostics, etiology and pathogenesis of pathological gambling, risk factors
that can lead to gambling and consequences of gambling. The following chapter deals with
the current situation in the Czech Republic, including legislation and prevalence. The last
chapter of the theoretical part describes the impact of sport on society, problems related to
sport, focus on football as a social phenomenon and on the athlete's personality.

For the research part of the paper qualitative research has been chosen. Based on the
narrative of the respondent, a case study has been elaborated, which shows the potential
causes and risk factors of problem gambling on one specific example.

Keywords — Gambling, sport, case study
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1. Uvod

Tato diplomovéa prace se vénuje tématu hazardniho hrani se zaméfenim na profesionalni
sportovee, ktefi dle odborné literatury patii do rizikové skupiny, ktera je patologickym
hra¢stvim ohrozena. Cilem prace je blize popsat roli sportu v rozvoji problémového
hracstvi u profesionalniho sportovce.

Téma bylo zvoleno na zéklad¢ stile rostouci tendence tohoto patologického jevu
v soucasné spolecnosti. Problematika hazardnich her je pro mé zajimava i z toho davodu,
ze jsem se ve svém zivot¢ setkala s nckolika jedinci, ktefi se s problémem hracstvi

potykali. Pfedevsim se jednalo o hrace ze sportovniho prostiedi.

Zpracovani tohoto tématu vnimam jako Zzadouci, nebot’ gambling, stejn¢ jako jiné
zavislosti, s sebou nese mnoho negativnich dopadii. Ackoli je od 1. 1. 2017 t€inny zakon
o0 hazardnich hrach a o dani z hazardnich her, ma prevalence hazardniho hrani v poslednich
letech stoupajici tendenci. Dle posledni Vyroéni zpravy o hazardnim hrani v Ceské
republice za rok 2017 se stile nedafi uskutecilovat priority v oblasti prevence rozvoje

a v€asného zachyceni problémového hrac¢stvi (Mrav¢ik et al., 2018).

Hazardni hrani je soucasti historie lidstva jiz od starovéku a nepfedstavuje tak zadny
novodoby fenomén. Jelikoz vSak hazardni hry uzce souvisi srozvojem technologii,
presunul se hazard do nového virtualniho prostiedi, které je pro mnoho hract atraktivnéjsi
a dostupnéjsi. Online hazard ma proto velky potencial pro rozvoj patologického hracstvi.

Patologické hracstvi pfedstavuje znacny celospolecensky problém. Existuji vSak lidé, ktefi
jsou timto problémem ohroZeni vice nez ostatni. Mezi rizikovou skupinu patii svou profesi
mimo jiné pravé i1 profesiondlni sportovci. Z médii je zndma celd fada profesionalnich

fotbalistt, ktera se s problémovym ¢i patologickym hranim setkala.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, poskytuje oporu empirické Casti
prace a zaméfuje se na hazardni hrani, patologické hracstvi, aktudlni situaci hracstvi
v Ceské republice a sport. Ve druhé, empirické asti prace, bude zpracovana piipadova
studie profesionalniho sportovce, ktery se s problémovym hranim potykal, pficemz se budu
snazit bliZze popsat roli sportu v rozvoji problémového hra¢stvi u daného profesionalniho
sportovce.



2. Hazardni hrani

Ackoli populaci hrani her provézi celym zivotem jiz od ddvnych dob, ne vzdy se musi
nastat ve chvili, kdy jedinec podlehne hie natolik, Ze nad ni ztrati kontrolu. Hazardni hry se
jevi jako vzruSujici, plné adrenalinu a jednotlivce miize ldkat rizikovost hry, ¢i vidina
rychle ziskanych penéz. Vyhra v hazardni hie a nutkava potieba sazeni vSak mulize

odstartovat bludny kruh problémového hrani s mnoha negativnimi dopady.

Slovo ,hazard“ pochéazi patrné ze stiedovéku z arabského oznafeni hracich kostek
»azzahr* (Prunner, 2008).

Kraus (2005) oznacuje hazard jako velmi riskantni chovani, pficemz vysledek je zavisly
Cisté¢ na nahodé. Autor dale definuje hazard z psychologického hlediska jako ,,strategie
lidskeho chovani zalozend na uplatnéni a preferenci rizikového rozhodovani za soucasného

potlaceni regulujiciho faktoru zodpovédnosti* (s. 299).

Hazardni hrani bylo a stale miize byt spole¢nosti vnimano jako selhdni ¢i urcitd socidlni
patologie, ale zaroveni na hrani miZe byt nahliZeno jako na trdveni volného ¢asu a zptisob
zabavy. Akceptace hazardniho hrani populaci se tyka ptfedevsim online hrani hazardnich
her, které se stava velkym fenoménem. O rozsifeni tohoto fenoménu vypovidéd i velka

propagace a medializace, a to nejen béhem sportovnich utkéni (Licehammerova, 2015).

Prestoze v poslednich letech zdkonna regulace reklam na hazardni hry zesilila,
provozovatelé hazardnich her oslovuji Sirokou vefejnost prostiednictvim veSkerych
komunikacnich médii. Pfedev§im na internetu se s rostoucim fenoménem online hazardu
objevuje stale vice reklam. Regulaci reklam na hazardni hry upravuje od roku 2017 novela
¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy. Reklama dle aktualnich ustanoveni nesmi budit dojem,
Ze hazardni hry mohou byt zdrojem pifijmu, dale se nesmi zamétrovat na nezletilé a musi

obsahovat varovani o0 mozném vzniku zavislosti (Mravcik et al., 2018).

Nespor (2006) popisuje typicky znak hazardu jako mozZnost zakoupeni vyhry, kterou
mohou byt finance, hmotné statky, ¢i dovolend. Za nejvice nebezpecnou povazuje autor
vyhru, ktera miiZze nasledné zplsobovat silnou touhu po hfe. Jednd se nejen o vyhru
realnou, ale 1 o vyhru, o které jedinec pouze sni.

Ucast na hazardni hie je definovana jako hracstvi a jednd se o takové jednani, které
je doprovéazeno nevratnymi investicemi s o¢ekavanim zisku, ktery je zaloZen na ndhodé
¢1 nezaruceném vysledku (Vacek, 2014).

Griffiths (2013) poukazuje na rozdily hracstvi, které spo€iva v oekavaném vysledku,
predvidatelnosti pribéhu ¢innosti piedmétu a vysi vsazené Castky. Nékteré hazardni hry
povazuje za zcela nahodné a neptfedvidatelné (vyherni automaty, loterie apod.). U jinych
her autor pfipousti jistou miru predvidatelnosti. U téchto her (sportovni sdzky ¢i dostihy)

10



pak hra¢ muaze uplatnit urcité schopnosti a dovednosti a tim ziskdva vyhodné&jsi pozici
oproti jinym hrac¢im.

Derevensky (2012) poukazuje na dostupnost hazardnich her, které jsou povazZovany
za zdroj piijmu a spolecnosti tolerovanou volnocasovou aktivitu. U nékterych jedinct vSak
to, co se v pocatcich jevi jako pfijemna a neSkodna zédbava, miize vygradovat do problému
s vaznymi socidlnimi, emocionalnimi, mezilidskymi, finanénimi a mnohdy i pravnimi
nasledky. V dnes$ni dobé¢ ma jedinec k dispozici mnoho forem hazardu, ke kterym muze
pfistupovat i prostfednictvim svého notebooku, tabletu, ¢i chytrého telefonu. Dale autor
zduraznuje, ze hazardni hry, které diive byly povazovany za ¢innost pro dospé€l¢, nabyvaji
na popularit¢ mezi adolescenty.

Definici hazardni hry nalezneme v nasem zdkon¢ v nasledujicim znéni: ,, Hazardni hrou se
rozumi hra, sazka nebo los, do nichz sdzejici vlozi sazku, jejiz ndvratnost se nezarucuje,

a v nichz o vyhie nebo prohie rozhoduje zcela nebo zcdsti ndhoda nebo nezndmd
okolnost* (zakon ¢. 186/2016 Sb., ve znéni 183/2017 Sb.).

Vsechny zminéné definice poukazuji na rizikovost, ndhodu a investice, které hazardni hry
doprovazi. Hazardni hrani mtize mit celou fadu negativnich dopadu, které se tykaji nejen
samotného hrace a jeho nejblizsiho socialniho okoli, ale také celé spole¢nosti.

2.1. Historie her

Hazardni hrac¢stvi v nasi spolecnosti neptedstavuje novodoby fenomén. Kotfeny hazardnich
her sahaji aZz do staroveékych egyptskych, Cinskych, japonskych, ¢i perskych kultur
(Prunner, 2008). Teoretické zminky o sazeni jsou znamé jiz z antické mytologie,
kde se feCti bohové Zeus, Hades a Poseidon pomoci hdzeni kostek rozdélovali nebe,
podsvéti a mote (Vacek, 2011).

Hraci kostky pochéazi ze starovékého Egypta a jejich nalez se datuje okolo roku
1 500 pt. n. 1. Prvni klasické Sestihranné kostky poté byly nalezeny roku 900 pf. n. L
v fimskych vykopavkach (Vacek, 2011). Pivodni hraci kostky, které byly z kosti, byly
nasledné nahrazeny vyfezavanou slonovinou a kamenem, coZ souvisi s rozvojem novych
femesel. Dnes jiz tradi€né znamé plastové kostky souvisi se vznikem plastu a hromadné
vyroby (Raento & Schwartz, 2011).

Dle historickych pramenti byva vynalez hracich karet pfipisovan Cin&. Prvni hraci karty
obsahovaly pouze obrazky bez ¢isel kvili gramotnosti tehdejsi civilizace. K rapidnimu
rozsiteni karet v Evropé pfispél vynalez knihtisku (Raento & Schwartz, 2011). Na rozdil
od dnesnich lesklych papirovych karet byly rané karty vyrobeny z naolejovaného hedvabi
a byly mnohem vétsi. Karet bylo celkem osmdesat, pficemz bylo deset karet po osmi
barvach. Karty zahrnovaly barvy muze, ryby, vrany, bazanta, antilopy, hvézdy, krélika
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a koné€. Dnes$ni moderni karty, které vyuzivaji ¢tyfi barvy, pochazi pravdépodobné z Italie
(Derevensky, 2012).

Sézeni se stalo pevnou soudasti i starovékého Rima, kde se sazelo na gladiatorské zapasy.
Zapasy se konaly v amfiteatrech a byly ve starovékém Rimé velmi popularni vefejnou
udalosti. Tradi¢né byla v pfedvecer samotného zapasu uspotfaddana hostina, které se mohla
ucastnit i Sirokd vetejnost. Na této hostiné si mohli lidé prohlédnout gladiatory, posoudit

jejich zdatnost a nasledné€ uzavirat sazky na vitéze (Statecny, 2010).

Ve staroveéku i stfedovéku bylo také velmi oblibené losovani, které mélo rozhodnout
napiiklad o ving, ¢i neviné trestaného. Tato tzv. ordalova fizeni slouzila jako jeden
z dikaznich prostiedki a byla vnimana jako rozhodnuti bozi. Hazardni hry byly
ve sttedovéku natolik populérni, ze néktefi vladci hazard zakézali. Vedla je k tomu
myslenka, ze karty a kostky odvadi vojaky od vojenskych povinnosti (Vacek, 2011).
V tomto obdobi tedy jiz bylo zjevné, ze hazardni hry mély vyznamny dopad na bézné

fungovani lidi a ovliviiovaly jejich chovani a preference.

Podoba a zptisob hrani tzce souvisi s vyvojem lidské spolecnosti a s vyvojem technologii.
Napriklad vynalez telegrafu umoznil velmi rychly ptenos dostihovych vysledkt na velké
vzdalenosti (Raento & Schwartz, 2011). Prudky rozvoj hrac¢ského primyslu se vaze
na vyherni automaty. Pfitom prvni automat byl vyroben roku 1850 a byl urcen na prode;j
pohlednic. Zhruba 50 let poté byl vyroben prvni vyherni automat, a to firmou Tivoli.
Nésledovaly vyherni automaty na mince a pozdéji automaty s modernimi pocitacovymi

programy (Prunner, 2008).

V Ceské republice se gambling za¢al rozvijet predeviim od roku 1989 (Frouzova, 2003).
Coz potvrzuje i NeSpor (2006), ktery piSe o tom, ze s klientelou patologickych hract bez
kombinované zavislosti se zacal setkdvat az po listopadu 1989. Frouzova (2003) popisuje,
jakym zptisobem se od tohoto roku meénila klientela hraci, ale i pohled na hazardni hry.
Po roce 1989 se stavali hazardnimi hraci spiSe lidé z vysSich stfednich vrstev, pro které
hazardni hrani znamenalo pfedev§im rychly vydélek. Postupné v§ak zaznamenali negativni
nasledky hazardniho hrani, které se tak ptesunulo smérem k mladezi a jedinciim z niZ§ich
vrstev. Vacek (2014) uvadi, Ze od zaGatku devadesatych let 20. stoleti doslo v Ceské
republice k vyraznému narGstu nabidky stdtem regulovanych her, a to v souvislosti
s legalizaci kurzového sdzeni, kasin a vyhernich automatt.

Frouzova (2003) dale uvadi rok 1995, kdy se objevila nova oblast gamblingu, ktera souvisi
srozvojem internetu. Rozvijeni internetovych technologii, zvySovani rychlosti
a dostupnosti internetu vede k pfenosu hazardnich her do virtudlniho prostiedi (Prunner,
2013). Online prosttedi predstavuje pro mnoho hract atraktivnéjsi prostiedi nez klasické
kamenné provozovny. Atraktivita tohoto prostiedi spociva predev§im v dostupnosti
hazardnich her, hrani za virtudlni penize, anonymité a tim spojené mensi socidlni kontrole,

¢1 vizudlni atraktivité riznych webovych portald. Online formy hrani tak mohou mit vétsi
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potencidl pro rozvoj patologického hrac¢stvi, nez jiné druhy hazardnich her
(Licehammerova, 2015).

Mravc¢ik et al. (2014) oznacuji online hazard jako nejdynamictéjsi ¢ast hazardniho trhu,
ktery ma stale rostouci tendenci. V aktualni vyroéni zpravé o hazardnim hrani v Ceské
republice za rok 2017 Mravcik et al. (2018) potvrzuji, ze online trh za posledni 3 roky
vzrostl 0 161 %. Dale poukazuji na vySsi zastoupeni podilt hraci kurzovnich sazek oproti
hra¢im automati. Pfi¢inou dle autorti miize byt vétsi nabidka kurzového sazeni a vnimani

kurzovnich sdzek jako bezproblémového traveni volného Casu.

Nejruznéjsi typy hazardnich her Ize v soucasné dob¢ hrat na pocitacich, ¢i mobilnich
telefonech, a i v budoucnu budou hazardni hry nepochybné drzet krok s technologickym
rozvojem (Raento & Schwartz, 2011). Technologie jsou v dnes$ni dob¢ Siroce dostupné
1 détem a neni tak vyjimkou, Ze si déti dokupuji nejriiznéjsi dopliky do her a tim utraceji

nemalé ¢astky, které plati jejich rodice.

2.2. Definice a vyznam hry

Hra ptedstavuje fenomén zasahujici do mnoha oblasti lidského zivota. Neni tak divu,
7e se hra stala predmétem zkoumani mnoha psychologi, filosofti, pedagogt, ale také
matematikll a fyzikl. Existuje tak cela fada definic hry od mnoha autorti.

Obecné by mohla byt definice hry popsana jako ¢innost jednotlivce, ¢i kolektivu, ktera je
vykonavéna pro osobni potéSeni, soundlezitost, ¢i uvolnéni, bez uzitkového smyslu
(Prunner, 2008). Caillois (1998) definoval hru jako svobodnou, nejistou, neproduktivni
¢innost, ktera je vydélena zkazdodenniho Zivota a podléhd pravidlim, ¢i je fiktivni.
Jako prvni teoretik hry byva v literatufe Casto oznaCovan Gross, ktery chapal hru jako
nacvik instinktivnitho a pudového chovani (Gross, 1890, 1930, in Slepicka, Hosek,
& Hatlova, 2009).

Hra predstavuje diilezitou a pfirozenou soucast lidského zivota, kterd provazi ¢lovéka jiz
od utlého détstvi. Vyznam hry pro duSevni vyvoj ditéte potvrzuje mnoho autord. Pro déti je

vvvvvv

roli v procesu socializace (Prunner, 2008).

Adler (2018) popisuje hru jako jakési povolani ditéte a dileZitou vychovnou pomucku,
ktera dit¢ nejenom rozviji, ale také jej pfipravuje na budoucnost. Poméaha ditéti porozumét
tomu, co znamena planovat, dosdhnout pievahy, zaujimat k nékomu ptatelské ¢i naopak
kompetitivni postoje apod. Biihler (1924, in Nakone¢ny, 1997) rovnéZ vnima hru jako
pfipravu na budouci zivot. Jeji podstatou je dle autora tzv. funk¢ni slast, kterou definuje
jako radost z konani, nad kterou ma vsak jedinec kontrolu, a ktera pfinasi kyzeny efekt.

Teorii détské hry se zabyval také Piaget (1951, in Nakonecny, 1997), ktery je povazovan

za nejvyznamnéjSiho autora, ktery se zameétoval na détskou hru. Autor dava do souvislosti
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hru a rozvoj intelektu. O détské hie pfemysli autor jako o prostiedi détského autismu,
ve kterém dité vytvaii své predstavy a ptani. Hra je v autorové pojeti nastrojem inteligence,
pficemz s mirou naro¢nosti ukolt dochazi u ditéte k asimilaci intelektu (Piaget, 1945,
1971, in Prunner, 2013).

Hra byla vzdy spolecnosti vnimana jako ¢innost dobrovolna a zabavna, ktera je dilezita
z hlediska vyvoje ditéte, jako nacvik ¢innosti pottebnych v dospélosti (Frouzova, 2003).
Hra vsak nemusi vzdy znamenat pouze potéseni a zabavu. Jsou hry, s kterymi se poji spise
vaznost, napt. fotbalova hra, poker (Berne, 2011).

Hra je spole¢nosti nejcastéji vnimana jako néco, co je spjato zejména s détstvim (Slepicka,
Hosek, & Hatlova, 2009). Hra je vSak dilezitd rovnéz pro dosp€ly zivot. Hru mizeme
pozorovat u zvifat, déti, ale 1 u dospélych. Zvitata si prostfednictvim hry procvicuji své

lovecké schopnosti, pozornost, dominantni postaveni apod.
Hra plni v Zivoté ¢lovéka mnoho funkci. Jak uvadi Hole¢ek, Minhova a Prunner (2003)
nejvyznamngéjsi funkce hry jsou:

- poznavaci: pomoci hry se rozvijeji poznavaci funkce;

- projektivni: pomaha jedinci promitat do hry svij vlastni pohled na svét;

- kompenzacni: hra slouzi jako kompenzace zklamani, pocitu ménécennosti,
¢i nenaplnénych tuzeb;

- relaxacni: hra poméaha uvolnovat tenzi;

- seberealiza¢ni: jakakoli zajimava ¢innost je v podstaté€ hrou.

Berne (2011) ve svém dile zminiuje Ctyfi vyznamy her:

historicky vyznam her, kdy dochézi k pfenosu her z generace na generaci. Hry
mohou potomci ménit, ale lidé uptednostiuji blizsi vztahy s jedinci, ktefi provozuji
stejny typ her;

kulturni vyznam her spoc¢iva rtiznorodosti her, které se 1isi v jednotlivych kulturach,
ale 1 spolecenskych vrstvach, ¢i kmenech;

socidlni vyznam her, ktery zdiraziluje vazbu mezi zdbavou a blizkymi vztahy. Hra
zde funguje jako nenasilny a zdbavny zprostiedkovatel spolecenskych styki;

osobni vyznam her formuje jedince do urcité spolecnosti. Jedinec si vybird svého
partnera a pratelé prave na zékladé podobnosti hranych her.

Fenomenologické pojeti hry nabidl Buytendijk (1933, in Prunner, 2008), ktery vysvétluje
»kruhovy pohyb* hry, pfi kterém se stiida urcité napéti a uvolnéni ve hie. Autor déale podal
srovnani lidskych a zvifecich her. Rovnéz Buytendijk zdirazituje zménu postojl
u mladého clov€ka a dosp€lého jedince. Dospély cloveék zastava jiz jiné role,
a to v souvislosti s pracovnimi povinnostmi.
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Zajimavy pohled na hru z filosofického pohledu zaznamenal Fink (1992), ktery kazdé
hrani oznacuje jako ,,magickou produkci svéta“. Autor se zabyvéa svétem hry jakozto
imaginarnim prostorem. Clovék si sice hraje ve skute¢ném svété, aviak na poli imaginarni
dimenze, kde ma hrani svlij vlastni vnitini ¢as a prostor, ale hrajici si jedinec vyuziva cas
1 prostor skuteCny. Hrajici pak dosahuje dvou extrémt byti. Prvnim je svobodna
a produktivni tvorba a druhym muze byt opak svobody, pficemz hrajicimu hrozi unik
ze skute¢ného svéta, ktery miize byt Zadouci napi. u déti pro rozvoj fantazie a kreativity,
ale hrozi, ze v extrémnich piipadech je hra¢ natolik vtazen do hry, ze bude naruSen jeho
kontakt s realitou ¢i miize hie zcela propadnout. Prunner (2013) popisuje, ze ztrata
kontaktu s realitou zplsobend vtazenim hrace do atmosféry mize mit celou fadu
negativnich dopadl. Jednak realny Cas plyne rychleji nez ¢as herni, a hrac¢ tak miize u hry
stravit vice Casu, nez puvodné zamyslel, ale vtazeni do herni atmosféry muize také vést
ke zhorSeni vyhodnoceni herni situace z hlediska skute¢nych moznosti a dopad.
Dusledkem tak muze byt, Ze sazkat, napt. v priabéhu sportovniho zapasu pieceni své sily
a hra¢ v kasinu miize nerealné posoudit své finanéni moznosti a do hry tak vlozit vice

pencz.

2.3. Vybrané formy hazardnich her

Existuji znacné rozdily mezi jednotlivymi hazardnimi hrami, které se na trhu objevuji.
Tyto rozdily spoc€ivaji v rizikovosti, nebot’ nékteré hry mohou zapfti¢init vznik problémi
ve vy$S§i mife neZ jiné. Mezi rizikovéjsi hry lze zatadit vyherni automaty, kurzové sazky
a sazkové hry v kasinu (Chomynova & Drbohlavova & Mravcik, 2015).

Jak jiz bylo zminéno, hazardni primysl Uzce souvisi s technickym rozvojem nasi
spole¢nosti. S technologickym pokrokem, vysokorychlostnim internetem a snizenim
nakladl na notebooky, ¢i mobilni telefony rostou i prilezitosti k hazardnim hram. Na rozdil
od tradi¢nich forem hazardnich her je stidle vice her dostupnych z pohodli domova
(Derevensky, 2012).

Hranice mezi hazardni a nehazardni hrou jsou velmi nejasné. Hra, ktera se hraje za penize,
bude povaZovéana za hazardni a stejna hra, hrana bez finan¢niho podtextu, hazardni hrou
nebude (NeSpor, 2006). Autor uvadi, Ze zadny seznam hazardnich her nemtze byt Gplny
z toho dlivodu, Ze se stale objevuji herni inovace. V nasledujici kapitole tak budou uvedeny
vybrané druhy hazardnich her, se kterymi se 1ze setkat.

Vyherni automaty

Neékdy téz nazyvané vyherni hraci pfistroje, technické hry, ¢i hazardni automaty tvofii
velmi rozsifenou formu hazardnich her. Prvni vyherni automaty byly v Ceské republice
instalovany do vetejnych prostor po roce 1989 (Prunner, 2008).
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Pojem vyherni automat je znacné zavadgjici, nebot nad automatem se vyhrat neda.
Vsechny automaty jsou pfedev§im naprogramovany takovym zptisobem, aby zajistily zisk
mayjiteli. Vyse financi, ur¢enych pro vyplaceni vyhry, tak logicky musi byt zna¢n¢ nizsi nez
finance vlozené hrac¢i (Prunner, 2008). Frouzova (2003) uvadi informaci o tom,
ze na vyhernich pfistrojich je moznost vyhry 60 — 80 % z vkladu hrace. Tato informace

vsak pro hrace, kteti jiz propadli hrac¢ské vasni, neni relevantni.

Literatura uvadi déleni automatti na ,,lehké* a ,,t€zké*. Dé€leni vychazi z vyse vkladu a vyse
vyhry. Toto déleni je vSak znacné sporné, nebot vyse vlozené sazky a mozna vyhra je
hledisko zcela subjektivni, a tak suma, kterd pro nékoho miize byt vysokad, je pro jiného
hrace banalni (NesSpor, 2006).

Derevensky (2012) pfirovnava systém hrani na vyhernich automatech k ,,operativnimu
podminovani®, které popsal psycholog B. F. Skinner. U hrani dochazi k posilovani
v nepravidelném pomeéru k po€tu reakei a hrac si tak neni jisty, kdy dojde k dalSimu
posileni, coz ho udrzuje v nadé¢ji, Ze mu bude vyplacena odména. Vyherni automaty
poskytuji hrac¢i malé preruSované odmény s nadéji na vyhru jackpotu, pricemz plati, Ze ¢im
Castéji hra¢ dostane odmeénu, dochazi k posileni a hra¢ s vétsi pravdépodobnosti bude
ve hie pokracovat.

V poslednich letech dochazi v souladu s novelou zakona o hazardnich hrach ke snizovani
poctu vyhernich automatd, coz potvrzuje i Vyro¢ni zprava o hazardnim hrani za rok 2017.
Do konce roku 2017 doslo ke sniZeni hracich ptistroji o polovinu a to na 53,5 tis. automatii
(Mravcik et al., 2018). Ministerstvo financi, odbor 73 — Profesni agendy a regulace
hazardu pravidelné zvetejiiuje tzv. Informativni piehled hazardnich her dle ZHH za celou
Ceskou republiku, ve kterém je k dispozici informativni piehled binga, technickych her
a zivych her v Ceské republice, kterym obce vydaly povoleni k provozovani herniho
prostoru. K datu 12. 3. 2019 byl aktudlni pocet technickych her 36 960 (Ministerstvo
financi CR, 2019). Klesajici tendence vyhernich automati viak miiZze Uzce souviset
s trendem rozvoje online hrani hazardnich her. Pfesun vyhernich automatti do prostiedi
internetu nemusi zcela nahradit atmosféru, které nabizi herny. Pfesto vSak vyrazna grafika,
zvukove efekty a lakadla typu docasnych uctl, ¢i vstupni bonusy mohou pro neékteré hrace

piedstavovat zajimavou alternativu hrani (Licehammerova, 2015).

Kurzové sazky

Jedna se o typ sdzeni, ktery v poslednich letech zaznamenal velky rozvoj a zahrnuje mnoho
sazkovych moznosti. V minulosti se vsazelo predevS§im na dostihové zavody, které byly
povazovany za spolecenskou udalost. V dnesni dobé se kurzovni sazky orientuji predevsim
na sportovni utkéani, a to konkrétné na fotbal, hokej, basketbal nebo tenis (Prunner, 2008).

Uzavirat kurzové sazky lze bud’ v sdzkovych kanceldfich, nebo na internetu. Mezi
nejznamejsSi provozovatele kurzovych sazek patii napt. Tipsport, Fortuna, Sazka.

U on-line kurzového sdzeni je zjevny aktualni narist sazejicich mezi dospelymi, ale 1 mezi
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mladymi dospélymi ve v€ku 15 — 34 let (Mrav¢ik et al., 2018). To potvrzuje také
Licehammerova (2015), ktera popisuje, ze tento typ sdzeni se do prostiedi internetu dostal
velmi jednoduse, nebot’ internet poskytuje hraci pohodli a moznost dohledani pottebnych
informaci pfed uzavienim samotné sazky. Online prostfedi navic nabizi sazejicim
nejruznéj$i diskusni fora, volné kredity a atraktivni grafiku stranek. Kurzové sazeni
vyzaduje jistou miru znalosti, a tak muze u nékterych hracl vyvolat pocit jakési
profesionality. Tento druh siazeni muze vytvaret dojem hry, kterou ma sazejici pod
kontrolou. Rizikovou skupinou se pak mohou snadno stat profesiondlni sportovci, ktefi
maji velky ptrehled o jednotlivych tymech a vysledcich.

Popularni je také live sazeni, kter¢ je typem kurzového sazeni. Sazejici ma moznost béhem
zapasu sazet na rizné aspekty hry, napf. pocet goli v zépase, ¢i kratSim casovém
horizontu, ktery z hract vstreli gol apod. (Licehammerova, 2015). U klasického sazeni
mohou sézejictho ptekvapit necekané udélosti, napi. zranéni klicového hrace, ktery

nakonec do zapasu nenastoupi, cemuz se u sazeni béhem zapasu vyhne.

S rozvojem sportovniho sdzeni uzce souvisi oviiviiovani sportovnich udalosti. O fenoménu
ovlivitovani sportovnich udélosti svéd¢i 1 Casto opakované korupéni kauzy spojené
s vrcholovym fotbalem, ¢i jinym sportem. V angli¢tin¢ je tento jev zndm pod pojmem
»match-fixing®. K ovlivilovani sportovniho utkdni mlze jedince nebo tym motivovat bud’
lepsi sportovni vysledky, které zajisti napt. vyhodnéjsi postaveni v tabulce, nebo finan¢ni
zisk. Match-fixing se tak tykd ovliviiovani vysledku nebo pribéhu utkdni a muize byt

organizovano nejen hréci, ¢i rozhod¢im, ale i funkcionafi tymu.

Nezakonné ovliviilovani sportovnich uddlosti nepatii mezi novou formu protipravniho
jednani, se kterou by se statni organy v minulosti nesetkaly. Problém nezakonného
ovlivitovani sportovnich udélosti si vSak zada systematicky ptistup, nebot’ kurzové sazeni
je stale vice popularni a otevienim on-line sdzkového trhu vznikl pro séazejici velmi
komfortni prostor pro sazky na rozmanité sportovni udalosti napifi¢ hranicemi statl
(Ministerstvo vnitra, 2017). Nezakonné ovliviiovani sportovnich vysledkl a s tim spojena
trestnd ¢innost se objevuji po celém svété, nebot” prosdzené finanéni prostiedky piilakaly
organizovany zlo¢in. Vzhledem k tomu, Ze pachatelé spolu mnohdy spolupracuji napiic¢
hranice, bylo zapotfebi nastavit vzajemnou spolupraci i u pracovnich skupin Europolu
a Interpolu. On-line sazeni zaznamenalo velky nartst i v Asii a d& se tak predpokladat,
ze trestné Cinnosti bude pifibyvat (Ministerstvo vnitra, 2017).

Ovliviiovani pribéhu sportovni udélosti je také znamo pod anglickym pojmem ,,spot
fixing”. V tomto piipadé¢ se jedna o predem sjednanou skutecnost, ktera béhem hry
nastane, a kterd nemusi mit nutné vliv na kone¢ny vysledek zépasu. Piikladem takovéto

skutecnosti mize byt fotbalista, ktery si umyslné¢ nechd dat prvni zlutou kartu v zapase
(Woska, 2016).

Hill (2009) popsal pét zakladnich fazi ovliviiovani sportovniho utkani za Gi€elem sazeni:
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Prvni fazi je ,pfistup k hra¢im* (pfeloZzeno z ang. access). Osobu, kterda chce ovlivnit
utkani, nazyva autor ,korup¢nik®. V této fazi je popsano, jakym zplisobem se dostava
korupcnik k hra¢tim. Autor rozliSuje dvé metody. Prvni metodou je piimy kontakt
s hra¢em. Druhd metoda vyuziva tzv. ,bézce”, ktefi funguji jako prostiednici mezi
korupcnikem a hraci. Témito prostiedniky mohou byt naptiklad sportovni agenti, ¢i byvali
spoluhraci (Hill, 2009).

Druhou fazi ovliviiovani sportovniho utkéni je faze ,,mapovani/piipravy* (pielozeno
z ang. the set up). V této fazi je dle autora zasadni to, do jaké miry je v daném statu a lize
zastoupena korupce. Pokud se jedna o stat, kde je korupce béznou zalezitosti, korupcnik
kontaktuje hrace rychle, napft. telefonicky. V zemich s niz§i mirou korupce, musi byt
korupcnik opatrnéjsi. V téchto piipadech voli cestu slabiny hrae, ptes kterou se pak
k hraci dostane. Slabinou mohou byt naptiklad drogy, hazard, ¢i Zeny. Korup¢nik s hra¢em
navaze kontakt, vyjadii pochopeni a nabidne mu pomoc. Prostfednictvim svého
manipulativniho chovani si tak hrace ziska (Hill, 2009).

Ve treti fazi ,,spusténi (pielozeno z ang. the calling of the fix) dochazi ke zmén¢ vztahu
mezi hra¢em a korupcnikem. Faze zalozeni vztahu s potfebnym hracem je u konce a jiz se
jedna o vztah obchodni. Korup¢nik ovliviiuje nejen sportovni udalost, ale také sazkovy trh,
pfiCemz musi zjistit moznosti sdzkového trhu, umistit sdzku, kterd zajisti nejvyssi zisk
a spoléhat se na hrace, Ze zajisti potiebny vysledek hry. Celi pfitom fadé piekazek. Jednou
znich je odhaleni nipadné sazky. Korupcnici tak vyuZzivaji své béZce, ktefi vsazeji
co nejdéle pifed samotnym zipasem. Hrace nasledné bézec informuje o potfebném
ovlivnéni napftiklad prostfednictvim barev jeho obleceni. Hrd¢ na znameni souhlasu
a porozumeéni signalizuje pfedem domluvené gesto, aby nemohl ptedstirat, ze bézce
nevidél. Korupcnik potiebuje mit jistotu, ze hra¢ bude postupovat podle pokyni, jelikoz by
mu jinak hrozily velké finan¢ni ztraty. Z toho diivodu korup¢nik vystupuje vi€i hraci jinak
nez v predchozich fazich, kdy korupénik budoval vztah s hracem (Hill, 2009).

Piedposledni fazi, kterou Hill (2009) popisuje, je faze , vkonu* (pieloZeno
z ang. the performance). V této fazi autor zdiiraziiuje, Ze pro samotné podplacené hrace je
tézké zépas ovlivnit takovym zplisobem, aby si toho divaci, trenéfi, rozhod¢i, spoluhraci
a funkcionafi tymu nevSimli. Hraci tak mohou béhem zapasu udélat omezeny pocet chyb,
aby nebyli ze zapasu odvolani. Musi se jednat o nacCasované drobné chyby, které budi
dojem nedostatecného vykonu.

Féaze , platby“ (ptelozeno z ang. the payment) je posledni fazi ovliviiovani sportovniho
utkani. Hraci dostavaji symbolickou zalohu jiz pfed zacatkem utkéni, kterd potvrdi jejich
ucast na ovlivnéni utkani. Hlavni platba je vSak vyplacena po skonceni utkdni
na neutralnim misté (letiSte, restaurace, diskotéka). Jelikoz se Casto hraci po Spatné
odehraném utkani neciti dobfe a tizi je pocit viny, korup¢nici jim kromé platby zajist'uji
také ,,dary* v podob¢ ddmské spolecnosti (Hill, 2009).
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Karetni hry

Karetni hry pfedstavuji pro mnoho lidi nevinnou formu zabavy, u které se schazi cela
rodina, mnohdy vcetné déti. Karty se hraji na dovolenych, o vikendech, na navstévach.
Tento typ zabavy neni povazovan za nezadouci a netfadi se mezi hazard. Podobn¢ je tomu
u hract mariase, ktefi se obc¢as sejdou s prateli za ucelem karetni hry, a 1 kdyz dokazi hrat
do pozdnich rannich hodin, toto hrani neohrozuje jejich ekonomickou situaci (Prunner,
2013). Karetni hry jsou v nasi spolecnosti velmi rozsifeny. Oblibené formy karetnich her
jsou v Ceské republice poker, black jack a jiz zmifiovany marias.

Za hazard je povazovano takové karetni hrani, které nese znamky patologického hracstvi.
Karetni hra pak postrada prvky pouhé zabavy a ma negativni dopady na mnoho oblasti
lidského zivota. Hranice mezi hazardni a nezahradni hrou jsou vSak zna¢n¢ nejasné a je tak
velmi obtizné s jistotou rozhodnout o tom, kterd karetni hra je hazardni a kterd nikoli.

Kritérium hrani o hmotny zisk nelze ptijmout (Prunner, 2013).

Nespor (2006) poukazuje na nebezpecnou kombinaci hrani karetnich her a piti alkoholu,
kterda mize vést ke kombinované zavislosti. Na negativni vliv alkoholu pfi hrani karetni
hry navazuje také Prunner (2013), ktery zdGraziiuje snizenou schopnost autokorekce
z diivodu zvysené hladiny alkoholu, ktera mize vést k neuvazenym kroktim pfi hrani hry.
Dale autor zminiuje silnou atmosféru hry, kterd milize hrace snadno vtahnout i piesto,

ze pii hrani nepije alkohol.

I karetni hry se pienesly do online prostfedi. Online forma pokeru poskytuje podobnou
atmosféru pro hrace jako offline hrani. U hraciho stolu méa online hrd¢ mozZnost chatu
a vytvafeni komunity. N&které online hry pokeru nabizeji hrani za body, tedy bez
skute€nych penéz. Tyto hry pak mohou pfedstavovat riziko pfedev§im pro mladistvé
(Licehammerova, 2015).

Dnesni podoba pokeru se objevila ve Spojenych statech béhem 2. pol. 18. stoleti a rychle
se stala oblibenou hrou nejen u dospélych, ale i u adolescentli. Popularita pokeru rapidné
vzrostla zasluhou mnoZstvi internetovych stranek, které nabizeji pokerové hry jako je
napiiklad PokerStars, ¢i Party Poker. Dale popularitu zvysily 1 turnaje, které se potradaji
a jsou vysilany na sportovnich televiznich kanalech po celém svété. World Series of Poker
(WSOP) je svétoznama série pokerovych turnaji, které se konaji kazdoro¢né v Las Vegas.
V Evropé se od roku 2007 kona World Series of Poker Europe. Vitéz téchto turnajti ziska
prestizni zlaty ndramek a znacny finanéni obnos (Derevensky, 2012). Vysilanim
pokerovych turnajii v pfimém pienosu doslo nejen ke zvyseni sledovanosti, ale i ke zvySeni
zajmu zapojit se do hry. Pfenos je vSak vysilan se zpozdénim, aby nedochazela
k ovliviiovani turnaja, jelikoz kamerové zabéry jsou zaméfeny i na karty, které hraci drzi
v ruce (Prunner, 2013). Dokonce i n¢které slavné hollywoodské celebrity, ¢i sportovni
hvézdy jak napt. Ben Affleck, Matt Damon nebo Michael Jordan jsou zndmi tim, Ze poker
podporuji a hraji za velké finan¢ni sumy (Derevensky, 2012).
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O zafazeni pokeru mezi hazardni hry se vedou rozsahlé debaty mezi odbornou i laickou
vetejnosti. Nékteti vnimaji poker jako hazard, jini jako hru a néktefi dokonce jako sport.
Casto zaznivaji argumenty, e poker vyzaduje jisté dovednosti a zkuSenosti, které je
potfeba trénovat, pfiCemz Stésti zde vystupuje jako faktor, ktery lze vnimat i v jinych

sportech a dovednostnich hrach.

Poker byva n¢kdy nazyvan sportem, a to piedevsim z toho divodu, ze pokerové turnaje
jsou v televiznich kandalech zatazeny do podobnych blokl jako sportovni utkani. Pfesto je
vSak poker hrou hazardni (Licehammerova, 2015), coz potvrzuje od roku 2012 i zakon.

Existuje mnoho hraci pokeru, ktefi tvrdi, ze poker je hra védomostni, o jejimz vysledku
nerozhoduje pouze ndhoda, ale samotny hra¢ svymi schopnostmi. Tito hraci vnimaji poker
jako hru, ktera je ve srovnani s vyhernimi automaty mnohem sofistikovangjsi. Stava se tak,
ze nékteti pokerovi hraci sami sebe vnimaji jako hrac¢skou elitu a nadfazuji se nad jiné
hazardni hrace. U opravdovych profesiondlnich hract pokeru, ktefi hraji témét kazdy den,
nékolik hodin, za velky finan¢ni obnos se setkdvame se zasadami tzv. bankroll
managementu, coZ je zpusob hospodafeni s financemi, které jsou uréeny pouze
pro pokerovou hru. Hrac, ktery hraje i po vycCerpani stanovené¢ho limitu, se mezi
pokerovymi hraci stdva problémovym hra¢em, ktery nema hru pod kontrolou (Prunner,
2013).

Loterie

Loterie, ktera se provozuje prostfednictvim sazkovych tiketl, ma v Ceské republice tradici
z obdobi, kdy v naSi republice nebylo moZné hrat automaty ¢i jiné hry v kasinech.
I vdnesni dob& pfitahuji loterie, které proSly zna¢nou modernizaci, velké mnozstvi
jedinct, ktefi si chtéji zlepSit svou financni situaci, a tak véfi ve S$tésti, nebot se
prilezitostné dovidaji o vyhercich, kteti se objevuji 1 v jejich kraji (Prunner, 2013).
O pohéadkovém svéte miliardarit provozovatelé loterii pravideln€ informu;ji prosttednictvim
médii s cilem prilakat dal§i hrade. Nejznaméjsi a nejstarsi loterijni spole¢nosti je v Ceské
republice Sazka (zkr. sazkova kancelar). Sazka nabizi zndmé hry jako napt. Sportka,
Eurojackpot, Stastnych 10.

Ciselné loterie jsou zaloZeny na principu tipovani ¢isel. Vyherni &isla jsou ve stanovené
dny nahodné losovana, pficemz slosovani musi byt vefejné a podléha dohledu organu
statniho dozoru (Mravc¢ik, 2014). Ve statni loterii ma hra¢ k dispozici 49 ¢isel, z nichz voli
6 Cisel. Tah ¢isel probiha dvakrat tydné a tikety je mozné vsadit v mnoha prodejnach
véetné supermarketl, trafik, cerpacich stanic apod. (Griffiths, 2013). Tikety je mozné

vsadit 1 online.

Loterie se fadi mezi hry, se kterou ma zkuSenost nejvice obyvatel ve vétsin€ evropskych
zemi (Griffiths, 2013). Z vyro¢ni zpravy 2017 vyplyva, Ze v poslednich 2 letech doSlo
v Ceské republice k nartistu prevalence hrani &iselnych a okamzitych loterii, coz maze byt
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zfejmé 1 z divodu otevieni online prostfedi od roku 2017. Z vy¢tu hazardnich her tak mé¢lo
nejvice lidi zkuSenost prave s loteriemi (Mrav¢ik et al., 2018).

Do loterii fadime nejen Ciselné, ale 1 okamzité loterie, tzv. losy, které se mohou jevit jako
méné nebezpetnd forma sazeni. Pritazlivost losi spociva predevSim v moZnosti
okamzité¢ho zjisténi vysledku (Prunner, 2013). Principem losi je najit urCity pocet
vitéznych symboll. Mrav¢ik et al. (2018) upozoriiuji na vysokou dostupnost stiracich lost
v Ceské republice a nové marketingové kampang, které provozovatelé pouzivaji. Zakaznici
si napiiklad v rdmci kampané Kavarna Stésti, které jsou spolecnosti Sazka provozovéany
na nékolika mistech v Ceské republice, mohou zakoupit menu Stastny napoj, ve kterém

kromé napoje ziskaji i stiraci los.

Nespor (2006) nevylucuje moznost vzniku patologického hracstvi ani u lost, které jsou dle
autora nebezpecné predevsim tim, Ze sazejici je informovan o vysledku okamzité a sazku
muze ihned opakovat. Losy, loterie, ale 1 jiné formy hazardu také zptsobuji fantazie a sny,
které jedince vzdaluji od racionalniho uvazovani. Zaroven vsak autor uznava niz$i miru

nebezpecnosti, jelikoz se jednd o mensi sazky.

Podle zakona o loteriich mélo k 1. 4. 2019 povoleni provozovat loterie 5 spole¢nosti
(Ministerstvo financi CR, 2019).
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3. Patologické hracstvi

Hracstvi lze obecné rozdélit na hracstvi, problémové hracstvi a patologické hracstvi
(Vacek, 2011).

Smolik (1996) definuje patologické hracstvi jako ,, casté, opakované epizody hracstvi, které
dominuji v Zivoté jedince a vedou k poskozeni socialnich, pracovnich, materidlnich

a rodinnych hodnot a k zadluzeni* (s. 388).

Patologické hracstvi, nékdy téz problémové hracéstvi, ¢i hracska porucha, je poruchou
kontroly chovani hrace, které se projevuje zvysSenou intenzitou hrani, epizodami hrani
a znacnou finan¢ni sumou, kterou hra¢ do hry investuje. Patologické hrani ma negativni

dopady nejen pro samotného hrace, ale i1 pro jeho okoli (Mravcik et al., 2018).

Patologické hracstvi je dle MKN-10 zatazeno mezi nutkavé a impulsivni poruchy od roku
1994. MKN-10 popisuje patologické hracstvi jako poruchu, ktera spociva v Castych
a opakujicich se epizodach hrani, které v Zivoté jedince pievladaji na Ukor hodnot
socialnich, materidlnich a rodinnych. Patologické hracstvi se odliSuje od nadmérného
hraéstvi u manickych osob a disocialnich poruch osobnosti (WHO and UZIS CR, 2018).
Do Diagnostického a statistického manualu (DSM) bylo patologické hracstvi poprvé
zatazeno v roce 1980, a to do tfetiho vydani. V nejnovéjsim patém, manualu DSM-V, ktery
je platny od roku 2013 bylo patologické hraéstvi piejmenovano na Poruchu hracstvi
(Gambling Disorder) a taktéz byla diagndéza prefazena z kategorie impulzivnich
a nutkavych poruch do nové kategorie zavislosti a ptibuznych poruch (Abbott, 2017).

Lidé trpici poruchou patologického hrac¢stvi mohou riskovat své zaméstnani, zadluzit se,
lhat, ¢i mit problémy se zdkonem. Patologicti hraci Casto popisuji velké puzeni ke hfte,
doprovazené myslenkami a ptredstavami, které lze tézko ovladdnout. Puzeni je pro hrace
intenzivngj$i ve stresujicich obdobich zivot (NeSpor, 2003).

Prunner (2008) poukazuje na to, Ze ne kazdy, kdo sazi, spadd automaticky mezi hazardni
hrace. U nékterych jedincti, pfedstavuje hrani zdbavu, pficemz své finance maji tito jedinci
pod kontrolou a mozna prohra neohrozi jejich osobni €1 pracovni Zivot. NeSpor (2006) také
nepovazuje za patologického hrace kazdého, kdo prohraje veétsi mnozstvi penéz.

3.1. Diagnostika patologického hracstvi

Diagnostika patologického hracstvi je velmi dilezitd, nebot’ rozliSuje miru zévaznosti

problému, ¢imZ umoziuje diferenciaci mezi problémovym a patologickym hranim.
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Dle Vacka (2011) je patologické hracstvi jako impulsivni poruchu dilezité diagnosticky
odlisit zejména od:
a) socialniho hracstvi — hrac, ktery hraje ve spolecnosti a s hranim je schopen pfestat

v okamziku, kdy utrati ¢astku, kterou si predem na hru urcit. Socidlni hrac
si na hru neptjcuje penize.

b) hracéstvi u osob, kde je hra spise sekundarnim, doprovodnym projevem impulzivity
¢i jinych osobnostnich rysii (napt. disocidlni porucha osobnosti)

¢) hracstvi u osob v akutni psychoze, v manické fazi;
d) osob zavislych na alkoholu — zde je alkohol Casto spoustéCem hracstvi.

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle MKN-10) spadé patologické hracstvi
mezi nutkavé a impulsivni poruchy pod diagnézu F63.0, kam je napiiklad zatazena
i kleptomanie, ¢i pyromanie.

Diagnosticka kritéria pro patologické hracstvi dle MKN-10 (Smolik, 1996):
a) v pribchu nejméné 1 roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi;

b) tyto epizody nepfinasi jedinci zadny zisk, ale pokracuji ptesto, ze zplisobuji osobni
nepohodu a narusuji kazdodenni zZivot;

c¢) jedinec popisuje intenzivni puzeni k hazardni hte, které je obtizn¢ kontrolovatelné
a sdéluje, ze silou své vlastni viile neni schopen hrani zastavit;

d) zaujeti mysSlenkami na hru nebo pfedstavami o okolnostech, které¢ tuto Cinnost
doprovazeji.
V pracovni verzi ptfipravované 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11) je
patologické hracstvi zatfazeno do samostatné kategorie behaviordlni zavislosti. Vnimani
patologického hraéstvi jako zavislostni poruchy je dulezité nejen z klinického hlediska
pro diagnostiku a 1é¢bu, ale 1 z hlediska prevence, snizovani Skod a regulace (Vacek,
2014).

Diagnosticka kritéria pro hra¢skou poruchu dle Americké psychiatrické asociace — DSM V
(Skatupova, 2015):

A. Trvalé a opakujici se problematické hracské chovani, které vede ke klinicky
vyznamnym Skoddm nebo utrpéni a vykazuje alespon Ctyfi ndsledujici pfiznaky
za poslednich 12 mésici:

1. zaujeti hra€stvim (napf. znovu prozZivani minulych zazitkd, které souviseji
s hazardni hrou, planovani dalS§iho hazardu nebo pfemySleni o tom,

jak ziskat finance pro dalsi hru);

2. zvySovani finan¢niho obnosu, ktery je do hry vloZen, aby bylo dosazeno
zadouciho vzrusenti;
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3. opakuji se neuspésné pokusy hrat kontrolovan€, hazardni hrani pferusit,
Ci prestat hrat;

4. neklid nebo podrazdénost pii pokusu o preruseni nebo vzdani se hrani;

5. hrani v situacich dysforické nalady (bezmoc, deprese, vina, izkost);

6. kompenzace ztrat v ptipadé prohry. Opétovné hrani ve snaze ziskat
prohrané penize zpét tzv. hon za penézi;

7. lhani kvili zatajeni rozsahu hracstvi;

8. ohrozeni nebo ztrata signifikantnich vztahli, zaméstnani nebo profesni,
¢1 vzdélavaci prilezitosti z divodu hracstvi;

9. spoléhani na druhé z divodu poskytnuti pené¢z na zmirnéni zoufalé financni
situace, ktera je zptisobena hazardnim hranim.

B. Nelze pfiradit k manické epizodé¢.

Marhounova a NeSpor (1995) rozdé€luji kritéria pro stanoveni diagnozy patologického
hra¢stvi na kvantitativni, které souviseji s posouzenim problematiky penéz, ptficemz
patologicky hra¢ hraje, pfestoze nemd finance a na kritéria kvalitativni, které se vdzou

na otdzku ,,co je hra?* Zavisly hra¢ prestdva vnimat logiku hry a neuvédomuje si ztraty.

Na patologické hracstvi se také vazou nékteré kognitivni distorze. Zvysend obratnost
v hrani je spojena s velkou sebedtivérou hrace. Patologicti hraci tak s velkou divérou véri
ve své schopnosti, pomoci kterych objevi zplsob, jak vyhrat. U nékterych hraca lze
zaznamenat povercivost, kterda miize byt spojena s né¢jakym talismanem, kdy hrac veéfi,
Ze urcity pfedmét mu pfinese Sté€sti nebo s ritudlem, kterym miZze byt napt. urcité misto
vherng, & s mentilnim stavem, ktery hra¢i pfinese §tésti napf. modleni. Casty
u hazardnich hract byva sklon kvysvetlovani opakovanych proher (racionalizace),
napt. Ze hra¢ vice prohrdva, nebot’ brzy vyhraje vétsi finan¢ni obnos. Hra¢ si tak najde
celou fadu divodi, aby mohl ve hie pokracovat. U nékterych hraci lze také zaznamenat
pfisuzovani lidskych vlastnosti vyhernim automatim. Charakteristickym znakem
kognitivni distorze u patologickych hract je selektivni pamet pro vyherni epizody
a problém s vybavovanim si epizod proher. Ddle iluze kontroly nad stéstim ve hre, ktera se
muze vyznacovat virou hrace, Ze Stésti osciluje mezi dobrym a Spatnym obdobim a Ize ho
ptedvidat napt. ze snl. lluzorni korelace je charakteristicka presvédcenim hrace, Ze vyhra
souvisi s vnéjSimi okolnostmi, které je potfeba znovu vytvaret k dosazeni dals$i vyhry
(Toneatto, 1999 in Sery, 2001).

Pti diagnostice patologické hracstvi jsou vyuzivany nastroje, které zkoumaji zadvaznost
problému s hazardni hrou. Nejpouzivan¢j$Sim diagnostickym nastrojem je SOGS ,,South
Oaks Gablimg Screen®. Tento dotaznik obsahuje 16 otazek a celkem je mozné dosahnout
20 bodt, pficemz 5 a vice bodl pravdépodobné poukazuje na patologické hracstvi
(Mrav¢ik et al, 2014). DalSimi néstroji jsou napf. dotaznik Gamblers Anonymous 20
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questions (GA-20), Early Intervention Gambling Health Test (EIGHT), Problem Gambling
Severity Index (PGSI), ¢i nastroj LIE/BET, ktery vyuziva dvé otdzky, pomoci kterych
muze vyloucit problémové hracstvi. Tyto otazky zni: ,, Citil/a jste nékdy potrebu hrat/sazet
za vice a vice penéz? ““ a ,, Musel/a jste nekdy lhat lidem, kteri jsou pro Vas duleZiti, o tom,

jak moc hrajete/sazite? *“ (Licechammerova, 2015).

3.2. Etiologie a patogeneze patologického hracstvi

Na patologické hracstvi je nahlizeno rGzné€. Psychoanalytici napiiklad popisuji prvky
sadomasochistického chovani zalozeného na pocitu slasti. Daseinanalytici davaji
patologické hraéstvi do souvislosti s pocitem vnitini prazdnoty nebo také s obtizemi
v oblasti mezilidskych vztaht, ¢asto s t€émi nejblizSimi. Teorie uceni vysvétluje gambling
jako disledek procesu uceni, ktery vznikd opakujici se stimulaci, jez je odménéna
obcasnou slasti. Sociologové vysvétluji riziko tzv. vykonu a konzumu, které miiZze vyustit
ke snaze byt lepsi neZ ostatni. Dalsi sociologickéd uvaha hovoti o izkosti hrace z prostredi,
které miize vnimat jako hostilni, pficemz pii hrani dochazi k tréninku, jak onu hostilitu
zvladnout. Patologické hracstvi je také mozné vysvétlovat jako jakysi stav uspokojeni,
kterého jedinec pti hrani dosahuje podobné jako napt. pifi adrenalinovych sporech
(Frouzova, 2003).

Jak jiz bylo zminéno, patologické hracstvi je zatfazeno mezi impulsivni poruchy. Prestoze
se dle MKN-10 nejedend v ptipadé patologického hraéstvi o zavislost, maji nékteré
poruchy klinicky se zavislostmi mnoho podobného. Jedna se o tzv. zavislosti bez ndvykové
latky, napf. na hazardnich hrach, praci nebo nakupovani (NeSpor, 2003).

V posledni dobé se objevuje v psychiatrické literatufe tendence rozsifit zavislost
z latkovych zévislosti 1 na nelatkové tzv. behaviordlni. Divodem jsou pfedevs§im spolecné
rysy, které zavislosti poji. Tyto rysy lze rozdé€lit do Ctyt kategorii: osobnostni, genetické,
neurobiologické a klinické charakteristiky. DalSim divodem je vzdjemnd komorbidita.
Zhruba u tfetiny aZ poloviny jedinci, kteti trpi nelatkovou zavislosti, je diagnostikovana
1 jind zavislost latkova, ¢i nelatkova (Vacek & Vondrackova, 2014). Velmi nebezpecnou
kombinaci je patologické hrafstvi a wuzivani pervitinu, nebot pervitin podnécuje

k nebezpecnému chovani jesté vice nez alkohol (Nespor, 2006).

Existuji skuteCnosti, které vypovidaji spiSe o podobnosti patologického hracstvi
se zavislosti nezli podobnosti s obsedantné kompulzivni poruchou. Mezi patologickymi
hraci se vyskytuje Ctyfi az desetkrat vice jedincti, ktefi maji problémy s uzivanim drog,
¢1 alkoholem nez v obecné populaci. Dalsi skutecnosti je, ze patologiti hraci, ¢i uzivatelé
drog se Kklinicky jevi jako egosyntonni a bezprostfedné apetitivni, kdeZzto osoby
s obsedantné kompulsivni poruchou se jevi jako egodystonni a neapetitivni (Sery, 2001).

Mnoho autort popisuje jako piedpoklad vzniku patologického hraéstvi nevédomy
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a nevyfeSeny vnitini konflikt. Vnéjsi predispozi¢ni okolnosti mohou byt umrti nebo rozvod
rodict v nizkém véku jedince, nekongruentni vychova, vyskyt patologického hracstvi
v rodin€ nebo mezi prateli. Patologické hracstvi se vyskytuje az desetkrat vice u muzi nez
u zen. Riziko hrani je u Zen cCasto spjato s depresivnimi stavy. U muzi ovliviluji
patologické hrac¢stvi rodinné neshody, hracstvi nebo abtizus alkoholu v roding, ¢i hracstvi

v niz8§im véku (Sery, 2001).

Mravcik (2014) uvadi, ze problémové hracstvi byva spojeno s asocidlni a emocné
nestabilni poruchou osobnosti, ktera je charakteristickd nezodpovédnosti, nestdlosti,
impulzivitou nebo bezohlednosti.

V piipadé, Ze by bylo na patologické hracstvi nahlizeno jako na zavislost, mize byt
etiologie patologického hracstvi popsana v tzv. bio-psycho-socidlnim modelu zavislosti,
ktery popisuje vzajemnou interakci faktort biologickych, psychologickych a socidlnich.
Biologicka troven tohoto modelu zahrnuje dispozice, kterymi jsou genetické ¢i biologické
vlivy. Psychologicka uroven obsahuje psychopatologii, dusevni zivot a vyvojové faktory.
Socialni dimenze modelu zahrnuje vztahy s okolim a socialné-ekonomické vlivy (Kalina,
2003, Mravc¢ik, 2014).

Blaszczynski a Nower (2002) popsali vyvojovy model, ve kterém jsou zobrazeny tfi hlavni

cesty vedouci k patologickému hracstvi:

1. behaviordlni podminovani problémovych hract, kde puasobenim ekologickych
faktorii dostupnosti hazardni hry, biologickych a psychologickych faktora
a vzruSenim ze hry dochdzi kndvyku na hrani a vzniku problémového
¢1 patologického hracstvi;

2. emocni zranitelnost problémovych hraci, kde je cesta podobné jako v predchozim
modelu, ale pfibyvd zde emocni a biologicka zranitelnost, ktera v citové roviné
zahrnuje poruchy ndlady, Zivotni napéti, abuzus navykovych latek, deprese,
uzkosti, obtizné zvladdani zivotnich situaci a v biologické roviné pusobi latky
nervove soustavy — serotonin, noradrenalin a dopamin;

3. impulzivita u narusené osobnosti, kde ke vSem vySe zminénym faktorim piibyva
impulsivita, porucha osobnosti a pozornosti, které¢ ovliviiuji mnoho oblasti
psychosocialniho fungovani jedince (viz. obr. 1).
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Obrazek 1: Treti cesta vyvojového modelu vzniku patologického hracstvi
(Blaszczynski a Nower, 2002)

Dle studie Patologicti hraci v 1é¢bé (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti
a ppm factum research, 2018b in Mravc¢ik et al., 2018) patii mezi psychologické znaky
patologickych hraci impulzivita, vyhleddvani adrenalinovych zazitk, orientace na vykon,
problémy se sebevédomim, hracské bludy, které souvisi s pochopenim principu hry

Na vznik patologického hracstvi maji dle Nespora (1995, in Prunner 2008) vliv 4 zakladni

. psychicky systém — nékteti jedinci mohou byt napt. z divodu tézké zivotni udalosti

zranitelné&jsi;

kondici;

2. fyzicky systém — patologické hracstvi ovlivituje psychiku jedince a celkovou
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3. rodinny systém — rodina miZe jedince od patologického hra¢stvi chranit, ale mize
naopak i ke vzniku hracstvi napomahat;

4. socidlni systém — spolecnost se podili na vzniku ¢i prevenci hracstvi tvorbou
zakond.

Doba vzniku patologického hracstvi je riizna. Orientacné NeSpor (2006) uvadi 1-3 roky,
pricemz u mladistvych je tato doba podstatné kratsi. Dale autor popisuje rozdéleni rozvoje
patologického hracstvi, které pochazi z USA od autorti Lesieur & Custer (1984, in NeSpor
2006):

1) faze vyher — je charakteristicka ptilezitostnym hranim a fantaziemi o vyhie. Vyhra
veétstho obnosu cely proces urychli, nebot hra¢ chce vyhru zopakovat,
a tak navysuje sazky a frekvenci hrani;

2) faze prohravani — v této fazi se jiz Casto jedna o patologické hracstvi. Hra¢ ma
nutkavé pfedstavy o hte, které neni schopny ovladat. SnaZi se hazard zvladat
navzdory prohram. V této fazi si hrad¢ pljcuje finance na hazardni hru, které
nasledné neni schopen splacet. Z divodu lhani, podrazdénosti a uzavienosti hrace
se zacinaji projevovat problémy v rodin€ a zaméstnani;

3) faze zoufalstvi — jedinec stale vice Casu travi hranim a prohrava. V této fazi dochazi
¢asto k odcizeni od rodiny a pratel a jedinec tak zaziva pocity osamélosti. Hrac¢ se
lituje a za své neStésti ma tendenci obvinovat ostatni. Hra¢ se dostava do stavu
paniky, ktery miize vyustit v deprese a suicidalni myslenky, ¢i pokusy.

3.3. Rizikové faktory

Nespor (2006) uvadi, Ze stejné jako zavislost na alkoholu, ani patologické hra¢stvi neni
dédi¢ne. Patologickym hraéstvim jsou tak ohrozeni vSichni, ale existuji skupiny lidi, ktefi
jsou k patologickému hraéstvi nachylnéjsi. Jedna se predevSim o muze, mladistve,
profesiondlni hradce hazardnich her, hyperaktivni déti s poruchami pozornosti,
nezaméstnané jedince, osoby, které, selhavaji ve studiu a jedince, ktefi vykonavaji rizikové
povolani. Mezi rizikova povolani NeSpor & Scheansova (2008) fadi zaméstnance kasin,
podnikatele, ¢i profesionalni sportovce.

Na vznik navykové nemoci maji vliv rizné rizikové faktory, které jsou ve vzdjemné
interakci. Autor popisuje bludné kruhy — finan¢ni, emoc¢ni, fyzicky a socidlni, které na sebe
navzajem pusobi, napi. z diivodu dluhové zatéze se jedinec dostava do emocni krize, chodi
do prace na pfesCasy, z ¢ehoZ je unaveny a projevuji se zdravotni problémy. Z divodu
lhani a zplisobu Zivota dochdzi u tohoto ¢lovéka k socidlni izolaci (Nespor, 2018).

Abbott et al. (2018) definuji ramec osmi rizikovych faktori, které jsou vzajemné
provazany. Téchto osm faktorli je rozdéleno do dvou skupin. Prvni skupinou jsou
specifické faktory, kterymi jsou prostiedi, expozice, typy hazardnich her a zdroje sluzeb.
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Druhou skupinu pfedstavuji obecné faktory, které zahrnuji vlivy kulturni, socialni,
psychologické a biologické (viz. obr. 2).

Faktory prostredi zahrnuji Siroké spektrum faktor vcetné¢ ekonomického hlediska,
socialné-politického prostiedi, vefejné politiky a kultury socidlni odpovédnosti, kterd je
zamétena na eticky kodex vyrobcl. Expozice hazardnich her obsahuje naptiklad faktory
prostiedi provozoven, pficemz piedev§im pocity bezpeci a pohodli mohou vést k vétSimu
hazardovani. Dale jsou v této skupiné zastoupeny faktory dostupnosti, kterou je expozice
hazardnich her zna¢né ovlivnéna a tzce propojena s Ucasti, jez je nezbytna pro vznik
problémového hracstvi. DalSim faktorem je fenomén adaptace, ktery vychazi z toho, ze po
pocatecnim zvyseni ucasti mnohdy dochazi k poklesu, a to i pfesto, ze nabidka neklesa.
Opacny efekt mize mit snizeni dostupnosti. Do expozice se fadi i faktory marketingu
a sdé¢lovacich prostfedkii, které prezentuji hazard v pozitivhim smyslu (napt. vyhry
jackpotl). Faktory typii hazardnich her obsahuji charakteristiky strukturdlni a motivacni.
Strukturdlni charakteristiky obsahuji napt. dobu mezi vsazenim a vysledkem, bonusové
funkce a senzorické stimulace. Motivacni charakteristiky se u hract lisi dle typt her.
Existuji tak rtizné motivy. Spole¢nou motivaci vSech typi her je vSak touha vyhrat penize,
ktera je tak motivaci zdkladni. Rekrea¢ni hraci vSak mohou hrat napi. z dtvodu
socializace. Faktory zdroje sluZeb zahrnuji takové zdroje, které snizuji riziko rozvoje
$kodlivého hradstvi. Radi se sem pfistup ke sluzbam, snizovani $kod, prevence a 1é¢ebné
intervence (Abbott et al., 2018).

Kulturnimi faktory mohou byt napf. etnicita a kulturni tradice, socio-kulturni postoje,
nabozenstvi a pohlavi. Socidlni faktory ptedstavuji socialni strukturu (povolani, bydleni,
pfijmy), rodinu a vrstevniky, vzdélavaci systém, sousedstvi, stigmatizaci a deviace.
Psychologickymi faktory jsou osobnost a temperament, schopnost fesit problémy, vnimani
sebe samého, socialni uceni, duSevni zdravi, zkuSenosti z détstvi. Biologickymi faktory jsou
dédicnost a neurobiologické zmény v mozku (Abbott et al., 2018).
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Typy Psycho-
hazardnich

her

logické
faktory

Prostredi

Zdroje
hazardnich

Biologické

faktory

her

Expozice Socialni

hazardnich faktory

her

Specifické faktory

Obecné faktory

Obrézek 2: Faktory ovliviiyjici vznik a rozvoj patologického hracstvi (Abbott et al. 2018)

Williams, West, & Simpson (2014) rozd¢€luji rizikové faktory na nepfimé biologické
rizikové faktory, nepiimé rizikové faktory spojené s prosttedim a piimé rizikové faktory.

Nepiimé rizikové faktory spolu s faktory pfiméjSimi vytvaii zranitelnost a sklony, které
vedou k problémovému hrani. Do neprimych rizikovych faktoru patii impulzivita,
vyhledavani rizika, genetické predispozice k zavislosti, ¢i jiné duSevni nemoci. Tyto
biologické sklony jsou dale formovany zkuSenostmi prostiedi, které riziko vzniku hracstvi
snizuji nebo zvysSuji. Rizikové faktory prostiedi, které riziko vzniku hraéstvi zesiluji,
zahrnuji zanedbanou vychovu v rodiné nebo zneuzivani, hra¢stvi v roding, ¢i u vrstevnikd,
spoleenskou akceptaci hazardu, dostupnost hazardu, nizké financni pfijmy, nizké
vzdélani, snadnou dostupnost hazardu, nebezpecné poskytovani hazardu (absence
programu prevence a prostiedkll pro 1é€bu), vysoky stres a nedostate¢ny systém podpory.
Do primych rizikovych faktorii jsou zatazeny hracské omyly, nedostatek znalosti v oblasti
hazardu, hazard jako psychologickd potfeba (tnik od jinych problémi, forma vzruseni)
a odména s naslednym podminovanim, pfi¢emz rana vétsi vyhra pfedstavuje dulezity

faktor pro pokrac¢ovani v hrani (Williams, West, & Simpson, 2014).
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Rizikové faktory prostiedi

Zanedbana vychova/zneuziti
Biologicke rizikové faktory Hraéstvi v rodiné
Hracstvi u vrstevnika

Impulzivita Akceptace hazardu ve spolecnosti

Zaliba v riskovani Dostupnost hazardu

Predispozice k zavislosti Nizky pifjem

Predispozice k dusevnim nemocem Nizka tGrovei vzdélani

Nebezpeéné poskytovani hazardu
Stres, nizkd podpora

Primé rizikové faktory
Hracské omyly, nedostatek znalosti o
hazardu

Hazard jako psychologicka potieba

Odména, podminovani

Vznik problémového
hracstvi + komorbidni
problémy

Obrazek 3: Rizikové faktory problémového hracstvi (Williams, West, & Simpson, c2014)

3.4. Konsekvence patologického hracstvi

Patologické hracstvi zasahuje do mnoha oblasti Zivota hrace, plisobi fadu problémil a ma

znaéné neptiznivé dopady nejen pro hréce, ale i pro jeho rodinu, ptatele a spolecnost.

Prunner (2008) déli negativni nasledky patologického hracstvi do téchto skupin: hraéské
poruchy, naruSeni rodinnych vztahli a domaci nasili, hra¢stvi u mladistvych, problémy
s alkoholem a drogami, psychické poruchy a psychoézy, suiciddlni jednéni, financni
problémy a kriminalni chovani.

Dle kvalitativni studie Roznerové a Mravcika z roku 2015, ktera byla provedena na vzorku
sedmi léCicich se patologickych hracich, se patologické hracstvi promitd zeyména v oblasti
vztahové, finan¢ni a zdravotni, pfi¢emz naruSeni a rozpad rodinnych vztahti hodnotili hraci

jako nejzasadnéjsi nasledek hazardniho hrani.
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V téze studii uvadi respondenti v oblasti socidlnich dopadii nejCastéji naruSené vztahy
s rodinou v dusledku lhani a tim narusenou divéru v jedince, obtiznou separaci od rodiny
z divodu nedostatku financi a zavedenych protektivnich rodinnych vzorci. DalSim
socidlnim dusledkem je ztrata zameéstnani, z4jmt a pokles socidlniho statusu. Ztrata
zaméstnani dle studie byla v nékolika ptfipadech jeden z primarnich signali odhaleni
hracovi zavislosti ¢i pfipusténi si problému s hazardnim hranim (Roznerovd & Mravcik,
2015).

Ve studii Patologicti hraci v 1écbeé (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,
2014 in Mravcik et al.,, 2014) byly jako negativni jevy v disledku hazardniho hrani
nejcastéji respondenty uvadény lhani, nesplaceni pohledavek, utrdceni rodinnych uspor,
zanedbavani rodiny, agresivita a psychicky natlak vic¢i okoli, nespolehlivost v zaméstnani

a odcizeni véci z domacnosti.

Ve studii vSichni respondenti uvadéji finanéni dopady. Proces zadluzeni je ve vétSing
pripadi podobny. Hra¢ nejprve vycerpa vlastni uspory, které zahrnuji spofeni, vyplatu,
zastavu vlastniho movitého majetku, nasledn¢ si ptjcuje ve svém okoli od rodiny, pratel.
Dalsi moznosti jsou pujcky, uvéry, kontokorent, ¢i hypotéka v bance. Nasleduji sluzby
nebankovnich poskytovatelti napt. Home Credit, Provident apod., kde jsou jiz podminky
pro klienta mén¢ vyhodné a dal$im krokem byva nelegdlni oblast — pijcky od lichvait,
popf. trestné Ciny — viz. obr. 3. Postupem Casu pievySuji vydaje piijmy, hraci se dostavaji
do finan¢nich problémi, pficemz se snazi jednou pujckou splatit jinou pljcku a hrani
hazardnich her jiz nepfinasi potéSeni, jelikoz hra¢ hraje za ucelem splaceni svych dluhi,
¢imz se dostava do bludného kruhu (Roznerova & Mravcik, 2015).

vlastni rodina nebankovni trestna
, wr, 1. —> banka —> L —> .
uspory pratelé poskytovatelé ¢innost

Obrazek 4: Typicky proces zadluzeni u hazardnich hracia

Jakmile hra¢ neziskd potfebné penize na zaplaceni dluhii a k hrani hry, ztraci svou
opatrnost, jedna riskantn¢ a uchyluje se k riskantnimu chovéni, které mize vést k trestné
¢innosti. U vSech respondentl se ve studii objevuji kradeze financi a movitych pfedméta
z domécnosti (Roznerova & Mravcik, 2015). Dle evidence Probacni a mediacni sluzby
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tvofila trestna ¢innost proti majetku 46 % trestné Cinnosti problémovych hract. Hraci se
nejcasteji dopustili kradeze a podvodu (Probaéni a mediacni sluzba, 2018 in Mrav¢ik et al.,
2018).

Ve studii Patologicti hraci v 1écb¢ (Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy a zéavislosti
a ppm factum research, 2018 in Mrav¢éik et al., 2018) wuvedlo zadluzenost
89 % respondentll, pfi¢emz primérnd dluzna ¢astka byla zhruba 780 tis. K¢. Problémy
s exekucemi uvedlo 44 9% respondentii. Obrovské financni problémy provadi casto
patologického hrace i po 1é¢be, pricemz soustavny stres z dluhli zvysuje u jedince riziko
relapsu (Maierova, Charvat, & Miovsky, 2014).

Zdravotni dusledky jsou ve studii Roznerové a Mravcika (2015) rozd€leny na piimé, které
jsou bezprosttedné zplUsobeny hazardnim hranim a nepfimé. Z pfimych fyzickych
zdravotnich dasledkd jsou respondenty ve studii uvadény problémy s patefi, hemeroidy
a zrakové problémy. Z psychickych a psychosomatickych dopad jsou respondenty
uvedeny deprese, uzkosti, nespavost, panickd ataka, vykyvy ndlad, nechutenstvi ¢i
zalude¢ni neurdzy. Ze somatoformnich poruch jsou uvadény hypertenze, kardiovaskuldrni
problémy, zvyseny cholesterol, potravinové alergie. Do zdravotnich nésledkti spadaji také
problémy, které jsou spojené s nadmérnym uzivanim energetickych napoja, stravou ve fast

wewvr

suicidalni pokusy.

3.5. Prevence a lécba patologického hracstvi

Stejné jako neexistuje jednotnd teorie patologického hracstvi, neni ani pohled na lécbu
jednotny.  V1é€bé  patologického  hraéstvi je  vyuzivana  farmakoterapie
a psychoterapeutické pfistupy, z kterych byly zkouSeny psychodynamické, behavioralni,
kognitivni,  kognitivné-behavioralni, —multimodalni  terapie. = Zakladni  problém
patologického hracstvi spociva ve vnitinim konfliktu, pficemz farmakologicky Ize potlacit
uzkost, behavioralni terapii miru hrani, ale k abstinenci u patologického hrac¢stvi mize vést
jediné multimodalni pfistup, pfi kterém se uplatituje kombinace individuélni, rodinné
a skupinové terapie, vychova, psychodrama, svépomocné skupiny a nacvik komunikacnich
dovednosti. Usp&snost tohoto pistupu je 50 — 70 % (Sery, 2001).

Mnohé studie svéd¢i o tom, ze patologické hracstvi je lécitelné. Z diivodu podobnosti
1écebnych postupli je mozné 1éCbu absolvovat v zatizeni, kde se 1éCi 1 jiné zavislosti.
Patologické hracstvi se vSak muze 1éCit 1 na specializovanych oddé€lenich a jako ucinny
nastroj mohou slouzit svépomocné ptirucky (NeSpor, 2006).

PéCe o problémové hrace je poskytovana predevSim v poradenskych a 1écebnych
pobytovych i ambulantnich adiktologickych a psychiatrickych institucich (Mrav¢ik et al.,
2018).

33



Moznosti odborné pomoci lze délit dle typu sluzby na pobytové a ambulantni a dle

pfistupu k pomoci a 1écbé na individudlni a skupinové terapie (Licehammerova,
Klasterecky & Nohynkova, 2014):

pobytova 1écba — lze ji absolvovat v psychiatrickych nemocnicich, psychiatrickych
oddélenich ¢i v terapeutické komunité. Program je upraven specificky léCebnym
zafizenim. NejCastéji je program tvofen rezimovou IéCbou, skupinovymi
a individualnimi terapiemi a ergoterapii. Nespor (2006) uvadi, ze pobytova 1écba je
vhodna pro ty hrace, pro které je ambulantni 1écba nedostaCujici, hrozi u nich
sebeposkozovani nebo pokracovani v napt. pachani trestné Cinnosti;

ambulantni léCba — muze se jednat o stiednédobou nebo dlouhodobou terapii, ktera
probiha ve zdravotnickych zafizenich, neziskovych organizacich, ¢i soukromych
praxich. Podoba terapie je rozlicnd a zélezi na terapeutickém pfistupu odbornika.
Nespor (2006) doporucuje zatfizeni, které je blizko bydlisté z divodu dlouhodobé
a systematické spoluprace;

individualni terapie — opét mtize mit rozli¢cnou podobu dle piistupu odbornika a dle
potieb daného jedince. Zpocatku terapie jsou feSeny spise praktické okolnosti, které
se tykaji hra¢ského chovani a mysleni a postupné se terapie zabyva dal$imi tématy,
napft. pocit viny, ditvéra, suicidalni myslenky;

skupinova terapie — je metodou prace, kterd se Casto vyuziva i u ostatnich
zavislosti. Jedna se o prostor, kde mohou hraci sdilet své problémy a inspirovat se
od ostatnich.

Nespor (2006) definuje tfi stadia uzdravovani. Stadia uzdravovani trvaji u kazdého jedince

individualni dobu. Autor vSak odhaduje pfiibliznou dobu kazdého stadia uzdravovani

na jeden rok. Témito stadii jsou:

1.

stadium kriticnosti — Jedinec pfestdva hrat a hledd odbornou pomoc. Zacina
pracovat se skuteCnosti, uvazuje odpovédné. Re$i splaceni dluhli, vraci se
do zameéstnani;

stadium obnovy — hrac spléaci své dluhy. Definuje si kroky k napravé skod. Zlepsuje
se dlivéra a vztahy v roding;

stadium rlstu — jedinec se jiz nezabyva mySlenkami na hrani. Za¢ina rozumét sam
sob¢ a druhym. Naléza novy Zivotni styl.

Frouzova (1997, in Frouzova, 2003) uvadi zakladni ¢asti 1écby, které jsou zasadni pro jeji

efektivitu. Témito ¢astmi jsou: preruseni hrani, zména pii zachdzeni s financemi, prevence

relapsu a zména zivotniho stylu. Déle autorka koncepcné déli 1écbu do 4 fazi, které jsou

nazvany dle strategickych terapeutickych cilti v modelu ,,4 I:

inventura — zjiSténi situace, zvédomeni hrac¢ského problému, formulace naléhavosti
zmeény;
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e informovanost — hra¢ by mél ziskat informace, které jsou potieba pro jeho zménu,
je nutné aplikovat cely 1écebny systém;

e iniciativa — hra¢ rozumi zékladnim procestim problému. V této fazi je hlavnim
programem prevence relapse, nacvik socidlnich dovednosti;

e idea — zkvalitiovani nového zivotniho stylu, sebepojeti, komunikace se svymi
pocity.

Efektivni 1écba se zda byt v komplexnim pfistupu, pii kterém se na 1é€be hrace podileji
1ékat, psychoterapeut, dluhovy poradce, socialni pracovnik a adiktolog. Sluzby by také
mély byt dostupné pro rodinné piislusniky hrace, ktefi jsou problémem také zasazeni.
Je zadouci nabizet hraciim i takové sluzby, které jsou anonymni a bezplatné, nebot
patologické hracstvi mlze byt stigmatizujici a hraci ¢asto nemaji dostatek financi (Vacek,

2014).

Kromé odbornych sluzeb existuji i sluzby svépomocné. Konkrétné se jedna o svépomocné

skupiny a svépomocné weby (Licehammerova et al., 2014):

e svépomocné skupiny — stejné¢ jako Anonymni alkoholici i svépomocnd skupina
Anonymni gamblefi (Gamblers Anonymous) je zfizovana a vedena samotnymi
patologickymi hraci bez pritomnosti odbornika;

e svépomocné weby — jsou spravovany samotnymi hraci ¢i odborniky a funguji
podobné jako svépomocné skupiny, pficemz na webech mohou hraci s ostatnimi
sdilet své zkuSenosti, tizive situace a vzajemné si vyjadfit podporu.

Svépomocné aktivity se v Ceské republice rozvijeji. Z posledni vyroéni zpravy
o hazardnim hrani vyplyvd, ze jsou aktivni tfi svépomocné skupiny, a to dv€ v Praze
a jedna v Brné (Mrav¢ik et al., 2018). Dostupnost svépomocnych programi pro hazardni
hraée je v Ceské republice mala, jelikoz zalozeni nové skupiny je znaéné naroéné,
a to predevsim kvili specifickym pravidliim, ktera jsou nastaveny Gamlers Anonymous.
Svépomocné skupiny funguji na principu dvanacti krokti. Mezi hlavni zasady skupiny patti
nezavislost skupin, anonymita, napodobovani kladnych ptikladf, prosazovani abstinence
od hazardu, popf. i od alkoholu a jinych nadvykovych latek. Svépomocné skupiny poskytu;ji
vhodny doplnék odborné péce, nebot’ zvySuji U€innost lécebného procesu, plsobi

preventivné proti relapsu a zvySuji moZznost zastavit recidivu (Trantina, 2016).

Mira vyhledani odborné pomoci patologickymi hra¢i je v Ceské republice stile nizka,
a to predevsim z diivodu kapacity a dostupnosti specializované péce, ale také z diitvodu
strachu, ¢i studu ze strany hrach. Informovanost ohledné odborné pomoci pro hrace vsak
roste (Mravéik et al., 2018). V Ceské republice chybi rovnoméra dostupnost sluzeb
pro hazardni hrace. V regionech chybi napt. krajska centra pro gambling, ¢i programy

nasledné péce. Z financnich divodii je omezena Casova dostupnost sluzeb a persondlni
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zajiSténi. Aktualn¢ je tak prioritou vybudovani a rozvoj preventivnich a lécebnych

programu a krajskych center pro hazardni hrace (Vobofil, 2018).

Prevence patologického hracstvi je realizovdna prostfednictvim preventivnich nastroji
a aktivit, které jsou zaméteny predevsim na samotné hrace a jejich rodiny. Cilem je zvysit
informovanost o rizicich, vysvétlit hra¢ské omyly, ¢i posilit v€asné odhaleni problémového
hraéstvi (Mravéik et al., 2018). Uginna prevence by se méla zabyvat rizikovym chovanim
komplexné¢ a nezamétfovat se pouze na hazardni hrani. V primarni prevenci se jako
neucinné jevi zastraSovani, jednorazové aktivity, pfednasky, zakazovani apod. Za primarni
prevenci nelze povazovat organizace sportovnich aktivit, nebot’ napt. fotbal je naopak
s hazardnimi hrami a navykovymi latkami tzce spojen (Vacek, 2014). Prunner (2008)
zduraznuje, ze v oblasti patologického hracstvi je dulezité¢ fesit 1éCebny a preventivni
proces komplexné. Autor popisuje dillezitou ulohu prevence, jejiz efektivita je zavisla
na v€asném podani, jeji intenzité, kvalité a procesu. V¢€asné podani je limitovano tim, zda
se preventivni intervence dostane k jedinci diive nez samotny podnét proti kterému je
prevence urcena. Pii celoploSném preventivnim ptsobeni by se tak dle autora intervence
meély zamétit na zaky zékladni Skoly a z dospélych na Zeny, seniory a profesné ohrozené
jedince.

Online hrani krom¢ své atraktivity nabizi také moZnost kontrolovaného hrani. Harm
reduction v hazardnim hrani oznacuje intervence, které napomahaji tomu, aby hra¢
vyznamn¢ finan¢né a ¢asove neohrozoval hranim sebe a své okoli. Poskytovatel miiZe tyto
nastroje nabidnout, ale zalezi na hraci, zda je vyuzije (Licehammerova, 2015). Ptistupy
snizovani Skod spadaji do tercidlni prevence a je mozné rozdélit dle aktérd, kteti se
na snizovani podili. Jedna se o provozovatele, samotné hrace a pomahajici profese, kteti
mohou intervenci zabranit Skodam (Vacek, 2014). Zakon o hazardnich hrach od r. 2017
udéluje poskytovateli povinnost nabizet sebeomezujici nastroje a poskytovat dalsi
informace hra¢im. Ackoli zkuSenost s nabidkou sebeomezujicich nastroji a dalSich
informaci od poskytovatele jsou velmi omezeni, aktualné rostou (Mravcik et al., 2018).
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4.  Aktualni situace v Ceské republice

Problematika hazardniho hrani je od roku 2014 zatazena do intergrované protidrogové
politiky CR na narodni trovni, jehoZ koordina¢nim organem vlady je Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (RVKPP). Ustfednimi strategickymi dokumenty jsou
,»Narodni strategie protidrogvé politiky na obdobi 2010 — 2018 a ,,Ak¢ni plan realizace
Narodni strategie protidrogové politiky pro oblast hazardniho hrani 2015-2018 (Mrav¢ik
et al., 2018).

Aktualné se diskutuje nad novou podobu Akéniho planu. Tématy jsou piedevsim spotiebni
dan, sit¢ programl pro hazardni hrace, online hazard, zachyt problémovych hracu,
opatfeni, které by zamezily hie nezletilych, ¢i rizika hazardnich her (Vobofil, 2018). Autor
povazuje za zasadni prevenci a komunikaci shazardnim pramyslem v ramci
sebeomezujicich opatfeni. Dle autora by byla moznost financovani prevence a 1éCby

ze spotiebnich dani, podobné jako napft. v Portugalsku, ¢i Polsku.

V poslednich nékolika letech je v Ceské republice patrna snaha o striktn&jsi regulaci
haradnich her. Dil¢im cilem nového zdkona o hazardnich hrach je ochrana spotiebitele
pomoci omezeni dostupnosti hazardnich her, a to postupnym zanikem zvlastniho
provozniho rezimu, tzn. zanik automatli v restauracich, na benzinovych pumpach apod.
Déle dochazi kredukci provozoven a technickych zafizeni. Daifi se tedy vyznamné
snizovat dostupnost hazardnich her (Blaha, 2018). Autor ddle zmifiuyje, Ze cilem je vytvofit
takovou regulaci, kterd by povolovala legélni hazard, ale zaroven zajistila ochranu hrace.
Valenta (2018) naopak upozoriiuje na riziko pfiliSné regulace hazardu, kterd by mohla
otevirat prostor nelegalnimu hazardu, pfi¢emZz boj proti nému je velmi dlouhodoby

a finan¢n¢ ndrocny.

4.1. Legislativni uprava

V Ceské republice byl do roku 2017 platny zakon &eské narodni rady o loteriich a jinych
podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb. Tento zdkon od 1. 1. 2017 nahradil zdkon o hazarnich
hrach (dale jen ZHH) ¢. 186/2016 Sb, a to ve spojeni se zakony ¢. 187/2016, o dani
z hazardnich her a ¢. 188/2016, kterym se méni nekteré zdkony v souvislosti s piijetim
zakona o hazardnich hrach a zdkona o dani z hazardnich her. Zakon ¢. 186/2016 Sb.
upravuje hazardni hry a jejich formy, podminky provozovani, opatfeni pro zodpovédné
hrani a plsobnost spravnich organi v oblasti provozovani hazardnich her
(zdkon ¢. 186/2016 Sb., ve znéni 183/2017 Sb.). Regulaci reklamy wupravuje
zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy.
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Hlavni zmény, které s u¢innosti ZHH nastaly jsou (Mravc¢ik et al., 2017, zakon ¢. 186/2016
Sb., zakon ¢. 187/2016 Sb., zakon ¢. 40/1995 Sb.):

po udéleni licence umoziuje ZHH vstup zahrani¢ni¢nich provozovatelii na cesky
trh;

ZHH umoziuje dalkovy pfistup k vétSiné hazardnim hram prostiednictvim
internetu;

Ministerstvo financi dle ZHH vydava zékladni povoleni k provozovani urcitého
druhu hazardni hry. K provozovani technické hry, binga a zivé hry je zapotiebi také
povoleni k umisténi herniho prostoru, které¢ vydava prisluSny obecni ufrad;

dozorovym organem je krom¢ Ministestva financni také nové celni sprava;

pokud provozovatel nema licenci, umozituje ZHH blokaci webovych stranek
a veskerych plateb;

ZHH neumoziiuje provozovat technické hry v provozovnach se zvlastnim rezimem
(bary, hospody), ale pouze v hernach a kasinech;

ZHH nastavuje povinnou piestdvku po 120 minutidch ucasti na technické hie,
kterd musi trvat nejméné 15 minut;

ZHH rusi nonstop provozni dobu her. Od 3:00 do 10:00 hod. tak nesmi byt herna
V provozu;

v rdmci prevence vzniku problémového hracstvi obsahuje ZHH rtiznd opatieni jako
napf. registrace hracl, varovani o Skolivosti hazardni hfe, povinnost nabidnout
hra¢i sebeomezujici opatfeni (maximalni vySe sazek, proher, pocet piihlaseni
apod.), hracim nesmi byt poskytovany vyhody v podobé potravin, napoju,
tabakovych vyrobkd, ¢i povzbuzujicih latek;

ZHH upravuje nejvyssi mozné sazky vyhry a prohry;

ZHH umoznuje dobrovolny zapis hraci do rejstiiku osob, které jsou vylouceni
z Ucasti na hazardnich hrach. Z moci tfedni jsou v rejstiiku osoby, které pobiraji
davky hmotné nouze, osoby vuci kterym je zjistén upadek a osoby, kterym bylo
soudem ulozeno opatieni zakazu her nebo lécba zéavislosti na hazardnich hrach.
Tento rejstiik vSak prozatim neni funkéni;

od 1. 1. 2017 plati dvé sazby zdanéni. Pro technické hry je to 35 % a 23 %
pro ostatni hazardni hry. 35 % ¢ini odvody z hazardnich her do statniho rozpoctu a
65 % do rozpocti obci,

dal$i zména se tyka regulace reklamy. Reklama na hazardni hru tak nesmi budit
dojem, Ze Ucasti na hie si lze opatfit finan¢ni prostfedky, nesmi byt zamétena
na osoby mladsi 18 let a musi obsahovat sdéleni, ze ucasti na hazardni hie muze
vzniknout zavislost.
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Hazardnim hram, které jsou povoleny dle piedeslé legislativni upravy, dobihd platnost
do roku 2020. Vliv ZHH se tedy zatim nemtize statistiky projevit, nebot’ jeho trvani je
kratké. Z diivodu nové zdkonné upravy piibyvaji jednotlivé typy hazardnich her
na internetu (Mravcik, 2018).

4.2. Prevalence

Do roku 2014 se Ceska republika fadila mezi staty, které maji v poméru k poétu obyvatel
nejvetsi pocet hernich automati a problémovych hract. Jednalo se o vice nez 70 000
hernich automatti v téméf 7 000 provozovnach. Od roku 2014 dochéazi k redukci
provozoven, hernich automatii, zdanéni legalniho hazardu, podpofe ochrany hraci
a minimalizaci nelegalniho hazardu (Schillerova, 2018). Mrav¢ik (2018) uvadi, ze vlivem
regulace a ZHH od roku 2011 dochazi k poklesu povolenych technickych her

a provozoven.

V roce 2017 doséhly vklady do sadzkovych her celkem 224 108 mil. K¢. Z toho bylo
vyplaceno 184 341 mil K¢. Pfijmy ze hry (prohrané c&astky) za rok 2017 tvoftily
39 773 mil. K¢ (Ministersvo financni, 2018 in Mrav¢ik et al., 2018).

Dle pravidelného Seteni ,,Vyzkum nazort a postojii obéanti Ceské republiky k otdzkam
zdravotnictvi a k problematice zdravi“ (in Mrav¢ik et al., 2018), které obsahovalo i otazky
spojené se zkusenostmi s hazardnim hranim, mélo v Ceské republice v r. 2017 zkusenost
s hazardnim hranim 58,5 % osob ve véku 15 a vice let. Z toho 64,2 % muza a 53,0 % Zen.
Nejvice zkuSenosti bylo zaznamendno s loteriemi (53,9 %), nasledovaly technické hry
v kamennych provozovnach (19,3 %), kurzové sazky v kancelatich (18,5 %) a online
hazardni hru uvedlo 13,7 % respondentii. V poslednich 12 mésicich hralo hazardni hru
40,6 % respondenttl a v poslednich 30 dnech 18 %.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti provedlo od roku 2012 celkem
11 studii, které byly zamétfeny na vyskyt hazardniho hrani v populaci. Né&které z téchto
studii zahrnovaly screeningovou Skalu zaméfenou na odhad vyskytu problémového
hracstvi v populaci. Ve studii ,,Narodni vyzkum uzivani navykovych latek* 2012 a 2016
byl uplatnén néstroj PGSI a vr. 2016 i nastroj Lie/Bet a ve studii ,,Vyzkum nézori
a postojii ob&anti Ceské republiky k otazkam zdravotnictvi a k problematice zdravi* 2013,
2014 a 2017 byl pouzit nastroj Lie/Bet (Mrav¢ik et al., 2018).

Vysledky téchto studii jsou vSak protichtidné. Dle Skaly PGSI problémové hracstvi
v populaci vzrostlo. Vr. 2012 se v kategorii rizikového hracstvi hazardnich her, mimo
loterii, nachéazelo 3,2 % dospélé populace, coz odpovida 290 tis. osob. V r. 2016 to bylo
5,7 % dospélé populace, 510 tis. osob. Oproti tomu dle vysledk screeningové Skaly
Lie/bet doslo k poklesu miry problémového hracstvi. V r. 2013 se v riziku problémového
hracéstvi nachdzelo 3,9 % dospélé popualce, v r. 2014 4,1 % a v r. 2017 1,9 %, z toho 0,7 %
spada do oblasti vysokého rizika (Mrav¢ik et al., 2018).
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5. Sport

Sportem se rozumi pohybova ¢innost (t€lesna cviceni, hry aj.), kterd se zpravidla provadi
formou soutéze, €i jind Cinnost provozovana pro zabavu, napfi. filatelie (Kraus, 2005).
Pohybova cinnost patii k zdkladnim atributim lidského Zivota a tvofi nedilnou soucést
zdravého zivotniho stylu. Pohyb ma vliv na fyzické zdravi, kondici, ale i psychické

procesy.

Sekot (2008) popisuje sport jako ,,specifickou lidskou aktivitu, odlisnou od jinych cinnosti,
vyznacuje se i ozvlasnujici socialni dynamikou a ma svébytné socialni disledky* (s. 10).
Konceptudln¢ pak autor charakterizuje sport jako ,,institucionalizovanou pohybovou
aktivitu motivovanou zvysenim celkové kondice, osobnim proZitkem ci cilenym vysledkem *
(s. 10).

Vyznamnym dokumentem v oblasti sportu, ke kterému se pfipojila i Ceska republika
je Evropskd charta sportu, kterda méd za cil podporovat sport v souvislosti s lidskym
rozvojem. Tento dokument definuje sport jako veskeré télesné aktivity, které mohou byt
organizované ¢i neorganizované, jejichz cilem je zlepSené fyzické i psychické kondice,
rozvoj mezilidkych vztaht ¢i dosazeni vysledkil v soutézich na jakékoliv urovni (Evropska
charta sportu, 2002).

Dalsim dilezitym dokumentem je Bild kniha o sportu (2007), ktera tvoti hlavni pfispévek
Evropské komise. Bila kniha o sportu se zabyva problematikou sportu a ucelem sportu
v zivoté obcani Evropské unie. Bild kniha o sportu povazuje sport za spoleCensky
a ekonomicky jev narlstajiciho vyznamu, ktery vyznamnym zpiisobem vede k napliovani
strategickych cilli solidarity a prosperity stanovené Evropskou unii. Sport je u evropskych
obCanii velmi oblibenou cinnosti a vétSina evropskych obcanii pravidelné sportuje.
Pti sportu se vytvareji dilezité hodnoty, napf. solidarita, tolerance, schopnost tymové prace
a smysl pro fair play, ¢imzZ sport pfispiva k osobnimi rozvoji a naplnéni. Zaroven vSak
sport ¢eli novym problémim — viz. kapitola 5.2. (Bila kniha o sportu, 2007).

Sport ptisobi jako vyznamny socialni jev. Sport miize mit podobu profesniho sméru, formu
aktivni zdbavy pro jedince, ktefi sport provozuji a formu pasivni zabavy pro divéky, ¢imz
plni podstatnou ¢ast napln€ volného Casu (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009).

Sekot (2008) déli sport na vykonnostni vrcholovy a z4jmovy rekreac¢ni. Vykonnosti
vrcholovy sport je zaméfen na silu, vykon, rychlost a pifekonavani hranic lidskych
moznosti s cilem vitézit. Vrcholovy sport vyzaduje tvrdou piipravu na tkor fyzické
a dusevni pohody, praktikuje hiearchické postaveni, pficemz hraci jsou podtizeni trenérim
a trenéfi majitelim a spraveim klubd. Zajmovy rekreacni sport je chépan jako napli
volného Casu, jehoz cilem je fyzicka a dusevni pohoda, osobni prozitek, radost.
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5.1. Vliv sportu na spole¢nost

Vliv sportu na naSi spolecnost je vyrazny. V nasem svété je sport mezindrodnim
fenonoménem, ktery zasahuje do mnoha oblasti a zdaleka se netyka pouze fyzické aktivity.
Sport se stal béznou soucasti spolecenského zivota.

Vyznam sportu se prohlubuje. Sport jiz prestdva mit pouze podobu zabavy, ale zaCina byt
chapan jako dulezity faktor pti rozvoji demokratickych spolecnosti a je soucasti narodnich
kultur (Dovadil, 2002). Mimo upeviiovani zdravi evropskych obcant, plni sport funkci
vychovnou, kulturni, rekreac¢ni a spolecenskou, ktery ma potencial upevnit vnéjsi vztahy
Unie (Bild kniha o sportu, 2007). Sport je také velkym zdrojem emoci. Patii mezi
nejemociogennéj$i zajmové aktivity a konkuruje mu pouze hazard, sex a uméni (Slepicka,
Hosek, & Hatlova, 2009).

Vrcholovovy sport se velmi dynamicky snazi dostat do oblasti vefejného zajmu a zaujmout
tak pozornost médii, vefejnosti a sponzorid. Postupné se stdva vetejné piistupnou
hromadnou zabavou a stdle vice zasahuje do oblasti politiky, ekonomie, prava, ekologie,
obcanskych iniciativ, masové kultury a médii. Vrchlovy sport zabezpecuje funkci
reprezentace na urovni statni, popf. regionalni, ¢i klubové. Pozitivné tak pulisobi
na vytvareni globalniho svéta, usnadiiuje komunikaci a sblizovani, ptip. rozdélovani lidi
(Sekot, 2008).

Vliv komerce na sport se stale zvySuje. Dochazi tak k tomu, Ze se soutéze stavaji mnohdy
spiSe zalezitosti obchodu. Disledkem komercionalizace sportu dochédzi k znaénému

pfisnunu financi do sportu, coz vede k aktraktivnimu ohodnoceni sportovct, pficemz

vvvvvv

2009).

Prostfednictvim prosazovani novych pozadavkli (apel na vykon, individualismus,
konkurenéni prostfedi) dochdzi aktudlné k posunu ptivodnich hodnot sportu a ovlivnéni
samotné podstaty sportu. Sport vyznamné ovliviiuje trzni ekonomiku. Pivodné byl sport
financovan sportovnimi organizacemi, statnimi organy, popi. sazkovymi subjekty.
Nyni do financovani mohou vstupovat 1 sponzofi a podnikatelské subjekty, které vyuzivaji
sport pro reklamni ucely, ¢imZ do sportu zasahuje komercionalizace a ekonomické zajmy.
Bez ekonomické podpory by se sport nemohl rozvijet, nicméné velké finanéni prostiedky
byvaji rozdélovany nerovnomérné a nepiehledné (Dovadil, 2002).

Pfesto je potteba zachovat pedagogicky charakter soutézi a tréninkového procesu,
nebot’ sport mize jedince rozvijet a obohacovat. Zaroven by meéla byt zachovana herni
podstata sportu, tedy jeho prozitkova hodnota, radost z fyzické aktivity, Cestné vitézstvi
apod. (Dovadil, 2002).

Zesilujici vyznam médii, profesionalizace, komercionalizace a sponzorstvi plisobi sportu

a sportovcim znacny socialni kulturni status. Sport tvoii nedilnou soucast zdbavniho
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primyslu a jeho pfedstavitelé jsou obdaieni sldvou srovnatelnou se slavou celebrit.
Sportovni hvézdy se pak stidle vyznamnéj$im zpisobem podileji na propagaci trznich
produktii (Sekot, 2008).

5.2. Vybrané problémy sportu

Dle Sekota (2008) souviseji soucasné problémy piedevsim s komercionalizaci vrcholového
sportu. Oborny (2001 in Sekot, 2008) popisuje Ctyfi negativni tendence komercionalizace
z filozofického a etického pohledu:

— vetsi propast mezi vrcholovym sportem a rekrea¢nim sportem. Sport se globalizuje,
ale ztraci zakladnu sportujicich. Komer¢ni povaha sportu brani fadé lidi aktivné
sportovat a tim zabranuje rozvoji talentu;

— preristani ,.ega*“ sportovce, které vede k elitdiskému a protekcionaiskému
individualismu;

— slabnouci autorita moralnich stimult;

— fetiSismus excelentnich vykont a rekordu, kterych byva dosahovano i necestné.

Na sport se vSak vazou dalsi problémy. Sport aktudln¢ Celi hrozbam, které se v evropské
spoleCnosti objevily, napt. doping, rasistické jednani, nasili, korupce, prani Spinavych
penéz a vyuzivani mladych sportovci (Bila kniha o sportu, 2007).

Doping ptedstavuje hrozbu sportu po celém svét€. Doping souvisi s poruSenim principl
poctivého soutézeni, je demotivujicim faktorem a u profesionalnich sportovct zpiisobuje
nepfiméfeny tlak, ¢imZ sport znevazuje a ohroZuje zdravi sportovci. Evropskd komise
doporucuje k nelegalnim dopingovym latkdm pfistupovat stejné¢ jako k obchodu
s nelegalnimi drogami a apeluje na sportovni organizace, aby rozpracovaly pravidla, ktera
mladé sportovce informuji o Skodlivosti dopingovych latek (Bila kniha o sportu, 2007).

Ve sportu se objevuje nasili nejen mezi aktivnimi sportovci, ale také u divakt. Nasili
na sportovnich akcich ziistavd nadale naléhavym problémem a piesouva se i1 ze stadionti
1 do méstskych casti. Cilem Komise je témto incidentim pifedchazet, a to predevSim
podporou komunikace (Bild kniha o sportu, 2007). Sekot (2008) vymezuje ¢tyfi skupiny
mezi divdky — sportovni divéci, sportovni fanousci, ultras a hooligans. Primarnim cilem
hooligans je vytvofit konflikt, ¢imZ spadaji mezi skupinu, jejichz chovani Ize
ze spolecCenského hlediska oznacit za deviantni. Autor dale upozoriiuje na to, ze silové
vykonnostni sporty vyuZzivaji tvrdy kontakt na hranici jako soucast herni strategie.
Napft. v boxu se bézné€ objevuje nésili a zastraSovani, které slouzi jako néstroj k vitézstvi,
zintenzivnéni zazitku pro divaky a zvySeni komeréniho pfinosu. Nésili pfitahuje velkou
pozornost divaki, a prave ti hraci, kteti o vitézstvi svého tymu bojuji mnohdy 1 nasilné,

byvaji povazovani za konformni vi¢i svému tymu a fanouskiim a stavaji se legendami.
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Negativnimi jevy ve sportu se zabyva i sportovni etika, kterd je ve vrcholovém sportu
pfijimana jako nastroj k dosaZzeni maximalniho uspéchu a jako projev ztotoznéni
vrcholového sportovcee, ktery je plné oddan své profesi. Mimotradné naroky a cile, které
vychézeji z principu sportovni etiky, mnohdy vyZzaduji i1 specidlni prostiedky k jejich
dosazeni — necestnost, doping. Sportovci byvaji nuceni vytrvale usilovat o dokonalost

a dosahovani perfektnich vykont je samoziejmosti (Sekot, 2008).

Casto dochézi k tomu, e profesionalni sportovci jsou zaméfeni na jednu specializaci
a nevnimaji potfebu piemyslet o budouci profesi. Sport je vSak limitovan vékem a pro tyto
jedince po ukonceni sportovni kariéry mnohdy dochazi k pocitim prazdnoty. Komise tak
zduraznuje nutnost ,,dvoji kariéry* a zfizeni vzd€lavacich center pro mladé sportovce (Bila
kniha o sportu, 2007).

U profesionalnich sportovcll se lze setkat také s krizi, tedy uddlostmi, které naruSuji
pravidelny prib¢h jejich sportovni kariéry. Miize to byt zranéni, konflikty mezi trenérem
a sportovci nebo ¢leny tymu a psychologické problémy jako vyhotfeni a deprese
(Beckmann & Elbe, 2015).

Vyhoteni, pfetrénovani ¢i vycerpani ve sportu maji spoleény rys neschopnost sportovce
zotavit se ztréninku a dalSich narokt, které jsou na ného kladeny (Tod, Thatcher,
& Rahman, 2012). Syndrom pfetrénovani vznikd v konsekvenci dlouhodobé neumérné
zatéze a nedostatecného odpocinku sportovce a ma negativni dopad na jeho vykon.
Pretrénovani ma ftadu fyziologickych a psychickych pfiznaki, které pietrvavaji
1 po dvoutydenni regeneraci. Mezi nej€astéjsi fyziologické pfiznaky patii zvySend tepova
frekvence, zmény krevniho tlaku, zvySena teplota, ubytek télesné hmotnosti, zazivaci
potize, zvySend potivost. Psychické ptiznaky zahrnuji apatii, poruchy spanku, ztratu
sebevédomi, podrdzdénost, Unavu, deprese a uzkosti. Lécba vyzaduje klidovy rezim,
ktery miize trvat az nékolik mésicii. (Bajzova & Matoulek, 2011).

Richardson et al. (2008 in Tod, Thatcher, & Rahman, 2012) vypracovali model
pfetrénovani (viz. obr. 5). Prvni stupent modelu znazoriiuje rizikové faktory, které zahrnuji
situacni faktory (mnoho zapast), interpersondlni faktory (pocit nutnosti vyhovét trenérovi),
faktory sportovce (strach, ze nebude vybran do pfiStiho zépasu) a sociokulturni kontext
(tlak vyhry kvili fanousktim). Zptisob interakci téchto faktorti poté miize zvysit nebo snizit
riziko ptetrénovani. Druhy stupen znézornuje signaly v€asného varovani, které se objevuji
v piipad¢, kdy sportovec nezvlada tréninkové a mimo tréninkové naroky (napt. rozhovory
v médiich). V tomto stupni autofi popisuji doprovodné télesné a dusevni piiznaky (Gnava,
drobnéd zranéni, Uzkost, strach). Tieti stupeii zaznamenava reakce sportovce na signaly
v€asného varovani. Pokud sportovec signaly rozpozna, muze napiiklad sniZit objem
tréninku. Nekdy vSak sportovec tyto signaly neni schopen rozpoznat nebo mé pocit,
7e nemuize nic zménit. Ctvrtym stupném jsou konsekvence, u kterych jsou dvé moznosti.
Prvni moznosti je, ze sportovec rozpozna signaly a reaguje na n¢ tim, Ze si zajisti potiebny

odpocCinek. Druhou moznosti je zesileni pfetrénovani, vyhotfeni a dal§i zdvazné
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konsekvence, kterymi mohou byt nemoc, zranéni, deprese. V tomto momentu se néktefi

sportovci rozhodnou nebo jsou nuceni skoncit se sportovni kariérou.

1. stupeni: rizikové faktory

/Sociokulturni kontext \

Interpersonalni

Situaéni

faktory faktory

Faktory

sportovce

\

2. stupeit:  signdly

v¢asného varovani
Nerovnovaha

stres/zotaveni

3. a 4. stupen: reakce

sportovce a konsekvence

Adaptivni reakce

Maladaptivni reakce

—navrat k e “r
v — pfetrénovani a dalsi

rovnovaz .o
ovhovaze negativni disledky

Obrazek 5: Model pietrénovani (Richardson et al., 2008 in Tod, Thatcher, & Rahman,
2012)

S krizemi souvisi i sebevrazdy sportoveli. Gunn & Lester (2013) upozoriiuji na zvysené
suicidalni chovani u sportovci, pficemz vétSina profesionalnich sportovctl, kteti spachaji
sebevrazdu, jiz nesportuji na profesionalni trovni. Autofi pti zkoumani rizikovych faktort
sebevrazd poukazuji na to, ze sportovci maji velky pocet rizikovych faktorti, véetné
uzivani steroidii, Urazy, neadekvatni socidlni vztahy, nevéry, abuzus navykovych latek,
psychiatrické problémy, finan¢ni problémy, ¢i snizeni socidlniho statusu ,,z celebrity
na obyc¢ejného obcana*®.
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¢innosti a zvysujici se slozitosti, ale také z hlediska psychologického. Hra¢ musi pohotové
reagovat na rychle se ménici situace, pohotové se rozhodovat a tviirci schopnosti fesit herni
tikoly (Votik, Zalabdk, Bursova & Sramkova, 2011). Vrcholovy sport piedstavuje
namahavou profesi, ktera permanentné Celi stresim. Obvyklé stresory ve sportu zahrnuji
napéti z o¢ekavani, naro¢nost programu, porazka, kiivda, ostuda, zranéni, ztrata formy,
diskvalifikace apod. U vrcholového sportu tak cCasto dochazi k pretizeni sportovcd.
Psychohygiena je v této oblasti sportu velmi dulezitd a napomaha udrzet vrcholové vykony
(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009).

5.3. Fotbal jako spolec¢ensky fenomén

Ptesah a velka popularita vytvofily z fotbalu sportovni fenomén, ktery se t€si velké oblibé
po celém svéte. Profesiondlni fotbalisté spadaji mezi nejlépe placené sportovcee,
a to predevsim kviili marketingové atraktivité tohoto sportu. Fotbal se vSak nehraje pouze
na profesionalni urovni. Jeho pomérné jednoduchd pravidla a financ¢ni nendro€nost

umoznuji hru i v nejchudsich oblastech svéta.

Fotbal je sportovni, tymova, brankova hra, kterd muze slouzit jako forma aktivniho
odpocinku. Na profesionalni urovni je faktorem ekonomickym a politickym. V Ceské
republice patii fotbal k nejoblibenéjSim sportovnim aktivitdm (Votik, Zalabak, Bursova
& Sramkova, 2011). Divacka popularita fotbalu je velmi vysokd. Mistrovstvi svéta
ve fotbale sleduje zhruba 215 zemi az 3 miliardy lidi (Sekot, 2008). Dle Setfeni ,,Sdilené
hodnoty a normy chovani jako piekondvani negativnich dopadll socidlni diferenciace
v CR* patii k nejpreferovangjsim sportim v Ceské republice, které respondenti sleduji
v televizi, hokej s 39,9 % respondenty a nésleduje fotbal, ktery uvedlo 38,6 % respondentii
(Spacek, 2007 in Sekot, 2008).

Fotbal ptitahuje pozornost médii, nebot’ je masové divacky populdrni s fadou sportovnich
ikon, ale také protoZe pfedstavuje napinavé misto tvrdého souboje ,heroické maskulinni
sily*, ktera zobrazuje cestu z chlapectvi do tvrdé dospélosti, kterd je spojena s tvrdym
tréninkem, zkuSenostmi a hernimi ritualy (Sekot, 2008).

Casto se v médiich objevuji zpravy o tom, za kolik byl ktery hraé prodan, kolik vydélava
penéz, ruzné Zebiicky nejlépe placenych fotbalisth apod. Faktem je, Ze ve fotbale jsou
obrovské penize. Cech a Snétivy (2009) uvadgji, ze Ve svétovém fotbale se dle odhadi
roén& pohybuiji penize stejné velké jako hruby domaci produkt Ceské republiky, Rakouska
a Mad’arska dohromady.
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5.4. Osobnost sportovce

Osobnost pfedstavuje souhrn vlastnosti (mysleni, citéni a chovani), prostiednictvim
kterych je kazdy clovék jedineény. Osobnost se sklddda z mnoha dimenzi, nékteré
osobnostni rysy a predpoklady (napf. volni a seberegulacni vlastnosti) mohou pfispivat
k tomu, ze je jedinec schopen dosahovat lepSich sportovnich vykoni. Vyznamnou tlohu
sehrava celkova motivace a dostatecnd sebedtvéra, které mohou v optimalnim piipadé
podporovat sportovni vykon. Naopak rusivé miize pusobit napiiklad zvySena uzkostnost,
neurotické prozivani psychické zatéze, i snizend sebedivéra a sebevédomi. Sebedlvéra
vede sportovce k chovani, mysleni a emocim, které umoziuji optimélni sportovni vykon.
Jednim z hlavnich divodu tzkosti u sportovctll jsou obavy, které se tykaji sebeprezentace.
Obecné se lidé snazi plsobit pozitivnim obrazem pro dosazeni socialnich a materialnich
ziskll, rozvoj identity a usmériiovani emoci. Na motivaci kontrolovat dojem maji vliv
nasledujici faktory (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012):

Faktor Vyklad + sportovni priklady

V3yznamnost cileivyvolni dojmu Vyznamnéjsi kontrola obrazu v ptipadech:

— vefejného  chovani —  zapas
pred médii, rodinou, fanousky

— vlivu dalSich osob na cile jedince
— vybér do tymu zavisi na trenérovi

— Patrnych  budoucich  interakci
— s ostatnimi hraci, trenérem apod.

Hodnota Zadoucich vysledki Motivace budit dojem se zvySuje

v ptipadech:

— cile nejsou dostupné pro kazdého
— vybér do tymu z vice hraci

— vyznamné osoby, které maji status
nebo moc mohou ovlivnit dosazeni
cile — vykon pted osobou, ktera
vybird hrace do reprezentace

WRepzpp ez |p e Ptin & e g e Motivace budit dojem se zvySuje v ptipade,

dlereza v ptipad¢ presvédceni jedince, Ze obraz,
ktery ptedava, neni ten, ktery chce predavat
— nahradnik, ktery chce ptisobit talentovang,

ale soucasna role mu to neumozni

Obrazek 6: Faktory zvySujici motivaci kontrolovat dojem + piiklady
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Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) popisuji jako osobnost sportovce individualni svéraz
jedince, jeho typické dusSevni vlastnosti s védomim télesnych charakteristik. Osobnost
sportovce je dlouhodobé utvéaifena pilisobenim vrozenych anatomicko-fyziologickych
predpokladti, zivotniho prostfedi (piedsportovniho, sportovniho i mimosportovniho)
a socidlniho uceni. Autofi zdiraznuji dualezitost trpélivého a dlouhodobého poznavani
osobnosti sportovce trenérem, piicemz unikatni vykon na svétové urovni muze ve sportu
vzniknout pouze za piedpokladu, Ze se do vykonu zapoji mimo svalového aparatu taktéz
osobnost. Poznani osobnosti sportovce lze zformulovat do otazek: co sportovec muze
(schopnosti), co chce (motivace) a jaky je (osobnost).

Psychologové sportu Ogilvie a Tutko (1966 in Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009)
definovali tzv. problémové sportovce, k cemuz je vedla bezradnost trenérii s obtiznym
chovanim nékterych sportoveil. V praxi se tak mohou dle autorti vyskytovat tyto kategorie

problémovych sportovci:

— sportovec, kterého je obtizné trénovat, nebot’ je v opozici s trenérem, je tvrdohlavy
a program casto kritizuje;

— egocentricky sportovec se sklonem k domyslivosti. Byva dominantni, nevrazivy
a tézko zvlada prohru;

— labilni a uzkostny sportovec, ktery ma sklon k nervozité. Jeho vykonnost se miize
casto ménit.

5.5. Sportovci jako ohroZena skupina patologickym hrac¢stvim

Hazard je se sportem uzce spojen a u samotnych sportovcil se ¢asto objevuje problémové
hracstvi. Mravcik et al. (2018) poukazuje na vyznamny faktor hazardnich her, kterym je
reklama, kterd se je nedilnou soucasti sportovnich udalosti, ale objevuje se i na dresech
hréact, ¢i stadionech. Autoti dale upozoriiuji na mladé sportovee z tymovych sportd, ktefi
chodi po tréninku sazet. Zpocatku vsazeji mensi Castky ve skupiné, nebot’ se nechtéji
ztrapnit a pisobit jako patologicti hraci, ale pozdéji dochazi k tomu, Ze chodi sdzet sami za
vetsi penize. Autoii popisuji, Ze v takto kolektivnich hrach se mladsi sportovci uci sazet
od starSich a téma sazeni je v kabiné bézné. Hraci se nasledné Casto prezentuji s vyhrami

a vitézné tikety umist'uji na socialni siteé, prohry jsou tabu.

Ve studii ,,Gambling among European professional athletes* z roku 2016, kterd zkoumala
vyskyt hazardniho hra€stvi mezi profesiondlnimi sportovci, bylo na zakladé 1 236
vyplnénych dotaznikli zjisténo, ze 56,6 % respondentli z fad profesiondlnich sportovcii
hrali v minulém roce hazardni hru a 8,2 % respondentti uvedlo, ze se v minulosti nebo
soucasnosti potykali s problémovym hranim. Tato mira vyskytu je mnohem vyssi
nez v obecné populaci vétsSiny evropskych zemi a profesiondlni sportovci tak tvoti skupinu,
ktera je vystavena vyS$Simu riziku rozvoje problémového hrani hazardnich her (Grall-
Bronnec et al, 2016). Jako rizikové faktory autofi uvadéji sazeni na vlastni tym, online
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sdzeni, pravidelné sazeni a tendence sportovce jednat undhlené v ptipadé, kdy proziva

pozitivni emoce jako je radost.

Dalsi studie poukazuje na sportovce, ktefi jiz ukoncili svou kariéru. Tito ,,vyslouzili
sportovci by na zaklad¢ dotazniku SOGS, ktery byl ve studii pouzit, mohli tvofit zvlastni
skupinu sportovct, ktera je patologickym hracstvim nejvice ohrozena (Weiss & Loubier,
2008). Darden & Rockey (2006) upozoriuji na to, Ze patologické hracstvi je oproti uzivani
drog nebo alkoholu tzv. neviditelnd zavislost, kterd je pro trenéra obtizné rozpoznatelna.
Autofi dale poukazuji na vzruseni ze soutéze a usilovani o vitézstvi, které ptedstavuji

potenciondlni zaklady pro rozvoj rizikového chovani.

Miller et al. (2001) ve své praci predkladaji rizikové faktory, které mohou zvysit
pravdépodobnost ndvykového chovani u sportovcei, ale také ochranné faktory, které mohou

sportovce izolovat od nachylnosti k rozvoji takového chovani:

Oblast Rizikové faktory Ochranné faktory
Osobni Emocni potize Respekt k autorité
Neschopnost odlozit uspokojeni Zodpovédnost za chovani
Bojovnost/soutézivost Nezavislé mysleni
Vyhledéavani vzrusujicich zazitka Komunikaéni dovednosti
Vrstevnici Nizka vzajemna podpora Schopnost fesit konflikty
Finan¢ni problémy
Nizka ocekavani Asertivita
Nefunkéni vztahy Charakterové rysy
Nedostatek oddanosti tymu Vztah trenér/sportovec
Rodina Stradani/nizka stabilita Pozitivni rodinné vztahy
Rodinné konflikty Podpora, ndklonnost a péce

Vysoké oc¢ekavani ohledné chovani
Financ¢ni potieby

Nedostatek discipliny Disciplina a prosazovani pravidel
Spolecnost Ptistup ,,musi vyhrat* Diivéryhodny vzor

Skola s vysokym podtem Odpovédni dospéli pomahajici

neuspésnych sportovcl sportovcim

Kriminalita Zodpovédnost a vztahy

Nedostatek pozitivnich vzori Respekt k sobé& a ostatnim

Obrazek 7: Rizikové a ochranné faktory pro rozvoj navykového chovani u sportovci
(Miller et al., 2001)
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VYZKUMNA CAST
6. Eticka klausule

Ve studii budou dulezité také dil¢i kroky, které je nutné naplanovat pted realizaci
samotnych rozhovort. Jedna se pfedevSim o vysvétleni studie respondentovi, zdiiraznéni

anonymity a zachovani mlcenlivosti a vysvétleni dobrovolné ucasti na studii.

Vzhledem k citlivosti tématu a moznosti naruSeni sportovni kariéry, bude ucastnik béhem
vyzkumu chranén. Mezi hlavni etické normy, které byly ve vyzkumu pouzity, patii
(Miovsky, 2006):

1. informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu, ktery byl zpracovan v pisemné podobé.
Informovany souhlas poskytl ucastnikovi informace o ucelu vyzkumu, cilech
a obsahu. Utastnikovi byl vymezen dostateény prostor pro dotazy. V tomto
souhlasu byla uvedena informace o dobrovolné ucasti ve vyzkumu s mozZnosti
odstoupeni. Souhlas je ptilozen v ptiloze €. 1.

2. ochrana soukromi a osobnich tidajl, kterd zamezuje identifikaci G€astnika. Hlavnim
cilem ochrany soukromi a osobnich daji je mlcenlivost a diivérnost informaci.
Ugastnik tak bude chranén pied identifikaci (anonymni zpracovani dat, popiipadd
zména kiestniho jména) a narusenim soukromi. Zvlastni zietel bude bran i na stav
respondenta béhem rozhovorda.

3. ochrana pied Ujmou ¢i poskozenim ucastnika. Béhem vyzkumu neni pfipustné,
aby ucastnici utrpéli hmotnou, duSevni, ¢i jinou Ujmu (Miovsky, 2006). Respondent
tak nebude vystaven nadmérnému stresu nebo jinému riziku. Pokud se nebude citit
v urcité situaci dobie, nebude chtit o nékteré veéci hovofit, nebude na néj vyvijen
tlak a téma bude vynechéno.
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7.  Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

7.1. Cile vyzkumu

Profesionalni sportovci podle odborné literatury, kterd poskytla zdkladni rdmec teoretické
¢asti této prace, spadaji mezi rizikovou skupinu, kterd je hazardnim hraéstvim ohrozena.
Hlavnim cilem vyzkumu je popsat roli sportu v rozvoji problémového hracstvi

u profesionalniho sportovce.

Pro tuto praci byla zvolena osobni pifipadova studie, na které budou ukazany potencialni
pricCiny a rizikové faktory problémového hracstvi u jednoho konkrétniho ptikladu. Osobni
ptipadova studie ptedstavuje podrobny popis urcitého aspektu u jednotlivce (Hendl, 2016).

Vyhodou zvolené metody je detailnéji zpracovana problematika, a tudiZz moznost jit
do hloubky daného fenoménu. Hendl (2016) uvadi, ze dikladnym prozkoumanim jednoho
piipadu je mozné lépe porozumét piipadim podobnym. Nevyhodou je vSak omezena
moznost generalizace. Cilem prace tak neni zobecnéni vysledkli na celou populaci
profesionalnich sportoveit v Ceské republice, nybrz hlub§i poznani potencialnich
rizikovych faktort patologického hraéstvi a jejich podrobny popis.

7.2. Vyzkumné otazky

Pro tcely studie byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Jaky byl vyvoj hracské kariéry u vybraného profesionélniho sportovce?

2. Jaké fenomény propojovani hazardniho hrani se sportem lze identifikovat na tirovni
chovani, mysleni a prozivani?

3. Jaky je vztah sportovni a hra¢ské kariéry? Jak se vzajemné ovlivituji? Mé sportovni
kariéra vliv na rozvoj problémového hracstvi anebo naopak?

4. Jak lze popsat roli sportu mezi dalSimi rizikovymi faktory u problémového
hrage — profesionalniho sportovce?
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8. Vybér pripadu

Pro ucely prace byla zvolena metoda prostého ucelového vybéru, pomoci které jsou
do vyzkumu vybrani ucastnici, jenz spliuji urcitd kritéria a s vyzkumem souhlasi
(Miovsky, 2006).

Kritéria k vybéru respondenta byla:

- respondentem je byvaly nebo soucasny profesionalni sportovec;

- respondent se potyka nebo v minulosti potykal s problémovym nebo patologickym
hracstvim a v SOGS dosahuje minimalné 5 bodu;

- respondent souhlasi s vyzkumem.

Vyhovujici respondent pro tuto studii byl osloven piimo z fad ptatel, jiné respondenty tak
pro ucely prace nebylo nutné oslovovat. Vyhodou tohoto vybéru miize byt vétsi divera
a otevienost na stran¢ respondenta, naopak nevyhodou muze byt jeho obava o zachovani
mlcenlivosti mezi spoleénymi znamymi. Tomuto brani ,,informovany souhlas®, kde je
zdiraznéna predevSim nemoznost jeho identifikace v této praci a mlcenlivost rozsifeni
informaci. Vysledek respondenta v dotazniku SOGS dosahoval 14 bodl, jedna se

o byvalého profesionalniho fotbalistu, a s vyzkumem souhlasil.
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9. Design vyzkumu

9.1. Pouzité metody

Pro praci byla zvolena kombinace dotazniku na patologické hracstvi ,,South Oaks
Gambling Screen* (viz. vyse) a osobni piipadové studie.

Dotaznik SOGS se pouziva pro diagnostiku patologického hracstvi a je zalozen
na diagnostickych kritériich DSM V. Nastroj neni administrativné narocny a je hojné
vyuzivan v zahrani¢nich studiich, napt. Weiss, S. M., & Loubier, S. L. (2008), Barrault, S.,
& Varescon, I. (2016). Dotaznik SOGS slouzil v této praci jako kratky screening

pro potvrzeni vybéru vhodného castnika a s daty se jiz v praci dale nepracovalo.

V prvni fazi vyzkumu byla sejmuta anamnestickd data respondenta. Klicova data byla
ziskana prostiednictvim narativniho rozhovoru. Tento rozhovor byl ¢aste¢né strukturovan
nékolika zakladnimi otazkami (viz. ptiloha &. 2). Ugelem narativniho rozhovoru je dle
Miovského (2006) pomoci vhodné formulovanych otazek podnitit respondenta k vypraveéni
ptibehu, ktery doklada urcity jev. Cilem této formy rozhovoru je ziskani autentického
materialu, ktery zahrnuje cenné informace o respondentovi, jeho zkuSenosti apod.
Respondentovo vypravéni bylo doplnéno praci s asovymi osami hracské a sportovni
kariéry, které umoznily povidani zptehlednit, vyznacit vyznamné udalosti a zaroveil
podnitily k dal§imu rozmluveni.

Fixace dat byla provedena prostfednictvim kombinace audiozdznamu a poznamek
do zdznamového archu v pribéhu rozhovoru, coz umoZznilo zaznamenat co mozna nejvice

jevu vyskytujicich se v pritbéhu rozhovoru.

Pro Upravu dat byla vyuzita redukce prvniho fadu (Miovsky, 2006), tedy doslovny piepis
audiozdznamu bez slovni vaty, prefeknuti apod. Nasledné¢ byla data kvalitativné

analyzovéna (viz. dale).
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10. Anamnéza

10.1. Zakladni informace o respondentovi

Pro tucely této prace bylo respondentovi zménéno jméno a veskeré okolnosti,
prostiednictvim kterych by mohlo dojit k identifikaci respondenta. Radkovi je 25 let,
je svobodny, Zije s partnerkou v byté a ma jedno dité. Radek hraje fotbal od 6 let. K fotbalu
ho ptivedli rodi¢e. Dlouhou dobu piisobil ve fotbalovém klubu, ktery pro ucely této prace
bude nazyvan klub Y. V tomto klubu prosel pfes mladeznické soutéze az do A-tymu. Klub
Y v dob& Radkova piisobeni hrél nejvyssi fotbalovou soutéz v Ceské republice. Z klubu
byl vSak vyhozen z diivodu podezieni z ovliviiovani vlastnich zapasi. V soucasné dobé

hraje fotbal v zahrani¢nim klubu a zarovei pracuje jako délnik.

10.2. Adiktologicka anamnéza

Hazardni hrani

Radek nejvice vsazel na sportovni vysledky, coz povazuje za svou primarni zavislost.
Casto hral také ruletu v kasinu a poker s pfateli o penize. Live sazky nevnima jako
atraktivni formu hracstvi, ale za mensi Castky podporoval i vsazeni live. Drobnou

zkuSenost ma také s automaty, kostkami o penize a loteriemi.

Radek se poprvé setkal se sazkami ve svych 14 letech, kdy jeho otec vsdzel tikety
na sportovni utkani zhruba za 20 K¢. Tehdy otec Radkovi umoznil za tuto malou ¢astku
také vsadit. Radek se smichem uvadi, Ze za vSe tak miiZe jeho otec. Pravideln&ji zacal
Radek hrat ruletu a vsazet na sportovni utkdni v 17 letech. Tuto dobu vSak oznacuje za
obdobi, které mé¢l pod kontrolou a suma, jez byla pouzivana pro uzavirani sazek tak
nepiekrocila 100 K¢. Zlom nastal v jeho 18 letech, kdy dostal prvni profesionalni sportovni

smlouvu.

Do 23 let vsazel tikety kazdy den ve vétSich ¢astkach, zhruba za 10. 000 K¢ na jeden tiket.
Jeho nejvéetsi vsazend Castka na zapas byla 80. 000. Radek vsazel zpocatku pres pobocky
sazkovych kancelafi, nasledné pfes internet. Ve 23 letech se o problémech se sdzkami
dozvédéli rodice a Radek byl donucen pod tihou dluhil vyhlasit insolvenci. V této dobé mu
matka zafidila ambulantni 1é¢bu, kterou vSak odmitl, jelikoz dle jeho slov, kdyby pry chtél
pfestat, pfestane sam. Vsazet vSak nikdy neptestal. Uvadi, Ze dnes vsazi max. do 2. 000,
ale zalezi na zapasech, které se hraji.

Abstinencni pfiznaky v dobé, kdy par dnli nevsazel, Radek nezaznamenal. Jediné,
co ho zatézovalo byly myslenky, kde seZene penize, aby se mohl k hazardni hie vratit.
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Ostatni navykove latky

Z navykovych latek ma Radek zkuSenost s marihuanou, kterou koufil vzdy, kdyz byla
prilezitost a nékdo z pratel mu ji mohl nabidnout — cca 30x. Jednou zkusil kokain
— sniffing. Alkohol pije zhruba 1-2 x tydné. Radek je nekurak.

10.3. Rodinna anamnéza

Radek vyrtstal ve mésté se svym otcem, matkou a starSim bratrem Patrikem, ktery hraje
také fotbal. Matka pracuje jako podnikatelka, otec je kuchat. Vztahy v rodiné popisuje jako
harmonické. Od matky mél vzdy hodné podpory a v dobé dluhii se mu snazila pomoci
zajisténim odborné péce. S otcem vnima4, zZe ma vztah jesté blizsi, nebot” to byl prave otec,
kdo vozil své syny na vSechna fotbalova utkéani. S otcem tak trdvil Radek hodné ¢asu. Bratr
Patrik védél o hrac¢skych problémech svého mladsiho bratra, kterého vSak nikdy nezavrhl.
Patrik mnohdy piijcoval Radkovy penize na povinné platby, které Radek z divodu dluhii
nebyl schopen hradit. Chovani mladSiho bratra Patrik ob¢as hodnotil vulgarnimi vyrazy,
ale rodicim o problémech svého bratra netekl. Od rodict si Radek penize nikdy
nepujcoval, nebot’ ti o problémech svého syna delS§i dobu nevédéli. Nyni jsou vztahy

nadale funkéni.

Déale ma Radek partnerku Karolinu, se kterou je 3 roky. Karolina je o 5 let starsi nez on,
pracovala jako uclitelka a nyni je na matetské dovolené. V dob¢, kdy se seznamili, se jiz
Radek nachazel v obdobi, kdy nevsdzel tolik, partnerka vSak o Radkové hrani vi.
Pied rokem se jim narodil syn Krystof.

Radek dale zmifluje jako dileZitou osobu svého nejlepSiho kamaradda Davida, ktery je
profesionalni fotbalista, a ktery mu hodné pomohl s dluhovou problematikou.

10.4. Zdravotni anamnéza

Zdravotni stav respondenta bez komplikaci. Uvadi pouze drobnd sportovni zranéni
— distorze kotniku, ruptura stehenniho svalu.

10.5. Socialni anamnéza

Radek pochazi z krajského mésta, kde zije doposud. Vystudoval Stfedni odborné ucilisté,
obor Prodava¢. Od 18 do 23 se zivil jako profesiondlni fotbalista. Nyni pracuje na dohodu
v ptepravni spolecnosti jako délnik a fotbal povazuje za ptivydélek. Od 22 let zije Radek

s ptitelkyni a rocnim synem v pronajatém byt¢.

Ve volném case Radek rad provozuje sport — aktivné 1 pasivné. Nejradéji ma fotbal, golf
a tenis. Dale rad hraje hry na herni konzoli — FIFA, NHL a stfile¢ky. Do svého volného

54



Casu zatadil Radek také vsazeni se slovy: ,, Neni to miij zdroj prijmu, takze je to hobby.*
U Radka vsézeni uzce souvisi s pasivnim sledovani sportovnich utkani, nebot’, kdyz nema

na zapas vsazeno, nebavi ho sledovat utkani v televizi.
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11. Kbvalitativni analyza pripadové studie

Hendl (2016) uvadi, ze oproti kvantitativnimu vyzkumu, nejsou u kvalitativni analyzy
uréeny piesné postupy. Kvalitativni analyza ptedstavuje predevSim organizaci ziskanych
dat s cilem najit v nich opakujici se témata, pravidelnosti, datové konfigurace a vztahy.

Pro tpravu plné transkripce rozhovoru byla vyuzita redukce prvniho fadu (Miovsky,
2006), tedy piepis audiozaznamu bez slovni vaty, piefeknuti apod. Redukce prvniho fadu
usnadnila naslednou kvalitativni analyzu dat. Nasledovala tzv. segmentace, neboli ¢lenéni
dat do jednotlivych casti prace. Segmentace zahrnuje opakované procitani textu a jeho
déleni do urcitych celkili. Pfirozenym segmentem je odpovéd respondenta na otazku
(Hendl, 2016). Po segmentaci bylo provedeno kodovéni, které pomohlo data popsat,
coz bylo ustfednim bodem kvalitativni analyzy. V praci byly nejprve voleny jednoduché
kody, které poté byly rozpracovany do jednotlivych kapitol. Ve studii bylo pouzito také

poznamkovani, prosttednictvim kterého byly zaznamenény aktudlni Givahy a myslenky.

V respondentové vypravéni tak byla hleddna dilezitd témata, zlomové okamziky,
které mohly mit vliv na rozvoj problémového hracstvi ¢i momenty, které sdm respondent

béhem svého vypravéni zdlraznoval.
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12. Vysledky pripadové studie

Vysledky studie jsou rozdéleny do jednotlivych kapitol, které se zabyvaji zlomovymi
okamziky sportovni kariéry respondenta, jeho hrac¢skou kariérou, podrobnym popisem
ovlivitovani sportovnich utkdni a rizikovymi faktory, které¢ mély dle respondenta vliv
na rozvoj problémového hraéstvi a dusledky respondentova hrani.

12.1. Zlomové okamziky sportovni kariéry

Po tvodni anamnéze, byl Radek dotazan na zlomové okamziky v jeho sportovni kariéfe.
K popisu byla vyuzita ¢asova osa sportovni kariéry, do které Radek zaznamenal dilezité

zlomové body:

24 let
6l 20 let Odchod z
et prechod z 211 divizniho
Zacatek juniorské et klubu do
fotbalové soutéze do Vyloucen zahrani¢niho
kariéry A-tymu Z tymu klubu
18 let 20 let 22 let
Piedchod z vracen Po
mladeznické zpét z A- vyprseni
soutéze do tymu do smlouvy
juniorské juniorské odchod do
soutéze soutéze divizniho
1. profesionalni klubu
smlouva pobliz
mesta

Obrazek 8: Casova osa sportovni kariéry

Radek zacal plisobit ve fotbalovém klubu Y ve svych 6 letech. K fotbalu ho pfiméli rodice.
Radek prosel vSemi mladeznickymi soutézemi a v 18 letech byl pfefazen do juniorské
soutéze. Mluvi o tom, Ze byl asi kvalitnim fotbalistou, ktery spliioval pfedpoklady stat se
perspektivnim hra€em. V juniorské soutézi tak plsobil 1 rok a nasledné byl ve svych 20
letech pfefazen do A-tymu, kde absolvoval piipravu. Vzhledem k tomu, ze v A-tymu
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pusobili star§i a zkuSengjs$i hraci, Radek byl po roce piefazen zpét do juniorské ligy.
Po tomto pfefazeni zacaly nejzasadnéj$i problémy ohledné sazeni. Radek spolecné
s n¢kolika hrac¢i zacal ovliviiovat své vlastni zapasy. Ve 21 letech byl Radek a dalsi
spoluhraci, ktefi rovnéz zapasy ovlivitovali, udan trenériim. Udali je spoluhraci z tymu,
ktefi o ovliviiovani védéli, ale zapasy neovliviiovali. Tito hraci byli nastvani ze sportovnich
vysledki vlastniho tymu a obratili se tak na trenéry. Dva hraci byli z klubu vyhozeni
musel klub vyplatit, tudiz s nimi smlouva rozvazana nebyla, ale jiz nedostali Zddnou Sanci
v zépase a trénovali sami. Radek mluvi o tom, Ze je trenéfi ,,odstfihli*. Po roce a pil, kdy
Radkovi skoncila smlouva, odesel do divizniho klubu pobliz mésta. V tomto klubu ptisobil
2 roky a nasledné pfijal nabidku zahrani¢niho klubu, ktery hraje nizsi soutéz. V tomto
klubu piisobi Radek dodnes.

Pro Radka byl nejzasadnéj$i okamzik sportovni kariéry prefazeni z A-tymu zpét
do juniorské soutéze. V t¢ dobé bylo Radkovi 20 let a zacal se svym spoluhra¢em
ovliviiovat vlastni sportovni utkani.

, V té dobé se zacaly dit ty veci ohledné sazeni. Meé, a jesté jednoho spoluhrace shodou
okolnosti oslovil jeden nas kamarad, ktery hral tenis, zda bychom mu nevsadili vétsi penize
na jeho tenisovy zdpas. Prave kviili tomu, Ze jsme jiz znali néjaké hrace z A-tymu, oslovili
jsme jednoho cizince, ktery v klubu Y hral, a o kterém jsme védeli, ze ma hodné penéz, zda
by nam na ten zdpas nepiijcil néjaké penize, a to byla cesta, kterou jsme prisli na tento

byznys. “ Byznysem Radek mysli ovliviiovani sportovnich utkani.

Nedlouho od této udélosti, zacal Radek se svym kamarddem pfemyslet, Ze by si timto
zpisobem také radi vydélali penize. Na prvni ovlivnény zapas se domluvilo n€kolik hract
z tymi. Prvni zapas vySel dle domluvy a hraci tak zjistili, Ze jsou to lehce vydélané penize,
kterym rychle ptivykli a v ovliviiovani zapasti pokracovali az do doby, kdy néktefi
spoluhraci z tymu informovali o prodanych zépasech vedeni.

,,Po této uddlosti jsme videli, zZe jsou to jednoduse vydelané penize a nestoji to moc sil,
a tak jsme se domluvili, asi 6 klukii z tymu, Ze jeden zdpas taky zkusime prodat
a samoziejmé ten prvni zdpas hned vysel a kazdy jsme za to dostali 2.500 euro, tak jsme se
rozhodli v tom pokracovat. Zlom nastal v okamziku, kdy jsme za piilroku udélali treba 7
zdpasit a nekdy i 3 zapasy za sebou, bylo to potom poznat na vykonu a na vysledcich.
Nékdo z tymu to na nas rekl vedeni, které si nas zavolalo. Samoziejmé jsme se nepriznali
a jelikoz jsem mél jeste smlouvu na dva roky, nevyhodili me, protoze by mé museli vyplatit,
ale fotbalove to poté pro mé bylo trapeni, protoze jsem jiz nedostaval Sance v zapasech
a trénoval jsem sam. *

Po této udalosti jiz nebyla Radkovi prodlouzena profesionalni smlouva a po jejim vyprSeni
odesel do divizniho klubu pobliz mésta.

58



12.2. Vyvoj hracské kariéry

Prabéh hracské kariéry byl rovnéz znazornén pomoci ¢asové osy:

18-23 23 let
intenziyni rodice
hrani Zjistili
0d 20 - zadluzenost
ovliviiovani respondetna
14 let sportovnich - vyhlaseni
1. tiket utkani insolvence

17 - 18 let 21 let - od 23
hrani "pod nedostatek sdzky max.
kontrolou" financnim za 2.000 K¢&
prostredki
pro hrani

Obrazek 9: Casova osa hracske kariéry

Radek mél prvni zkuSenost se sdzkami ve svych 14 letech, kdy jeho otec vsazel tikety
a umoznil svému synovi vsadit tiket zhruba za 20 K¢&. Nésledné do svych 17 let nevsazel.
Od 17 do 18 let obcas vsadil tiket do 1.000 K¢. Radek toto obdobi nazyva ,sazky
pod kontrolou®. V této etap¢ hral fotbal v dorostenecké soutézi a tiket mnohdy vsadil
dohromady se svymi spoluhraci ze zvédavosti. Sdzenky jim pomé&rmné vychdzely, ¢imz
ziskali duvéru, Ze sazkdm rozumi. Od 18 do 23 let vsdzel Radek intenzivné a nazval
tak tuto dobu ,,maso*. V 18 letech dostal Radek svou prvni profesionalni smlouvu. Tato éra
tak Uzce souvisi s pomérné vysokym piijmem a s pfestupem z dorostenecké soutéze
do juniorské soutéZe. Pravé v tomto Casovém useku chodil Radek s ostatnimi spoluhraci
do kasina, kde hrali ruletu, na které prohraval za vecer mnohdy zhruba 20.000 K¢&. V této

fazi také intenzivné vsazel na rlizné sportovni utkani vcetné svych vlastnich zapast.

Ve 20 letech zacal Radek s dalSimi spoluhraci ovliviiovat vlastni zapasy, coz trvalo rok,
nebot’ byl nasledné v dusledku prodeje z tymu vyloucen. Tuto dobu vnima Radek jako
zlomovou, nebot’ mu zacaly dochazet finan¢ni prostiedky. Vséazel v§ak nadale do svych 23
let. Nasledné se Radek ocitl ve zna¢nych finan¢nich problémech. Situaci chtél vytesit sam,
ale poté, co domii zacaly chodit dopisy od exekutort, zjistili rodice, v jakych problémech
se jejich syn nachdzi, situaci tak fesili spolecné. Ve 23 letech vyhlasil Radek insolvenci.
., Sedli jsme si s rodici a zacali jsme Fesit, co se da s mou situaci deélat, ale dluzna castka

byla zhruba 500.000 K¢ a zase takovy milionari bohuzel nejsme, takze jsem si musel najit
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praci a miij zZivot se otocil o 180 stupnu, bylo to neprijemné a nejvic neprijemné na tom
bylo to, zZe jsem vedel, Ze uz nemam, kde brdat penize a Ze je to spatny.“ Vsazet Radek nikdy
neprestal. Prizptisobil své hrani splatkam, které musel mési¢né odvadet. ,,Vsdzet jsem sice
nikdy neprestal, ale dokazal jsem to omezit takovym zpiisobem, aby to nezasahovalo
do toho, Ze bych nezvladal splacet, takze jsem sice Sel se sdzkarskymi naroky niz.

To znamenda, Ze jsem vsazel za mensi castky do 2.000 K¢, ale vsazel jsem porad. “

Radek vsazi na sportovni vysledky dodnes. Castky se nyni pohybuji do 2.000 K¢& téméf
denné, ale zélezi na utkéni, které se hraji. Vsazeni nyni vnima jako svij konicek, protoze
finance ma a nepotiebuje je tak akutné jako v dob¢ aktivniho hrani, kdy ho zahlcovaly
dopisy od veftitelti. Rodice o vsdzeni syna védi. Otec ma pfistup na syntiv ucet, coz vsak

Radek nevnima jako kontrolu.

12.3. Proces ovliviiovani sportovnich utkani

Proces ovliviiovani sportovnich utkdni vnimam jako hlavni pfinos této prace. Respondent
prostfednictvim vypravéni poskytl velmi podrobny popis, jakym zplsobem ovliviiovani
sportovnich utkani probihd, vcetné hierarchie organizované skupiny, kterou znazornil
pomoci nékresu.

Pro Radka bylo v jeho sportovni kariéfe zasadni ovliviiovani vlastnich sportovnich utkani,
nebot’ to mélo zna¢ny dopad na jeho sportovni kariéru. Radek tak velmi dopodrobna

popisuje proces ovliviiovani utkani.

., Navod na prodej zdpasii jsme dostali od starsich hracii z A-tymu. Rekli jsme si spolecné
se spoluhraci z jumiorky, ktery zdpas chceme prodat a oslovili jsme starsiho hrace
z A-tymu, ktery byl cizinec (pro ucely prace bude tento hra¢ nazvan X). Poté za ndami prijeli
v noci dva chlapi ze Srbska nebo z Makedonie a chtéli nas videt. Ti fungovali jako bili koné
a stridali se vidy dve dvojice”. Tito muZzi chtéli vidét hrace, ktefi se domluvili
na prodeji zapasu. ,, Ti chlapi s sebou privezli penize, které nam dali, a potom dali echo
do ciziny tém, kteri to vsazeli, zZe je to domluveno. To musela byt néjaka organizovana
skupina vice lidi a toho hlavniho jsme nikdy nevideéli. Nam poté dali bili koné signal
pred zdapasem, a to bud’ prostrednictvim mobilu nebo skrz obleceni. Mobil, ktery nam dali,
jsme po zapase museli hned vyhodit, aby to nikdo nemohl odposlechnout. Na ten mobil
nam napsali treba ,,zelend“. Dalsi zpusob byl ten, Ze byli mezi divaky, a kdyz si sundali
mikinu, vedeli jsme, Ze je to znameni a vSe plati tak, jak jsme se domluvili. Kdyz nam zapas
vysSel dle domluvy, oni odjeli zpét do Srbska a nam ziistali penize. V pripadeé, Ze to nevyslo,

museli jsme penize vratit a dalsi zapas jsme délali za polovicni cenu. “

S tim kamaradem, se kterym jsem prisel na tento byznys jsme poté delali to,
Ze jsme fungovali jako bili koné pro hrace z tymu, které jsme shanéli na urcité zapasy. Vzdy
to museli byt kluci, kterym miiZzeme veérit, a u kterych jsme védeli, Ze to zvladnou udélat.

Penize od nasich bilych koni jsme rozdélovali my s kamardadem, takze jsme treba dostali
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12.000 euro, ale klukiim, které jsme sehnali, jsme rekli, Ze jsme dostali méné a co nam
zbylo, tak jsme si s kamaradem rozdeélili. Ti kluci za to meéli potom treba 1.000 euro a my
2.500 euro, ale na druhou stranu, oni byli z obliga, kdyz zapas nevysel. Z toho jsme pak
meéli problémy pouze my dva. Ale rikali nam, Ze za nami jezdi radi, protoze na nas byl

‘

spoleh. Mnée osobné nevysel pouze jeden zapas z osmi. *

K popisovani vyuzil Radek nakres, na kterém vysvétluje hierarchii organizovaného prodeje

zapasi:
Organizovana
skupina
|
I l
.
Bili koné Bili koné
I_I ’
Hrac¢ X
|
I |
Radek Spoluhrac

Dalsi hraci z
tymu

Obrazek 10: Hierarchie pfi prodeji zapast

Pomoci ¢iselnych odrazek Radek zndzoriuje proces ovliviiovani zapast:
1. domluva v tymu o tom, jaky zapas hraci prodaji;
2. toto rozhodnuti pfedano hraci X;
3. hrac X kontaktoval bilé kong;
4. bili koné piijeli, aby se na hrace podivali a ptivezli s sebou finan¢ni hotovost;
5

. bili koné informovali organizovanou skupinu, Ze je zdpas domluven;
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6. v den utkani dostali hraci signal, zda maji splnit domluvené zadéni ¢i nikoli. Signal
dostali prostfednictvim jednorazovych mobilnich telefonti nebo prostiednictvim
svlecené mikiny bilého koné na tribung;

7. pokud zéapas vysel dle zadani, hraci si nechali finan¢ni hotovost;

8. pokud zapas hra¢lim nevysel dle zadani, za dalsi ovlivnény zapas dostali polovinu
domluvené finan¢ni sumy.

Radek byl nasledné dotdzan na zadani, které dostavali od bilych koni a jakym zpiisobem
se da pozadavek splnit.

., Zadani od bilych konii bylo vétsinou hrat zapas do 15. minuty 0:0, tim jsme zvedli kurz
a pak nejcastéji prohrat o 2 goly a vice jak o 4 branky. Ten pozZadavek se splnit da, ale je
potieba, aby byl zapojen brankar, obrance, zaloznik a utocnik. V tomto slozZeni to jde,
ale brankar musel byt vzdy. Ja na svéem postu jsem byl nejméné napadny, na mém postu
nebylo tolik znat, kdyz jsem udelal chybu. Nejvice to bylo vidét na brankari, ale ten za ten

zdpas taky dostal vic penez.

12.4. Rizikové faktory

Radek byl dotdzdn na rizikové faktory, které dle ného vedly k problémovému hraéstvi.
Rizikové faktory nejprve vyjmenoval a napsal, nasledné pfifadil potfadi dle intenzity
(1 — nejvetsi vliv). Pivodné na prvni misto umistil fotbal se slovy: ,, Fothal mé doved!
k tomu, zZe jsem zacal hrat, neméli jsme co délat, a tak jsme chodili do kasina. ““ Respondent
jako zasadni rizikovy faktor, ktery ho vedl k jeho hrani, povazuje fotbal. Poté vSak rizikové
faktory konkretizoval a setadil nasledovné:

1. kolektiv;

2. vysoky pfijem,;
3. rychly zisk;

4. nedostatek viile;
5

nuda

A. Kolektiv

Na prvnim misté¢ vnima Radek jako rizikovy faktor, ktery mohl vést k problémovému
hracstvi, kolektiv. Zeyjména ptrechod z dorostenecké soutéze do juniorské, kde se setkal
se starSimi hraci, kteti béZn¢ vsazeli. Radek starSi hrace vnimal jako své fotbalové vzory.
V tomto prostiedi bylo vsazeni béznou naplni volného casu. Dilezitou roli hraje také
srovnavani se star§imi hra¢i. Na mladé sportovce, ktefi chodi po tréninku vsazet upozoriiuji

Mravcik et al. (2018), pficemz autofi poukazuji na to, Ze téma sazek je v kabin¢ béZzné
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a mladsi hréaci se uc¢i sdzkdm od starSich hraci. Na nedostatek pozitivnich vzort odkazuji

také Miller et al. (2001) jako na jeden z rizikovych faktord u sportovci.

LKdyz jsem prisel do juniorky, videl jsem, Ze vSichni starsi kluci chodi do kasina a vsazi.
Chtél jsem se jim vyrovnat a zalibilo se mi to. Chtél jsem hrat, abych mél vic, mél jsem
kolikrat 80.000 K¢, ale videl jsem, Ze v kabiné jsem stejné nymand, protoze jsem mlady.
Vteto sorté ligovych fotbalistii je to nic, pro normalni pracujici je to neskutecny.
Vim o kapacitach, kteri vsazi, kdyz je masér masiruje na lehdatku, maji mobil v ruce a vsazi

na zapasy. “

Licehammerova (2015) povazuje za rizikovou skupinu, ktera je ohrozena kurzovym
sazenim, profesionalni sportovce, nebot’ tento druh sazeni vzbuzuje ve sportovcich dojem
profesionality, ktetfi kurzovému sazeni rozumi. Radek vypravi o pfesvédceni, Ze sazkdm
rozumi prave proto, ze je sportovec, coz lze vnimat jako jeden z rizikovych faktord, ktery

vSak respondent nenahlizi a nevyhodu sportovce vnima v potencidlnim mensim zisku.

, vedel jsem, Ze kdyz se pohybuji ve sportu, rozumim mu. Vim, ktery hrac je dobry, vim,
jak trénuji a jakou maji taktiku. Nekdy je to vyhoda, jindy nevyhoda. Nevyhoda
je to predevsim v tom, ze kdyz prijde lajk, vsadi na néco, co ma vétsi kurz a kdyz mu
to vyjde, ma vetsi zisk. Ja bych to nevsadil, protoze mi to prijde nelogické, takze v téchto

situacich je to, Ze sportu rozumim, pro mé nevyhodné. *

B. Vysoky prijem

Radek vnimé na druhém misté jako rizikovy faktor, ktery mohl vést k problémovému
hracstvi, vysoky piijem. Ve svych 18 letech mél piijem 20.000 K¢ mési¢né a ve 20 letech
se ptijem zvysil prodejem zapasi. Doma nemusel rodicim pfispivat na domdacnost, tudiz
tyto penize mél pro sebe na utratu. Zjevny rizikovy faktor je také dostupnost finan¢nich
prostfedkit od klubu a rodi¢t. Radek védél, Ze v ptipad€, kdy prohraje urcity financni
obnos, mliZe zajit do klubu pro zélohu nebo za rodic¢i, ktefi mu penize poskytnou.

,Mit v 18 letech 20.000 K¢ je docela dost. Mohl jsem si koupit, co jsem chtél, nic jsem
nemusel platit, na nic Setrit, takze jsem si penize uzival a vsdzel. Veédél jsem totiz, Ze kdyz
vsadim 10.000 K¢, tak ty penize za chvili zase budu mit nebo si muzu zajit do klubu

pro zalohu na vyplatu nebo za rodici, kteri mi také samozrejmé penize dali.

C. Rychly zisk
Na tfetim mist¢ umistil Radek rychly zisk, ktery souvisel s prodejem zéapasu.
, Mél jsem vyplatu 20.000 K¢ a do toho 50.000 K¢ z prodeje zapasu. Tech penéz bylo moc

a vedeli jsme, Ze pristi tyden je miizeme mit znovu, tak jsme je utraceli. Nebyl pro mé

probléem vsadit tiket za 20.000 K¢ a nebylo to tak, Ze jsem vzdy prohral, taky jsem vyhral,

‘

ale kdyz dvakrat vyhrajes, vsazis vic a vic.
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D. Nedostatek vile

Ctvrtym rizikovym faktorem je dle Radka nedostatek vile. Vnima, Ze neumi penize vyhrat
a udrzet je u sebe, penize tak investuje do hry znovu, coz Ize vnimat jako jedno
z diagnostickych kritérii patologického hracstvi. Zaroven vSak poukazuje na to, ze nyni ma

vetsi viali nez diiv a vsazeni nyni vnima jako bezpecnou zabavu.

., Nemél jsem takovou vili jako jini hraci. Lidi se tim tieba i zivi, vsazi a jde to, ale to ja
neumim vyhrdt penize a pak si je poslat na ucet, ja to musim prosazet. Mozna kdybych

«

vyhral treba milion, tak bych si ho poslal. Ale ted’ uz mam veétsi viili nez driv.*

E. Nuda

Jako posledni faktor uvadi Radek nudu. V dobé aktivniho hrani vypadal b&zny den Radka
nasledovné:

,,Rdno jsem Sel na trénink, poté na obéd s tymem. Po obédé jsme $li spolecné na kaficko
s partou klukit z tymu, ktera také vsdzela. Na kafe jsme chodili do kasina, kde jsme
si rovnou zahrali ruletu. Nasledoval druhy trénink a poté jsme $li na pivo nebo domai.
Takhle kazdy den.

Rizikovym faktorem zde muze byt znacny stereotyp, ktery se vSak menil s prodejem
zapasl. Urcitd finan¢ni jistota znamenala pro Radka jistou bezstarostnost a chut’ uzivat si

penize.

., Kdyz nam vysel zapas, ktery jsme méli prodat, sbalili jsme se treba ctyri hraci, zavolali
Jjsme si taxi a jeli jsme do Prahy. Kazdy v kapse 50.000 K¢. Jeli jsme na party, do kasina
nebo do nevestince. Védéli jsme, zZe pristi tyden budeme mit stejné penize znovu, takze

«

zadny stres.

Ackoli respondent zmifloval vySe uvedené rizikové faktory, domnivam se, Ze svou roli
mohly sehrat 1 faktory dal$i. Z rozhovoru konkrétné vyvstavaji naptiklad nedostatek
oddanosti tymu, na kterou poukazuji také Miller et al., (2001) jako na jeden z rizikovych
faktorti pro rozvoj navykového chovani u sportovcll. Nedostatek oddanosti tymu u Radka
uzce souvisi s pfefazenim z A-tymu zpét do juniorské soutéze. V tomto obdobi Radek
zacal prodavat své vlastni zapasy, coz mohlo souviset s nastvanim nebo zhrzenosti prave
v disledku pietazeni. Dale benevolentnost rodic¢i. Miller et al.,, (2001) povazuji
za rodinny rizikovy faktor pro rozvoj ndvykového chovani u sportovci nedostatek
discipliny. Benevolentnost rodi¢ii byla v ramci rozhovoru Radkovi nabidnuta jako rizikovy
faktor, ale neguje ho se se slovy: ,, Nechali mi v 18 letech 20.000 K¢. Nechali mi ty penize,
nerekli mi nic. Mysleli si, Ze to zvladnu sam a nerekli mi nic o Setreni, ale to bych jim
nevytykal, mysleli to dobre, byly to moje penize, které jsem si vydélal a urcité jim to nemdam
za zlé. Ttetim rizikovym faktorem mohlo byt také vyhledavani vzruSujicich zazitki.
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Radek nahlizi jako jeden z rizikovych faktorti nudu. Z vypravéni je evidentni, Ze s prateli
vyhledaval vzrusujici zazitky, coz mohlo Uzce souviset se znaCnym stereotypem. Poté,

co vyhral urcity financni obnos, penize ihned utratil za alkohol, hazard nebo v nevéstinci.

12.5. Konsekvence problémového hrani vnimané respondentem

Radek uvedl dva hlavni néasledky problémového hrani. Na prvnim misté uvedl vyhozeni
z tymu. Je si védom toho, Ze mohl byt perspektivnim fotbalistou, ale pravé kvili prodeji
svych vlastnich zapast, byl z tymu vyhozen a pfiSel tim o dalsi potencidlni sportovni
nabidky. Na druhém misté¢ uvedl Radek dluhy, které nyni musi splacet. Problémy s rodinou
a prateli neguje. Stejn¢ tak odmita tzkosti a suicidalni myslenky: ,, Na to se mam moc rad,
jsem flegmaticky clovek, takze i kdyz jsem vedeél, ze je to priiser, nepripoustél jsem si to

a netrapil jsem se tim kazdy den. *

Radek vsak béhem vypravéni o nasledcich jeho hrac¢stvi zmiiluje také dopady na jednoho
z jeho spoluhraci, se kterym spolecné zacali s ovlivilovanim vlastnich sportovnich utkani,

¢imz se ziejme snazi o bagatelizaci vlastnich nasledk.

1o jsem jeste dopadl dobre. Pro toho kolegu prisla zasahovka v noci, odvedli
ho a nechali ho dva dny na stanici, aby vypovidal o zapasech, protoze ho méli
napichnutého a védeli, Ze to déla. Ja jsem pres mobil neresil nic a kdyz jo, tak pravé pres
ten mobil, ktery se pak vyhodil nebo rozbil, pres svoje Cislo jsem nikdy nic neresil a mél

I3

Jjsem Steésti.

A. Sportovni kariéra

Hazard ovlivnil do zna¢né miry Radkovu sportovni kariéru. Z nadaného fotbalisty, ktery
mél slibné se rozvijejici fotbalovou kariéru, byl pravé z diivodu ovlivilovani vlastnich
sportovnich utkani z tymu vyhozen. Téchto nésledk si je Radek védom.

LwUdelal jsem nesmysl, mohl jsem byt uplné jinde, chodit na kaficka a Zit si na vyslunni.
Pokazil jsem si to sam svym sazenim. Samoziejmé to nemuselo dopadnout, ten fotbal,

ale to uz se nikdy nedovim. “

Kromeé toho respondent dodéava, ze sport je v pfimém spojeni s hazardem pravé kvili tomu,
Ze je mozné vsazet na sport, kterému sportovci rozumi. Vnima jako dilezité, ze jsou
sportovei k hazardu vice nachylni kvili potfebé adrenalinu, coz v8ak jako svij rizikovy
faktor neuvedl. Soutézivost a bojovnost udavaji také Miller et al. (2001) mezi osobni
rizikové faktory pro rozvoj navykového chovani u sportovci.

Radek si mysli, Ze by sportovci neméli vitbec vsazet, a to predevSim kvili nésledkiim,

které v jeho ptipad¢ hazard zpisobil. Byl konfrontovan s tim, Ze je také sportovec a vsazi.
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Své soucasné vsazeni vSak obhajuje slovy: ,,.Jd jsem ale uz amatér, nevnimam se jako

«

profesionalni sportovec, takze ja uz muzu. "

Déle Radek mluvi o psychicky slabSich sportovcich, ktefi hazardu podlehnou natolik,
ze zacnou vsazet na své vlastni zépasy. Pod pojmem psychicky slabsi sportovci si Radek
predstavuje sportovce, ktefi nemaji vali. Déale vnima jako diilezity faktor finance. Pokud
ma nekdo dostatek financi, neni to z jeho hlediska tak rizikové a nasledky pro takového

jedince nejsou ohrozujici.
B. Dluhy

Na druhém misté¢ uvedl respondent dluhy. Radek byl zvykly mit znacny finan¢ni obnos,
ktery mohl volné¢ utracet. Poté, co zaCal s prodejem vlastnim zapasi, mél k dispozici
na utratu zhruba 50.000 K¢ za jeden zapas s tim, ze védél, ze ptisti tyden bude mit tyto
penize znovu. Radek uvadi, Ze celkem si z prodeje zdpast vydélal zhruba 450.000 K&.

Penize vSak utratil v kasinu, v barech a v nevéstincich.

Poté, co byl z tymu vyloucen, vsazet nepiestal ani nesnizil své hra¢ské naroky, coz mélo
za nasledek znac¢né finan¢ni problémy. Radek si nejprve ptijéoval v bance, nato od lichvari
a od pratel. Rodice zjistili, ze je syn ve finan¢nim problémech poté, co domu zacaly chodit
dopisy. Celkovy dluh byl 500.000 K¢&. Spoleéné se domluvili, Ze jedind Sance je
insolvence. Pro Radka, ktery byl dosud zvykly na to, ze nemusi feSit penize, bylo samotné
vyfizovani insolvence velmi neptijemné. , Musel jsem kvili tomu obihat mésic pravnicku,
soudy, slibovat riizné véci, mit potrebné formulare do prdce. *

Za pozitivni respondent povazuje, Ze zacal svou situaci fesSit ve 23 letech, nebot’ bydlel
u rodicu, ktefi mu byli oporou a m¢l kde bydlet. Kdyby zacal situaci fesit dnes, pocit'uje,
ze by ji nevytesil. , Ted’ jsem rad, Ze to tak dopadlo. 23 jesté neni takovy véek, kdybych to

zacal resit ted, tak bych to nevyresil a mozna bych skoncil na ulici“.
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13. Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaky byl vyvoj hracské kariéry u vybraného profesionalniho sportovce?

Vybrany sportovec mél prvni zkuSenost s hazardnim hranim ve svych 14 letech, a to se
svym otcem, ktery si vsazel tikety a jeden z nich za malou ¢astku umoznil vsadit i svému
synovi. Nasledn¢ respondent do 17 let nevsazel. V obdobi od 17 do 18 let vsazel
dotazovany tikety do 1.000 K¢&. Mnohdy ze zvédavosti se svymi spoluhraci, kdy se
na sazku spole¢né finan¢né slozili. V tomto obdobi 1ze u respondenta zaznamenat zvySené
hracské sebevédomi, nebot’ sazenky pievazné vychazely a dotdzany tak ziskal dojem,
ze sportovnim sazkam rozumi. Od 18 do 23 let vsdzel tdzany intenzivné, coZ uzce
souviselo s prvni profesionalni smlouvou, kterou podepsal a s pfestupem do vyssi
fotbalové soutéze. Respondentovi se tak zvysil financni rozpocet. Vsazel na nejriznéjsi
sportovni utkani, na své vlastni zapasy a také navstévoval se spoluhraci kasino, kde hral
ruletu. Ovlivilovani vlastnich sportovnich utkani trvalo zhruba rok a ve 23 letech byl
z tymu vyloucen. Sdzky v tomto obdobi omezil kvili znaénym finanénim problémim.
Vsazet vSak nikdy nepiestal. Dodnes vsazi tikety na sportovni utkani zhruba za 2.000 K¢

denné.

Jaké fenomény propojovani hazardniho hrani se sportem lze identifikovat na urovni

chovani, mysleni a prozivani?

Na zaklad¢ rozhovoru lze u respondenta identifikovat na Grovni mySleni zménu motivace.
Motivace v daném piipadé neptfedstavuje podat co nejlepsi vykon, ale dosdhnout
finan¢niho zisku, coZ obnasi ptizplisobeni svého herniho vykonu dle toho, jaké ma zadani
od bilého koné. Na urovni prozivani lze identifikovat zménu radosti, ktera nevyplyva
z pfipadné vyhry, herniho prozitku, ¢i sportovniho vykonu, ale z finanéniho zisku.
U respondenta lze zaznamenat také zménu hodnotového systému, kterd je tizce spojena
s motivaci. Ta je v souvislosti s ovlivilovanim sportovnich utkdani pozménéna. S timto

souvisi také zména emoci, chovani vii¢i spoluhracim, vztahy, hodnoty.

Jaky je vztah sportovni a hracské kariéry? Jak se vzajemné ovliviuji? Ma sportovni

kariéra vliv na rozvoj problémového hracstvi a/nebo naopak?

Na zéklad¢ rozhovoru je patrny vliv sportovniho prostfedi na rozvoj problémového
hré¢stvi a nasledny dopad problémového hra¢stvi na sportovni kariéru. Sportovni kolektiv
uvedl respondent také na prvnim misté jako rizikovy faktor, ktery u né¢ho mohl vést
ke vzniku problémového hracéstvi, nebot’ vsazeni na sportovni utkani se vyskytoval v tymu
jako bézny fenomén. Respondent popisoval star$i hrace, které vnimal jako vzor pfi
prestupu do A-tymu, ktefi vsdzeli nemalé ¢astky napiiklad pti sportovni masazi. Znacny
podil mohlo mit také srovnavani se s témito sportovnimi vzory. Sportovni kariéra méla

také vliv v rozvoji problémového hracstvi z ditvodu finanéniho ohodnoceni dotdzaného,
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které je ve sportovnim prostfedi na velmi vysoké urovni jiz v Gtlém véku sportovci.
Problémové hracstvi nasledné mélo u respondenta dopad na jeho sportovni kariéru, jelikoz
byl zdGvodu ovliviiovani vlastnich sportovnich utkani ztymu vyhozen, ¢imz byla

ukoncena jeho slibné€ se rozvijejici fotbalova kariéra.

Jak lze popsat roli sportu mezi dalsimi rizikovymi faktory u problémového

hrdce — profesionalniho sportovce?

Role sportu u problémového hrace — profesionalniho sportovce byla dle rozhovoru zasadni
ptedevsim z divodu sportovniho kolektivu, ve kterém bylo vsazeni bézné, a to i u starSich
hracu, které respondent vnimal jako své vzory. Role sportu byla u respondenta zasadni také
z divodu vysokého finanéniho ohodnoceni, které =ziskavaji fotbalist¢é mnohdy jiz
v mladistvém vé€ku, kdy nejsou zcela schopni uvédomit si hodnotu penéz. S vysokym
finan¢nim ohodnocenim souvisi také znacna financni jistota. Respondent védé¢l,
ze v ptipadé€, Ze penize prohraje, pfisti zapas si je ovlivnénim sportovniho utkani mize
znovu vydélat nebo popt. mohl zajit do klubu pro zalohu na vyplatu, ¢i za rodici, ktefi mu
finance také poskytli.

Jako nebezpecny Cinitel se jevi také zivotni styl profesiondlnich sportoveti. Respondent
uvedl jako jeden z rizikovych faktorti nudu. Bézny den se vazal na ranni trénink, spolecny
obéd s tymem a odpoledne kadva v kasinu s nékterymi hra¢i z tymu, odpoledni trénink
a vecer posezeni u piva. Z vypraveéni byl patrny znacny stereotyp fotbalového Zivota,

coz mohlo mit za néasledek vyhledavani vzrusujicich zazitku.

Rizikové okolnosti ,rychly zisk* a ,nedostatek vile* nesouvisi se sportovni kariérou
a lze je nahliZet jako obecné rizikoveé faktory problémového hragstvi.

68



14. Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo popsat roli sportu v rozvoji problémového hracstvi
u profesiondlniho sportovce. Pro praci byla zvolena piipadové studie. Ze ziskaného
rozhovoru vyplynulo, Ze respondent vnima pro rozvoj jeho hrac¢ské kariéry roli sportu jako
zasadni. Rizikové faktory, které respondent uvedl jako davody, které vedly
k problémovému hrani, totiz do znacné miry souvisi se sportovnim prostiedim. Jednd se
o sportovni kolektiv, vysoky piijem, rychly zisk, nedostatek vile a nudu.
své vzory, a u nichz zaznamenal sazeni jako béznou néapli volného Casu. Prostfedi tymu

tak uzce souviselo s rozvojem hraéstvi u daného sportovce.

7w o

Svou roli sehrava také vysoké finan¢ni ohodnoceni fotbalovych hracu, které je té€sné spjato
s marketingovou atraktivitou tohoto sportu. Dotazovany povazuje vysoké financni
ohodnoceni, které mladi sportovci ziskavaji pti podpisu smlouvy, za jeden z rizikovych
faktord, ktery 1 u n¢ho mohl vést k rozvoji problémového hracstvi. V tomto ptipadé také
doprovazena nedostateCnou financni gramotnosti a pocitem finanéni jistoty, kterou
respondentovi poskytoval klub ¢i rodice. Potencidlni vliv mize mit i postoj sportovnich
klubt k tomuto problému.

Pti porovnani vysledkl této prace se zahranicnimi studiemi lze zaznamenat pievazné
shodu. Ve studii ,,Gambling among European professional athletes* z roku 2016 uvadéli
autofi jako rizikové faktory pro rozvoj hazardniho hra¢stvi u profesionalnich sportovci
sazeni na vlastni tym, online sdzeni, pravidelné sdzeni a tendence sportovce jednat
unahlené v ptipadé€, kdy proZziva pozitivni emoce jako je radost. Prvni tfi rizikové faktory
jsou vsouladu s hazardnim chovanim respondenta této prace. Ve studii ,,Gambling
as an addictive disorder among athletes: clinical issues in sports medicine* z roku 2001
byly popsany dalsi rizikové faktory, kterymi lze identifikovat také respondenta této prace,
avSak on sam je jako rizikové nevnimal a ani si je neuvédomuje. Jsou jimi: vyhledavani

vzrusujicich zazitkt, nedostatek oddanosti tymu, nedostatek discipliny.

Dané problematice prozatim neni vénovano dostatek pozornosti, tudiz je pomérné omezena
na zdroje. Pravé tento fakt byl jednim z dlivodu pro psani této prace. Piipadova studie
poskytla podrobnou analyzu jednoho pifipadu a umoznila detailngj$i rozpracovani
problematiky. Domnivam se, Ze velkym piinosem prace by mohly byt predevSim
informace, které byly ziskany ohledné ovliviiovani sportovnich utkani. O tomto fenoménu
se Casto piSe v médiich jako o skandalech sportovct, ale o konkrétnim postupu a hierarchii
organizovan¢ skupiny prozatim neni dostatek informaci. Z rozhovoru vyplynulo,

Ze se jedna o velmi sofistikovany systém organizované skupiny.

Slabinou prace naopak muze byt to, Ze vychazi z rozhovoru pouze s jednim respondentem
a zavery prace tak neni mozné zobecnit na celou skupinu fotbalisti. Uvédomuji si,

ze zjednoho piipadu nelze vysledky zobecnit na celou skupinu fotbalovych hracd,

69



avSak mam za to, ze velkym piinosem této prace by mohl byt podrobny popis pribéhu
ovlivitovani sportovnich utkani nebo fakt, ze ackoli se mnohé nashroméazdéné poznatky
shoduji stim, co lze dohledat v odborné literatufe, v praxi je problematika velmi
individualni, napi. zatimco nékteré faktory mohou u jednoho hrace vyvstavat jako stézejni,

jiné si on sdm ani neni schopen uvédomit.
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15. Zavér

Diplomovéa prace se zabyva vlivem sportu na rozvoj problémového hracstvim
u profesionalniho sportovce. V praci byl prostiednictvim kazuistiky podrobné zobrazen
jeden ptipad problémového hrace zitad profesiondlnich fotbalisti. Z divodu znaéné
citlivosti dané¢ho tématu nebyl jmenovan zadny fotbalovy klub a veskeré informace, které

by mohly vést k identifikaci respondenta, byly pozménény.

Prace byla rozd€lena na teoretickou a vyzkumnou c¢ast. Teoretickd ¢ast prace poskytla
zakladni orientaci o oblasti hazardnich her, historii her, definice a vyznam hry a vybrané
formy hazardnich her. Druhd kapitola pojednavala o patologickém hrac¢stvi, diagnostice
patologického hracstvi, etiologii a patogenezi, rizikovych faktorech, nasledcich
patologického hracstvi a prevenci a 1éCbé. Treti kapitola byla zamétfena na aktudlni situaci
v Ceské republice, legislativni upravu a prevalenci. Posledni kapitola teoretické &asti prace
vysvétlovala vliv sportu na spolecnost, vybrané problémy sportu, fotbal jako spolecensky
fenomén, osobnost sportovce a divody, pro¢ jsou sportovci ohrozenou skupinou

patologickym hraéstvim.

Vyzkumna c¢ast prace zahrnovala kazuistiku vybraného problémového hrace ztad
profesionalnich sportoveii. Kazuistika obsahovala anamnézu hrace, zlomové okamziky
sportovni kariéry, které byly respondentem znazornény do casové osy, vyvoj hracské
kariéry, ktery dotdzany rovnéz zaznamenal pomoci ¢asové osy, proces ovliviiovani
sportovnich utkani, na kterém respondent popsal, jakym zplsobem ovliviioval své vlastni
fotbalové zapasy, k cemuZ vyuzil nakres, na némZ vysvétluje hierarchii organizovaného
prodeje zapasl. Dale kazuistika zachycuje rizikové faktory vnimané respondentem, které
mohly vést k rozvoji problémového hracstvi a rizikové faktory, kterézto rovnéz mohly
ovlivnit rozvoj problémového hracstvi, ale na které respondent nenahlizi. Dalsi kapitola
se vénuje konsekvencim problémového hracstvi u Uc€astnika vyzkumu a posledni kapitola
popisuje, jakym zplisobem vnima vySe uvedeny propojeni sportu a hazardu.

Anamnéza poskytla souhrn informaci o respondentovi. Byla zaméfena na oblast

adiktologickou, rodinou, zdravotni a socialni.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu byly rozdéleny do kapitol: zlomové okamziky sportovni
kariéry, prabéh hracské kariéry, rizikové faktory, proces ovliviilovani sportovnich utkani
a konsekvence problémového hrani.

Vliv sportu na rozvoj problémového hracstvi predstavuje velmi zajimavou a Sirokou
problematiku, ktera neni dostate¢né prozkoumaéna, a jiz viibec ne v Ceské republice. Tato
prace tak poskytuje prvotni vhled do dané problematiky, a na dané téma by jist¢ bylo
zajimavé uskutec¢nit fadu dalSich podnétnych studii.
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18. Prilohy

Priloha ¢&. 1
Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Byl jste pozadan o tcast ve kvalitativnim vyzkumu, ktery probihd pro tcely diplomové
prace, ktera je vedena na 1. Lékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze pro obor
Adiktologie. Nazev prace je: ,Role sportu v rozvoji problémového hraéstvi u

profesionalniho sportovce® a je psana Bc. Pavlinou Docekalovou.

Cilem prace je blize popsat mozné pticiny a rizikové faktory, které se podileji na vzniku
patologického hra¢stvi u profesionalniho sportovce. Utast ve vyzkumu spodiva ve
vyplnéni dotazniku na patologické hracstvi ,,South Oaks Gambling Screen a v nahraném
rozhovoru, ktery bude nasledné autorkou zpracovan do kazuistiky.

Vzhledem k citlivosti dané¢ho tématu je nalezitd pozornost vénovana etickym otazkadm a

zajisténi Vaseho bezpeci. Diiraz je kladen na:

— ochranu soukromi a osobnich udaji takovym zpisobem, aby nedoslo k identifikaci.
Ve studii bude respondentovi zménéno jméno a veskeré okolnosti, které by mohli
ucastnika identifikovat.

— Micenlivost autorky — s vyzkumnym materidlem bude pracovat vyhradné autorka a
osobni daje neposkytne Zadnym tfetim osobam.

— ochranu pted uymou ¢i poSkozenim tcastnika — pokud se tcastnik béhem rozhovoru
nebude citit u nékterych otazek dobte, nebude na néj vyvijen tlak a téma bude
vynechéno.

Vase spolupriace na vyzkumu je dobrovolnid a jako ucastnik mate pravo kdykoli od
vyzkumu odstoupit.

V ptipadé¢ dotazl se obrat'te na niZe uvedené telefonni Cislo.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Pavliné Docekalové pro Ucely vySe popsaného
vyzkumného projektu.

Dne

Podpis respondenta: Podpis vyzkumnika:
Bc. Pavlina Doc¢ekalova

774573484
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Priloha ¢€. 2

Portfolio otazek

AW N~

oW

PopiS mi pribéh Tvé sportovni kariéry.

Vypravéj mi o tom, jak vypada Tviij bézny den.

Popis mi prabeh Tvé hracské kariéry.

Tvé problémy s hranim se jisté n¢jak vyvijely, vypravéj mi o Tvych zacatcich
s hazardnimi hrami.

Ptibliz mi, co mohlo vést k tomu, Ze si zacal hrat.

Jak bys popsal zlom, kdy se z obasného hrani stalo problémové hracstvi?
Popis mi Tvé zkuSenosti s jednotlivymi formami hazardnich her.

Popi$ mi bliZe, co si mysli§ o spojeni mezi sportem a hazardem?
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