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UvVOD

Ergoterapie patii mezi nelékaiské zdravotnické obory. Jejim cilem je pomahat
lidem a navracet je zpét do plnohodnotného zivota. Rodindm pomahd vypotadat
se s problémy souvisejicimi s pé¢i o rodinného piislusnika s disabilitou, fyzickymi,
piipadné psychickymi problémy. V soucasné dobé¢, kdy se lidé dozivaji stale vyssiho véku
arostou moznosti lékarskych metod, se stavd ergoterapie nedilnou soucasti kazdého
zdravotnického, socidlniho nebo rehabilitacniho zafizeni. Ergoterapeuty miizeme najit
mimo jiné také ve vzdelavacich institucich.

Ptestoze v zdpadnich zemich je ergoterapie jiz dlouho etablovanym oborem. V roce
1917 vznikd v USA vlastni profese ,,ergoterapie”, o jejiz zalozeni se zaslouzili 1ékari
i sestry vénujici se tomuto oboru. Na 1. LF UK se bakalafsky obor ergoterapie zacal
vyucovat az v roce 1994 (Gerlichova, 2014).

Pravé z davodu, ze je tento obor zaveden relativné kratkou dobu, je nutné
zapracovat na zlepSeni povédomi spolecnosti o ergoterapii. Kazdoroén€ si maturanti
vybiraji, kterou vysokou skolu vybrat a mnozi si nejsou jisti, jakym smérem se dal v zivoté
ubirat a Casto také netusi, Ze studijni obor ergoterapie viibec existuje.

Ergoterapie je pfitom velmi rozmanitym oborem, ktery propojuje hned nékolik
skupin zaméteni. Mohou se v ni tak najit studenti, ktefi jsou zaméfeni jak technickym,
tak medicinskym nebo socidlnim smérem.

Duvodii pro vybér této bakalaiské prace jsem méla nékolik. Dilezité je zajisté
zminit rozhodnuti vénovat se zdravotni profesi. Od détstvi sportuji, dokonce jsem se 8 let
vénovala lehké atletice na vrcholové Urovni, s ¢imZ byva také posléze spojena fada
zdravotnich problémi sportovcd, ¢asto problému naslednych. Vzdy jsem se v tomto sméru
priklanéla vice k fyzioterapii a medicinskym oborim. Ve druhém ro¢niku gymndzia jsem
se zUcastnila besedy byvalé absolventky nasi Skoly na téma ergoterapie. Velmi se mi libilo
propojeni socialni a zdravotni sféry v rehabilitaci. Zaujal mne také pohled na ¢lovéka jako
celek a snaha nevidét pouze diagndézu, ale vidét 1 rozmanit€ moznosti feSeni nastalého
problému a vést cloveéka k co nejvetsi samostatnosti.

Od toho okamziku jsem se na problematiku oboru ergoterapie zaméfila ve vetsi
mife, pficemzZ jsem se vSak setkala Casto s nevédomosti lidi a po rozhodnuti tento obor
studovat jsem vétSinou musela vysvétlit, co pojem ergoterapie znamena. Situace se prili§

neméni a také od nastupu na vysokoskolskd studia se 1 naddle potykam s nutnosti



vysvétlovat, o jaky obor se jednd a co bude néplni mé prace po absolvovani. Kdyz se fekne
ergoterapie, lidé Casto nevi, co si maji pod timto pojmem piedstavit a co mohou ocekavat.
Béhem uplynulych let jsem pro tyto Gcely ja i moji spoluzaci vytvofila zkracené verze
definic oboru ergoterapie pro rtzné prilezitosti napt. pti setkénich s prateli, pro déti,
vefejnost a kamarady.

Z vyse popsaného divodu jsem si vybrala téma bakalafské prace, jejimz
prostiednictvim mohu seznamit studenty 1 Sirokou vefejnost snéaplni prace
ergoterapeutické 1 samotného studia oboru ergoterapie. V ramci této prace mam v umyslu
porovnat moznosti studia ergoterapie v CR a pokusit se vytvofit propagaéni materialy,
které bych tematicky rada zaméfila na studenty stfednich Skol a snad i budouci kolegy
ergoterapeuty.

PfestoZze snaha ergoterapeutli informovat vefejnost o existenci tohoto oboru je
velika, stadle neni k dispozici dostatek propaga¢nich materidlli. Zameétit svou praci
na studenty stfednich Skol jsem se rozhodla pfedevsim z divodu, Ze momentalni materialy,
které mame k dispozici, jsou jiz zastaralé a neaktudlni.

V teoretické Casti této prace bych se rada zaméfila na moznosti studia ergoterapie
na jednotlivych Skolach a pfiblizit potencidlnim studentim, co fakulty nabizeji, napt. jaké
jsou moznosti ubytovani, ucast v doprovodnych programech fakult, specifika procest
pfijimaciho fizeni jednotlivych fakult i prib¢hu studia a jiné. Chtéla bych se také pokusit
porovnat sylaby jednotlivych fakult, a to i za predpokladu velké narocnosti tkvici hlavné
ve slozitosti dosazeni potfebnych materiald. Z vlastni zkuSenosti totiz vim, Zze nékdy
kreditové ohodnoceni predmétu zdaleka neodpovida jeho narocnosti.

Vysledkem praktické €asti mé prace pak bude informacéni plakat zpracovany
ve formatu A3, obsah plakidtu bude vychazet z dotaznikového Setfeni oslovenych
respondentll zfad studentd 1. LF UK. Plakit bude doprovéazet také ,trojskladanka“
s informacemi o studiu na 1. LF UK a prezentace. Pro plakat, brozuru 1 jiné pouziti bude
dale uskutecnéno ,,ergofoceni‘, na kterém bude zachyceno a ptiblizeno studium i samotna
napln prace ergoterapeutd.

Doufdm tedy, Ze takto vytvofené propagacni materidly budou pouzity
pii ptilezitosti Dne otevienych dveti 1. LF UK a pomohou tak zvysit zdjem potencidlnich

studentll o tento krasny a zajimavy obor.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Charakteristika profese ergoterapeuta

Tato kapitola se zabyva vymezenim, kdo je ergoterapeut a jeho odbornou
zpusobilosti.

Ergoterapeut je odborné vzdéland osoba v oboru zdravotnictvi, jehoz ¢innost je
upravena zdkonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uzndvani zpulsobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu Ccinnosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péCe (zakon o nelékatrskych zdravotnickych povoléanich).

Ergoterapeuty najdeme vSude tam, kde probiha rehabilitace, rekonvalescence (napf.
po urazech), opétovné zaclenéni do socidlni ¢i pracovni sféry zivota, at’ uz se jedna o déti
&i seniory. Skéla puisobeni ergoterapeutii je tedy skuteéné $iroka (Spektrum zdravi, 2016).

Ergoterapeutem se ¢lovék mize stat pii splnéni n¢kolika podminek. V soucasné
dob¢ je to absolvovani vysokoskolského studia na nékteré z dale jmenovanych univerzit.
V praxi se ale mizeme setkat i s ergoterapeuty, kteti v minulosti dokoncili jiny stupeii
vzdélani nez je vysokoskolské. Nésledujici zdkon fik4, kdo muze vykonévat profesi
ergoterapeuta, ponévadz vykon profese ergoterapeuta je v CR upraven zdkonem.

Odborna zptsobilost k vykonu povolani ergoterapeuta:

(1) Odborna zpiisobilost k vykonu povolani ergoterapeuta se ziskava
absolvovanim

a) akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pripravu
ergoterapeutil,

b) triletéeho studia v oboru diplomovany ergoterapeut na vyssich zdravotnickych
Skolach, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdeji ve Skolnim roce
2004/2005,

¢) stredni zdravotnické Skoly v oboru ergoterapeut, pokud bylo studium prvniho
rocniku zahdjeno nejpozdéji ve skolnim roce 1998/1999, nebo

d) stredni zdravotnické Skoly v oboru rehabilitacni pracovnik a pomaturitniho
specializacniho studia lécba praci, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno
nejpozdeéji ve Skolnim roce 2003/2004.

(2) Za vykon povolani ergoterapeuta se povazZuje cinnost v ramci preventivni,
diagnostické nebo lécebné, rehabilitacni a paliativni péce v oboru ergoterapie‘ (Zakon

& 96/2004 Sb., § 7).



1.2 Mezinarodni ergoterapeutické organizace

Cilem ergoterapeutickych organizaci ve svét¢ 1 u nas je zviditelnéni oboru,
nastaveni zékladnich standard, zabezpeceni kvalitniho vzdélavani, zajisténi plnohodnotné
odborné praxe a predevsim navazani dobré mezinarodni komunikace v oboru. Poradani
odbornych celosvétovych konferenci a vymeéna zkuSenosti mezi odborniky je pak hlavnim
cilem mezinarodnich i ¢eskych organizaci.

Organizace jsou schopny zajistit piistup k odbornym informacim, ucast
na rozlicnych kurzech a besedach. Tyto také zastupuji ergoterapeuty naptiklad pti riznych
jednanich a jsou oporou studentiim a terapeutim i v praxi. Pfinosna je jejich ¢innost nejen
pro n¢ samotné, ale 1 pro Sirokou vefejnost, ponévadz se snazi informovat o samotné
existenci a vyuziti tohoto oboru. Lepsi informovanost o oboru by mimo jiné mohla
pfedznamenavat vétsi zajem uchazect o studium.

Mezi nejvyznamnégj$i organizace, které pracuji na urovni narodni, evropské
a mezinarodni, patfi:

e WFOT - World Federation of Occupational Therapist (Svétova federace
ergoterapeutil) byla zalozena vroce 1952. Tato federace reprezentuje obor
na mezinarodni Grovni. Snazi se zajistit spolupraci a propojeni narodnich asociaci
ergoterapeutil. Pofada mezinarodni konference a spravuje elektronickou sit’ OTION
(Occupational Therapy International Outreach Network) (WFOT, 2019).

e COTEC — Counsil of Occupational Therapists of the European Countries (Evropska
komise ergoterapie) vznikla vroce 1986, nyni sdruzuje ergoterapeuty
27 evropskych statl. Snazi se sjednotit standarty a legislativu tohoto oboru
napti¢ Evropou (COTEC, 2019).

e ENOTHE - European Network of Occupational Therapy in Higher Education
(Evropskéd sit’” ergoterapie ve vyS$im vzd€lavani) reprezentuje vzdélavani
v ergoterapii a spojuje instituce zaStitujici vyuku ergoterapie ve 46 zemich
(ENOTHE, 2019).

e CAE (Ceska asociace ergoterapeuttl) vznikla v roce 1995 v Ostravé. Hlavnim cilem
této organizace je kvalitni propagace oboru, vzdélani, hajeni z4jma a profesnich
prav ergoterapeutl a spoluprace svySe zminénymi organizacemi. Jejim
prostiednictvim je také zajistovano jednani s pojistovnami CR (Ceskd asociace

ergoterapeuti, 2019a).



1.3 Definice ergoterapie

Pro hlubsi pochopeni oboru ergoterapie je dulezité jeji definovani. Slovo
ergoterapie pochdzi z feCtiny, pfiCemz ergon znamend prace a therapia léceni. VSechny
definice se snazi o jedno, a to pfiblizit co nejvice obor ergoterapie lidem. V soucasné dobé
znamena ergoterapie piedevSim komplex smysluplného zaméstnavani a kompenzacnich
technik.

Jako prvni byla ergoterapie charakterizovana v roce 1922 I¢karkou H. A. Patison.
Jeji definice ergoterapie znéla: ,Jakoukoliv mentalni nebo fyzickou cinnost, ktera je
Jjednoznacne predepsana a provadend za ucelem prispivat a urychlovat vuzdravu z nemoci
nebo poranéni*. Tento koncept byl potvrzen dal§im lékafem Herbertem J. Hallem o rok
pozdéji, ktery uvadi definici ,,Ergoterapie poskytuje pod lékarskou supervizi jednoduchou
a nenamahavou praci za ucelem zlepseni rekonvalescence pacientii v nemocnicich nebo
Jjejich domovech. Rucni prdce se v ergoterapii vyuzivaji ne proto, aby se z pacienti stali
remeslnici, ale proto, aby rozvijeli svou fyzickou a dusevni zdatnost v dobé, kdy je jejich
odvaha a iniciativa minimalni (Krivosikova, 2011, s. 14).

Tato definice je v dnes$ni dob¢ jiz ptekonana, zahrnuje a vystihuje totiz pouze jednu
¢ast dneSniho oboru ergoterapie. Prevratnou myslenkou této definice vSak je nazor,
ze mentalni a fyzickd Cinnost urychluje uzdraveni nemocného. Do této doby byla
ergoterapie pouze o jakémsi odvedeni pozornosti a zabaveni pacienti pii rekonvalescenci.
Dalsi pouzivana definice byla zformovana v USA. Jeji hlavni pfinos tkvél ve vymezeni,
pro koho je ergoterapie urcena, a zdiraznéni vyuzivani smysluplnych Cinnosti. Dulezité
v této formulaci bylo pfedevS§im zohlednéni nezavislosti jedince, o coZ se ergoterapie
snazi nadale.

Definice AOTA (The American Occupational Therapy Association) z roku
1981 konkrétng zni: ,.Ergoterapie je vyuzivani smysluplné cinnosti (SPECIFICKA
CHARAKTERISTIKA PROFESE) u jedincu s fyzickym omezenim v diisledku nemoci nebo
poraneni, u jedincu s psychosocialni dysfunkci, vyvojovou poruchou nebo poruchou uceni
a u jedincii s probléemy v provadeni cinnosti v dusledku procesu stari (POPULACE).
Prostrednictvim smysluplné cinnosti ergoterapeut maximalizuje nezavislost jedince,
predchadzi vzniku postizeni a podporuje zdravi jedince (VYSLEDEK). Praxe zahrnuje
hodnocent, lecbu a konzultaci (PROCESY A POSTUPY)* (Krivosikova, 2011, s. 16).

Definice COTEC z roku 2001, kterd vychazi z pfedstavy, ze zaméstnavani, ¢innost

1 aktivita pozitivné ovlivituji zdravi ¢loveka je tato: ,,Ergoterapie je lécba osob s fyzickym



a dusevnim onemocnénim nebo disabilitou, kterd prostrednictvim specificky zvolenych
cinnosti umoziuje osobam dosahnout maximalni funkcéni urovné a sobéstacnosti ve vsech
aspektech Zivota** (Krivosikova, 2011, s. 17).

WFOT definuje, ze ergoterapie je ,profese, ktera se zabyva podporou zdravi
a celkové pohody jedince (well-being) prostrednictvim zaméstnavani ¢i cinnosti. Hlavnim
cilem ergoterapie je umoznit osobam plné se ucastnit vSech svych kazdodennich cinnosti.
Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile bud’ provadénim samotného zaméstnavani ¢i ¢innosti,
nebo také tim, zZe podporuji schopnost jedince zapojit se do cinnosti prostiednictvim
upravy prostredi, ve kterém cinnost probihd* (Krivosikova, 2011, s. 17).

Definice CAE je &asto vyuzivanou definici v CR. V podstaté fika informace
uvedené u piredchozich definic, které vSak jeSté vice specifikuje. Také zminuje fakt,
zZe se ergoterapie zabyva jak vSednimi dennimi ¢innostmi a participaci jedince v téchto
oblastech, tak i jeho zajmovymi a rekreanimi Ginnostmi. Ceské pojeti tedy zni:
~Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje
o zachovadni a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zviddani béznych dennich,
pracovnich, zdjmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoliv véku s riiznym typem
postizeni. Podporuje maximdlné moznou participaci jedince v bézném Zivoté, pricemz plné
respektuje jeho osobnost a moznosti*“ (Krivosikova, 2011, s. 17).

Vsechny tyto definice maji jedno spolecné, informuji o oboru coby souboru cest,
jak pomoci &lovéku navratit se do b&Zného Zivota a k co nejvétsi samostatnosti. Radu let
si ergoterapie vybojovava své misto v riznych zafizenich a k stale SirSi skupiné pacientt.
V disledku toho jiz dnes se s ergoterapii mizeme setkat v riznych podobach od nemocnic

pfes socialni zatizeni aZ po Skolstvi.
1.4 Historie ergoterapie

Zminky o ergoterapii jako rehabilitanim oboru jsou doloZeny jiz z obdobi antiky,
dalsi se pak objevuji také ve sttedov€ku a renesanci. Hovoii se zde o 1écebném cviceni.
Pozitivni vliv cviCeni, prace, zaméstnavdni a hry se zacal vyuZivat hlavné
u psychiatrickych pacienti (Jelinkové, K¥ivosikova, Sajtarova, 2009; Krivosikova, 2011).

Fyzické cvideni bylo doporudovano jiz ve starovékém Recku Hippokratem
(359 pt. n. 1.) apozdéji Galénem (200 n. 1.). Cviceni bylo uddvano coby metoda, ktera
udrzi zdravi. Hipppokrates zdiraziloval zamé&feni se na postizeni ,,téla a mysli®, v 1écbé

navrhoval velmi narocné cCinnosti jako zapas ¢i jizdu na koni. Galén pak naopak



doporucoval ¢innosti spiSe mén¢ fyzicky naro¢né, napft. rybafeni, ordni a dal$i ¢innosti,
které podporovaly zdravi (Krivosikova, 2011).

V 18. a 19. stoleti ergoterapii jako lécebnou metodu zacal v psychiatrickych
léCebnach prosazovat dr. Phillippe Pinel (1745-1825). Zavedl totiz jako soucast
hospitalizace také tzv. pracovni 1écbu. Pacienti méli predepsanad fyzickd cvieni a manudlni
zaméstnavani (Krivosikova, 2011).

Ve 20. stoleti se pak zalinala ergoterapie vyuzivat i u jinych nez psychiatrickych
pacienti. Velky rozmach nastal po prvni svétové valce. V tomto obdobi bylo hodné
zranénych lidi s urCitou disabilitou. Ergoterapie se v této dob¢ =zabyvala hlavné
rukodélnymi aktivitami, které odvadély pozornost a zabavily pacienty pii rekonvalescenci.
Samostatna profese ergoterapie vznikla v USA v roce 1917 (Krivosikova, 2011).

V Ceské republice se ergoterapie vyvijela zvolna. Nejvétsi rozvoj nastal predeviim
v obdobi po druh¢ svétové valce. Mezi zasadni mezniky pak patii otevieni Rehabilitaéniho
ustavu Kladruby, kde probihaly kurzy LTV (Klusonova, 2013). Samostatny obor studia pro
budouci profesi rehabilitaniho pracovnika vznikl v Praze a v Ostravé ve formé
sttedoSkolské. Spoluprice tehdy probihala predev§im sbyvalym svazem invalidi
(Ktivosikova 2011; Svestkova, 2014).

V 60. letech 20. stoleti vnikl pii SZS obor Rehabilitaéni pracovnik, jednalo
se o dvouleté¢ pomaturitni studium. Lécba praci v tomto piipadé byla pouze okrajovym
pfedmétem. Ve zmitiovaném obdobi byla 1éc¢ba praci ¢asto povazovana za jakousi drahou
zabavu pro pacienty (Klusonovd, 2013). Ergoterapeuti se bohuZel setkavali spiSe
se zaviranim pracoviSt a nepochopenim vedoucich pracovnikd a lékafd. V roce 1962
se uskutecnily prvni atestacni zkouSky rehabilitanich pracovnikl v Rehabilitacnim tstavu
Kladruby na Oddéleni fyzikalni 1écby (Vyskotova, Krhutova, 2012; Klusoniova 2013).

Nasledné v 70. letech 20. stoleti vznikaly snahy o opétovné ozivovani ergoterapie
za spoluprace rehabilitacni katedry doSkolovaciho ustavu v Brné a Rehabilitacniho ustavu
v Kladrubech. Na vyuce se podilely osobnosti jako MUDr. Vladimir Janda, CSc.
a prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc. Koncem 70. let 20. stoleti byl ndzev Lécba praci zménén
na pojem Ergoterapie. V té dob¢é se absolventi dvouleté pomaturitni nastavby oboru
Rehabilita¢ni pracovnik mohli kvalifikovat na malém ,,doSkolovaku® v Brné na pozici
ergoterapeutd slozenim atestacni zkousky.

V 80. letech 20. stoleti vzniklo ergodiagnostické pracovisté ve VSeobecné fakultni

nemocnici v Praze, kterou zavedl prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc. Toto m¢lo na III. interni



klinice VFN k dispozici cvi¢nou koupelnu, toaletu i kuchyni. Zaroven vznikaly vy$si
odborné skoly, kde se studenti tii roky pfipravovali na praci ergoterapeuta.

Po roce 1989 snastupem demokracie byl také v této oblasti obnoven styk
se zahrani¢im. Nové poznatky se pak nejvice uplatnily ve Skolstvi, snaha byla naplnéna
vroce 1993 zalozenim studia nejdiive experimentdlni formou, pozd¢ji formou vyssiho
odborného studia.

Roku 1992 v Ostravé bylo slavnostng otevieno tiileté studium ergoterapie na VOS.
O rok pozd€ji byly osnovy upraveny pro akreditaci vySSiho studia. Nové osnovy
pro ergoterapii v této dob& byly vytvofeny pro tfilet¢ studium, avSak pro studium
fyzioterapie existovaly stale dvouleté, proto byly upraveny i tyto na tfileté, a vytvoreny
tak nové osnovy spolecné s fyzioterapii (Vyskotova, Krhutova, 2012).

V 90. letech 20. stoleti stale probihal rychly rozvoj oboru ergoterapie. V roce 1994
bylo zahdjeno studium ergoterapiec na VOS v Mosté a Teplicich a v roce 1995 v Plzni.
Nasledné byla snaha tento obor piesunout na vysoké skoly. Piivodni VOS tedy zménily
program na bakalafsky a presly pod zastitu univerzit. Na podzim roku 1994 bylo zahajeno
studium ergoterapie na 1. LF UK v Praze. Sylabus studia vznikl kombinaci sylabu studia
ostravského a predmétd, které byly vyucCovany pro mediky. Studium v té dobé bylo
soucasti trojoboru, ktery zahrnoval zdravotni vychovu a zdravotnickou techniku. Soucasné
doslo k rozpadu zminéného trojoboru, ktery byl dosud vyucovan. Maria Krivosikova vedla
skupinu, kterd cely sylabus pfelozila a odeslala zadost na WFOT ke schvaleni studia tak,
aby odpovidalo celosvétovym minimalnim standardim. Toho bylo dosazeno v roce 2002.
Po roce 2005 vsak bylo studium opét zkraceno na ptivodni tf1 roky, aby odpovidalo jinym
bakalafskym oborim (Votava, 2014).

Po roce 2000 existovala také moznost absolvovat evropské magisterské studium
ergoterapie. Vroce 2012 vzniklo na 1. LF UK prvni magisterské studium oboru
ergoterapie v CR. Toto studium bylo dvouleté a pokradovalo az do roku 2017. V roce 2018
se magisterské studium ergoterapie neotevielo, avSak pro rok 2019 je jiz akreditovano

v kombinované formé.
1.5 Vzdélavani

Studium ergoterapie bylo doposud mozné studovat na ctyfech vysokych Skolach.

V akademickém roce 2019/2020 je studium posileno jest¢ o Universitu v Olomouci,



konkrétné Fakultu zdravotnickych véd. Studium v CR je nabizeno ve formé tiiletého
bakalaiského studia a navazujiciho dvouletého magisterského studia.

Zékladni ptehled moznosti bakalafského vzdélavani v oboru ergoterapie s odkazy
na jednotlivé fakulty mohou uchaze¢i nalézt na webovych strankach CAE v sekci studium
(Ceska asociace ergoterapeutti, 2019b):

Skoly nabizejici studium ergoterapie:

Bakalarské prezencni studium

1. UK Praha 1. I¢karska fakulta (dale ,,1. LF UK®),

2. ZCU Plzei, Fakulta zdravotnich studii (déle jako ,ZCU Plzen®),

3. Universita Jana Evangelisty Purkyné Usti nad Labem, Fakulta zdravotnich studii
(dale jako ,,UJEP*),

4. Universita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnich véd (dale jako UPOL),

5. Univerzita v Ostravé, Lékarska fakulta (dale jako ,,OSU®).

Bakalarské kombinované studium

1. UJEP Usti nad Labem, Fakulta zdravotnich studii.

Magisterské studium — navazujici

1. UK Praha 1. I€katska fakulta.
1.5.1 1. l1ékarska fakulta Univerzity Karlovy

Univerzita Karlova byla zalozena v roce 1348, je nejstarSi univerzitou stiedni
Evropy. Studium bakalatskych oborti zde bylo mozné od roku 1992. Titul bakalai ziskali
poprvé absolventi v roce 1995 (Univerzita Karlova, 2019g).

Ttilety bakalafsky obor ergoterapie byl poprvé otevien vroce 1994. Sidli
na Klinice rehabilitaéniho 1ékaistvi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN). Diky
tomu se studenti mohou setkdvat s pacienty béZzné 1 ve vyuce a vyucujici jsou zaroven
ve stalé praxi (Univerzita Karlova, 2018c).

Od roku 2002 je bakalatské studium ergoterapie jedinym bakalarskym programem
v CR schvalenym WFOT (Ceska asociace ergoterapeutii, 2019b).

Od roku 2014 je také moznost studovat navazujici magisterské studium ergoterapie,
avsak pro studijni rok 2019/2020 se prvni ro¢nik neoteviel. Pro nasledujici akademicky rok
2020/2021 bude magisterské studium otevieno podle noveé schvéalené akreditace

v kombinované formé (Univerzita Karlova, 2019p).



1. lékafska fakulta dodnes udrzuje védeckovyzkumny program a mezindrodni
spolupraci s Lékaiskou fakultou v Koliné nad Rynem, RehaNova, Merheim, se Savonia
University of Applied Sciences v Kuopiu, Finsku, Karolinska Institutet, Stokholm,
ve Svédsku, Artevelde University, College Ghent, v Belgii, Hogeschoole van Amsterodam,
v Nizozemsku, University Lund, ve Svédsku a NOVA Southeastern University, College
of Osteopathic Medicine, na Florid¢, USA (gvestkové, 2014).

Den otevirenych dveri
Letos prob¢hl v sobotu 5. ledna 2019. Kazdoro¢né byva Den otevienych dvefi

konan prvni sobotu v mésici lednu (Univerzita Karlova, 2019c).

Ubytovani na kolejich

Na kolejich je mozné ubytovani béhem Skolniho roku nebo v dobé letnich
prazdnin. Cena ubytovani se pohybuje od 2 500 do 4 000 K¢ mési¢né. Konkrétni cena
zalezi na jednotlivych kolejich, po¢tu osob na pokoji, velikosti pokoje, délce pobytu aj.
Internetové ptipojeni byva na koleji k dispozici za piiplatek (Univerzita Karlova, 2017).

Mezi studenty jsou nejéastdji vyuzivané koleje Svehlova, Jizni Mésto, Jednota
a Kajetanka. Ubytovani je mozné i na dalSich kolejich Univerzity Karlovy (Univerzita

Karlova, 2017).

Seznam vybranych koleji

Kolej Jednota: Adresa je Opletalova 38, 110 00 Praha 1. Pocet luzek je 400.
K dispozici je 5 jednoliizkovych, 32 dvojlizkovych, 45 tfilizkovych a 49 ¢ctyilizkovych
pokojl. Socidlni zatizeni je spole¢né vzdy na jednotlivych patrech koleje. Mezi dalsi
vybaveni koleje patii studovny, kuchyrnika, spolecenskd mistnost, télocvicna, pracka
(Univerzita Karlova, 2017)

Kole; Bude¢: Adresa je Wenzigova 20, 120 00 Praha 2. Celkem ma kolej
227 lazek. Na koleji je 19 jednolizkovych, 97 dvojlizkovych, 9 tfilizkovych pokoji.
Socialni zafizeni je vzdy spole¢né pro jednotliva patra. Dal§im vybavenim koleje jsou
studovny, kuchynky, télocvicna a posilovna, menza v budové a pradelna (Univerzita
Karlova, 2017).

Kolej Svehlova: Adresa je Slavikova 22, 130 00 Praha 3. Pocet ltizek je celkem
731. Kolej ma dvé casti, stara a nova kolej, dohromady se zde nachazi 24 jednoltizkovych,
189 dvoulizkovych, 97 ttilizkovych a 7 ¢&tyflizkovych pokoji. Socidlni zafizeni je

spole¢né na kazdém patte koleje, sprchy jsou pouze v budové nové koleje. Mezi dalsi
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moznosti a vybaveni koleje patii spoleCenskd mistnost, ping-pong, aerobic, posilovna,
klavirni mistnost, kuchynky, studovny, pradelna (Univerzita Karlova, 2017).

Koleje Jizni Mésto: Kolej Vltava sidli na adrese Chemicka 953, 148 28 Praha 4,
Jizni M¢ésto. Pocet tzek k dispozici je 1 664. Kolej Otava se nachazi na adrese Chemicka
954, 148 28, Praha 4, Jizni Mé&sto. Pocet lizek je 1 135. Pokoje jsou zde situovany jako
buiky se dvéma dvoulizkovymi pokoji, které maji spolecnou kuchynku a koupelnu se
socidlnim zafizenim. Dal§im vybavenim koleji jsou studovny, hudebni mistnost, kufarna,
posilovna, pradelna, spoleCenska mistnost, kolarna, mistnost pro zavazadla. Na koleji je
také mozné si zahrat stolni tenis a stolni fotbal (Univerzita Karlova, 2017).

Kolej Kajetanka: Adresa je Radimova 12, 169 00 Praha 6. Pocet lzek k dispozici
je 1 152. Kolej disponuje dvéma budovami, pficemz v budové K1 se nachazi bunky
s jednolizkovym a dvoulizkovym pokojem se spolecnou kuchyiikou a koupelnou.
V budové K2 jsou k dispozici bunky se dvéma dvoulizkovymi pokoji, které maji
spole¢nou kuchyiku, koupelnu a socidlni zafizeni. Dal$im vybavenim koleje jsou
studovny, pradelna, posilovna, spoleCenskd mistnost, klavirni mistnost. Soucasti budovy

K1 je i menza Kajetanka (Univerzita Karlova, 2017).

Menza

Studenti 1. LF UK mohou navstivit jakoukoliv menzu UK. V menzach se studenti
mohou standardné stravovat od zéaii do Cervna. Denné jsou k vybéru c¢tyfi hlavni jidla.
Jedno jidlo je vétSinou bezmasé a jedno byva oznacené jako minutka. Cena pro studenty
se pohybuje v rozmezi 50 az 60 K¢&. Platba probiha elektronickou formou pomoci
studijniho prikazu, ktery si studenti tzv. nabiji. Pfi prvni navs§tévé menzy UK se musi
student zaregistrovat pomoci studijniho priikazu na pokladn€é. Na ziklad€ registrace
obdrzi ¢islo elektronického uctu a heslo. Po pfihlaSeni si student mize rezervovat vybrané
jidlo. Rezervovat jidlo si mlZe student také pies mobilni aplikaci pro operacni
systétm Android nebo na prezenta¢nich mistech v menzéach. Jidlo si musi rezervovat
do 16:00 hodin ptedchoziho dne. Nejnavstévovangjsi menzy konkrétné uvadi Privodce

prvakem 1. LF UK.
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Seznam nejcastéji navstévovanych menz:

Menza Arnosta z Pardubic, Vorsilska 1, Praha 1,
Albertov, Albertov 7, Praha 2,

Menza Budec, Wenzigova 20, Praha 2,

Menza Kajetanka, Radimova 6, Praha 6,

Menza Hostivar, Weilova 1128, Praha 10,
Menza Pravnicka, Nam. Curieovych 7, Praha 1,

Menza Jednota, Opletalova 38, Praha I (Univerzita Karlova, 2017).
1.5.2 Zapadoceska univerzita v Plzni — Fakulta zdravotnich studii

Fakulta zdravotnich studii ZCU v Plzni vznikla 1. éervna 2008. ,,Studijni programy
Jjsou koncipovany podle pozadavkic WHO a EU, respektuji Sorbonnskou deklaraci a dalsi
dokumenty jako je Lisabonskda umluva nebo Svétovd deklarace o vysokém skolstvi
v 21. stoleti.* (ZapadocCeska univerzita, 2018c)

Vyuka zdravotnickych nelékatrskych profesi probihd na Katedfe rehabilitaénich
oboril, ktera vznikla sloucenim Katedry ergoterapie, Katedry fyzioterapie a Katedry
teoretickych obortt v akademickém roce 2017/2018. Katedra rehabilitacnich obori
zajistuje vyuku zakladnich teoretickych pfedméti, praktickou vyuku a odborné praxe

(Zapadoceska univerzita, 2018b).

Den otevienych dveri
Na této fakulté probiha tzv. Den s fakultou, coz je setkani absolventl, ucitelli
anovych zajemct o studium. Pro uchazeCe o studium v akademickém roce 2019/2020

probéhl Den s fakultou 4. 10. 2018 (Zapadoceska univerzita, 2018;).

Koleje

Studenti maji na vyb&r celkem ze Sesti moznosti dohromady Ccitajicich vice nez
2 800 lazek. Na vybér jsou jednolizkoveé, dvoullizkové, trojlizkové a ctyilizkové pokoje.
Cena ubytovani se pohybuje v rozsahu cca od 1 900 do 2 590 K& za mésic. Na vSech
kolejich maji studenti moznost vyuZit pfipojeni k internetu, kuchyiiku s vaficem a lednici,
pradelnu, susarnu. V nékterych budovéch je bezbariérovy pfistup (Zapadoceska univerzita,
2019c).

Seznam koleji:

»Kolej — Bl Machova 14. — 16. Plzen (379 lizek, pri vyuziti MHD asi 10 min

od kampusu na Borech, 15 min od centra),
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Kolej — B2 Machova 20, Plzen (498 luzek, pri vyuziti MHD asi 10 min od kampusu
na Borech, 15 min od centra),

Kolej — B3 Baarova 36, Plzen (494 lizek, pri vyuziti MHD asi 10 min od kampusu
na Borech, 15 min od centra),

Kolej — A1 — 3 Borska 53, Plzen (574 lizek, nachazi se v okrajové casti Plzné
asi 10 minut od MHD),

Kolej — L1 — 2 Bolevecka 30, Plzen (714 lizek, nachdzi se v blizkosti centra
asi 5 minut od MHD),

Kolej — K1 — Klatovska 200, Plzen (155 luzek, nachazi v blizkosti univerzitniho

kampusu na Borech)* (Zapadoceska univerzita, 2019c).

Menzy

Studenti ZCU maji k dispozici dvé univerzitni menzy. Prvni menza se nachazi
v ulici Kollarova 19 a druha v ulici Univerzitni 12. Vydej ob&édl probiha vzdy od 10:30
do 14:30 hod. Studenti maji moznost vybéru ze Sesti jidel pfimo na misté.
Zakoupeni obédu je realizovano pres elektronické konto, které je nahrano na studentskou
JIS kartu, kterd slouzi stejné jako ISIC karta. Konta si studenti mohou dobit ve vSech
menzach, bufetech, kavarné, ¢i na vysokoskolskych kolejich jak v hotovosti, tak bankovni
kartou. Minimalni vklad je 200 K¢. Primérna cena obéda je 30 K¢ (Zapadoceska

univerzita, 2018]1).

Plan studia na Fakulté zdravotnich studii ZCU v Plzni

V ramci studia jsou pfedméty rozdéleny do tii skupin A, B, C. Pfedméty skupiny
A jsou povinné, skupiny B povinn¢ volitelné a predméty skupiny C jsou volitelné. Kazdy
semestr ma dany povinné pfedméty a doporuceny predméty volitelné 1 povinné volitelné.
Uvedeny plan studia je platny pro akademicky rok 2019/2020 (Zépadoceskéd univerzita,
2019b).

1.5.3 Univerzita Jana Evangelisty Purkyné — Fakulta zdravotnich studii

Fakulta zdravotnich studii UJEP je jedinym mistem, kde je mozné studovat ttilety
bakalarsky obor Ergoterapie v kombinované formé. Tato forma studia je vSak nabizena
pouze uchazeclim jiz vykonavajicim povolani ergoterapeuta, kteti maji stfedni Skolu oboru

Lécba praci nebo nastavbové studium specializa¢ni ¢i vyssi odbornou Skolu.

Den otevirenych dveri

Den otevienych dvefi probéhl 30. ledna 2019 (Univerzita J. E. Purkynég, 2019a).
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Koleje

UJEP nabizi studentim moznost kolejniho ubytovani na koleji K1, K2 a K3. Kolej
K1 a K2 spolu sousedi, adresa je Kolej K1-2, Kligska 979/129, 400 01 Usti nad Labem.
Na koleji K1 je umisténa kantyna a pocitacova ucebna. Na koleji studenti mohou navstivit
spolecenské mistnosti, vyuzit klavir a kulecnik. Maji k dispozici také automatické pracky
asusarnu. Na recepci je moznost zapujceni Zehlicky a suSaku na pradlo. Pfipojeni
k internetu je ve vSech pokojich koleje. K1 ma k dispozici ubytovaci bunky se dvéma
dvoultizkovymi pokoji se socidlnim zafizenim, koupelnou a lednickou. Kuchyika
s elektrickym varicem je spole¢nd pro celé patro.

Na koleji K2 maji studenti taktéz k dispozici spole¢enskou mistnost, klavir, stolni
fotbal, internetové ptipojeni. K2 disponuje ubytovacimi buitkami o jednom dvojlizkovém
pokoji nebo jednom jednolizkovém. K pokoji nalezi socialni zatizeni, koupelna,
chladnicka a elektricky vafic.

Kolej K3 je jen kousek od koleje K1 a K2, adresa je Kolej K3, Jate¢ni 1002/20,
400 01 Usti nad Labem. K3 disponuje buiikami v kombinaci dvou dvojléizkovych pokoji.
K buiice nélezi také WC, koupelna, chladnicka, kuchyiisky kout s elektrickym vafi¢em.

(Univerzita J. E. Purkyné, 2019e).

Menzy

Studenti maji moznost se stravovat pouze v menze v aredlu univerzitniho kampusu
UJEP sidlictho na adrese Pasteurova 3544/1, Ustni nad Labem. Menza je oteviena
od 11:00 do 14:00 kazdy vSedni den. Studenti k placeni ob&édl pouzivaji elektronické
konto u svého studijniho prikazu. Student si mize konto nabit v hotovosti dle svého
uvazeni. Obéd pro studenty stoji 42 K&. Student si musi objednat jidlo vzdy den dopiedu
do 12:00 hod. (Univerzita J. E. Purkyn¢, 2019f).

1.5.4 Ostravska univerzita — Lékarska fakulta
Lékarska fakulta byla v Ostravé zaloZzena v roce 1991 a bakalafsky obor

Ergoterapie je zde moZzné studovat od akademického roku 2006/2007.

Den otevienych dveri
Den otevienych dvefi pro uchazece o studium v akademickém roce 2019/2020
probéhl 8. a 9. unora. 2019 v prostorach aredlu LF v Ostravé — Zabiehu (Ostravska

univerzita, 2019c).
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Koleje

Vysokoskolské koleje a menzy Ostravské university sidli na adrese
Ostravskd univerzita, Vysokoskolské koleje Jana Opletala, Kranichova 8/1433, 710 00
Ostrava — Slezska Ostrava. Pokoje na kolejich jsou nejcastéji téiltizkové, ale najdeme zde
pokoje jednoltizkové, dvoultizkové a Ctyflizkové, dle osob na pokoji se odviji zaroven
imeésicni cena zaubytovani. Na pokoji maji studenti vzdy malou lednicku. Cena
za ubytovani se pohybuje v rozmezi 2 000 K¢ az 3 000 K¢. Na koleji je vzdy koupelna
a WC pro celé patro na chodbé. Studenti maji spolecné k dispozici kuchyné, studovnu,
klaviry, spoleenskou televizni mistnost a kufarnu v pfizemi budovy. Za sportem studenti
nemusi daleko. K dispozici jim je posilovna, stolni tenis a pfilehlé venkovni htisté
se zahradou. K uzivani jsou studentiim i tfi pradelny s automatickymi pratkami (Ostravska

univerzita, 2019b).

Menza

Ostravska univerzita nedisponuje vlastni menzou, jidlo si zajistuje u externich
dodavatelii. Studenti maji na vybér nékolik restauracnich zafizeni, kde se mohou stravovat
za dotovanou cenu. Student mé néarok za den na jednu dotovanou snidani, ob&éd a vecefi.
Dotované je vzdy aktudlni jidlo, pfi¢emz dotace (sleva pro studenta) se nijak nescitaji.
(Ostravska univerzita, 2019h).

Restauracni zafizeni zajist'ujici stravu pro studenty jsou nasledujici:

Black Kale Bar — Raw&Vegan

Black Kale je restaurace s nabidkou vyhradné bezmasych jidel. Studenti maji
na vybér ze dvou obédovych menu, ktera si musi objednat vzdy den doptedu.
Za dotovanou cenu si studenti béhem celého dne mohou vybrat z osmi typil snidané.

Bistro Bocca, Kampus Palace

Bistro Bocca je restaurace, kde si studenti prostfednictvim objedndvky den doptedu
mohou vybrat z péti obédovych menu, z nichz je jedno vzdy vegetarianské. K dispozici
jsou také vecete a snidané.

Bistro Bocca, areadl Lékarskeé fakulty

Dalsi pobocka bistra Bocca se nachdzi v arealu Lékaiské fakulty v Ostrave
— Zabtehu. Nabizi odpoledni jidla 1 s polévkou, k dispozici je také vegetarianska a raw

strava.
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Academic food & Coffee

Academic Food & Coffee se nachazi u Vysokoskolskych koleji Jana Opletala.
Nabizi moznost celodenniho stravovani véetné vegetarianské stravy.

»Pro objednani jidla ve vyse uvedenych zarizenich je nutné mit na své studentské
karté dostatek penéz. Ty si miizete do ,, elektronické penezenky ““ viozit bud’ v budove byvalé
menzy na ulici Realni na pokladné (utery-ctvrtek od 11 do 13 hodin) nebo prostiednictvim
bankovniho prevodu na ucet univerzity (variabilni symbol: 901088, specificky symbol je
individualni pro kazdého studenta a najdete jej v Portalu OU pod zdlozZkou Moje stranka
— Personalni informace).

Jidlo objednavejte bud’ online v informacnim systéemu Menzak OU, nebo v kiosku

u recepce Kampus Palace* (Ostravska univerzita, 2019h).
1.5.5 Univerzita Palackého v Olomouci — Fakulta zdravotnickych véd

Koleje

Studenti maji na vybér z 10 moznosti dostupnych koleji. K dispozici jsou
studentiim jedno az ctyflizkové pokoje. Cena za mésic se pohybuje dle poctu osob
na pokoji cca od 2 200 K¢ do 3 600 K& za mésic (Univerzita Palackého, 2019a).

Na vSech kolejich je vcené ubytovani zahrnuta pevna linka, WiFi pfipojeni
k internetu a vyména lozniho pradla jednou za 14 dni. Studenti si mohou déle zapujcit
zehli¢ku, Zehlici prkno, vysavac, uklidové pomiicky a zdkladni néafadi. Za poplatek je

k dispozici také pracka a suSarna (Univerzita Palackého, 2019a).

Seznam Kkoleji

Kolej Bedficha Viclavka sidli na adrese Smeralova 8, 771 11 Olomouc. Tato kolej
nabizi bunky s dvouliZkovymi a trojliZzkovymi pokoji. Buniky se tfemi pokoji maji
spole¢né socialni zatizeni, lednici a rychlovarnou konvici. Na patfe se nachazi ¢tyfi bunky,
které maji spole¢nou kuchynku na chodbé. Kuchyrika je vybavena sklokeramickou deskou
a mikrovlinkou. Na této koleji se nachazi také bezbariérové ubytovani. Kolej nabizi
prostory studovny, dvé televizni mistnosti, kolarnu, bufet s ob&erstvenim, venkovni Sachy
a gril k bezplatnému uzivani. Na koleji se je k dispozici télocvicna, kterd nabizi moznost
se zapsat na urcité sportovni aktivity, naptiklad joga, power joga, salsa, kardiobox aj.

Kolej J. L. Fischera sidli na adrese Smeralova 10, 771 11 Olomouc. Buiiky jsou
vzdy po dvou pokojich, pokoje maji spolecné socidlni zafizeni, k dispozici je lednice

arychlovarna konvice. Na patie je pak k dispozici vybavena kuchyiika s mikrovinkou,
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troubou a sklokeramickou deskou. Nékolik pokoji je bezbariérové uzptusobeno. Studenti
také mohou navstivit studovny, televizni mistnosti, stolni tenis a vyuzit také kolarnu.

Kolej 17. listopadu sidli na adrese 17. listopadu 54, 771 11 Olomouc. Na koleji jsou
dvoultizkové a trilizkové pokoje se spolenym socidlnim zafizenim na chodbg.
Na pokojich studenti najdou jak kabelové, tak WiFi pfipojeni k internetu a lednici.
Nakazdém patfe se nachdzi spoleéné kuchyiiky s mikrovinkou, dvouplotynkovym
vaficem, pecici troubou a varnou konvici. Dalsi spole¢né prostory jsou studovna, televizni
mistnost, kolarna, hudebni mistnosti s klavirem. U koleje se nachazi pfimo menza, kde
podavaji jak obéd, tak vecefti.

Kolej Chvalkovice sidli na adrese Na Zakop¢ 26, 771 11 Olomouc. Na této koleji
se nachazi pfevazné bunky s dvoulizkovymi pokoji s kabelovym pfipojenim k internetu.
WiFi pfipojeni je dostupné pouze ve spoleénych prostorach. K bunice patii socidlni
zatizeni. Kuchyika ke spole¢nému uzivani se nachdzi na kazdém patie koleje. V kuchyice
studenti najdou dvouplotynkovy vafi¢, mikrovinku, lednicku a pecici troubu. Na koleji jsou
dale k dispozici studovny, TV mistnost, kolarna, posilovna a mistnost se stolnim tenisem.
Pted koleji je hiisté na volejbal, nohejbal, pétanque a gril.

Kolej Neredin sidli na adrese tf. Miru 113, 771 11 Olomouc. Zde se nachazi
buiikovy systém ubytovani s trojlizkovymi pokoji, vybaveny rychlovarnou konvici,
kabelovym pfipojenim k internetu a WiFi. K bufice naleZi socidlni zatizeni. Na chodbé je
umisténa kuchytika s mikrovlnnou troubou, myckou nadobi a sklokeramickou deskou,
troubou a také prackou. Na koleji studenti mohou vyuzit kolarnu, spolecenskou mistnost,
studovnu a posilovnu.

Kolej Neredin II sidli na adrese U Letisté 786, 771 11 Olomouc. Studentlim je zde
poskytovdno ubytovani v jednolizkovych a dvoulizkovych pokojich bunikového typu.
V pokoji najdeme lednici, pfipojeni k internetu, WiFi a televizni ptipojku. Buiika se ctyimi
nebo péti pokoji ma dvé spole€na socidlni zatfizeni a v chodbi¢ce kuchyniskou linku
se zdkladnim vybavenim. K dispozici maji studenti kolarnu, pradelnu, susarnu, hudebni
mistnost a sportovni mistnost se stolnim tenisem. V piizemi jsou také bezbariérové pokoje.

Kolej Neredin Il sidli na adrese U Letisté¢ 827, 771 11 Olomouc a je zafizena
totozn¢ s koleji Netedin II.

Kolej Eviena Rosického sidli na adrese U Sportovni haly 4, 779 00 Olomouc.
Moznost ubytovani je ve dvou a tiilizkovych pokojich buitkového typu. Builka se dvéma
pokoji mé spole¢né socialni zafizeni a chodbu. Vybavend kuchyii je spole¢na pro celé

patro. Soucasti koleje je sportovni mistnost se stolnim tenisem, dvé televizni mistnosti, dvé
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kolarny, pradelna a suSarna. V aredlu koleje i v jeji blizkosti se nachdzi sportoviste

pro individualni i kolektivni sporty (Univerzita Palackého, 2019a).

Menzy
Studenti maji na vybér znckolika menz. Ceny hlavniho jidla pro studenty
se pohybuji vrozmezi 30 az 50 K¢&. Studenti si mohou vybrat ze ¢tyi hlavnich jidel.
Studenti maji k dispozici jedno vegetarianské a jedno bezlepkové jidlo. Platba probiha
elektronicky pomoci studijni karty, kterou si studenti prabézné¢ dobiji (Univerzita
Palackého, 2019a).
Seznam dostupnych menz:
e Hlavni menza UP (17. listopadu, v arealu VS koleji Envelopa),
e Menza Nefedin (tf. Miru 113),
e Menza Smeralova (Smeralova 6),
e Menza Kftizkovského (RUP, Ktizkovského 8),
e Menza Holice (Slechtiteli 11),
e Bufet Holice (budova Menzy Holice),
e Menza Lékarska fakulta (budova LF UP, Hnévotinskd 976) (Univerzita Palackého,
2019a).

1.5.6 Prijimaci Fizeni

Probihad dle vyhlasky o postupu a podminkach pfijimaciho fizeni, ktera se tyka
nutnosti zvefejnéni Udaji o piijimacim fizeni. VSechny Skoly musi zvefejnit datum
pfijimaciho fizeni, datum ndhradniho terminu, pocet uchazecli, pocet piijatych
i nepfijatych uchazeci v jednotlivych kolech (Vyhlaska ¢. 343/2002 Sb., o postupu
a podminkéch pfi zvefejnéni pribéhu piijimaciho fizeni na vysokych Skolach).

Ergoterapie u nas stale jeSté¢ patii mezi mladé rozvijejici se obory. Atraktivita,
povédomost a pottebnost tohoto oboru vSak rozhodné roste. Je proto dilezité seznamit
zajemce s moznostmi studia a obsahem studia. Diky tomu muizeme jejich rozhodovani
urychlit a usnadnit. Z mého Setfeni vyplyva, Ze v rdmci vSech kol je vzdy pofadan Den
otevienych dvefi, v jehoz ramci pravé dochazi k seznameni se skolou, fakultou i oborem.
Piijimaci tizeni u posuzovanych S§kol probiha v Cervnu, tematicky se skladd prevazné
z biologie a v pfipadé¢ UJEP a OSU je rozsifeno o spolecenskovédni ¢ast. Pfijimaci testy
byvaji koncipovany tak, ze je vzdy jedna spravna odpovéd’, na UK muize byt vice odpovédi

spravnych (tzv. multiplechoise). Tato obtiznost je vSak v pfipadé UK vyvéazena brozurou
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se vzorovymi otdzkami, kterou pro obor vydava 1. LF. Cena za pfihlasku se pohybuje
vrozmezi od 500 do 690 K¢&. Pred piijimacimi zkouskami je také mozné se zucastnit
pripravného kurzu, avSak OSU piipravny kurz neotvira. Pouze UK ma mezinarodni uznani
WFOT a také jedinou moznost navazujiciho magisterského studia.

Na vSech péti skolach je kpfijeti ke studiu povinné uspéSné absolvovani
pfijimaciho fizeni, které zac¢ind podanim ptihlasky v zimé€. Pro Skolni rok 2019/2020 byl
termin podéani p¥ihlasek na 1. LF UK do 28. 2. 2019, na ZCU do 31. 3. 2019, na UJEP
do 29. 3. 2019, pro OSU do 15. 3. 2019, pro UPOL do 28. 2. 2019 a poté je nutné poslat
ptihlasku i v tiSténé podobé do 1. 3. 2019.

Cena pfihlaSek se pohybuje od 500 K¢ do 690 K¢, pricemz nejvyssi je Castka
za piihlasku na UPOL, 690 K&, pak pro 1. LF UK 640 K¢, a to v ptipadé€ Ze ji student posle
v elektronické forme, avSak pokud student posle prihlasku v listové formé, cena stoupne
na 690 K¢, pro OSU na 560 K¢.

Ptihlasky se na vSechny Skoly podéavaji v elektronické formé prostiednictvim
studijnich portalti jednotlivych fakult (IS/STAG, SIS), pouze UJEP, ZCU a UPOL
vyzaduji tuto piihlasku jak v elektrické, tak listové podobé&. 1. LF UK nabizi obé moZnosti
a OSU se omezuje pouze na moznost elektronického podani piihlasky. ZCU vyzaduje
zaslani potvrzeni platby za prihlasku, 1ékafskou zpravu o zpusobilosti ke studiu a kopii
maturitnitho vysvéd€eni nejpozdéji do 15. 4. 2019. Uchaze¢i maturujici v roce kondni
pfijimaciho fizeni pak dodaji kopii maturitniho vysvédceni pfi piijimacich zkouSkéch.
UJEP v listové formé vyZaduje prilozit taktéZ potvrzeni o zdravotni zptisobilosti studovat
prislusny obor na vysoké Skole a vykonavat piislusné¢ povoldni i dodani pisemného
prohlaseni o pfedchozim studiu na VS v Ceské republice a kopii maturitniho vysvédéent.
Maturuje-li v roce pfislusném roku konéni pfijimaciho fizeni, musi dodat kopii maturitniho
vysvédceni pro akademicky rok 2019/2020 nejpozdéji do 20. 6. 2019, v ptipad¢ odloZené
maturitni zkouSky pak do 19. 9. 2019.

Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti vyzaduji také ostatni fakulty spole¢né
s potvrzenim o oc¢kovani proti hepatitidé typu B. Po splnéni vSech pozadavkl potiebnych
k ptijeti pfihlaSky ke studiu je jednotlivym uchaze€lim odeslana pozvéanka k pfijimacimu
fizeni v elektronické nebo listové form&. 1. LF UK posild pozvanku pro pfijimaci fizeni
pouze v elektronické formé, a to 30 dni pted jejim konanim.

Ptijimaci zkousSka se obvykle na vSechny Skoly kond v kvétnu a v ¢ervnu, v tomto
roce byly tyto terminy nasledujici: pro 1. LF UK dne 18. 6. 2019 a ndhradni termin
se uskute¢nil 27. 6. 2019, na ZCU se zkousky konaly v terminu od 11. do 15. 6. 2019
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a v ndhradnim terminu 17. 6. 2019, pro UJEP 5. 6. 2019 jak pro prezencni, tak
kombinovanou formu, ndhradni termin pfijimaciho fizeni se konal 6. 7. 2019, pro UPOL
10. 6. 2019 a nahradni termin pfijimaciho fizeni se nevypisuje. OSU stanovila pfijimaci
zkousku ve dnech 29. az 31. 5. 2019 a néhradni termin se uskutecnil pro vSechny obory
dne 13. 6. 2019. Zkouska je tematicky zamétena u vSech kol na otazky z biologie, avSak
vrizném rozsahu. 1. LF UK vyzaduje zkousku z obecné biologie v rozsahu
sttedoskolského studia, avSak jak jiz bylo zminéno, dvé Skoly si pfidaly ke zkouSce
z biologie jesté¢ jednu zkousku zahrnujici spolecenskovédni otazky.

Vysledky pfijimaciho ¥izeni se uchazeéi o studium na ZCU dozvédi do péti dni ode
dne konani nahradniho terminu pfijimacich zkouSek. Vysledky pfijimaciho fizeni OSU
byvaji zvefejnény v poloviné Cervence po zasedani piijimajici komise. Kazdy uchazec
dostane rozhodnuti o pfijeti v pisemné form¢. Neuspésni uchaze¢i maji poté narok
na podani odvoléani. Pii odvolani ma dékan pravomoc piihlédnout také k jinym aktivitim
tykajicich se daného oboru. Na ostatnich $kolach se pouze informuje, Ze se studenti
dozvédi vysledky po kondni ndhradniho terminu pfijimaciho ftizeni (Zapadoceska
univerzita, 2018k; Ostravska univerzita, 2019h).

Kazda ze Skol ma k pfijimacimu fizeni vypsanou doporucenou literaturu, kterad
zahrnuje napft. publikaci Biologie (5., rozsSifené a upravené vydani. ISBN 978-80-7373-
128-1), Biologie ¢loveéka pro ucitele (2. vydéani. ISBN 978-80-246-3357-2), Anatomie
¢lovéka, Somatologie I., Somatologie II., Anatomie a fyziologie ¢lovéka apod. Dale
napt. Pfehled biologie, Genetika pro gymndzia, Spolecenské védy v kostce, CviCebnice
ze zaklada spolecenskych véd, CviCebnice testovych otazek, Testy obecnych studijnich
predpokladii a zaklady logiky apod. (Zapadoceské univerzita, 2018i; Ostravska univerzita,
2019e).

Pouze 1. LF UK vydava k pfijimacimu fizeni publikaci s modelovymi testovymi
otazkami z fyziky, chemie a biologie. Samostatné otazky z biologie fakulta nevydava. Tato
publikace je kazdorocné k zakoupeni na dékanatu fakulty nebo online s moZnosti odeslani
postou po tizemi Ceské a Slovenské republiky. V letosnim roce byla cena za tyto otazky
300 K&, s postovnym po CR 380 K¢&, s odeslanim do SR 500 K¢&.

Je vhodné zminit, ze dle zdkona o studentech se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami by Skoly mély umoznit modifikaci pfijimaciho fizeni. Modifikované pfijimaci
fizeni se pfitom musi co nejméné liSit od bézného piijimaciho fizeni. Student musi dorucit
zadost o modifikaci s pfiloZzenim potvrzeni o zdravotnim stavu a vyjadienim odborného

lékate nebo odborného pracovnika napft. z pedagogicko-psychologické poradny.
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1.5.7 Pripravny kurz

Nékteré z fakult nabizeji zajemctm také pfipravné kurzy. Tyto kurzy maji riznou
délku a vSechny jsou placené. 1. LF UK nabizi pro zajemce piipravné kurzy, které jsou
viak spoleéné pro uchazede o vSechny obory. Ucastnici kurzu absolvuji ptednasky
z chemie, fyziky a biologie. Cena za ptipravny kurz skupiny A je 7 000 K¢, probiha kazdy
tyden v pondé€li a v utery od 17:00 do 18:30 hod. Ptipravny kurz skupiny B stoji 5 000 K¢
a probiha v sobotu jednou za meésic od 8:30 do 13:00 hod. Ptihlaska pro piipravné kurzy
se realizuje pres SIS, k pfihlasce je nutné prilozit doklad o zaplaceni. Po ukonceni kurzu
muze uchaze¢ pti splnéni 75% dochazky ziskat na pozadani certifikat o absolvovani
ptipravného kurzu pro studium mediciny. Tento kurz vSak neni pifi pfijimacim fizeni
bonifikovan (Univerzita Karlova, 2019m).

Zapadoceska univerzita v Plzni nabizi kazdoro¢né ptipravné kurzy pro uchazece
o tyto nelékafské obory: fyzioterapie, ergoterapie, porodni asistentka, vSeobecna
sestra, radiologicky asistent, zdravotnicky zachranat a zdravotni laborant. Cena kurzu
je 3 500 K¢. Kurz probihd od bfezna do kvétna vzdy v patek a je zakoncen zkuSebnim
pfijimacim testem. V pfipadé zajmu o studijni materidly, které slouzi k pfipravé
na pfijimaci fizeni, je mozné jejich pofizeni za castku 500 K¢ (Zapadoceska univerzita,
2018m).

Piipravny kurz k pfijimacimu fizeni v Usti se uskute¢nil dne 18. 5. 2019. Kurz je
pouze jednodenni a trva 4 hodiny. Studenti se zde dozvédi zékladni informace o prib¢hu
piijimaciho fizeni. Vyzkousi si test nanecisto, ktery si na konci kurzu 1 vyhodnoti. Studenti
také dostanou moznost ptihldseni do systétmu MOODLE, systému pro e-learningové
samostudium, kde maji pfipraveny e-learning k pfijimacimu fizeni. Cena kurzu je 1 000 K¢
(Univerzita J. E. Purkyné&, 2018b).

Ptipravny kurz potddany UPOL je, stejné jako piedchozi zminény, jednodenni
apro akademicky rok 2019/2020 byl uskute¢nén 27. dubna 2019. Pfijem piihlasek byl
ukoncen dne 20. dubna 2019. Cena za tento kurz byla stanovena ve vys$i 550 K¢. Kapacita
kurzu je 100 studentli. Obsah kurzu tvoii informace o pozadavcich na pfijimaci fizeni
1 dals$i nalezitosti tykajici se budouciho studia na fakulté. V ramci kurzu si kurzisté

vyzkousSeji také ptijimaci zkousku ,,nanecisto* (Univerzita Palackého, 2019b).
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1.5.8 Doprovodné programy

V ramci Skol probihd tfada doprovodnych programi, pied zacatkem studia je
kuptikladu moZné na UJEP, ZCU a 1. LF UK absolvovat seznamovaci kurz. V pribéhu
studia se pak student mtize stat ¢lenem studentskych spolkt, tj. SPOT PRAGUE ztizuje
1. LF UK a BUSSY BEES OT’s zfizuje ZCU. Velmi ptinosny na 1. LF se ukazal projekt
studentskych tutort, kteti pomdhaji studentiim v pribéhu studia. Ti se na né mohou obracet

s libovolnymi dotazy a problémy souvisejicimi se studiem.

Studentsky tutor

Jedinou skolou, kterd nabizi podporu studentim prostfednictvim jiné¢ho studenta je
pravé 1. LF UK. Projekt studentskych tutorti je velkou pomoci piedevsim pii zvladani
zacatkli vysokoskolského studia. Studentsky tutor je student vyS$§iho ro¢niku, ktery je
privodcem studenta v jeho zacatcich na 1. LF UK. Tutor m4 na starost vZdy jeden kruh,
tj. cca 25 studentti. Pomaha jim nejen v prvnim ro¢niku, ale snazi se déavat rady a tipy
v pribéhu celého studia. Tutor studentim jist¢ dokaze poradit s vybérem ucebnic,
ubytovanim na kolejich a pfeddva jim své vlastni 1 zprostfedkované zkuSenosti

se zkouSkami a vyucujicimi (Univerzita Karlova, 2019n).

Seznamovaci kurz

Jednim ze zajimavych projektd 1. LF UK fakulty je moznost zcastnit
se seznamovaciho pobytového soustfedéni v Dobronicich, kde probéhne prvni kontakt
s budoucimi spoluzaky. V Dobronicich je studentliim pedagogy a tutory predstavena skola,
fakulta a studium. Turnust téchto kurzi 1. LF UK je hned nékolik, pfi¢emz konkrétné
studenti oboru Ergoterapie se na svém turnusu setkaji se studenty z jinych bakalaiskych
programu.

Piihlaseni na soustiedéni je mozné realizovat v dervenci daného roku. Ucastnik
odevzda ptihlasku s dokladem o zaplaceni na studijni oddéleni 1. LF UK, Katefinska 32,
121 08 Praha 2, nebo ptihlasku donese na dékanat ¢i zasle poStou. Cena tohoto ¢tyfdenniho
kurzu je 1300 K¢. VSem piihlaSenym studentim je zaslana e-mailova pozvanka
(Univerzita Karlova, 2019p).

Seznamovaci kurz pro studenty ZCU je celouniverzitni, pobytovy a probiha
v rekreacnim aredlu Pifimda béhem tifi dnt, letos se konal v terminu 20. az 22. 9. 2019
ananéj rovnou navazal zacatek akademického roku. Kapacita je vZdy omezena pouze

na 150 ucastnikti. Studenti se zde dozvédi informace o chodu Skoly a zahraji si fadu
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sportovnich a seznamovacich her. Podrobnéjsi informace jsou dostupné na webovych
strankéach https:/prvakoviny.zcu.cz/ (Prvakoviny ZCU, 2019).

Seznamovaci pobyt pro studenty UJEPu je také jako pro ZCU celouniverzitni.
S organizaci pomahaji samotni studenti ve spolupraci s univerzitou. Studenti z vysSich
ro¢nikli potadajici seznamovaci kurz jsou zaroven instruktory. Kurz je sedmidenni, jeho
cena v roce 2018 ¢inila 2 940 K¢ a zahrnuje stravovani a ubytovani v chatkach u Méachova
jezera. Pro studenty je piipraveno mnoho seznamovacich, sportovnich her, také se seznami
s chodem university, studijnimi pfedpisy, kreditovym systémem aj. (Seznamovak UJEP,

2019).

Studentsky spolek

Studenti nékterych Skol maji mozZnost se zapojit mimo jiné do studentského spolku.
Vsichni studenti se mohou piihlasit do CAE. Pouze dvé z téchto $kol nabizeji moznost
Gisté studentského spolku, a to 1. LF UK a ZCU. Oba spolky vznikly ve $kolnim roce
2018/2019, nejdiive vznikl spolek v Plzni, ktery nese nézev Bussy bees OT’s, pozd¢ji
v Praze s ndzvem SPOT Prague. Oba tyto spolky se snaZi o propagaci oboru a pofadani
akei pro ergoterapeuty, odbornou i Sirokou vefejnost.

Bussy bees OT’s v soucasné dobé pusobi i na socialnich sitich. Rozjizdi také
organizaci a poradani informacnich ergoterapeutickych akci. Jejich prvni potfaddanou akci
bylo setkani s ndzvem OT live talk show dne 28. tinora 2019 (Bussy bees OT's, 2019).

Jednd se o spolek, ktery byl zaloZen v prosinci roku 2018 pani magistrou
Veronikou Vrbskou za ucasti studentek druhého ro¢niku oboru Ergoterapie Fakulty
zdravotnich studii ZCU v Plzni. Hlavni vize spolku je rozifit vefejné povédomi
o ergoterapii. A jak piSe Rozalie Pritherova ve svém e-mailu ,,jsme organizovand a svétove
uzndvand profese, ale nasi spolecnosti nedocenéna* (Pritherova, 2019).

Cinnost spolku SPOT PRAGUE je teprve v zacatcich, ale presto se o ni miizeme
dovédét vic jiz na socialnich sitich Facebooku, Twitteru a na Instagramu. Spolek byl
zaloZen na jate roku 2019 a vstoupilo do n¢j 20 studentek Ergoterapie. Dvé Clenky spolku
se také zapojily do konference v Usti nad Labem v zafi 2019. Prezidentka Bc. Klara
Simovéa s prednaskou o tom, jak zalozit spolek, a Alice Gregorovi¢ova s piednaskou
o aktivitach a propagaci ergoterapie prostfednictvim spolku (Univerzita Karlova, 2019p).

Zvlastni misto mezi ostatnimi spolky ma spolek ergoterapeutii Ergoterapeuti vSem,

ktery tzce spolupracuje s Ostravskou univerzitou. Do spolku mohou vstoupit jak
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ergoterapeuti, tak i studenti oboru Ergoterapie. V minulych letech spolek spolupracoval

s OSU pfi propagaci oboru mezi studenty sttednich skol (ERGOterapeuti vsem, 2019).

Tabulka ¢. 1.1 Doprovodny program vysokych $kol

Doprovodny program vysokych $kol

1. LF UK ZCU UJEP OSU UPOL
Seznlil;rrl;)vam Dobronice Pfimda Machovo jezero NE NE
Tutor ANO NE NE NE NE
Studentsky ‘
spolek Spot Prague Bussy bees OT*s NE NE NE

Zdroj: vlastni zpracovani

1.5.9 Studium

Bakalafské studium ergoterapie je rozdéleno do tii let. Studenti musi za tuto dobu
nasbirat 180 krediti, primérn¢ na kazdy akademicky rok tak ptipadd 60 kreditd. Tento
pomér neni striktni, avSak pro postup z prvniho do druhého ro¢niku musi studenti splnit
miniméln¢ 50 kreditd. V kazdém roce studenti absolvuji odborné praxe, pti kterych maji
moznost aplikovat teoretické znalosti ziskané studiem a seznamit se s pracovnim
prostiedim.

Praxe mohou byt opakovény cyklicky v pribéhu semestru, nebo mohou byt
zatazeny do vyuky jako blok, napf. v délce trvani jednoho tydne. DalS$i moZnosti je
absolvovani praxi ve zkouSkovém obdobi a pribéhu prazdnin. Zakonem stanoveny
minimalni po¢et 900 hodin odborné praxe pro bakalaiské studium ergoterapie si kazda
Skola planuje samostatn¢, podobné je to i s jednotlivymi piedméty.

Kazda ze skol ma predméty rozdéleny odlisné. 1. LF UK ma pouze blok povinnych
a volitelnych predméti. Ostatni fakulty maji predméty rozdéleny do tii skupin, a i pfes
rizné pojmenovani skupin se predméty prakticky déli mezi povinné, povinné volitelné
a volitelné predméty. Kazdy z pfedmétt je ohodnocen ur€itym poctem krediti a zakoncen
bud'to zdpoctem, klasifikovanym zapoctem, kolokviem nebo zkouskou.

Povinné volitelné pfedméty absolvuji studenti na UPOL, ZCU, UJEP a OSU. 1. LF
UK povinné volitelné¢ predméty nemd. Na UPOL si studenti voli povinné volitelné
predméty tak, aby ziskali minimalné 18 kreditéi. Na ZCU jsou povinné volitelné predméty
rozdeleny do dvou skupin, tj. A a B (cizi jazyk). Ve skupiné A musi kazdy student ziskat
minimalné 10 krediti a ve skupin€ B 4 kredity. VSechny predméty z obou skupin povinné

volitelnych ptedmét jsou zakonceny zapoctem a ohodnoceny dvéma kredity. Na UJEP
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nalezneme nabidku povinné volitelnych pfedméti pouze u jazyki urcenych pro druhy
ro¢nik. Studenti OSU pak musi ve tfech letech v této skupiné predmétti nasbirat alesponi
30 kredita.

U néekterych fakult je jeden pfedmét rozdélen do vice Casti, pfiCemz kazda z danych

¢asti je ohodnocena kredity (Ostravska univerzita, 2019d).

1. roénik

V prvnim roc¢niku studenti absolvuji mnoho obecnych a klinickych ptfedméta,
jakymi je anatomie, prvni pomoc, latina ¢i predméty tykajici se psychologie a fyziologie.
Kazda ze skol ma predméty koncipovany trochu jinak. Napiiklad 1. LF UK mé anatomii
dvousemestralni a vSech osm krediti je udéleno az po absolvovani dvou zapocti
a zkousky, na ZCU je anatomie 1 a 2 v kazdém semestru ohodnocena kredity, dohromady
za splnéni obou pfedmétd pak studenti ziskaji sedm kreditd. Stejné je rozdélen predmét
anatomie na UPOL, dohromady za osm krediti a na UJEP devét kreditli. Nejvice rozdélené
pfedméty mad OSU. Zde je anatomie rozdélena dokonce do ctyi bloki: anatomie —
pfednaska 1, 2 a anatomie — cvi€eni 1, 2. Za splnéni vSech ¢asti studenti ziskaji 10 kredita.
1. LF UK je jedinou $kolou, kde je k pfedmétu anatomie vyucovan predmét zimni pitevna,
kde se studenti seznamuji s pohybovym aparitem piimo na kadaverech. Mezi prvni
odborn¢ zamétené predméty patii uvod do ergoterapie a teorie ergoterapie.

Predméty, kde se studenti uci vySetfovat pohybovy aparat, se svymi nazvy
na jednotlivych fakultach lisi. 1. LF UK vyucuje pfedmét vySetiovaci metody v ergoterapii
a fyzioterapii, na OSU jsou to pfedmeéty 1éCebna rehabilitace, kineziologie 1 a kineziologie
2. Srovnatelnymi pfedméty na UPOL jsou vySetfovaci postupy v ergoterapii

a somatometrie a na ZCU to jsou vySetfovaci metody 1 a 2.

1. LF UK

V tomto ro¢niku je povinnych 18 pfedmétii, ze kterych je 11 zakonceno zkouskou,
dva klasifikovanym zapoctem a pét pouze zapoctem. Celkem studenti za povinné predméty
po uspeésném slozeni vSech zkousSek a zapocti ziskaji 57 kreditl. Predmétem s nejveétsim
poctem kreditll (osm) jsou vySetiovaci metody v ergoterapii a fyzioterapii, Sest kreditl 1ze
ziskat za predméty anatomie a ivod do ergoterapie. Jak jiz bylo zminéno, tato fakulta je
jedina, ktera k pfedmétu anatomie vyucuje 1 predmét zimni pitevna. Tato fakulta pfedméty

nerozdé€luje do vice Casti, ale vZdy zachovava jeden pfedmét pies zimni 1 letni semestr.

%

ZCU
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V prvnim ro¢niku je povinnych 24 ptredmétl, ze kterych je sedm zakonceno
zkouskou a 17 zapoctem. Po splnéni téchto povinnosti mohou studenti ziskat za povinné
predméty maximalné 50 kreditii. Na této fakulté nejsou predméty ohodnoceny tak velkym
poctem krediti jako na jinych Skolach. Nejvice udélenych kreditti za jeden predmét jsou
Ctyfi. Predméty jsou Casto rozdéleny do zimniho a letniho semestru. Napiiklad anatomie 1
je v zimnim semestru za Ctyfi kredity a anatomie 2 v letnim semestru za tii kredity. Tato
fakulta ma rozdé€len i predmét vySetiovaci metody 1, 2 a zdklady fyzioterapie, ktery je
nal. LF UK spojen do jediného predmétu. Dale si zde studenti vybiraji z povinné
volitelnych ptredméti doporucenych pro prvni rocnik. V sekci A je to pét predmétd,
v zimnim semestru si vybiraji ze tii, tj. arteterapie, hry v ergoterapii, pohybové aktivity
seniort 1. V letnim semestru maji na vybér ze dvou, jsou jimi pohybové aktivity seniori 2
a zaklady masaze. Ze sekce B se student musi rozhodnout mezi anglictinou nebo
némcinou, kterou absolvuje jak v zimnim, tak letnim semestru.

UPOL

UPOL je jedinou Skolou, kde se skladaji tzv. kolokvia. Kolokvium ma zde
obdobnou vahu jako klasifikovany zapocet na 1. LF UK. V prvnim ro¢niku studenti
absolvuji 24 predmétl, z nichz je osm zakonéeno zkouskou, osm kolokviem a osm
zapoctem. Celkem tak za povinné predméty mohou ziskat 53 kreditt. VéEtSina predmétii
na této univerzité je rozdélena na zimni a letni Cast a kazdd je ohodnocena vlastnim
kreditovym ziskem. Pfedmétem s nejvice kredity je kinezioterapie 2 za pét krediti, a dale
anatomie 1 a 2, kdy kazda z €asti je ohodnocena ¢tyfmi kredity.

Z povinné volitelnych predméth si studenti vybiraji mezi némeckym a anglickym
jazykem a antropometrii v nelékatrskych oborech za jeden kredit, zdravotni némcina 1, 2
a zdravotni anglictina 1, 2 je v zimnim semestru zakoncena zapoctem a v letnim semestru

pak zkouskou, za kazdou ¢ast ziskaji 2 kredity.

UJEP

V prvnim ro¢niku je povinnych 18 predmétll, z nichz je osm zakonceno zkouskou
a 10 zépoctem. Na konci prvniho rocniku mohou studenti ziskat az 62 kreditli, coZ je
nejvyssi hodnota za povinné predméty ze vSech Skol. Nejvice kreditti v prvnim roéniku Ize
dosdhnout za uspéSné absolvovani pfedmétu teorie ergoterapie (Sest kredith).
Nejhodnotnéjsim predmétem je ve skuteCnosti anatomie, ktera je rozdélena do dvou
semestrl (Ctyfi kredity + pét kreditll). V zimnim semestru je pfedmét zakoncen zapoctem,

v letnim semestru pak zkouskou. Stejnym principem jsou rozdéleny i predméty zéklady
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fyzioterapie a vySetfovaci metody I, II, terapeutické techniky a ¢innosti I, II a odborna

souvislé praxe I, II.

osU

Na této fakulté¢ je mnoho odbornych predméti rozdéleno do vice ¢asti. Studenti
maji 29 predmétti z toho je 10 zakonceno zkouskou a 19 zapoctem s moznym ziskem
52 krediti. Nejvice kreditl je udéleno za predmét individudlni odborna praxe (Ctyfi
kredity). Uvazime-li, Ze anatomie je rozdélena do Ctyf ¢asti — anatomie 1 — prednaska (tii
kredity), anatomie 1 — cviceni (dva kredity), na které v letnim semestru navazuje anatomie
2 — prednéska (tfi kredity) a anatomie 2 — cviceni (dva kredity), dojdeme snadno ke
zjisténi, ze absolvovanim vsech ¢asti tohoto predmétu student ziska 10 kredit, coz z ni
¢ini nejvice ohodnoceny pfedmét v porovnani s ostatnimi fakultami. Tento model rozdéleni
muzeme sledovat napiiklad i u pfedmétu fyziologie 1, 2. OSU je také jedinou Skolou, kde
je vyucovan predmét balneologie.

V prvnim ro¢niku si studenti vybiraji zcelkem deviti povinné volitelnych
pfedmétid. Pét z nich je mozné absolvovat v zimnim semestru a Ctyfi v letnim semestru.
V zimnim semestru jsou to pfedméty odborna anglictina 1, odborna némcina 1, zimni kurz,
informacni systémy ve zdravotnictvi — pfednaska, informacéni systémy ve zdravotnictvi —
cvi¢eni. VSechny jsou zakonceny zapoctem. V letnim semestru jsou zakonéeny zkouSkou
pfedméty odborna anglictina 2, odbornd némcina 2 a etika ve zdravotnictvi. Prace s PC pro

osoby s disabilitou je pak zakoncena zapoctem.

2. ro¢nik

Ve druhém ro¢niku na vSech zminénych Skolach najdeme predméty patologie
a hygiena. Dale jsou zde pfedméty vice specifické pro urcitou skupinu pacientll nebo
onemocnéni. Napiiklad na 1. LF UK jsou to pfedméty ergoterapie a biomechanické
pfistupy, ergoterapie a pracovni rehabilitace a ergoterapie — neurovyvojové pfistupy,
ergoterapie — psychosocialni pfistupy a dalsi. Na OSU najdeme piedméty jako ergoterapie
a ergodiagnostika, ergoterapie — pfistupy u osob s disabilitou, psychosocidlni hodnoceni,
ergoterapie v neuropediatrii. Na UJEP jde napiiklad o pfedméty ergoterapie v geriatrii,
ergoterapie v interné a revmatologii, ergoterapie u mentalniho postizeni a ergoterapie
v chirurgii a traumatologii. Na ZCU jsou tyto pfedméty nejpodobnéjsi pravé s 1. LF UK,
napt. Ergoterapie a neurovyvojové pfistupy, ergoterapie — psychosocidlni pfistupy,
ergoterapie v klinickych oborech, ergoterapie v neurorehabilitaci. Jedind 1. LF UK ma

predmét bakaléiska prace a statistika 1 uz v letnim semestru druhého ro¢niku.
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1. LF UK

Ve druhém roc¢niku studenti maji celkem 15 pfedméth, z nichz je 14 zakonceno
zkouskou a pouze jeden zapoctem. Studenti mohou za splnéni ziskat 57 kredita stejn€ jako
v prvnim ro¢niku. Nejvice hodnocenym predmétem je zde rehabilitace v klinickych
oborech (osm kreditll), predmét patologie a patologicka fyziologie (7 kreditit). I v tomto
ro¢niku se setkdme s mnoha predméty, které jsou dvousemestralni a kredity studenti ziskaji
az po uspésném absolvovani vSech casti. Ve druhém roc¢niku dostal podporu predmét
Bakalarska prace a statistika 1, ktery je zaméien predevSim na vybér tématu a psani
bakalaiské prace, coz se na jinych Skolach ve druhém roc¢niku jesté neobjevuje.

ZCUu

Ve druhém rocniku zde studenti maji 26 povinnych pfedméti. Sedm z nich je
ukonceno absolvovanim zkousky a 19 zédpoctem, celkem je za tyto piedméety mozno ziskat
az 53 krediti. Nejvétsi mozny zisk kreditt za jeden predmét je tii. Timto poctem kreditt je
ohodnocen predmét Ergoterapie — biomechanické pristupy, patologie a patofyziologie,
souvislad odborna praxe 2, 3 a ergoterapie v klinickych oborech. Mezi povinné volitelnymi
pfedméty si studenti mohou vybrat ze sedmi, jimiz jsou balneologie, muzikoterapie,
Skola zad. V letnim semestru pak ergoterapie u kognitivnich poruch, ergonomie
pro ergoterapeuty, Skola chiize a vybrané kapitoly z topografické anatomie horni a dolni

koncetiny.

UPOL

Studenti absolvuji 21 povinnych predmétli. Témét zpoloviny (10) skladaji
zkousku, ze Ctyf kolokvium a ze sedmi zapocet. Celkové za tyto pfedméty ziskaji
50 kreditl. Pfedméty s nejvice kredity jsou kinezioterapie III se Sesti a kinezioterapie IV se
sedmi kredity. Nazvy pfedméti na UPOL nejsou pfili§ Gzce specifikované, setkavame
se zde tedy s predméty kinezioterapie III a IV, Svalovy test I, II, kognitivni funkce
v ergoterapii a dalsi.

Ve skupiné povinn¢ volitelnych predmétl maji v tomto ro¢niku studenti mnohem
pestiejSi vybér. Vybiraji si znabidky ctyf predméti. V zimnim semestru se studenti
rozhoduji mezi farmakologii a kineziologickou pfistrojovou technikou, pficemz oba
predméty jsou hodnoceny jednim kreditem. V letnim semestru si studenti vybiraji mezi
zaklady specidlni pedagogiky a zobrazovacimi metodami, oba jsou za dva kredity.
Vsechny povinné volitelné predméty jsou ureny pro zimni semestr, v letnim semestru

studenti Zadné pfedméty k vybéru nemaji.
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UJEP

Druhy ro¢nik na UJEP tvoii 22 pfedmétii se ziskem 61 krediti. Povinnosti studenta
je splnit 10 zkousek a 12 zapocth. Nejvice, a to Sesti kredity, jsou ohodnoceny predméty
odborna souvisla praxe III a IV a péti kredity pak predmét Individudlni praxe II. Ostatni
pfedméty jsou opét rozdéleny na cCastletni a zimni. Jednd se napiiklad o predméty
neurologie I, II, Interna a geriatrie I, IT a dalsi. V tomto ro¢niku studenti absolvuji zkousku

z povinng volitelného pfedmétu anglicky nebo némecky jazyk za tii kredity.

osU

Sylabus pro druhy rocnik tvoti 25 predmétd, ze kterych je 15 zakonceno zkouskou
a 10 zapoltem, pficemz po uspéSném absolvovani je studentim piidéleno 50 kredith.
Nejlépe ohodnocenymi pfedméty v druhém rocniku jsou ergoterapie v klinickych oborech
1, 2, oba za ¢tyfi kredity, a individualni odborna praxe 2, taktéz za Ctyti kredity. BéZzné
na OSU je rozdéleni predmétu na prednasSky a cviceni, je tomu tak naptiklad u predmétu
patologie, jak miizeme vidét v 1. i 2. rocniku. Mezi povinné volitelné pfedmeéty pro druhy
ro¢nik patii zdklady pilates metody, psychologie a psychopatologie 1, 2, arteterapie 1, 2

a Evidence Based Practice pro rehabilitacni obory.

3. ro¢nik

Pro tfeti ro¢nik je typickéd pfiprava a vypracovani bakalarské prace, jejiz tispésné
odevzdani a obhgjeni je jednou z podminek fadného ukonceni studia. VSechny Skoly tak
maji ve svém studijnim planu zahrnut predmét, ktery se tyka jeji ptfipravy. Soucasti studia

zaveérecného rocniku jsou mimoto také odborné predméty a praxe.

1. LF UK

Ve tfetim ro¢niku je 12 povinnych pfedmétli, z nichZ je Sest zakonceno zkouSkou
a Sest zapoCtem. Povinné predméty stejné jako v minulych rocnicich daji dohromady
57 kreditd. Nejlépe ohodnocenymi pfedméty v poslednim roéniku jsou ergoterapeuticka
zimni praxe (osm kreditl) a obdobna ergoterapeutickd letni praxe (sedm kreditd).
Specifikum vyuky v tomto ro¢niku je jeji rozdéleni do bloktl, ptficemz kazdy blok ma
urcity pocet hodin a kazdy z bloki trva vétSinou jeden nebo dva tydny. NejdelSim blokem
je ergoterapeutickd praxe, kterd v zimnim i v letnim semestru trva shodné sedm tydnd.
Ve tfetim ro¢niku na 1. LF UK navazuje pfedmét bakalatska prace a statistika 2 na prvni
¢ast absolvovanou v ro¢niku pfedchozim. V ramci tohoto ro¢niku studenti musi takeé

absolvovat minimaln¢ tydenni povinnou praxi na KRL na Albertové.
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ZCU

Posledni roénik ma pro studenty ZCU piipravenych 19 predméti, ze kterych jsou
pouze dva zakonceny zkouskou a 17 zépoctem. Za slozeni vSech 19 piredméta studenti
mohou ziskat dohromady 62 kreditl. V tomto ro¢niku se ud€luje za predmét bakalarska
prace 10 kreditli, coz je vlibec nejvice kreditli za jediny predmét za celé studium. Dale
se vyucuji pfedméty cviceni z 1é¢ebné ergoterapie 3 a 4, oba jsou ohodnoceny péti kredity.
Souvisla oborna praxe 4 je ohodnocena ¢tyfmi kredity. Mezi povinné volitelnymi predméty
je mozné absolvovat jogu, ortotiku nebo predmét Zivot na voziku. V letnim semestru

to jsou predméty bazalni stimulace a pohybové aktivity zdravotné postizenych.

UPOL

Studenti po absolvovani tietiho ro¢niku ziskaji za povinné piedméty stejny pocet
kreditl jako ve druhém ro¢niku (50). Tyto kredity studenti ziskaji za uspésné slozeni osmi
zkousek, osmi kolokvii a sedmi zapocti. Pfedméty v poslednim ro¢niku na UPOL jsou
z hlediska kreditového hodnoceni méné ocenény oproti ostatnim fakultdm. Nejvice kreditii
muze student dostat za predméty ergoterapie — neurovyvojova hlediska, souvisla praxe I11
a praxe zalozena na védeckych dilkkazech. VSechny jsou ohodnoceny ctyimi kredity.
[ vtomto rocniku maji studenti povinnost vybéru ze skupiny povinné volitelnych
predmétt. K dispozici maji vybér zpéti predmétd, jimiz jsou zaklady rekvalifikace
a resocializace, psychosomatickd onemocnéni, relaxaéni metody v psychoterapii, 1ékatska
pfistrojova technika a didaktika klinické praxe. VSechny je mozné absolvovat v letnim

semestru a vSechny jsou zakon¢eny kolokviem.

UJEP

Ve tretim roc¢niku studenti absolvuji 19 povinnych pfedmétli s maximélnim
moznym ziskem 52 kreditii, sedm pfedméti je zakonceno zkouskou a 12 pouze zapoctem.
Piedméty s nejvice Sesti kredity jsou opét povinné praxe, odbornéd souvisla praxe V, VI

a predmét bakalarska prace.

osU

Na OSU studenti v poslednim roc¢niku skladaji z 18 predméth devét zkousek
a deveét zapoctl, za které celkem ziskaji pouze 42 kreditd. V tomto roce je nejvice
ohodnoceny ptfedmét ergoterapie v klinickych oborech 4, a to Sesti kredity. Skupina
povinné volitelnych pfedméti doporucenych pro tieti roénik zahrnuje arteterapii 3 a jogu

v dennim Zivoté.
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Statni zavéreéna zkouska

Ke statni zavéreéné zkousce mize byt student pfipustén az po ziskani 180 kreditt
a splnéni vSech povinnych piredméti. Statni zaveérecna zkouSka ma vSak na kazdé
z uvedenych $kol jinou skladbu predméti. Kromé UPOL a ZCU je na vsech ostatnich
Skolach soucasti SZZ 1 jeji prakticka ¢ast. UPOL ma definovanou statni zkousku pouze
z jednoho pfedmétu, jimz je Ergoterapie, a obhdjeni bakalarské prace.

Statni zaveérecna zkouska na 1. LF UK je rozdé€lena do tii bloki. Prvni blok SZZ
tvofi obhajoba bakalarské prace, druhou casti je prakticka zkouska z ergoterapie
s otdzkami z ergoterapie v klinickych oborech a posledni ¢ast tvofi Gstni zkouska zamétena
na teoretické zaklady ergoterapie z okruhti teorie a filosofie ergoterapie, psychologie
a legislativy.

Na ZCU se SZZ sklada z péti predmétl, jimiz jsou obhajoba bakalaiské préce,
psychologie a komunikace, cvifeni z l1écebné ergoterapie, 1écebné pfistupy v ergoterapii
a komprehenzivni rehabilitace. Praktickou zkousku zde studenti neskladaji a stejné tomu je
1 na niZze zminéné¢ UPOL.

SZZ na UPOL probihd formou jednotné¢ho ptezkouseni veédomosti z oboru
ergoterapie a obhajoby bakalarské prace.

SZZ na OSU se sklada ze Ctyr ¢asti. Podobné jako na ostatnich Skolach jde
o obhajobu bakalaiské prace, po niz nasleduji dva odborné predméty aplikovana
psychologie v ergoterapii a ergoterapie v klinickych oborech, posledni cast je tvofena
praktickou zkousSkou z ergoterapie.

SZ7Z na UJEP je tvofena Ctyfmi ¢astmi. Obdobné jako na ostatnich Skolach musi
student absolvovat praktickou zkousku z ergoterapie, ustni zkouSku z pfedmétu
Ergoterapie, ustni zkousku z pfedmétu Socidlni rehabilitace a obh4jit bakalaiskou praci.

Rozlozeni kreditl v povinnych pfedmétech, povinné volitelnych a volitelnych
pfedmétech se u jednotlivych Skol 1isi. Celkové za studium na 1. LF UK studenti po tfech
letech ziskaji 171 krediti za povinné piredméty, dalSich devét kreditd za predméty
volitelné. Na OSU je nutné ziskat v pribéhu studia 146 kredith za povinné piedméty,
30 za predméty povinné volitelné a Sest krediti za vybérové predméty. Ziskani 153 kreditd
za povinné pfedméty, minimaln¢ 18 krediti za povinné volitelné predméty a minimalné
deviti za volitelné je pak podminkou pro tspésné absolvovani UPOL. Na UJEP studenti
ziskaji nevysSi pocet 174 kredith za povinné piedméty, tfi za povinné volitelné
a minimalng tii kredity z pfedméti volitelnych. ZCU ma stanoveny sylabus povinnych

predmétii na 157 kreditd. V povinné volitelnych pfedmétech ve skupiné A studenti musi
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ziskat minimalné 10 kreditli a ve skupiné B pak ¢tyfi kredity, z volitelnych predméti deveét
kredita.

Tabulka ¢. 1.2 Pocty kreditl za povinné, povinné volitelné a volitelné predméty

VS Povinné predméty POVLI;ZEI‘;I?:;elné Volitelné piredméty
1. LF UK 171 - 9
OSuU 146 30 6
UPOL 153 18 9
UJEP 174 3 3
ZCU 157 10/4 9

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka €. 1.3 Pocet krediti za povinné ptedméty v jednotlivych ro¢nicich

VS Prvni ro¢nik Druhy ro¢nik Treti roénik
1.LF UK 57 57 57
OSU 52 30 42
UPOL 53 50 50
UJEP 62 61 52
ZCU 50 53 62

Zdroj: vlastni zpracovani

1.5.10 Magisterské studium ergoterapie

Magisterské studium ergoterapie je otevieno na 1. LF UK od roku 2008,
pfi¢emZ do roku 2018 byla moZznad pouze prezen¢ni forma studia. V akademickém roce
2019/2020 nebyl prvni roc¢nik navazujiciho magisterského studia otevien, avSak
na akademicky rok 2020/2021 je pfipravovano navazujici magisterské studium v s novou
akreditaci Ergoterapie pro dospélé v kombinované formé. Prihlasky bylo moZno podat

do 29. 2. 2019 (Univerzita Karlova, 2019p).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je popsat a porovnat moznosti studia
bakalaiského oboru Ergoterapie v Ceské republice. Dal§im dtleZitym cilem bakalaiské
préce je pak tvorba propagacnich materialti oboru Ergoterapie.

Cilem praktické ¢asti je sumarizace informaci tykajicich se vysokoskolského studia
ergoterapie v Ceské republice a tvorba propagaénich materialtl pfiblizujicich tento obor.
Sesbirané informace z teoretické ¢asti byly zpracovany v nékolika vystupech. Pro naplnéni
téchto cild byly zvoleny dostupné informacni technologie a technika s vyuzitim grafickych
programti pro tvorbu plakatu, upravu fotografii, programy firmy Microsoft Office,

konkrétné MS Word, Excel, PowerPoint.
2.2 Studium ergoterapie — shrnuti informaci
2.2.1 Ptijimaci Fizeni

Ergoterapie v Ceském kontextu stdle jesté patii mezi mladé rozvijejici se obory.
Atraktivita a potiebnost, ale i povédomi o tomto oboru roste. Je proto dulezité seznamit
zajemce s moznostmi studia a jeho obsahem. Diky tomu muzeme jejich rozhodovani
urychlit iusnadnit. Z mého Setfeni vyplyva, ze vramci vSech Skol je pofadan Den
otevienych dvefi, pfi némz dochdzi k sezndmeni se Skolou, fakultou a oborem. Pfijimaci
fizeni u posuzovanych Skol probiha v cervnu a sklada se z otazek z biologie a v ptipadé
UJEP a OSU je jesté¢ rozsifeno o spoleCenskoveédni cast. V piijimacich testech byva
u otazek jedna spravnd odpoveéd’, avSak pii pfijimacim fizeni na UK miize byt vice
odpovédi spravnych (multiplechoice). Tato obtiznost je vyvazena brozurou se vzorovymi
otazkami, kterou pro obor vydava 1. LF UK. Cena za ptihlasku se pohybuje v rozmezi
od 500 do 690 K¢. Pred pfijimacimi zkouSkami je mozné zicCastnit se piipravnych kurzi,
jen OSU pfipravny kurz nepotadd a pouze UK ma mezinarodni uznani WFOT a take

jedinou moZnost navazujiciho magisterského studia.
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Tabulka ¢. 2.1 Pfijimaci fizeni a zakladni informace

Ptijimaci Fizeni a zakladni informace

1. LF UK ZCU UJEP Oosu UPOL
Den 8.-9.2
otevienych 5.1.2019 4.10.2018 | 30.1.2019 '201'9 ' 19.1.2019
dvefi
Odeslani
ptihlasek 28.2.2019 31.3.2019 | 29.3.2019 | 15.3.2019 1.3.2019
nejpozdéji do
Pfijimaci 11.-15.6. 29.-31.5.
tizent 18.6.2019 2019 5.6.2019 2019 10. 6. 2019
Nahradni 27.6.2019 | 17.6.2019 | 6.7.2019 | 13.6.2019 Neni
termin
Predméty Blologllle - - Biologie Biologie cloveka
Hifmaciho v rozsahu Biologie Biologie a socialn a
prytmact sttedoskolského ¢loveka ¢loveka y spole¢enskovédni
fizeni " vedy "y
ucéiva Cast
Otézk 100 otazek 1 spravna 1 spravna 1 spravna 1 spravna
Y multiplechoise odpoveéd odpoveéd odpoved odpoveéd
Modelove ANO NE NE NE NE
otazky
Pripravny ANO ANO ANO NE ANO
kurz
Studium
uznané ANO NE NE NE NE
ENOTHE
Poplatek za y y y < <
1 1sx 640 K¢ 500 K¢ 500 K¢ 560 K¢ 690 K¢
prihlasku

Zdroj: vlastni zpracovani

2.2.2 Studium

V pribéhu bakaléatského studia je zapotiebi ziskat pozadovanych 180 kredith, které

jsou souctem kreditd z jednotlivych zkousek, klasifikovanych zapoctl, zapocti a praxe.

Pii porovnani jednotlivych fakult je vidét, Ze pocet zkousSek se pohybuje v rozpéti od osmi

(OSU) az po 27 (UPOL). S jesté vétsim rozdilem se setkdme u klasifikovanych zapocta,

zde se pocet pohybuje od 0 (UJEP) po 26 (OSU). VEtsi pocet zkousSek je vyvazen

a nejvyssi 53.
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Tabulka ¢. 2.2 Zakon¢eni predmétu

Zakonceni piredméti

Ro¢nik | 1.LF UK UJEP UPOL oSU | ZCU

klasifikovanych zapoctu 2. 9/7 9 11/4 3/12 6/1
(kolokvium) 3. 3/5 8 8/8 2/7 2

1. 10 8 8 19 17

Pocet zapoctu 2. 9 7 6 9 19

3. 8 9 4 9 17

N " - 2 (2019)

Pocet zkousSek u statnic 6 4 (2022) 1 3 5

Zdroj: vlastni zpracovani

2.2.3 Doprovodné programy vysokych Skol

Skoly také pofadaji fadu doprovodnych programii a akci, pifidemz jestd pied
za¢atkem studia je mozné v ramci UJEP, ZCU a 1. LF UK absolvovat seznamovaci kurz.
V pribéhu studia se student mulze stit Clenem studentskych spolki, SPOT PRAGUE,
ziizuje 1. LF UK, a BUSSY BEES OT’s, zfizuje ZCU. Velkym piinosem v ramci studia
nal. LF je projekt studentskych tutorti, ktefi pomadhaji studentim v pribéhu studia
astudenti se na né¢ mohou obracet slibovolnymi dotazy a problémy souvisejicimi

se studiem.

Tabulka ¢. 2.3 Doprovodny program vysokych kol

Doprovodny program vysokych $kol

1.LF UK ZCu UJEP OSU | UPOL
Seznamovaci kurz Dobronice Pfimda Machovo jezero NE NE
Tutor ANO NE NE NE NE
Studentsky spolek | Spot Prague | Bussy bees OT*s NE NE NE

Zdroj: vlastni zpracovani

2.2.4 Prvni roénik

V prvnim ro¢niku je vyuka zaméfena na ziskani zakladnich znalosti v klinickych
oborech, jako je anatomie, latina, prvni pomoc, fyziologie, kineziologie. Studenti se také
setkdvaji se zdklady odbornych piedmétd napiiklad Uvod do ergoterapie a Teorie
ergoterapie. Zajimavym piedmétem na UK je Zimni pitevna. V tomto ro¢niku studenti
vSech Skol absolvuji prvni odborné praxe. Uz v zimnim semestru maji praxe na UJEP,

studenti ostatnich $kol maji prvni odborné praxe az v letnim semestru.
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2.2.5 Druhy ro¢nik

Ve druhém rocniku studenti absolvuji dals$i klinické predméty, jakymi jsou
patologie, hygiena, neurologie a dal$i. Prohlubuji si odborné znalosti oboru. Studenti

behem druhého ro¢niku absolvuji mimo jiné dalsi odborné praxe.
2.2.6 Treti roénik

Ve tretim ro¢niku maji studenti hlavné¢ odborné ergoterapeutické predméty jako
ergoterapie v pediatrii ¢i geriatrii. Také absolvuji pfedmét, jehoz naplni je pfiprava

bakalarské prace.
2.2.7 Statni zavére¢na zkouska

Statni zavéreénou zkousku a obhajobu bakalafské prace studenti absolvuji na vSech
Skolach. Nejvice predmétii tvoficich SZZ je pét, a to na ZCU, nejméné jich ma
zvefejnénych UPOL, kde studenti absolvuji pouze jednu zévérecnou zkousku. Studenti

jsou také podrobeni praktické zavéreéné zkousce na vSech skolach krom¢ UPOL.

Tabulka ¢. 2.4 Zavérecna statni zkouska

Zavérecna statni zkouSka

I.LFUK | ZCUPLZEN UJEP OSu UPOL
Statni
zaveérecna 4 predméty 5 ptedmétt 4 predméty 3 predméty 1 predmet
zkouska
Prakticka
zaverecna ANO ANO ANO ANO NE
zkouska

Zdroj: vlastni zpracovani

2.3 Popis tvorby propagacnich materiali pro vystup praktické ¢asti

Druhou cast své bakalarské prace jsem zaméfila na vytvofeni propagacnich
materidll a jejich grafické zpracovani. Vysledek je urcen k prezentaci oboru ergoterapie,
napf. na dni otevienych dvefi pro nové uchazece o vysokoskolské studium nebo pii
pfedstaveni fakulty studentiim stfednich Skol.

Praktickou ¢ast jsem se rozhodla graficky rozpracovat do nékolika cCasti. Protoze
mym primarnim oborem neni grafika a s touto problematikou jsem se tedy setkala vzdy
pouze okrajové€, napiiklad pfi tvorbé letakt pro atleticky oddil, upravé fotografii, obratila

jsem se s prosbou o pomoc na n€kolik grafiki, ktefi jsou v tomto oboru erudovani a maji
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bohaté zkuSenosti. Pribéh prace jsem konzultovala se studentem multimedidlni tvorby,
grafickou Dejvického divadla, grafikem pro firmu Signal a dvéma studenty Technické
univerzity v Liberci — Fakulty uméni a architektury. Diky nim jsem se utvrdila v tom,
zeuvsech materidld je dulezit¢ dodrzet nékolik minimalnich pravidel — népad
a zpracovani je pouze na mn¢ a ja musim presveédCit ostatni, pro¢ jsem vybrala a navrhla
prave tento typ, obsah a grafické zpracovani. Je naprosto jedno, jaky pouziji program,
dalezity je vystup. Materialy jsem konzultovala se ¢lenkami SPOT PRAGUE z mého
roc¢niku, na zakladé jejich zadosti jsem jim poskytla fotografie z ,,ergofoceni, které k mé
velké radosti, vyuzily ve svych pfispévcich na socidlnich sitich a v prezentaci na
konferenci v Usti nad Labem.

V mnohych materidlech zamétenych na ergoterapii jsou hlavnim tématem ruce.
At uz je to plakat pro nemocnice, soukromé praxe ¢i Skoly.

Pro autenti¢nost materiali jsem se rozhodla zorganizovat foceni studentl
ergoterapie a nasledné fotografie pouzit pro vytvoreni propagacnich materiali.

Dal8im krokem bylo zhodnotit, jaky text by byl optimalni pro propagaci. Oficialni
definice ergoterapie jsou Casto velmi dlouhé a n¢kdy dost Spatn€ srozumitelné. Z tohoto
diavodu jsem vytvotila dotaznik pro studenty ergoterapie na 1. LF UK, v némzZ jsem je
pozadala, aby svymi slovy a co nejjednoduseji vysvétlili predlozené pojmy.

Vystupem praktické ¢asti je trojice materiald, tj. plakat, trojskladanka a prezentace.
Prvni ¢asti mého grafického vystupu je plakat, jehoz vyhodou je jednoduchost a okamzita
sdilnost. Plakat je sice nakladn¢js$i na tisk, ale je mozné jej Siroce vyuzit — vyvesit
na riznych mistech, naptiklad ve Skoldch. Kviili ndkladim na tisk plakatu v rozméru A3
jsem ndsledné zpracovala tiskovinu v Cernobilé verzi v rozméru A4, kterd je tisknutelna
na bézné inkoustové ¢i laserové tiskarn€, ¢imz se v praxi vyuziti plakatu stdva jesté
dostupnéjsi. V mnohych materidlech zaméfenych na ergoterapii jsou hlavnim tématem
ruce. At uz je to plakat pro nemocnice, soukromé praxe ¢i Skoly.

Plakat v jeho informacich pak doplnuje trojsklddanka v rozméru A4, kterd je

Tretim vystupem je powerpointova prezentace, kterd by mohla byt vyuzita

naptiklad studenty 1. LF UK pf#i pfedstaveni oboru ergoterapie na stiednich Skolach.
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2.3.1 Dotaznik

Dotaznik pro studenty ergoterapie 1. LF UK byl vytvoien pouze pro mou potiebu
v ramci bakalafské prace, jakozto inspirace k pisemnému obsahu plakdtu a brozury.
Vyuzila jsem moznosti tvorby dotazniku prostiednictvim stranky https://my.survio.com.
Zvolila jsem jednoduchy dotaznik o sedmi otdzkach. Jejich podstata vychazela z osobni
zkuSenosti, tedy z toho, co mne a mé vrstevniky zajimalo o studiu jednotlivych oborti na
vysokych Skolach. Otazky jsem formulovala tak, aby odpovédi dle mych predpokladu byly
vyuzitelné pti tvorbé propagacnich materialt, piipadné i pro dalsi pouziti.

Dotaznik jsem poslala 60 studentim 1. LF UK, vcetné lofiskych absolventl
bakalarského oboru Ergoterapie pifes on-line systém. Zpét se mi vratilo 30 vyplnénych
dotaznikli, které jsem procetla, zpracovala a pouzila na plakdt a v brozufe. Vzorek
respondenti. mé& homogenni charakter, ponévadz vSichni respondenti jsou
vysokoskolskymi studenty oboru Ergoterapie na 1. LF UK a jsou to divky.

V dotazniku je celkem sedm otazek, z nichz jsou dv¢ analytické a pét meritornich.
Mezi otdzky analytického typu fadim dotaz naro¢nik studia a jméno ¢i prezdivku.

Meritorni otdzky byly vSechny oteviené.

Otazky pouzité v dotaznikovém Setfeni:
1. Stru¢né napis svymi slovy: Co je to ERGOTERAPIE?
Proc jsi §la/Sel studovat zrovna na 1. LF UK?
Jak jsi se o studiu ergoterapie dozvédél/a?
Naplnila se tva oCekavani o studiu ergoterapie?

O ¢em je PRO TEBE ergoterapie?

A

Jaky ro¢nik studujes?

a. Prvni

b. Druhy

c. Treti

d. Dokoncil/a jsem bakalaiské vzdélani na 1. LF UK
7. Napis svou prezdivku, nebo kiestni jméno.

Naéhled dotazniku k dispozici (Pfiloha €. 1).
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2.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Odpovédi z dotaznikového Setieni mne utvrdily v rozhodnuti, zaméfit propagacni

materialy pfedevs$im na studenty stiednich skol.
Otazka 1 — Stru¢né napis svymi slovy: Co je to ERGOTERAPIE?

Vybrané odpovédi studentl na otazku, co je to ergoterapie:
e Nedocenény obor.

e Ergoterapie = sobéstacnost, nezavislost.

o Obor, ktery se snazi co nejvice zvysit kvalitu Zivota a sobéstacnost lidi s disabilitou.

e Rehabilitacni obor — lécba smysluplnou cinnosti.

o Terapie zamérena na vsedni denni cinnosti ¢loveka a ruku, pamet ...

e FErgoterapie se zabyva sobéstacnosti. Jejim cilem je umoznit clovéku, jakéhokoliv véku,
s jakymkoliv hendikepem vést, v ramci jeho moznosti spokojeny, plnohodnotny Zivot.

e Je to rehabilitacni obor, ktery charakterizuji slova sobéstacnost, ruka, kompenzacni
pomiicky, kvalita Zivota. Ergoterapie je terapie vracejici clovéka po urazu nebo nemoci
zpét do plnohodnotného Zivota.

e Ergoterapie je rehabilitacni obor, ktery se zabyva lécbou a prevenci u osob se vSemi
typy disabilit. Hlavnim cilem je dosaZeni maximalné mozné sobéstacnosti téchto osob.
Ergoterapeut miize piisobit jak ve zdravotnictvi, tak v socidlni sfére ci skolstvi.

e Prace s lidmi, ktera ma smysl. Podat pomocnou ruku viem, kteri to potrebuji a snazit
se, aby méli stejne dobry Zivot, jako mam sama.

o Terapie, kterda se zameruje na sobéstacnost pacienta, jeji dominantou je predevsim
horni koncetina spolu s tréninkem kognitivnich funkci.

e Ergoterapie je rehabilitacni obor, ktery pomaha lidem se specifickymi potirebami vést
plnohodnotny Zivot ve vsech smeérech.

e Nelékarsky obor pomahajici ¢lovéku dosahnout co nejvyssi sobéstacnosti.

e [Ergoterapie je rehabilitacni obor, ktery pomaha vracet lidi do béiného Zivota.
Zamerujeme se na sobéstacnost, praci s HK a na kognici. (Kdyz si zlomite ruku tak
fyzioterapeut vam ji rozhybe, my vam pomiuZeme, abyste nepustili pullitr s pivem

a mohli se napit) (Studenti ergoterapie, 2019).

Vsechny odpovédi veelku presné vymezily podstatu oboru ergoterapie jako metody,

jejiz pomoci se mohou hendikepovani znovu zapojovat do smysluplnych, zéasadnich
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a nepostradatelnych ¢innosti v jejich zivote, dale vypovidaly o kompenzacich a co nejvétsi
sobé&stacnosti lidi, zvlasté zminovaly vyznam hornich koncetin pro jejich vSedni denni
¢innosti.  Ne&které odpovédi se dotkly 1 nutnosti spoluprace ergoterapeuta s rodinou
pacienta, zduraznily i kooperaci s dal§imi odborniky, napt. 1€kafi. Vyznamnou roli
prisuzovaly i aktivité samotného klienta. V jedné odpovédi se objevilo i jakési postesknuti

nad nedocenénim oboru, ktery se snazi zvysit kvalitu zivota lidi s disabilitou.
Otazka 2 — Proc jsi §la/Sel studovat zrovna na 1. LF UK?

Mezi nejcastéj$i odpovedi patiila prestiz Skoly, dobrd dostupnost/lokalita, moZznost
navazujiciho magisterského studia a jejich kombinace. Dokonce se v odpovédi Ctyrikrat

objevilo z diivodu uznani studia organizaci WFOT.

Otazka 3 — Jak jsi se o studiu ergoterapie dozvédél/a?

Vsichni ze 30 respondentll tuto otdzku zodpovédéli. Sedm znich uvedlo,
7e pii prezentaci Ergoterapie na SS ¢&tyfi studenti pii Gaudedmu, devét studentd
se dozvédelo o Ergoterapii od kamaradi, zndmych ¢i rodinnych pfislusnikt, jeden
respondent pii Dni otevienych dveti a devét respondentli uvedlo, Ze ndhodné pti hledani

na internetu. Gaudedmus je veletrh pomaturitniho a celoZivotniho vzdélavani, ktery

se kona v Praze, Brn¢ a Bratislaveé (Gaudeamus, 2019).

Graf €. 2.1 Jak jsi se o studiu ergoterapie dozvedél/a?

Jak jsi se o studiu ergoterapie dozveédél/a?

mnaSS = Gaudedmus Rodina/pratelé Den otevrenych dvefri

Zdroj: vlastni zpracovani

40



Otazka 4 — Naplnila se tva o¢ekavani o studiu ergoterapie?

Celkem 13 respondentl odpovédélo, ze se jim naplnila ocekavani, Sest studentii

si nejsou jisti a u 11 studentl se ocekavani nenaplnila.

Graf ¢. 2.2 Naplnila se tva ocekavani o studiu ergoterapie?

Naplnila se tva o¢ekavani o studiu ergoterapie?

B Ano " Nejsousi jisti NE

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 5 — O ¢em je PRO TEBE ergoterapie?

Vsichni studenti na otdzku odpovédéli. 5x je ergoterapie pro studenty o pomoci
druhym lidem. Dal$i odpovédi byli velmi rozmanité ptes vnitini uspokojeni, rozmanitost

oboru az po ptatelstvi na cely zZivot.
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Otazka 6 — Jaky ro¢nik studujes?

Graf ¢. 2.3 Jaky ro¢nik studujes?

Rozlozeni roénikd respondentt

15

= 1. ro¢nik = 2. ro¢nik 3. rocnik hotové Bc.
Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 7 — NapiS svou prezdivku, nebo kiestni jméno

Tato otazka nebyla nejspiS vhodné zvolend, ponévadz vice nez 2/3 studentil otazku
bud’to nevyplnila, nebo napsala, ze nechce byt uvedena. Spravné tuto polozku vyplnilo
pouze sedm studentd. Z tohoto divodu jsem se nakonec rozhodla zadné ptezdivky

do propagacnich materiali nepsat.
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Graf ¢. 2.4 Napi$ svou piezdivku, nebo kiestni jméno

Napis svou prezdivku, nebo kfestni jméno.

Vyplnili prezdivku = Neuvedli pfezdivku

Zdroj: vlastni zpracovani

24.1 ,Ergofoceni

Foceni pro propagacni materidly bylo naplanovano asi mésic dopfedu na utery
12. biezna 2019. Tohoto foceni se zucastnilo ptes 20 studentl, podafilo se mi zapojit
1 n€které ucitele. Na pomoc nam pfiSla fakultni fotografka, kterou jsem kontaktovala diky
vedouci oboru Ergoterapie. Spolupréce s fotograftkou byla velmi dobra. Vzala v potaz jak
mé pozadavky na fotografie, tak pozadavky vyucujicich i samotnych studentti. Také splnila
svij slib a nasledn¢ dala své fotografie k dispozici studentlim i vyucujicim.

Kazdy ze zG¢astnénych souhlasil s poskytnutim fotografii za Ucelem tvorby
propagacnich materiall i1 k prezentaci oboru. Informovany souhlas s pouzitim fotografii,
ktery kazdy ze zGcastnénych studentd podepsal, je ptilozen v ptiloze ¢. 6. Na fotografiich
jsme se snazili zachytit jak atmosféru, tak i detaily, které vystihuji nas obor. Fotografie
jsem vyuzila pfi tvorbé propagacnich materiali. Stejné tak je mohou zvefejnit ostatni
studenti 1 ¢lenové SPOT PRAGUE na svych socidlnich sitich. Z tohoto diivodu jsou
fotografie provedeny v rizném formatu.

Fotografie byly nafoceny na Klinice rehabilitacniho Iékafstvi 1. LF VFN
fotoaparatem CANON 600D. Pro jejich upravu jsem pouzila program Microsoft Fotografie
2019.19011.19410.0 ©2018 Microsoft Corporation a online editor PIXLR

(https://pixlr.com/editor/). Na fotografiich je pfevazné upraven jas, svétlo a kontrast. Pred
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samotnym focenim jsem nastudovala dostupnou literaturu (Cerpala jsem zejména z knihy
Digitalni fotografie 1) a vyuzila jsem znalosti z fotografického kurzu, ktery jsem
absolvovala v roce 2015. Pfedevsim jsem se snazila vyuzit poznatky o foceni v interiéru
a o nastaveni zaverky, svétla a dalSich polozek fotoaparatu. Postichy z knihy se mi
nepodafilo pifi fotografovani pln€é uplatnit zdivodd Spatného osvétleni budovy
anedostatku mého technického vybaveni, naptiklad externiho osvétleni, Sirokého
objektivu ¢i pomalé uzaveérky spousté. Pfi nutnosti rychlého foceni bylo velmi obtizné
fotoaparat nékolikrat pienastavit.

Bohuzel, kvtli naro¢nosti prace doslo k pozdnimu ptredani fotografii, které potidila

fakultni fotografka, takze v praci jsem pouzila pfevazné své fotografie. (Ptiloha €. 2).
2.4.2 Plakat

Pro plakét jsem si zvolila format A3 a vyuzila jsem programu Adobe InDesign.
Moji vizi bylo vyuziti co nejvice pojmi z ergoterapie. To se mi podafilo uplatnit na pozadi
prvni verze plakatu.

Pojmy jsem konzultovala s kolegynémi z ro¢niku. Vyrazy jsou asociacemi k pojmu
ergoterapie.

Kdyz se fekne ergoterapie, vybavi se mi:

e UCHOPY, e BOBATH KONCEPT,

e CINNOST, e KOORDINACE OKO-RUKA,
e SOBESTACNOST, e DOMACI PROSTREDI,

e NEZAVISLOST, e JEZEK,

e ERGODIAGNOSTIKA, e SUIJOK,

e PRACOVNI REHABILITACE, e TERAPIE,

e SMYSLUPLNA CINNOST, e TERAPEUTICKA HMOTA,
e RUCE, e PRODUKTIVITA,

e REHABILITACE, e HRA,

e SPOLUUCAST, e EDUKACE,

e POMUCKY, e KREATIVITA,

e KREATIVITA, e GRAFOMOTORIKA,

e KOGNICE, e PRACE,

e JEMNA MOTORIKA, e PANAT,

e HRUBA MOTORIKA, e SKOLA ZAD,
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e ADL VSEDNI DENNI e SMYSLUPLNE CILE,

CINNOSTI, e AKTIVITA,
e MEKKE TECHNIKY, e DOMACINAVSTEVA,
e APROXIMACE, e ERGONOMIE,
e NEZAVISLOST, e KOMPENZACNI POMUCKY.

Prave takova slova mohou konkretizovat pfedstavy lidi o ergoterapii.

Dalsi fazi prace byl vybér textu. S jeho umisténim a barevnosti byl vSak nejvétsi
problém. Pro text jsem zvolila font pisma Botanika. Postupovala jsem podle svého citu
ametodou pokus a omyl. Vtéto Casti mi nejvice pomohly odborné profesni rady
a zkuSenosti grafi¢ky a vytvarnice Dejvického divadla Tanii Stranské. Na konzultace jsem
dochazela od prosince roku 2018 do dubna roku 2019, za toto obdobi probchlo jedenact
osobnich konzultaci a dalSi e-mailova korespondence. Prvni navrhy plakatu vznikaly
v papirové podobé, zkousela jsem barvy, rozmisténi textu a dal$i. S ndvrhy jsem byla na
prvni konzultaci u graficky, kterd mi pomdhala jednotlivé prvky upfesnit. Pred finalni verzi
vzniklo pét prototypi plakatd. Pfitvorb€é jsem byla ndsledné poucena, Ze barevné
provedeni se mize vyraznég lisit v pocitatové i vysledné tiskové podobé. Na zékladé této
informace jsem barevnost konzultovala s tiskarnou. Na jeji doporuceni jsem zesvétlila
pozadi plakatu. Na svétlejSim pozadi vice vynikne text i pouzité fotografie. Vysledkem je
plakat se svétlym modrozelenym pozadim s texturou a bilym a ¢ernym textem.

Na plakaté jsou dale fotografie z,ergofoceni®, které dotvareji obsah a sdéleni
plakatu. Fotografie jsou umistény v kruzich na pravé strané plakatu.

Tento plakat vSak nebyl zcela jednozna¢né akceptovan, pfestoze mné se prvni varianta
libila nejvice. Proto jsem nasledné vytvofila dalsi dvé barevné varianty plakatu v rozméru
A3, Vétsiho ohlasu jak u vyucujicich, tak u studentl ergoterapie a studentii gymndzia se
dockal plakat s modrym pozadim. (Ptiloha 7)

V mnohych materidlech zaméfenych na ergoterapii jsou hlavnim tématem ruce. At uz
je to plakat pro nemocnice, soukromé praxe ¢i Skoly. Nakonec jsem se i ja pfiklonila
k hlavnimu motivu plakatu — prave rukou, ale pokusila jsem se toto téma zobrazit tak, jak
jsem ho zobrazené nenasSla — poskladat ruce do pismen. Inspirace pro toto téma pfiisla
z plakati tricek, kde pro zobrazeni napisu vyuZili naptiklad kompenzaéni pomicky
a pfedméty, které jednotlivé obory vyuZivaji, pfevazné ve fyzioterapii a ergoterapii.

Vyuziti téchto uz zvefejnénych navrhli nebylo vhodné pro mou specifikaci plakatu
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sttedoSkolskym studentiim, jelikozZ mnozi z nich ani netusi, co obrdzek znazornuje. K této
informaci jsem dosla v souladu se spoluzaky po né¢kolikéaté prezentaci oboru. Spolecné
s n¢kolika studenty gymnazia jsem konzultovala text, ktery jsem do plakatu zvolila. Text je
formulovén jednoduse na bazi rozhovoru dvou studentti. Dle nazort stiedoskolaka je pro
n¢ dulezitd stru¢nost a sdilnost, kterou jsem se snazila do plakdtu zakomponovat.
a jejich nadseni oborem, které je z textu citit.

Pro plakat jsem umyslné zvolila fotografie rukou vytvarejici pismena. Vyznamnym
faktem nejen pro me je, ze jejich obsahem neni pouze pismeno, které predstavuji, ale fakt,
ze ruce a horni koncetiny jsou dtilezité pro ergoterapii.

V plakatu je pouzito taktéz bezpatkové pismo Calibri. Dle ustniho sdé€leni ptedniho
eského typografa Frantiska Storma (pedagog, Spalova 206/23 Praha 6) dne 8. 7. 2019 je
vyuziti tohoto bezpatkového pisma vice vhodné v edukativnim typu propagacnich
materiald nez pismo patkové.

Na plakatu lze najit odkaz na vSechny socidlni sit¢ SPOT PRAGUE, kde je mozné
kontaktovat studenty ergoterapie a informovat se podrobnéji o tomto oboru.

S timto modrym plakatem koresponduje i jeho upravena Cernobila verze ve formatu
A4. Tu jsem vytvorila hlavné z diivodu lepsi dostupnosti plakatu a snaz§i moznosti tisku na
bézné tiskarng, protoze financni zaté¢z muze byt Casto omezujicim faktorem v dalsi
propagaci oboru.

Cena za tisk plakatu je velmi proménliva. Pii tisku 200 kusi formatu A3 je cena
za kus 5,80 K¢&. Pti tisku nejmensiho mozného poctu 50 plakatd na kiidovy papir rozméru

A3 se cena vice nez zdvojnasobi. Cena pfi tomto poctu je 13,55 K& za kus (Pifloha C.

3,7,8,).
2.4.3 Trojskladanka — broZura

Pro brozuru jsem zvolila format A4, ktery je vyhodny z hlediska tisku i nakladd.
Rozhodla jsem se poskladat z tohoto formatu jednoduchou trojskladanku, ktera neni velka,
dobie a jednoduSe se s ni manipuluje. Zaroven se da velice dobfe zpracovat v programu
MS Word.

Pii tvorbé jsem si nejdiive vybrala fotografie z vlastniho foceni, sestavila text
s vyuzitim nékterych odpovédi z dotaznikového Setfeni, kter¢ mne zaujaly. Pak jsem

provedla jesté jednou redukci materidlu. Bylo nutné promyslet a rozvrhnout, co po
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poskladani ptijde na vrchni stranu a co bude obsahovat spodni strana. Teprve potom jsem
zacala na jednotlivé tretiny formatu vkladat pfipravené informace.

Vysledkem je brozura, kterda mé pozadi bilé a modrozelené barvy s bilym a ¢ernym
textem. Pro brozuru jsem zvolila pismo font Verdana. Obrazky na brozufe jsou
z ,ergofoceni®, snazila jsem se na nich vystihnout nékteré aspekty ergoterapie. Tisk jsem
vyzkousela na bézné domadci tiskdrné znacky Brother, brozura byla dobfe citelnd jak
v barevné, tak icernobilé formé (Ptiloha €. 4). Dostupnost brozury vidim jako velkou
vyhodu, protoze pro propagacni materidly je piedev§im rozhodujici rychlost dosazeni

vysledku a cena.
2.4.4 Prezentace

Prezentaci jsem vytvéaiela v programu MS PowerPoint, ktery je jednim z nejcastéji
vyuzivanych programli k prezentaci. Vychdzela jsem zpfedpokladu, Ze vétSina
prezentujicich se s timto programem setkala a nebude problém s jeho ovladanim. Dalsi
format prezentace je mozny v PDF rozhrani. Prezentace ma jednoduchy design — bily
podklad s ¢ernym a petrolejovym pismem. Font pisma v prezentaci je Calibri stejné jako
na plakatu. Snazila jsem se o designové propojeni jednotlivych slajdi a o optické sladéni
prvniho a posledniho obrazku. Ostatni slajdy jsou ¢asto doplnény obrazky. Obrazkové casti
jsou stejné jako na plakatu v kruhovém ofezu. Tvar kruhu je dal§im spoleénym prvkem
s plakatem.

Prezentace je rozdélena do nckolika ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva vymezenim pojmu
ergoterapie, Sifi ergoterapie a tim, kdo je ergoterapeut. Do dal§i Céasti jsem zatadila
interaktivni kviz s urovanim pomilcek ergoterapeuta pomoci obrazkii v prezentaci.
Obrazky pro kviz jsou stazeny ze stranek internetového obchodu s kompenzacnimi
pomickami MDA. Cilem této casti je aktivni zapojeni posluchacli do prezentace
a vzbuzeni jejich zajmu o obor. V posledni ¢asti prezentace jsou uvadény vlastni informace
o 1. LF UK, pfijimacim fizeni a o prubéhu studia. V prezentaci nejsou zadna konkrétni
Casova data tykajici se odeslani piihlaSek nebo pfijimacich zkouSek z divodu moznosti
jejiho opétovného vyuziti. Prezentujici by si pro kazdy rok mél aktualni data zjistit
a v piipadé potieby do prezentace doplnit. Déle doporucuji zaptjceni pomticek pro
doplnéni nazornosti interaktivniho kvizu, kde by bylo mozné vyuzit prostiedky fakulty.
Samotnd prezentace vCetné¢ piedstaveni nazornych pomiticek je nadimenzovana zhruba

na jednu hodinu (Ptiloha ¢&. 5).
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2.4.5 Prezentace na stiedni Skole a zkouska propagacnich materiala

Prezentaci jsem poprvé vyuzila vtery 19. 3. 2019. Prezentace se uskutecnila
na Gymnaziu v Ostrové. Zucastnili se ji studenti ¢tvrtého ro¢niku navstévujici biologicky
seminaf a dal$i vybrani studenti. Prezentaci jsem meéla pfipravenou i s interaktivnimi
otazkami. Na konci prezentace jsem méla od vyucujici vyhrazen cas na dotazy, diky
kterym jsem ziskala okamzitou zpétnou vazbu ke své préaci. Se studenty jsme diky tomu
diskutovali o tom, co je v mé prezentaci zaujalo a co nikoli. Na zéklad¢ konkrétnich
podnéth studentii jsem pridala slajd o pribéhu studia, o Erasmu a slajd s odkazy na stranky
fakulty a obor ergoterapie.

Studenty dale zajimalo vyuziti robotiky v ergoterapii, moznosti ergoterapie
u pacientd v termindlnim stadiu a ergoterapie ve Skolstvi.

Prezentace trvala cca 30 minut, dal§ich 15 minut bylo vyhrazeno pro dotazy
a diskuzi. Po nésledné revizi jsem upravila obsah ¢tyf slajda, zkratila citované definice
ainformace o historii univerzity, a naopak jsem rozsifila obrazkovou dokumentaci.

Vysledkem je 24 slajdl, z nichz je Sest o ergoterapii obecné, pét interaktivnich pro diskuzi

se studenty a devét o studiuna 1. LF UK.

3 DISKUZE

Téma bakalaiské prace tykajici se profese fyzioterapeuta a ergoterapeuta bylo
sou€asné zvoleno a zpracovano jiz v roce 2016 studentkou fyzioterapie, a to k zajiSténi
vetsi  spoluprace a provazanosti obou obori na 1. LF UK. Z davodd neshod
ohledné grafického designu, vlastni propagace materiali a obhajobé bakalafské prace o rok
pozdéji se vSak prace zkomplikovala.

Ma prace se sklada ze dvou ¢asti, a to prvni, spocivajici v porovnavani moznosti
studia oboru ergoterapie v Ceské republice, a druhou ¢asti — propaga¢ni — se zaméfenim na
roz$ifeni povédomi vetejnosti o ergoterapii.

Zde si kladu otazku, zda je vibec mozné z dostupnych materidli objektivné
porovnat studium na jednotlivych Skolach? V pribéhu sbéru materiali k porovnavani
studia jsem dosla k zavéru, Ze zcela objektivni porovndni neni mozné a ¢asova vyuzitelnost
prace je velmi kratkd. Né&které aktudlni informace o studiu se na webech jednotlivych
fakult objevovaly az po podani pfihlasek, a dokonce i mnohem pozdéji. Proto se studenti

aktualni informace pro studium jednotlivych ro¢niku ¢asto diive nedozvi a mohou se pouze
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podivat, jak studium vypadalo v piedeslych letech. Z jednotlivych nazvli predmétli nelze
zjistit, co piesné tvoii jejich napli a jak jsou obtizné. Vypovidajici hodnotu mé porovnani
zkousek, zapocti a jejich kreditové ohodnoceni v jednotlivych ro¢nicich. Myslim, ze
zpracovani téchto analytickych informaci v tabulkach jsem provedla velmi piehledné a je
mozné z nich vycist zakladni informace o fakulté a oboru. Nevyhodou je, ze aktualnost
tabulek se musi kazdy rok kontrolovat, pfipadné opravit a doplnit.

Dalsim bodem zadanim bylo zpracovani nabidky doprovodnych programii pro
studenty oboru ergoterapie.

Nejvice z nich nabizi pravé 1. LF UK. Tato $kola mé& v nabidce strukturovanou
podporu studenttl, zejména v prvnim ro¢niku, diky projektu Studentsky tutor. Déle nabizi
moznost vstoupit do studentského spolku SPOT PRAGUE a vyznamnou pomoci pro
1. ro¢nik je 1 pravidelné pofadany seznamovaci kurz. I zde je potfebné neustale informace
dopliovat a inovovat v zavislosti s rozvojem aktivit oboru, coz neni v moznostech této
prace, kterd popisuje pouze aktudlni stav, ktery pii odevzdani prace pochopitelné jiz platit
nemusi. Tyto informace jsou tak pouze kratkodobé.

Pro sbér informaci o jednotlivych fakultdch jsem pouzila jejich webové stranky,
které jsou vtomto sméru jedinym dostupnym zdrojem. Zjisténé informace jsem dala
do ptrehlednych tabulek. Tabulky jsou v nékterych datech neaktudlni, naptiklad dny
otevienych dvefi, které jiz probchly. V z4jmu uchazecl i fakult by bylo vhodné mit
spolecny web se zakladnimi udaji a daty, jeZ by byly vzdy dopiedu aktualizovéany.

Ptijimaci fizeni je na vSech fakultdich v Cervnu, testy pro pfijimaci fizeni jsou
rizného typu. Test multiple choice, ktery ma 1. LF UK se mi v porovnani s ostatnimi testy
k pfijimacimu fizeni. Testy s jednou spravnou odpovédi jsou zhlediska Uspé&Snosti
jednodussi, avsak OSU a UPOL si déle pfidaly 1 test ze socidlnich véd.

V druhé ¢asti, kterd je zmého pohledu mnohem vice tviréi a z hlediska
uplatnitelnosti smysluplnéjs$i, se zamétuji na propagaci oboru. Po analyze a dikladné
reSerSi propagacnich materialli jak pro Skoly, tak pro samotny obor ergoterapie je jasné, Ze
zajimavych propaga¢nich materialii je stdle nedostate¢né mnozstvi. Pokud chceme udélat
potadnou propagaéni kampan oboru, je nutné spojit se s odborniky zabyvajicimi se
multimedialni tvorbou, grafikou, fotografii a marketingem. Diky této zkuSenosti vim, Ze je
to prace pro vice odbornikil, nejlépe cely tym zabyvajici se multimedialni propagaci, ktera

je velmi Casové narocnd a tézko predvidatelna. Piesto, Ze nejsem odbornik, tak mé tato
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préace velmi bavila. Hlavnim diivodem byla okamzitd zpétné vazba dotcenych a moznost na
ni bezprosttedné reagovat.

Pro inspiraci jsem si prohlédla webové stranky vsSech fakult u nas, avSak zadné
z nich mé pfrili§ neoslovily. Naopak mne zaujaly webové stranky Skoly v Némecku Erste
Europdsche Schule fiir Physiotherapie Ergoterapie und Logopédie pro jejich ptehledné
zpracovani a Cisté linie. Dle mého nazoru volba velkych informativnich dlazdic
s fotografiemi je velmi vkusna a jednoducha pro orientaci (BAVARIA Schulen Kreischa,
2018).

Dale se mi podafilo vyhledat n¢kolik zahrani¢nich prospekti prevazné Skol z USA,
ale 1 Australie, Holandska. Propagace jejich Skol je koncipovéna jinak nez u nés. VéEtSina
téchto Skol tvofi tiskoviny, letdky ve formatu A4 s oboustrannym textem, kde uchazec
muze najit podrobné informace o oboru. Tyto letdky jsou urceny pro velka sympozia anebo
je posilaji na Skoly bez osobniho setkani. Diky tomuto jsem si kladla otazku, jaké
informace je nutné zvefejnit na mych propagacnich materialech. Vedlo mé to k zavéru, ze
informace (Illionois Wesleyan University, 2019). Naopak mé zaujal letdk australské
university Chrales Struf University, kde pouzili velmi vkusné fotografie. V letaku sdéluji
studentlim, kdo jsou, co se zde nauci, kde prob&hne praxe. A je zde i nazor studentky, ktera
uvadi, Ze studium zde bylo to nejlepsi rozhodnuti, které¢ kdy ud¢lala (Charales Struf
University, 2016). Dalsi zajimavé prvky jsem nasla v letdku Lone Star College, v némz
velmi kladné hodnotim vyuziti osy, pod kterou jsou znizornény piedméty, které musi
student absolvovat. AvSak jeji Cervenobilozluté provedeni mne pftili§ neoslovilo (Lone Star
College, 2019). Jako jeden z nejpovedenéjSich letdkd jsem naSla letdk pro Evropskeé
magisterské studium. I pfesto, Ze tento letdk musi sdélit mnoho informaci, tvlircim se
podafilo uchovat Ccisté linie a pouzit vkusné fotografie. Kombinace bilého pozadi
s Cernozelenym textem je rovnéZ piijemnd a dostatecné Citelnd (Amsterdam University
of Applied Sciences, 2019).

Diky povinnosti studentli ergoterapie prezentovat na§ obor na stfednich Skolach
jsem se zaméfila na propagacni materidly pravé pro tuto v€kovou skupinu. Z tohoto
divodu jsou na materidlech pouzity pouze zdkladni informace. Drzela jsem se pftislovi, ze
n¢kdy méné znamena vice.

Pro zviditelnéni mnoha firem a $kol je v soucasné dob¢ diilezitd dobra propagace
s vyuzitim stale modernéjsich technologii. Nejvétsi t€innost maji predevsim pro mladé lidi

socialni sit¢, konkrétné Facebook, Instagram, Twitter a YouTube. NasSe fakulta pisobi
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na mnoha z nich, avSak prispévky o ergoterapii jsou spiSe vyjimkou. V letoSnim roce
(r. 2019) vznikl SPOT PRAGUE (spolek studentti ergoterapie 1. LF UK), ktery se snazi
proniknout pravé na zminované socidlni sit€. Inspiraci hledaji u zahrani¢nich univerzit
v Némecku, Svédsku, Belgii aj. Z diivodu zlepseni propagace jsem poskytla fotografie
z ,ergofoceni” pro volné vyuziti na socialnich sitich SPOT PRAGUE. Odkaz na jejich
socialni sité¢ (Facebook a Instagram) jsem také vlozila do svych propagacnich materialu.
Studenti se také mohou setkat s propagaci ergoterapie spolkem Bussy bees OT’s, ktery
nataci videospoty o tom, co je ergoterapie. Z vlastni zkuSenosti vim, ze na socialnich sitich
lidi spiSe zaujme obrazek nez video, které by si museli pustit celé. Proto mi piipada
fotografickd dokumentace se zajimavym obsahem vhodngjsi, a to i z divodu osloveni
vétsiho poctu lidi.

Prezentace je zacilena na prvotni informace o oboru a studiu. Obsahové se tak ma
prace odklonila od prace fyzioterapeutky Katetfiny Kaufmanové, kterd v lonském roce
psala bakalarskou praci na stejné téma pro fyzioterapii, a obhajila ji v lednu roku 2019.
Kaufmanovéa se zaméfila na obnoveni plakatu ve vestibulu Skoly a na prezentaci pro
studenty na Dnu otevienych dvefi. Jeji prezentace je dle mého nazoru pfili§ dlouha
a obsahuje nadmérné mnozstvi informaci.

Vyrovnat se zahrani¢nim statim a zvysit povédomi o ergoterapii je dnes hlavnim
cilem ergoterapeutickych organizaci pisobicich v Ceské republice. Proto jsem se zaméfila
hlavné na mladou generaci a mym zamérem bylo pokusit se svou praci piispét ke zvySeni
poctu uchazecli o obor ergoterapie. Vice uchazecu totiz také znamend konkurenci, tedy
vys$i kvalitu studentii tohoto oboru.

Vystupem mé prace je trojice propagacnich materialii: plakat, letacek a prezentace.

Modré azZ petrolejova barva, ktera je spolecnym prvkem vSech tii materialii, se mi
jevila jako nejvhodnéjsi, ponévadZ neni vyzyvava, je piijemna pro oko a je v souladu
s barevnou Skélou nejCastéji pouzitou v kontextu zdravotnickych informaci. V¢étSina
medicinskych materiall je v zelené nebo modré barvé. Druh pisma a grafiku jsem zvolila
u materiall mirn¢ odlisné. Pismo jednotlivych materiali obsahuje bezpatkové fonty. Préci
rozhodné ovlivnily mé mysSlenky a postoje k medidlni tvorb&, dostupné propagacni
materialy a také nazory konzultantti.

Fotografie jsou 1 pro mne velkou pomoci pii hleddni informaci. Domnivam se,
ze fotografie z ,.ergofoceni” by mély poslouzit podobné. Stejnym zpisobem jsem se je

snazila uplatnit u prezentace i ja. V ptipad€ opakovani ,,ergofoceni* bych nejdiive sestavila
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prezentaci a nckteré fotografie prefotografovala, pfedev§im z dGvodu lepsi kvality

Diilezitou slozkou mé prace byly odpovédi na dotaznik, ktery jsem sestavila.
Nekteré odpovédi jsem chtéla vyuzit ve svych materidlech, abych ergoterapii Iépe pfiblizila
mladym lidem. Nechtéla jsem vyuzivat slozité a nékdy pftili§ odborné definice, napiiklad
definici CAE. Myslim si, Ze tento zdmér se mi zdafil.

Odpovédi respondenttt byly riiznorodé. VétSina z nich nechtéla mit uvedenu
prezdivku na propagacnich materidlech, proto jsem zvolila vzdy oznaceni, napiiklad
studenti 1. az 3. ro¢niku.

Stézejni pro moji praci byly fotografie. Navrhla jsem usporadani ,,ergofoceni®. Byla
jsem podpofena vedouci oboru, ktera oslovila fakultni fotografku, ktera se foceni ucastnila.
Vyhodou bylo, Ze jsem si potidila pfi této akci svoje vlastni fotografie, avSak prestoze jsem
fotografie upravila, jejich kvalita neni zcela idedlni. Divodem nizké kvality fotografii je
mé nedostateCné pristrojové vybaveni, zkuSenosti s procesem fotografovani a upravy
fotografie. Kvalitu negativné ovlivnilo pfedev§im Spatné osvétleni interiéru KRL.
V ptipadé dalsiho foceni by bylo vhodné sehnat externi fotografické osvétleni a zajistit
jednotné pozadi.

S vedouci oboru jsme spolecné zvolily termin foceni a na zékladé toho byla
upravena vyuka prvniho rocniku. Studenti, ktefi se foceni zucastnili, byli pozvéni
prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook. Ze 60 oslovenych studentd se fotografovani
zucastnilo 23 osob. Tento pocet byl pro organizaci idealni.

Plakat se odliSuje od ostatnich materialti hlavné volbou modrého pozadi. Z diivodu
moznosti umisténi plakatu ve Skolach a jinych zafizenich se mi jevil standardni plakatovy
rozmér A3 nejidealnéjsi.

BroZzura ma jednoduchy vzhled trojskladanky s Cistym pozadim kvali dobré
viditelnosti textu. Trojskladanka velmi dobfe dopliiuje prezentaci i1 plakat. Neni nakladna
na tisk zdivodu vyuziti nejstandardnéjSiho rozméru papiru A4 a je tisknutelna
i na béznych tiskdrnach v barevné nebo Cernobilé verzi. Vyhodou je, Ze informace, které
zajemci vidéli v prezentaci a na plakatu, si vklidu mohou prohlédnout a precist
v trojskladance.

Pro powerpointovou prezentaci jsem zvolila jednoduchy design, bily podklad
s petrolejovym nadpisem a cCernym textem, z divodu rGzné kvality dataprojektort
a osvétleni v misté, kde bude prezentace promitana. Prezentace je rozdélena na dvé ¢asti,

které jsou propojeny kvizem. Prvni Cast prezentace je zaméfena na ergoterapii obecné,
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druha cast je zaméfena na studium Ergoterapie na 1. LF UK. Prezentace je interaktivni,
prezentujici by se mél snazit o spolupraci s posluchaci, proto jsou v ni otazky a kviz. Pti
uvahéach, kolik textu je vhodné v prezentaci pouzit, jsem dosla k ndzoru, Ze vhodnéjsi nez
predvést velké mnozstvi textu na slajdech je vyuzit pozndmky pod c¢arou jen pro
prezentujiciho.

Prezentaci jsem pluvodné chtéla vytvofit v internetovém rozhrani prezi.com,
ale z divodu vétsi povédomosti ovladani PowerPointu jsem se rozhodla vyuzit tento
program. Pro prezentaci jsem vytvofila kviz pomiicek. Zde jsem se inspirovala fakultni
prezentaci. Pomtcky jsem vybrala dle mého ndzoru od Ileh¢ich po slozit&jsi.
Pti prezentovani studentim ostrovského gymnézia posluchaci hadali, na co se jednotlivé
pomucky pouZzivaji. Pfi této ¢asti studenti aktivné spolupracovali a projevili zajem o dalsi
pomtucky pro sebeobsluhu, lokomoci a grafomotoriku. Chlapce nejvice zajimalo vyuZiti
techniky, pocitacovych programt a robotiky v ergoterapii. Tato C¢ast prezentace se miize
obménovat a doplnovat podle schopnosti a uvazeni prezentujiciho. V poznamce prezentace
doporucuji zaptijceni nekterych kompenzacnich pomiticek pro pfimou demonstraci.

Fotografie jsem se snazila vybrat v souladu sobsahem jednotlivych slajdu.
Pro obrazky z ,ergofoceni jsem zvolila ptevazné kruhovy vzhled a umistila jsem je
na pravou stranu. Zde jsem vychazela pouze ze svych pociti. Obrazky pomicek jsou
zwebu firmy MDA, kterd dle mého nazoru ma velmi ptehledné zpracované stranky
a dobfe nafocené jednotlivé pomicky.

V piipad¢ zpracovani vétsiho rozsahu propagacnich zdroji s fotografiemi by bylo
vhodné udélat priizkum moznosti a oslovit firmy, které se vénuji propagaci a reklamé.
Jejich analyza 1 podklady by byly zdkladem pro tvorbu novych inovativnich navrht.
Propagace ergoterapie je v Cechach v soucasné dobé stale nedostadujici. Z poslednich
propagaénich materilit mé nejvice oslovil plakat od CAE, ktery je navrzen pro Sirokou
vefejnost a byva Casto vyv€Sen v nemocnicich a na poliklinikach. Plakat fikd jasnym
zpisobem lidem, co je naplni prace ergoterapeuta, tento neformalni styl jsem se snazila
pfenést 1do svého plakatu pfimym oslovenim studentii. Svij plakéat ale nemohu zcela
porovnat, protoze milj plakat je zaméfen na budouci uchazece. Pokud by plakat nebyl
pouzivan ke svému ucelu, pak doufam, ze poslouzi alespon jako inspirace pro dalsi tvorbu.

O nazor na vytvofené materialy jsem pozadala odborniky na grafiku, ktefi mi

ochotné vyhovéli a souhlasili s uvefejnénim jejich vyjadieni.

Vlastni hodnoceni odbornika
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Hodnoceni 1

V' textu studentka zajimaveé pouzila autentické komentare studentii (pusobi
pozitivné). Hodnotim kladné snahu o nalezeni co nejcistsiho tvaru. Méla jsem moznost
videt jednotlivé faze vyvoje vSech zadani. Celkove si myslim, zZe hledanim studentka ziskala
cit pro vyjadreni a formulace a uplatnila svou kreativitu.

Klasicky plakat se snazi spis o jednoduché sdéleni principu véci, v tomto pripade
tento typ plakatu chapu jako praktickou tiskovinu k predani uplnych informaci. Muze
slouzit v malém formatu téz jako letak. Bylo by mozné text pri vetsim zkoumdani jesté
textoveé selektovat, vzhledem k formatu a objemu textu...

Skladanka je prijemna, dynamicka, jednoduse sdeéluje podstatné informace,
grafické prvky spojuji a piisobi svézim dojmem. NezatéZuje objemem textu.

Bylo mi potéSenim, Ze jsem se srozumitelnou formou dozvédeéla prostiednictvim

studentky o Ergoterapii vice. “ (Tania Stranska, grafik designer Dejvické divadlo)

Hodnoceni 2

»Prdce na mne pusobi dobrym dojmem. V materidlech je jednoduchy design
a vhodné zvolené fotografie. Diky temto materialim si dokazi predstavit, co je to
ergoterapie a co ergoterapeut deld. Jako studenta stredni skoly mne plakat oslovil a urcité
bych si ho Sel prohlédnout blize a precetl bych si i néktery z textui i presto, Ze zdravotnictvi
neni obor, kam by mé studium pokracovalo. Trojskladanka je velmi vhodné zvolena hlavné
z diivodu moznosti vzit si nejdiilezitéjsi informace domu a dale je tam v klidu prostudovat,
jako prinos hodnotim uvedeni odkazii na socialni sité studentii ergoterapie. Osobni
prezentace oboru od studentky mne zaujala predevsim nadsenim, s jakym o oboru hovori.
O studiu sice nadadle neuvazuji, ale i presto bych si rad vyslechl v§echny osobni komentare
a odpovédi na dotazy jinych studentu. Vzhledem k mnozstvi materialu, které studentka
predlozila, predpokladam, Ze jeji prace byla velmi casové narocnda. Z mého pohledu
odbornika na grafické programy je priprava mnoha rozmanitych textii extrémné
zatezujict.

Student 4. ro¢niku multimediélni tvorby J. S.

Hodnoceni 3
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wPlakat je povedeny z grafického hlediska, ocenuji vizualni cCistotu a prehlednost
véetné citelnosti textu. Je videt, Ze slecna je v praci s grafikou samouk. Proto je patrné, ze
se jeji grafickad prace v case vyrazné posunula. Po sdéleni vyuZiti plakatu si nejsem jist, zda
takto jednoduché materidaly maji moznost dostatecné zaujmout stredoskolské studenty, kteri
jsou obklopeni velkym mnozZstvim vizudlnich vjemii a vyraznych barev, predevsim na
socialnich sitich. Velmi dilezita je vtomto pripadé volba formatu (velikosti)
zverejinovaného materidlu.

Letdk se mi velmi libi, piisobi svézim dojmem a je v ném vhodné zvolend barevnost,
letak skvele doplnuje prezentace vcietne grafického sladeni, kde ma studentka velkou
moznost zaujmout a vytvorit dostatecné interaktivni prostiedi.

Z grafické koncepce je patrné, Ze studentka zpracovala ndavrhy sama. Celkové
mnozstvi materidlu plné popisuje obor, kterym se studentka zabyvd, ze svého pohledu
povazuji mnozstvi zpracovanych podob prezentace oboru za nadmeérné. Profesiondl by mél
praci na minimalné pul roku! Pokud maji byt materialy graficky kvalitni, bylo by vhodné
prdci rozdelit do viceclenného tymu. V tomto pripadé by mohla vzniknout veétsi variabilita

prezentovanych materialii.

Grafik K. A.

Produkty mé bakalaiské prace jsem konzultovala s nékolika odborniky
zabyvajicimi se grafikou. Jejich poznamky, které jsem si vyslechla nejenom osobné, ale
obdrZela jsem je 1 v elektronické podob&, mée utvrdily v tom, Ze po grafické strance jsou
materidly dobie zpracované. Celkové se v jejich hodnoceni objevuji pozndmky na
nedokonalou znalost prace s grafikou a specializovanymi grafickymi programy. Pozitivné
hodnotici klasifikovali zlepSovani mé prace v €ase. V jejich odbornych poznamkéch se
objevil nazor na grafickou jednoduchost zpracovanych materiald, ktera v§ak nemusi byt na
Skodu. Tim jsou sice materidly pirehledné a informativni, ale subjektivné by mohly byt
nedostate¢n¢ atraktivni pro cilovou skupinu. Mé vlastni pozorovani v prib&hu prezentace
materidlll tento nazor ov§em vyvraci. Studenti Gymnazia Ostrov na prezentaci mého oboru
reagovali velmi pozitivné, mnoho z nich se o obor bliZe zajimalo. Jejich dopliiujici otazky
v pribé¢hu osobni prezentace oboru mne motivovaly k doplnéni grafickych podob
materiald. V plivodni verzi jsem se snazila rozliSit informace v jednotlivych produktech.
Diky pfipominkadm studentli pii osobnim setkani jsem se rozhodla materialy upravit tak, Ze
se informace na nich opakuji. Zjistila jsem totiz, Ze jednotlivé studenty prvotné zaujme

rizny typ materidlu. N&ktefi reagovali na informace zvefejnéné na plakatu, jini hledali
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informace v letdku. Jen mald C¢éast studenti o oboru slySela az v okamziku osobni
prezentace, protoze si predem vyvéSenych plakath a letdck viibec nevSimli.

VSsichni osloveni odbornici na grafiku se shoduji v nazoru, ze mnozstvi materiala,
které¢ jsem v prubéhu prace vypracovala, je pro prezentaci oboru na stiednich Skolach
dostatecné. Z odborného pohledu by vSichni osloveni moji praci ptidélili
nékolikac¢lennému tymu. Pro jednotlivce hodnoti zpracovani prezentovanych materialii
jako velmi naro¢né, a to nejenom casove, ale piedevsim technicky.

Povazuji za Gspéch, ze diky mé praci a prezentaci oboru mne osobné kontaktovala

studentka Gymnazia Ostrov, ktera se rozhodla pro studium oboru ergoterapie.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo porovnat moznosti studia oboru ergoterapie
a zviditelnéni tohoto oboru. Objektivné zhodnotit moznosti bakalafského studia ergoterapie
bylo velmi narocné. Uchaze¢ nema Sanci odhalit vesSkeré informace tykajici se studijniho
planu, rozlozeni hodin a podobné. Neni ani jednoduché u nékterych Skol tyto informace
zjistit. VéEtsina Skol vyuziva jako studijni oporu systém IS/STAG. Karlova univerzita je
jedinou skolou, jez vyuzivé portal SIS (studijni informacéni portal). Univerzity maji rizny
pocet predmétli a zkouSek v daném roce. Zkouska, klasifikovany zépocet nebo zapocet
nedokazi sdé¢lit obtiznost piredmétu v porovnani s jednotlivymi fakultami. Zhodnotit
objektivné obtiznost jednotlivych $kol nelze, ponévadz by bylo nutné absolvovat studium
oboru na vsech péti skolach.

Podafilo se mi popsat pfijimaci fizeni a porovnat ho u jednotlivych skol
od okamziku odeslani ptihlasky, kterd byla vétSinou v elektronické formé& s cenou
od 500 do 690 K&, az po pfijimaci zkousky, které se konaji na vSech Skolach v pribehu
¢ervna. Vsechny Skoly pouzivaji testovou formu uzavienych otazek s jednou spravnou
odpovédi kromé 1. LF UK, kterd vyuziva test typu ,,multiple choice®. Testy jsou pievazné
tvofeny otazkami z biologie (somatologie) nebo obecné biologie v rozsahu stfedoskolského
uciva, dv¢ Skoly si také pridaly test ze socidlnich véd.

V pribehu sbéru materiali k porovnavani studia jsem doSla k zavéru, ze zcela
objektivni porovnani neni mozné a Casova vyuzitelnost prace je velmi kratkd. Neékteré
aktualni informace o studiu se na webech jednotlivych fakult zacaly objevovat
az v pribéhu jara. Proto soudim, Ze se studenti informace pro svij aktudlni ro¢nik casto
v¢as nedozvi a mohou se pouze podivat, jak studium vypadalo v minulych letech.

Na zaklad¢ zjisténych informaci jsem se Sifeji vénovala praktické Casti bakalarske
préace. Propagaci jsem zacilila na mozné uchazece o studium. Z tohoto diivodu se ma prace
odklonila od préace fyzioterapeutky Katefiny Kaufmanové, kterd v loniském roce psala
bakalafskou préci na stejné téma pro fyzioterapeuty.

V praktické C¢asti prace jsem piedstavila, jak jsem postupovala pii vytvoreni
propagacnich materialli, predstavila jsem cesty, které¢ vedly ke konkrétnim vystuplim.
Vysledkem je plakat v klasickém rozméru A3 v odstinech modrozelené s bilym a ¢ernym
textem, broZura vytvofend vrozméru A4 ve formé trojskladanky s moznosti tisku

v Cernobilé nebo barevné variant¢ a 24slajdova powerpointovd prezentace. Podle
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poskytnuté kladné zpétné¢ vazby ohledné téchto materidli 1 na zdklad¢ uskutecnéné

prezentace pied studenty Gymndazia Ostrov soudim, ze cil prace jsem splnila.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Nahled dotaznikového Setieni (obrazek 1-2)

Obrazek ¢. 1 Nahled dotaznikového Setfent

LS [ T [ PO T N T ORI DT LRI A S T w 0 @ 1

1. Btruéne napis svymi slovy, CO JE TO
EAGOTERAPIET

Zdroj: (Copyright 2012-2019 Survio)

Obrazek ¢&. 2 Nahled dotaznikového $etieni

L3 O Suriosro [CT) | ntips v susrio.com nanvesy o/ F IBE | TEEIEBGRCSD * 0 & 1!

5. O &em je PRO TEBE ergoterapie?*

Mapitte jsdne nebo vice slow,

= survio

Zdroj: (Copyright 2012-2019 Survio)
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Ptiloha €. 2 Fotografie z ,,ergofoceni* (obrazek 3-50)

Obrazek €. 3 ,,Ergofoceni (Studentky ergoterapie)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 4 ,,Ergofoceni (Pohled do zakulisi foceni)
I

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 5 ,,Ergofoceni (Studentky ergoterapie s vlastnimi napisy_1)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 6 ,,Ergofoceni (Studentky ergoterapie s vlastnimi napisy_2)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 7 ,,Ergofoceni® (Momentka pti foceni studentt)

R _
'L eWa2
- INI~Y &
, SN

T 4 T TER Wt A
Wy f 3
e aioat
i ’ I “Eoterapis,

y

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 8 ,,Ergofoceni” (Momentka ze zakulisi focenti)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 9 ,,Ergofoceni” (Menza Albertov)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 11 ,,Ergofoceni“ (Zimni fotografie kliniky 2)

Obrazek €. 12 ,,Ergofoceni (Vyuziti rolatoru 1)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 13 ,,Ergofoceni“ (Studentka ergoterapie pfi nacviku chiize)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 14 ,,Ergofoceni“ (Vyuziti rolatoru 2)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 15 ,,Ergofoceni* (Nacvik chlize s rolatorem)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 16 ,,Ergofoceni (Vyuziti schodistové ploSiny 1)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 17 ,,Ergofoceni“ (Vyuziti schodi§tové plosiny 2)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 18 ,,Ergofoceni (Vyuziti schodistové plosiny 3)
s e

Zdroj: vlastni

83



Obrazek €. 19 ,,Ergofoceni“ (Vyuziti schodi§tové plosiny 4)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 20 ,,Ergofoceni (Pomicky do koupelny)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 21 ,,Ergofoceni“ (Pfesun vozik — vana 1)

| :

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 22 ,,Ergofoceni® (Tréninkova bezbariérova koupelna)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 23 , Ergofoceni“ (Pfesun vozik — vana 2)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 24 ,,Ergofoceni* (Pfesun vozik — vana 3)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 25 ,,Ergofoceni“ (Zapinani knofliku za pouziti pomucky)

o , - AN |

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 26 ,,Ergofoceni (Terapie ramenniho kloubu)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 27 ,,Ergofoceni“ (Méfeni svalové sily Dynamometr Jamar 1)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 28 ,,Ergofoceni* (Méfeni svalové sily Dynamometr Jamar 2)

Zdroj: vlastni

88



Obrazek €. 29 ,,Ergofoceni* (Méfeni svalové sily Dynamometr Jamar 3)

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 30 ,,Ergofoceni (Pouziti nafukovaci dlahy PANAT)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 31 ,,Ergofoceni* (Pomicka pro nacvik uchopu)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 32 ,,Ergofoceni (Cviceni svalové sily)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 33 ,,Ergofoceni* (Purda pegboard 1)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 34 ,,Ergofoceni* (Goniometrie)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 35 ,,Ergofoceni* (Purda pegboard 2)

L

-

L -

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 36 ,,Ergofoceni* (Purda pegboard 3)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 37 ,,Ergofoceni* (Manipulace s mincemi 1)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 38 ,,Ergofoceni* (Manipulace s mincemi 2)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 39 ,,Ergofoceni* (Grafomotorika 1)

p €
ac 5 LT

il

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 40 ,,Ergofoceni* (Grafomotorika 2)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 41 ,,Ergofoceni“ (Sujok)

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 42 ,,Ergofoceni* (Kartacovani)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 43 ,,Ergofoceni® (Méfeni obvodu ruky)

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 44 ,,Ergofoceni® (Pismeno z rukou — E)

Zdroj: vlastni

96



Obrazek €. 45 ,,Ergofoceni* (Pismeno z rukou — R)

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 46 ,,Ergofoceni* (Pismeno z rukou —G)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 47 ,,Ergofoceni* (Pismeno z rukou — O)

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 48 ,,Ergofoceni* (Pismeno z rukou — T)

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 49 ,,Ergofoceni® (Pismeno z rukou — A)

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 50 ,,Ergofoceni* (Pismeno z rukou — I)

Zdroj: vlastni
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Ptiloha €. 3 Pivodni navrh plakatu (obrazek 51)

Obrazek ¢. 51 Plakat

Stiidu]
ERGOTERAPII NA 1. LF UK

CO JE ERGOTERAPIE?

... rorwijejicl se progresivai rokabilitndnd abor, kEey choroktarinegl slown sobéstofnost,
kompanzodni pomicky, keolitn SHvota.
Ergoterapie novemel flowikn po (reny neba semoed mpit do pleshodnotsiho fivata ...,

.-.berapie, ktevd wslluje o dosadend co nejwitsi sobdstofnest klieato w béinjch deasich Einnostech,
to zohrnuje mima finé daporedend kompenzotnich pamicek | chadithn, voziky, pomdcky do houpelny o kuchpad... ),
il s& ramdfuje no rehobdlitect bomi kondeting o no tréwmink kognithmich fuekd | pomid, pezomost... |

Ergaberapie fi niteea ...

O CEM JE ERGOTERAPIE?

0 soopsloplng Srmorti, velkd pomoci o nodéfi St kvabited Fvat

Ergoternpie fo podie mé valmi resmomity obor

Pra md fo ergateraple o smysluplnd o krsutiyni pracl, klerd ma vislodky o mivl Bvoty Udi k lepiims,
Ergoternpie je o kndodenni krentivit, wbdi o emp

| na ohdaky odpesridall Shudenti 1, - 3, nodrdn |

PRIJIMACKY?

5428 pouze absolvovat test z biologie v moasahu stfedofkolskéhn wifa,

JibLo?

e mobeé vyubivat libovolnou mengu UK, ke si vyberai ¢ nikolika jidel,

BYDLENI?

Mafe universita nabizi ubytovisd na libowolmé koleji LK.

V CEM JSME UNIKATNI?

Ergoterapis na 1-LF ja jodiné studive vER uzndvand WFOT | Seitovd organizace erpoteapesti ).
MiE diplem uznaji kdekoliv na switd.

Mabizime fadu modnoati Erasmu a letnich merindrodmich stifi.

Mabizrime bakslafské & magisterské skudiom,

CHCES SE O ERGOTERAPII DOZVEDET VIC?

wwsn L oo oz http:\fergotena pie.caf @ (fis potprague

Zdroj: vlastni
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Ptiloha €. 4 Brozura (obrazek 52-53)

Obrazek ¢. 52 Brozura

Ergoterapie ocima studentfi

. Terapie, ktera usiluje o dosaZeni
co nejvetsi sobéstacnosti klienta
v béZnych dennich ¢innostech.
To zahrnuje doporuceni
kompenzacnich pom{cek
(choditka, voziky, pom{cky

do koupelny a kuchyné...), dale
se zaméruje na rehabilitaci
hornich koncetin a na trénink
kognitivnich funkci (pamét,
pozornost...)"

LPrace s lidmi, ktera ma smysl.

Podani pomocné ruky véem, kteri

to potfebujl a snaZit se, aby méli
ivot jako mam ja

LErgoterapie je rehabilitacni obor,
ktery se zabyvé l1écbou a
prevenci u osob se véemi typy
disabilit. Hlavnim cilem je
dosaZeni maximaini moZné
sobéstacnosti téchto osob.
Ergoterapeut m plsobit jak
ve zdravotnictvi, tak v socialni
sfére &i Skolstvi.

Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 53 Brozura

Podminky pro pFijeti

Stredoskolské vzdélani ukoncené maturitni
zkouskou, potvrzeni o zaplaceni poplatku
za (ikony spojené s pfijimacim fizenim.

PFihlagky do konce Gnora!!

Test typu ,multiple choice™ pouze z biologie
v rozsahu stiedoskolského studia.

Modelové otazky k zakoupeni na dékanatu
fakulty nebo online.

Absolventi mohou pracovat viude
ve svété.

Studium oboru ergoterapie na 1. LF UK
je jediné, které je schvéleno Svétovou
federaci ergoterapeutl (Word Federation
of Occupational therapist) - tim

je absolventiim umoznéno se uplatnit jak
ve statech EU, tak v celém svété.

https://rehabilitace.If1.cuni.cz/ergoterapie

http://ergoterapie.cz/

(©) f SPOT Prague

ERGOTERAPIE
SOBESTACNOST
NEZAVISLOST

Co déla ergoterapeut?

* trénuje sobéstatnost (oblékani, MHD...)
+ trénuje funkce hornich konéetin (jemna
motorika, tchopy, citlivost...)
« trénuje pamét, orientaci, komunikaci...
« doporuéuje pomicky (vozik, cheditko...)
« provadi predpracovni hodnoceni
« pomaha najit vhodné pracovni
uplatnéni
« poskytuje poradentstvi
o volnoéasovych aktivitdch

ERGOTERAPIE

se zabyva funkci hornich konéetin,
sobéstacnosti a kompenzaénimi
pomiickami.

Pro¢ si studenti vybrali 1.LF UK?

~MoZnost navazujiciho studia,
vyhlasena fakulta na prestizni univerzité."

~MoZnost vycestovat do zahrani¢f a kvalitni
praxe vedeny ergoterapeuty.™

Dobré jméno fakuilty, moZnost stravit
studentska Iéta v Praze, moznost
navazujicfho magisterského studia.”

Hledala jsem obor, ktery nabizi kvalitni
zdravotnické vzdélani, které mi umoZni
profesionalné pomahat lidem."

Uplatnéni ergoterapeutd

v nemocnicich na oddéleni JIP, neurologie,
rehabilitace, détské rehabilitace...
rehabilitaénich centrech a Ustavech,
|é¢ebnéach pro dlouhodobé nemocné

ve sluzbach domaci a rané péce, osobni
asistence

v domevech, dennich stacionafich

a aktivizacnich sluzbach pro déti, seniory
i dospélé osoby se zdravotnim postiZenim
v terapeutickych dilndch a komunitnich
programech pro osoby po nejriiznéjsich
onemocnénich nebo Urazech

ve specidlnich &kolach pro déti

se specifickymi potfebami

v programech predpracovni a pracovni
rehabilitace, programech chranéného
zaméstnani

ve vzdélavacich institucich na pfipravu
student( ergoterapie

Zdroj:vlastni
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Ptiloha €. 5 Prezentace (snimek 1-24)

Snimek 1

Snimek prezentace ¢. 1

Ergoterapie

Studium na 1. LF UK

; y

Pro prezentaci je vhodné si zapijCit n€které kompenzacni pomucky. Vybrat jednu aktivitu,

Zdroj: vlastni

kterou by si studenti mohli vyzkouSet (oblékani ponoZek ru¢nikem, obleceni mikiny nebo

zavazani tkanicek jednou rukou aj.).

102



Snimek 2

Snimek prezentace ¢. 2

Co je ergoterapie?

Zdroj: vlastni

Vyzvéte posluchace ke spolupraci:

e Na uvod se zeptejte, kolik posluchaci ma zijem studovat medicinu, biologii,
fyzioterapii, ergoterapii a jiné.

e Mohou odpovidat rizné€, snaZte se je motivovat ptipadné napovedét.

e Na konci mizZete fict definici od CAE.

o , Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zviadani béznych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli véku
s ruznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo
socialnim znevyhodnénim). Podporuje maximdlné moZnou participaci jedince

v béiném fivoté, piicems respektuje plné jeho osobnost a moinosti“ (CAE, 2008).
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Snimek 3

Snimek prezentace ¢. 3

Definice studentl ergoterapie 1.LF UK

* ,Rehabilitacni ¢innost, jejimZ cilem je sobéstacnost ¢lovéka ve vsech
oblastech kaZzdodenniho Zivota. Zabyvd se prevenci, zachovdnim nebo
zlepsenim stavu osoby s disabilitou, snizenim dopad disability,
kompenzaci.”

* ,Prdce s lidmi, kterd md smysl. Podat pomocnou ruku vsem, kteri to
potrebuji a snaZit se, aby méli stejné dobry Zivot jako mam sama.”

» ,Ergoterapie se zabyvad sobéstacnosti. Jejim cilem je umoznit ¢lovéku,
jakéhokoliv véku, s jakymkoliv hendikepem vést, v ramci jeho moZnosti
spokojeny, plnohodnotny Zivot.”

(studenti 1-3 rocniku 1.LF UK)

Zdroj: vlastni

Snimek 4

Snimek prezentace ¢. 4

Dalsi pohled na ergoterapii

=3

...fyzioterapeut vam ruku
rozcvici a zlepSi svalovou silu, ‘
ergoterapeut vds nauci znovu
chytit pallitr piva a napit se...”

Zdroj: vlastni
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Snimek 5

Snimek prezentace ¢. 5

Co déla ergoterapeut

* nauci ADL aktivity (obout boty,
najist se, napit se, presunout se)
* doporucuje kompenzacni
a technické pomcky
* uci pacienty, ¢leny rodiny
a oSetfovatelsky personal
vyuzivat pomucky

ADL — Aktivity od Daily Living (aktivity vSednich dennich cinnosti).

Zdroj: vlastni

Snimek 6

Snimek prezentace ¢. 6

Co déla ergoterapeut

* zabyva se poradenstvim

* doporucuje upravy domdaciho
prostiedi (v ramci domaci navstévy) |

* trénuje jemnou a hrubou motoriku
a svalovou silu

* spolupracuje s multidisciplinarnim
tymem (lékaf, fyzioterapeut...)

Zdroj: vlastni
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Snimek 7
Snimek prezentace ¢. 7

KDE ERGOTERAPEUT PRACUJE?

= ambulantni a ldZkova zdravotnicka zafizeni (neurologie, ortopedie,
rehabilitacni oddéleni....)

rehabilita¢ni centra a Ustavy; lécebny pro dlouhodobé nemocné

denni stacionare, terapeutické dilny a komunitni programy, socialné
aktivizacni sluzby pro déti, dospélé a seniory

penziony a domovy pro seniory a domovy pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

sluzby domdci péce, rané péce a osobni asistence

specidlni Skoly pro déti se specifickymi potfebami

programy pfedpracovni a pracovni rehabilitace, programy chranéného
zaméstnani

vzdélavaci instituce pro pfipravu student( ergoterapie

Zdroj: vlastni
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Snimek 8

Snimek prezentace ¢. 8

Zdroj: vlastni

Vyzvéte posluchace, aby hadali, co terapeut méti. Kdyz uhodnou, zeptejte se jich, k ¢emu
je to dobré. Proc¢ ergoterapeut potiebuje védét silu stisku.

Terapeut méfi silu stisku zatizenim Dynymometr Jamar. Aby véd¢l, jestli je klient schopny
(napt. udrZet tasku) aby zjistil, jak je unavitelny, aby mél zpétnou vazbu, jak se terapie

vyviji a zdali se klient zlepSuje.
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Snimek 9

Snimek prezentace ¢. 9

Kviz — Poznate k ¢emu se vyuZivaji tyto pomUcky?

.“; ¥
| g
[ g 3
(539 A, 2018) (1006 STANDARD, 2018)

Obrazky z leva:
Prvni obrazek: sedacka do vany.
Druhy obrazek: ELEKTRICKY POJIZDNY ZVEDAK.

Zdroj: vlastni
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Snimek 10

Snimek prezentace ¢. 10

Tl

(ADL 2, 2018) (ADL 10, 2018)

Obrazky z leva:
Prvni obrazek: Vyvyseny okraj na talir.
Druhy obrazek: Ergonomicky nuz pravouhly.

Zdroj: vlastni

Otazky: Pro€ si myslite, Ze vyvySeny okraj talife ma takovou barvu?
Proc¢ je niz pravouhly?
Odpovéd’: Kvili kontrastu napt. pro slabozraké.

Naptiklad kvili sniZzené svalové sile.
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Snimek 11

Snimek prezentace ¢. 11

& 7

(ADL 38, 2018)

(ADL 39, 2018)

Obrazky z leva:

Prvni obrazek: Meziprstni houba s kartackem.
Druhy obrazek: Drzaik toaletniho papiru.
Zdroj: vlastni

Snimek 12

Snimek prezentace ¢. 12

(ADL 39, 2018) (ADL 70, 2018)

Obrazky z leva:

Prvni obrazek: Naviékac ponozek.
Druhy obrazek: Zapinac knoflikit a zipu.
Zdroj: vlastni

110

\\\ﬁ’)



Snimek 13

Snimek prezentace ¢. 13

Co znamena obor ergoterapie pro studenty?

* Je to pro mé krdsny obor a zprvu jsem neméla potuchy, jaké krdsné
véci v sobé skryvad. Skrze ergo mohu poznat hromadu novych lidi,
poznat jejich vilastni osudy a zkusenosti. Hlavné tém osobdm, ktefi
ergo potrebuji, neddvdm néco jen jd, ale také oni mné. Mohu se sama
od nich ucit. Ergo se sZije s clovékem a ¢lovék se szije s ni. Nezndm a
neumim jesté vse, ale vim, Ze pro mé to znamend, Ze mohu lidem
néjakym zptsobem pomoct, ulehcit jim od starosti, udélat jejich Zivot
lepsim a to mi doddvd energii.

* Prdce, kterd ma siroké spektrum uplatnéni, protoZe se v ni nachazi
prvky z riznych oboru, jako fyzioterapie, protetika, socidlni prdce.

(Studenti 1-3rocnik 1.LF UK)

Zdroj: vlastni

Zde muze ptrednésejici doplnit sviij vztah k ergoterapii.

Snimek 14

Snimek prezentace ¢. 14

Proc si vybrali tento obor?

» ,Dobré jméno fakulty, moZnost stravit
studentskad léta v Praze, moZnost
navazujiciho magisterského studia.”

» ,Nemohla jsem se rozhodnout mezi
fyzioterapii, psychologii, logopedii...

ergoterapie propojuje viechny tyto obory. ; Vi

1.LF UK byla svou kvalitou jasna volba.”

« ,Hlavné kvili prestiZi skoly a taky lepsi
dojezdovd vzddlenost z domova.”

» ,MoZnost zahranicnich stdzi a odbornych %
praxi vedenych ergoterapeuty.” N
€
(Studenti 1-3rocnik 1.LF UK) ]

N

Zdroj: vlastni

Doplnte presné datum kondni dne otevienych dvefti.
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Snimek 15

Snimek prezentace ¢. 15

1. lékarska fakulta

* jednou ze 17 fakult UK
studijni programy:
* Mgr.: VSeobecné a zubni lékafstvi

* Bc.: Specializace ve zdravotnictvi
(Fyzioterapie), Adiktologie,, Ergoterapie,
Nutricni terapeut, Porodni asistentka

Zdroj: vlastni

e Mgr.: VSeobecné a zubni 1ékatstvi

e Bc.: Specializace ve zdravotnictvi (Adiktologie, Fyzioterapie, Ergoterapie, Nutricni
terapeut), Porodni asistentka

e NDMgr. Specializace ve zdravotnictvi (Adiktologie, Intenzivni péce, Nutricni specialista)

e NMgr kombinované (Ergoterapie, Adiktologie, Nutricni terapeut, Nutricni specialista,

Intenzivni péce)
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Snimek 16

Snimek prezentace ¢. 16

Kde nds najdete?

* Klinika rehabilitacniho lékarstvi,
Albertov 7, Praha 2

* dalsi uzite¢na mista:
* dékanat 1. LF UK studijni oddéleni

Katefinska 32, Praha 2
* vydejni centrum ISIC, budova
Matfyzu v ulici Ke Karlovu 3, Praha 2
* menza Albertov, Albertov 3, Praha 2

* Koleje UK
https://kam.cuni.cz/KAM-321.html

Zdroj: vlastni

Snimek 17

Snimek prezentace ¢. 17

Vyhody studia 1.LF UK

» Jediné studium v CR uznané WFOT

» Zazemi lékarské fakulty na UK

* Propojeni teorie a praxe od 1 semestru

*» Ucitelé v pfimé praxi (ergoterapeuti) '

* Moznost Erasmu nebo zahranicni staze

« Kvalitni pracovisté pro praxe
* MozZnost se setkat s pacienty pfimo ve vyuce

* MoZnost vstoupit do studentského spolku
SPOT PRAGUE

* Moznost navazujiciho Mgr.. Studia ergoterapie

WFOT WORLD FEDERATION OCCUPATIONAL THERAPIST — Svétova federace ergoterapeutil.
Studenti po absolvovani mohou pracovat kdekoliv ve svété nejen v zemich EU.

SPOT PRAGUE - spolek studentii ergoterapie na 1. LF UK, vznik 2019, snaha o propagaci ergoterapie
(na socialnich sitich) komunikace se zahranicim apod.

Zdroj: vlastni
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Snimek 18
Snimek prezentace ¢. 18

Erasmus

* ITALIE — Ancona

» RAKOUSKO - Videri

* BELGIE — Ghent *
» SVEDSKO — Stockholm

* https://www.Ifl.cuni.cz/erasmus-a-staze

Zdroj: vlastni

Na Erasmus se student muze piihlasit v jakémkoliv ro¢niku, pro bakalarské studium je
doporucovan druhy a tfeti rocnik.

Na Odd¢leni zahrani¢nich styk je tfeba donést do stanoveného terminu vyplnénou
a podepsanou prihlasku (na studijni pobyt a/nebo praktickou stdz), dalsi potvrzeni
o odbornych aktivitach (potvrzeni o demonstratorstvi; tutorovani apod.)

Aby byl student vybran, tak se musi pfihlasit do fakultniho konkurzu, kde absolvuje
kratky pohovor v cizim jazyce.

V ptipad¢, ze to vyzaduje vybrana zahrani¢ni univerzita, také jazykovy certifikat (ptredem
ovéerit na webovych strankach univerzity!).

Do ptihlasky 1ze uvést aZ tfi zahrani¢ni univerzity v preferovaném poradi.

Hléasit se muzete na zimni ¢i letni semestr, nebo cely akademicky rok (pokud

to umoziuje uzaviena bilateralni smlouva).
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Snimek 19
Snimek prezentace ¢. 19

Prijimaci rizeni

* maximalni pocet pfijimanych: 25 * N % 2

* podminky pfijeti: stfedni vzdélani s maturitou 30\3&‘3’&'&0‘\0&\_

* zkouska: pisemny test z biologie nezavislost.
* 100 otdzek f goterapie
* 1 ¢i vice spravnych odpovédi =
* 1 bod za zcela spravné zodpovézenou

otdzku
* doporucena literatura: Modelové otazky z
chemie, fyziky a biologie

 den otevienych dvefi Kliniky rehabilita¢niho
Iékafrstvi: 5.1.2019

Zdroj: vlastni

Snimek 20

Snimek prezentace ¢. 20

Pribéh studia

* Prvni roénik: klinické predméty (anatomie, -
fyziologie, zaklady biologie) zaklady o
odbornych predmétud (Uvod do i
ergoterapie)

* Druhy rocnik: klinické predméty vice
specifické (patologie, hygiena a
epidemiologie, neurologie) vice
ergoterapeutickych predmétl
(neurovyvojové metody, kompenzacni
pomucky)

* Treti rocnik: klinické predméty v malém
mnozstvi (geriatrie, pediatrie) oborové
predméty vice specificky zaméreny
(ergoterapie v pediatrii, ergoterapie v
geriatrii)

Zdroj: vlastni
Prednésejici zde mlze pouzit své historky ze studia, co se mu libilo nebo jaky piredmét
ho zaujal. Kde byl na svych odbornych praxich aj. Dulezité je zminit, Ze praxe jsou

od prvniho ro¢niku. Po prvnim a druhém ro¢niku je vzdy 3tydenni prazdninova praxe.

Nejvice odborné praxe studenti absolvuji ve 3. ro¢niku.
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Snimek 21

Snimek prezentace ¢. 21

Odkazy

* https://www.If1.cuni.cz/

* http://www.ergoterapie.cz/

* http://www.ergopoint.cz/ (
* http://ergoterapeutivsem.cz/

* https://www.vysokeskoly.cz/clanek/ ‘ \

special-o-oborech-ergoterapie

* Spot Prague

Instagram a Facebook — SPOT PRAGUE.
Vysokeé Skoly — odkazy na vsechny webové stranky skol s moznosti studia ergoterapie.

Zdroj: vlastni

Snimek 22

Snimek prezentace ¢. 22

Dékuji za pozornost.

Vypracovala: Anna Zekuciova

Zdroj: vlastni

Nyni je ¢as na dalsi dotazy.
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Snimek 23

Snimek prezentace ¢. 23

Zdroje

* 539 A, 2018. In: DMA PRAHA s.r.o [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28].
Dostupné z: https://www.dmapraha.cz/data/tmp/0/8/2058_0.jpg?1547557658

* ADL 2, 2018. In: DMA PRAHA [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28]. Dostupné z:
https://www.dmapraha.cz/adl-2_z564/#

* ADL 10, 2018. In: DMA PRAHA [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28]. Dostupné
z: https://www.dmapraha.cz/adl-10_z572/

* ADL 38, 2018. In: DMA PRAHA [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28]. Dostupné
z: https://www.dmapraha.cz/adl-38_z600/

* ADL 39, 2018. In: DMA PRAHA [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28]. Dostupné
z: https://www.dmapraha.cz/adl-39_z648/

* ERGOTERAPIE, 2019. In: 1. Iékarskd fakulta Univerzita Karlova [online]. Praha:
Univerzita Karlova 1. Iékarska fakulta [cit. 2019-04-02]. Dostupné z:
https://www.If1.cuni.cz/document/82383/erasmus-adiktologie-ergoterapie-
vseobsestra.pdf

Zdroj: vlastni

Snimek 24

Snimek prezentace ¢. 24

ADL 54, 2018. In: DMA PRAHA [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28]. Dostupné z:
https://www.dmapraha.cz/adl-54_z794/

ADL 70, 2018. In: DMA PRAHA [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28]. Dostupné z:
https://www.dmapraha.cz/adl-70_z883/

1006 STANDARD, 2018. In: DMA PRAHA [online]. Praha: wpj.cz [cit. 2019-03-28].
Dostupné z: https://www.dmapraha.cz/1006-standard_z407/

Znak fakulty | Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK. Uvod | Medicina, nemoci, studium
na 1. LF UK [online]. Co yriﬁht © 2011 MUDr. Jif [cit. 30.03.2019]. Dostupné z:
https://www.stefajir.cz/znak-fakulty

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy. 1. Ié€karska fakulta Univerzity Karlovy [online].
Copyright © 2006 [cit. 30.03.2019]. Dostupné z: https://www.If1.cuni.cz/

* Erasmus a staZe - 1. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy. 1. Iékarskd fakulta Univerzity
Karlovy [online]. Copyright © 2006 [cit. 02.04.2019]. Dostupné
z: https://www.If1.cuni.cz/erasmus-a-staze

* Jak na Erasmus+ - 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy. 1. Iékarskad fakulta Univerzity
Karlovy [online]. Copyright © 2006 [cit. 02.04.2019]. Dostupné
z: https://www.If1.cuni.cz/jak-na-erasmus-rady-a-tipy

Ostatni obrazky - vlastni

Zdroj: vlastni

Pro prezentaci je vhodné si zaptjCit nékteré kompenzacni pomticky. Vybrat jednu aktivitu
co by si studenti mohly vyzkousSet (oblékani ponozek ru¢nikem, obleCeni mikiny nebo

zavazani tkani¢ek jednou rukou aj.).
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Ptiloha ¢. 6 Informovany souhlas

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFII A AUDIO/VIDEO
ZAZNAMU ME OSOBY

Ja, nize podepsany(d), souhlasim s tim, aby Anna Zekuciova (dale jen autor) pouzila
vytvoiené fotografie. Dale souhlasim s uzitim pofizenych materidli, at’ uz v podobé

hmotné ¢i digitalizované (nehmotné), a to zejména nasledujicim zplisobem:

1. autor je opravnén uzit fotografie a video material pro svou vlastni potiebu
a pro ucely prezentace své prace,

2. dale je autor opravnén poskytnout licencni opravnéni k uziti fotografii jako svych
autorskych d¢l, tfetim osobam, a to pro ucely reklamni (komeréni) i redakéni

(tzn. uvetejiiovani v periodickém tisku).

V Praze dne 29. 10. 2019

Piijmeni, Jméno Podpis
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Zdroj: vlastni
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Piiloha &. 7 Cernobily plakat "ERGO"

ERGOTERAPII

nal. LF

Definice ergoterapie ofima studenti

Ergoterapie je rozvijejici se rehabilitacni obor, ktery charakterizuji slova
sobéstacnost, kompenzaéni pomdcky, kvalita Zivota...

Ergoterapie navraci lidi po drazu nebo nemoci zpét do plnohodnotného
Zivota.

Ergoterapie pomahd clovéku dosdhnout co nejvétsi sobéstacnost,
to zahrnuje napf. doporuceni pomicek (choditka, voziky, pomdicky
do koupelny a kuchyné...), terapii horni koncetiny a trénink kognitivnich
Sfunkci (pamét, pozornost...).

Ergoterapie je velmi rozmanity obora a zabava. Délam smysluplnou prdci,
ktera pomdhda mnoha lidem, dava jim nadéji Zit kvalitni Zivot.

Ergoterapie méni Zivoty lidi k lepsimu.

Mam se bat piijimacek?
Staci zvladnout test z biologie v rozsahu stfedoskolského uciva.

MUZes se na néj pFipravit z modelovych otazek, které vydava 1.LF UK.

Kam mohu jit na jidlo?

MUZes se najist v jakékoli menze University Karlovy, kde si vidy vyberes
z nékolika jidel.

Kde budu bydlet?

MuzZes bydlet na libovolné koleji univerzity v riznych ¢astech Prahy.

Proc€ si mam vybrat 1. LF UK?

Ergoterapie na 1. LF je jediné studium v CR uznavané WFOT
( Svétova organizace ergoterapeutd )

Nas diplom ti uznaji kdekoliv na svété.

Nabizime fadu moznosti Erasmu a letnich mezinarodnich stdzi.
Nabizime bakalafské, a i navazujici magisterské studium.

f () sPOT PRAGUE

Zdroj: vlastni
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Ptiloha ¢. 8 Modry plakat

STUOU
ERGOTERAPII ™

na 1. LF UK

Definice ergoterapie ofima studenti

Ergoterapie je rozvijejici se rehabilitacni obor, ktery charakterizuji slova
sobéstacnost, kompenzacni pomucky, kvalita Zivota...

Ergoterapie navraci lidi po Urazu nebo nemoci zpét do plnohodnotného
Zivota.

Ergoterapie pomahd dosahnout co nejvétsi sobéstacnosti, to zahrnuje napfr.
doporuceni pomiicek (choditka, voziky, pomicky do koupelny a kuchyné...),
terapii horni koncetiny a trénink kognitivnich funkci (pamét, pozornost...).

Ergoterapie je velmi rozmanity obora a zabava. Délam smysluplnou prdci,
ktera pomdha mnoha lidem, dava jim nadéji Zit kvalitni Zivot.

Ergoterapie méni Zivoty lidi k lepSimu.

Mam se bat pfijimacek?
Staci zviadnout test z biologie v rozsahu stredoskolského uciva.

MiZes se na néj pfipravit z modelovych otdzek, které vydavad 1. LF UK.

Kam mohu jit na jidlo?

MiiZes se najist v jakékoli menze Univerzity Karlovy, kde si vZdy vyberes
z nékolika jidel.

Kde budu bydlet?

MizZes bydlet na libovolné koleji univerzity v riznych castech Prahy.

Proc si mam vybrat 1. LF UK?

Ergoterapie na 1.LF je jediné studium v CR uzndvané WFOT
( Svétova organizace ergoterapeuti )

Nas diplom ti uznaji kdekoliv na svété.
Nabizime Fadu moznosti Erasmu a letnich mezindrodnich stdzi.

Nabizime bakalarské a navazujici magisterské studium.

B SPOT PRAGUE

Zdroj: vlastni
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