ABSTRAKT

Nazev prace: Vybrané diagnostické postupy v prubéhu roéniho makrocyklu prokazujici

asymetrie u hraca florbalu.

Cile prace: Cilem prace je zjistit, jaké obdobi je v ramci florbalové sezony zatizeno

nejvetsi asymetrii, z divodu specifické zatéze, kterou florbal vytvari.

Metody: Vyzkumny soubor byl slozen z elitnich florbalovych tyma nejvyssi muzské
soutéze CR. Probandi (vstupni méfeni n=18, vystupni méfeni n=10) podstoupili celkem
Ctyfi testy v pfed ptfipravném obdobi, v pribéhu hlavni casti a dvakrat pied play off.
Chybg¢jici data jsme doplnili za pomoci mnohondsobné imputace v softwaru Mplus.
Hodnoceny byly vybrané parametry télesného slozeni na pfistroji Tanita MC-980MA,
posturalni stabilita na footscan® systému, explozivni sila za pomoci silovych desek
Kistler a svalova sila dolnich kon¢etin na Cybex Humac Norm. Hodnocenymi parametry
v testu télesného slozeni byla vyska, hmotnost, podil télesné¢ho tuku (%), vypocet ATH,
podil svalové tkané na jednotlivych télesnych segmentech. V testech posturalni stability
byla hodnocena celkova draha stfedu tlakového pisobeni (TTW) u vybranych stoji
(USOO, USZO, FLL, FLP). V testech explozivni sily jsme hodnotili pomér zatiZeni
jednotlivych koncetin, maximalni silu a vySku vyskoku. Svalova sila DK byla méfena
v momentu svalové sily v koncentrické svalové praci. Vysledky jsem zpracoval

v softwaru Microsoft Excel 2016.

Vysledky: Segmentéalni analyza télesného sloZeni nenaSla statisticky signifikantni
rozdily. V testu posturalni stability mezi testy FLL a FLP je rozdil priméra 212,1 mm
s hladinou vyznamnosti p > 0,05, tedy neni zde statisticky vyznamny rozdil. Nejvéetsi
asymetrie byla zaznamenana v testu maximalni svalové sily ve tfetim méfeni s primérem
17,6 % pravolevého poméru quadricepsu a prumérem 16,1 % pravolevého poméru
hamstringti. Déle se nejvétsi rozdily v predozadni asymetrii vyskytovaly u dominantni
DK v priméru 62,4 % a u nedominantni DK v priiméru 61,4 %. V testech (CMFJ, CMJ,

SQJ) explozivni sily zaznamenavame nejvétsi rozdil mezi pravou a levou DK, béhem



celého odrazu v méfenim druhém. Bylo zjisténo, Ze CMFJ ma pramér rozdila 11,5 % v
odrazech mezi LDK a PDK, CMJ ma 12,6 % prumér rozdili odrazti mezi LDK a PDK,
SQJ ma 13,4 % prumér rozdilt odrazli mezi LDK a PDK. Z vysledki je tedy zjevné, ze

pripravné obdobi, je zatizeno nejvice asymetriemi.
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