
Příloha č. 1: Dotazník předložený studentům Univerzity třetího věku na FTVS, PedF a 

Přírodovědecké fakultě UK 

 

 



 



Příloha č. 2: 

Jaká negativa přináší přibývající 

věk? 

Tělo stárne 

Zhoršení zdraví 

Snížená pohyblivost 

Zvýšené riziko artritidy 

Bolest zad 

Snížená pružnost 

Náchylnost k nemocem 

Přibývající váha 

Zpomalení, omezení pohybu a výkonu 

Stárnutí pohybového aparátu 

Pravděpodobnost vrácení nemocí z mládí 

Degenerace vnitřních orgánů 

Problémy s vyplněním času 

Sociální izolace 

Ztráta partnera a přátel 

Jaké hodnoty jsou pro Vás dnes 

prioritní? 

Rodina 

Sport 

Knihy 

Cestování 

Zdraví 

Psychická pohoda 

Svoboda 

Tolerance 

Práce 

Sebeláska 

Soběstačnost 

Sociální vazby 

Jaké jsou možnosti a cesty, kterými 

lze život 3. věku zkvalitnit? 

Peníze 

Být aktivní 

Pozitivní přístup k životu 

Cvičení 

Pohyb 

Nepřipouštět si problémy 

Jaký máte vztah k pohybovým 

aktivitám? 

Všechny respondentky mají pozitivní vztah k 

pohybu 

Preferovala byste cvičení, zaměřená 

spíše na 

Výkon - 6 

Zdraví - 9 

Zábava a socializace - 5 

Jaké přínosy pohybové aktivity Vás 

nejvíce zajímají? 

Fyzická kondice - 4 

Relax - 6 

Mobilizace kloubů - 4 

Střed těla - 6 

 

 


