
UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta tělesné výchovy a sportu

Zápis o části státní bakalářské zkoušky
Obhajoba bakalářské práce

Akademický rok: 2019/2020

Jméno a příjmení studenta: Jan Malina
Rok narození: 1994
Identifikační číslo studenta: 17597667

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Aplikovaná tělesná výchova a sport osob se specifickými potřebami

Identifikační čísla studia: 446167

Název práce: Zkrácené svalové skupiny u fotbalistů staršího školního věku

Pracoviště práce: Zdravotní TV a tělovýchovné lékařství (51-500300)

Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: doc. PhDr. Blanka Hošková, CSc.
Oponent(i): Mgr. Pavlína Nováková, Ph.D.

Datum obhajoby : 15.01.2020 Místo obhajoby : Praha
Průběh obhajoby: Na začátku obhajoby student přednesl stručně obsah své práce

pomocí power-pointové prezentace. Práce byla zaměřena prakticky,
student aplikoval cvičební program pro kompenzaci svalových
dysbalancí u skupiny fotbalistů. Vedoucí práce, doc. Hošková,
zmínila obtížné podmínky pro zpracování tématu a dlouhou dobu od
zadání tématu práce k jejímu odevzdání, a dala doporučení pro další
práci studenta. Oponentku zastoupila mgr. Prokešová, která přečetla
její posudek, v němž ocenila důležitost tématu, zmínila řadu
nedostatků a chaotičnost praktické části. Komise vytkla také způsob
zobrazení cvičení (fotografie autora). Student jinak odpověděl na
všechny dotazy komise. I přes dobrou využitelnost v praxi, je
závěrečná práce hraničně vyhovující, zejména v oblasti rešerše a
hloubky analýzy tématu. Komise shodla na hodnocení "dobře".

Výsledek obhajoby: dobře (3)
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