Prilohy

Ptiloha 1 - strukturovany rozhovor
Pseudonym:
Datum:

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stéednich $kolich

Tento rozhovor slouzi ke zpracovani bakalaiské prace na PedF UK na téma Cinnost metodikii prevence
na vybranych strednich skoldach. Vsechny informace, které poskytnete, budou slouzit pouze ke studijnim

ucelim. Vsechna jména budou anonymizovana. Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?
Identifikacni udaje:

Pseudonym:

Dosazené vzdélani:

Pocet let pedagogické praxe:

Pocet let ¢innosti $kolniho metodika prevence (dale jen ,,SMP*):

Blok A

1. Co Vas piimélo k rozhodnuti pracovat na pozici SMP?
2. Jaké ginnosti vykonavate na pozici SMP?
3. Kdo z pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?

4. Jakym zptisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovani mladeze s pedagogickym sborem?

Blok B

1. Které konkrétni formy rizikového chovani mladeze fesite na Vasi Skole nejcasteji?

2. Na jakou oblast prevence rizikového chovani mlddeze klade VaSe Skola zvlastni diraz?

Vysvétlete, prosim, z jakého davodu.

3. S jakymi organizacemi a institucemi (PPP, Prev-Centrum, apod.) obvykle pfi feSeni nejcastéji se

vyskytujicich problémi spolupracujete?



Blok C

Je né&jaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou oblasti rizikového

chovani mladeze se zabyva?

Kdo se na Vasi $kole podili na tvorbé Preventivniho programu?

Jaké jsou cesty k naplnéni bodti Preventivniho programu skoly?

Jaké druhy a formy preventivnich aktivit (adaptacni, informaéni, peer vychova, aj.) pouzivate na

Vasi skole?

Poskytujete na této skole vycvik tzv. peer aktivisti? Pokud ano, jaka je uspéSnost jejich

pusobeni?

Které konkrétni preventivni programy mate ve Skolnim vzdélavacim programu?

Jaké vyuzivate formy mimoskolnich preventivnich programi/aktivit? Jakou s nimi mate

zkuSenost?



Ptiloha 2 - rozhovor k bakalarské praci ¢. 1 — stiedni primyslova skola
Pseudonym: Patricie

Datum: 12. 11. 2019 10:00-10:50

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stéednich $kolich

Ja: Tento rozhovor slouZi ke zpracovani bakalaiské prdace na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
na téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich $kolich. Viechny informace, které
poskytnete, budou slouZit pouze ke studijnim ucelim. VSechna jména budou anonymizovdina.

Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?

SMP: Souhlasim.

Ja: Dékuji. Pristoupime k identifikacnim udajiim.

Ja: Vas pseudonym?
SMP: Petra.
Ja: DosaZené vzdélani?

P: Pedagogické fakulta Usti nad Labem.

Ja: Pocet let pedagogické praxe?
P: 29.

Ja: Pocet let Cinnosti Skolniho metodika prevence?

P: 17 let.

Ja: Dékuji. Pristoupime k otazkam bloku A.

Blok A

Ja: Co Vis piimélo k rozhodnuti pracovat na pozici Skolniho metodika prevence?

P: Ja, kdyz jsem pracovala na této Skole uz né&jaky rok, tak jsem si vSimla, ze se nam tady stale Castéji
objevuji rizné druhy zavislosti, které oznacime v podstaté za socialné patologické jevy, a rozhodla jsem
se spolecné s tehdejSim panem feditelem, Ze pfistoupim k funkci metodika prevence, Ze bych se tim rada

zabyvala, protoze jsem chtéla tyto patologické jevy zredukovat.

Ja: Dekuji.

Ja: Jaké Cinnosti vykonavdte na pozici Skolniho metodika prevence?

P: Tak, v podstate¢ moji hlavni ¢innosti je kazdorocné vytvorit Minimalni preventivni program skoly,

podilim se na osobnim poradenstvi a fesim individualné rtizné pfipady, at’ uz jde o Sikanu, zavislosti...,

tteba nevhodné chovani, extremismus, radikalismus a spole¢né s vychovnou poradkyni fesime vétsinou i



zaskolactvi, které je opravdu castym jevem na nasi skole. Jinak mezi mé kompetence patfi pravé v ramci
naplné té mé Cinnosti zfizovani riznych besed, jezdim pravidelné na seminafe, seminaie se konaji v
pedagogicko-psychologické poradné, je to v podstaté kazdy mésic, a ti€astnim se piipadné konferenci,
které se potadaji na kraji ve Zborovské, takze téch Cinnosti je pomérné hodné¢.

Ja: Dékuji.

Ja: Kdo 7 pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?

P: Dékuji za otazku. Je to pfedevsim vychovna poradkyné — jev zaSkolactvi, o kterém jsem hovotila u
pfedchozi otazky, jinak pochopitelné spolupracuji na velmi dobré urovni s vedenim Skoly, s feditelem
Skoly, s jeho zastupci a potom pochopitelné podle prilezitosti, protoze velmi Casto se nam stava, ze kazdy
ptipad fesime individualng, tak se schazim potom s tfidnimi uciteli a v rdmci moznosti samoziejme

feSime pfipadné nesrovnalosti.

Ja: Dekuji.

Ja: Jakym zpiisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovdni mlddeZe s pedagogickym sborem?

P: Tak, nejvhodnéjsi prilezitosti jsou samoziejmé konference, ovSem to je Ctvrtletni zalezitost, zase mtize
se stat, Ze potiebuji fesit néjaky ptipad a néjaky patologicky vyskyt okamzité, takZe na to samoziejmé

vyuzivame bud’ prestavek, pokud jsou samoziejmé Casové dostacujici nebo se domluvim i s tfidnim

vvvvv

Ja: Deékuji. Nyni prestoupime k otazkam bloku B.

Blok B

v vr v

Ja: Které konkrétni formy rizikového chovani mldadeZe ieSite na Vasi Skole nejcastéji?
R: Tak, ja musim bohuzel konstatovat, Ze nejcastéjsi formy rizikového chovani jsou zaskolactvi, koufeni,

kybersikana a zavislost na lehkych drogach.

Ja: Na jakou oblast prevence rizikového chovini mladeZe klade VaSe Skola zvlastni diiraz? Vysvétlete,
prosim, z jakého ditvodu.
P: Tak, ono je to vlastn¢€ primérni prevence, kterd funguje na nasi skole, a ja bych tam znovu opakovala,

Ze tou nejproblémovéjsi oblasti je skute¢né zaskolactvi.

Ja: S jakymi organizacemi a institucemi obvykle pii FeSeni nejCastéji se vyskytujicich problémii
spolupracujete? Nap¥. pedagogicko-psychologicka poradna, Prev-centrum nebo podobné.

P: Ano. Dékuji za otazku. Opravdu nejcastéjsi spoluprace je s psychology z pedagogicko-psychologické
poradny, kladenské. Tam pravidelné¢ dochazime na seminafe, pfipadné dalsi programy, které poradna
vymysli. Jinak je to Adiktologické stfedisko, které je tady naproti nasi Skole a potom... Kdysi velmi
dobra spoluprace byla s vychovnym stfediskem ve Slaném. Bohuzel tato spoluprace uz skoncila. Jaké

jsou pficiny, nejsem schopna sama posoudit.

Ja: Dékuji.



Ja: Je néjaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou oblasti prevence
rizikového chovani mladeZe se zabyva?

P: Tak, je to opét pedagogicko-psychologicka poradna, pokud nedokazu né&jaky problém vyiesit, vétsinou
se obracim k metodikovi naseho mésta, coz je pan doktor Vaclav Petrus, a pokud je né&jaky nal¢havy
nedekany piipad, jsem nucena, nastésti se mi to nestiva Casto, ale také se obracet i na Policii Ceské
kazdorocn¢ poradat kratkd divadelni predstaveni vénovand zavislostem. Dva z jejich programti jsou
Memento a Cesta do pekel. Jejich piijezd ocekavame zrovna zitra a potom mam jesté dalsi agenturu, ktera
mi zajist'uje lektory, v podstaté formou besedy, poradajici, nebo uskute¢nujici téma, tieba o zavislostech,
sexualni chovani — vhodnost tedy sexualniho chovani, popiipadé¢ i nepfehledna zmét' a vysvétleni
paragrafii, riznych policejnich zasaht, takze to jsou velmi zajimavé besedy, které také se potadaji u nas

na nasi skole kazdy rok.
Ja: Dékuji. Nyni prestoupime k otazkam bloku C.
Blok C

Ja: Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé Preventivniho programu?

P: Na tvorbé preventivniho programu se podili metodik prevence a feditel $koly.

Ja: Jaké jsou cesty k naplnéni bodit Preventivniho programu Skoly?
P: Ty cesty jsou samoziejmé rizné, Preventivni program Skoly obsahuje krizové plany, ale vzdy se

snazime najit v souladu s individualnim pfipadem individualni feseni.

Ja: Ano, dekuji.

vrs o7

Ja: Jaké druhy a formy preventivnich aktivit pouZivite na Vasi Skole? Je to mysleno jako adaptaéni,
informacni, nebo napiiklad peer vychova a jiné.

P: Ano. Ptiznam se, Ze peer vychovu jsme tu jesté nezavedli. Ale pro nas jsou smérodatné adaptacni
kurzy. Potéadaji se pro 1. ro¢niky pochopitelné a jsou poradany Centrem stiediska vzdé€lavani vychovy a
sportu Labyrintem, jsou pobytové nase adaptacni kurzy v LibuSinském aredlu a jsou tfidenni pro zéky 1.
ro¢nikti, béhem prvnich dvou tydnid v mésici zafi. Musim velmi ocenit spolupraci s taméjsim vychovnym
stfediskem, protoze tfidy se nam z téchto adaptacnich kurzti vraci stmelené a v podstaté tfidni ucitelé,
ktefi se jich také zcastni, maji svym zplsobem aspon na zacatku praci usetienu. Jinak jesté tu mame
pochopitelné informacni, nebo vy jste jmenovala, informacni aktivity, tak ty jsou zase takovou narazovou
zalezitosti. Mam tady zfizenu nasténku preventisty, kterou aktualizuji a jinak je tu i schranka, kam se
mohou tfeba vhazovat pfipadné dotazy, pozndmky a jeSté podotykam, Ze je tu ziizen kabinet metodika

prevence pro soukromé obc¢asné nutné pohovory se zaky.

Ja: Dékuji.



Ja: Poskytujete na této Skole vycvik takzvanych peer aktivistii? Pokud ano, jaka je uspéSnost jejich
puisobeni?

P: Ano. Dékuji za otazku. Ja tedy se pfiznam, Ze jsem tento vycvik jesté nezavedla. Mozna bych se nad
tim méla zamyslet vyhledové do budoucnosti, jestli tomu vénovat Cas a pozornost. Takze zatim

odpovidam ne.

Ja: Které konkrétni preventivni programy mdte ve Skolnim vzdéldavacim programu?

P: Tak, u nas jsou to riizné preventivni programy. J& uz jsem vyse hovofila o tom, Ze sem zvu pravidelné,
nebo protoze jsou osvédcené agentury s jejich programy. Jinak je to jesté Kyberfest, kterého se zucastni
zaci kazdoro¢né, programy nazvané Bezpecnost na silnicich. Tyto programy absolvovali zaci 2. a 3.
ro¢nikti v minulém Skolnim roce a jsou napldnovany i na tento Skolni rok. A jinak se pravideln¢
zucCastiiujeme i divadelnich predstaveni v Divadle Jaroslava Prichy, tady v méstském divadle a to je

celoskolni zalezitost, ¢ili dopoledni.

Ja: A jaké vyuZivate formy mimoSkolnich preventivnich programii nebo aktivit? Jakou s nimi mdte
zkuSenost?

P: Tak, m¢ se nabizi na tuto otazku realizace krouzku, které jsou tu vedeny predevsim uciteli odbornych
pfedmétt. Tyto krouzky se tu pofadaji v odpolednich hodinach v pravidelné dny, vSedni dny a jsou
uréeny zaktum zakladni $koly a dokonce je pfipadné piipravuji pro vstup na nasi $kolu. Jinak jsou to
vecerni divadelni pfedstaveni pro zaky, je to dobrovolna aktivita, kdy ucitelé ceského jazyka a literatury
dojizdi s témito zaky do jednoho z prazskych divadel. Tato aktivita se uskutecni dvakrat za rok a musim
fici, ze je docela oblibena u nasich zaku.

Ja: Dékuji.

P: Nemate zac.



Ptiloha 3 - rozhovor k bakalarské praci ¢. 2 — gymnazium
Pseudonym: Silvie

Datum: 15. 11. 2019 14:05-14:21

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stirednich $kolich

Ja: Tento rozhovor slouZi ke zpracovani bakalaiské prdace na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
na téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich Skolich. VSechny informace, které
poskytnete, budou slouZit pouze ke studijnim ucelim. VSechna jména budou anonymizovina.

Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?

SMP: Ano.
Ja: Nyni prejdeme k identifikacnim udajim.

Ja: Vas pseudonym?

SMP: Slon. Oblibené zvite.

Ja: Dosazené vzdélani?

S: Vysokoskolské, Univerzita Karlova fakulta pfirodovédecka.

Ja: Pocet let pedagogické praxe?
S: 32.

Ja: A pocet let ¢innosti Skolniho metodika prevence?

S:12.

Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k otazkam bloku A.

Blok A

Ja: Co Vis piimélo k rozhodnuti pracovat na pozici Skolniho metodika prevence?

vvvvvv

Ptislo mi, ze se tim nikdo moc nezabyva a Ze ta doba je pro n¢ takova hrozn€ naro¢na.

Ja: Jaké Cinnosti vykonavdte na pozici Skolniho metodika prevence?
No, jsem vlastné metodik prevence, jsem zaroven ucitel, tfidni ucitel a vlastné mam na starosti kompletné

prevenci nasi Skoly.



Ja: Kdo z pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?
Ja bych tekla, Ze asi nejvic vychovny poradce pani Tomanova, se kterou pracujeme v tymu a uz jsme se
to za ty léta naucili, spolupracovat a potom asi kolegyné, ktera vykonava na Skole koordinatora

environmentalni vychovy.

Ja: Dékuji.

Ja: Jakym zpiisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovdni mldadeZe s pedagogickym sborem?

S: No, tak samoziejmé na poradach pedagogického sboru, takze na pedagogickych radach a potom, kdyz
je to potieba. Prosté, kdyZ je problém, tak se to musi fesit hned, takze se s kolegy setkavame, nemame
kabinety, mame sborovny, coz je na jednu stranu vyhoda, protoze tam se da ten problém rychle vyfesit.

Ja: Ano.

S: Nebo ho asponi zacit fesit a dobrat se k jadru véci.

Ja: Dobre. Nyni prejdeme k otizkam bloku B.

Blok B

vrw

Ja: Které konkrétni formy rizikového chovani mladeZe reSite na Vasi Skole nejcastéji?

S: No tak tam bysme asi fekli mozna zaskolactvi, protoze je to stfedni $kola a pfece jenom studenti se
k dochazce chovaji troSicku jinak nez na zakladni Skole. Ale potom se samoziejmé objevuji i néjaké
formy Sikany, n¢jaké formy kyberSikany, které se vétSinou sta¢i v pomérné brzké formé vyfesit,
nepfertistd nam to naStésti nékam do vysSich, dalo by se fici sfér, nebo vétSich problémi. Potom
samoziejmé, co je ted’kon trend dnesni mladeze, tak to je anorexie, jak u divek, hlavné u divek, tak i u
chlapcii. No, méli jsme tam i to, co ted’ se objevuje hodné na zakladnich Skolach, tak se objevilo i u nas a
to je sebeposkozovani. To bohuzel asi k ndm dojde, protoZe to je trend v soucasné dobé zakladni $koly,
ale uz jsme to méli taky, ale taky naStésti jsme vyftesili, ale je to teda dlouhodobé prace. Samoziejmée je
tam koufeni, objevili se tam kdysi i drogy, ale to se, protoze studentka byla ochotna spolupracovat, tak to
se nam taky podafilo zazehnat a vlastné studentka odmaturovala. V zivoté jsem nevidéla radostnéjsi
studentku, dneska uzZ ma miminko, coz je hezky... A samoziejmé koufeni. Koufeni to tam je, alkohol —
myslim si, ze se nas netykd, hlavné uz tam mame i 18tilet¢ studenty, ale nikdo nechodi do skoly
podnapily. No a nastésti se nam vyhybaji takové ty sekty. Ale mohou se ndm objevit dalSi poruchy
vlastn€ toho pfijmu potravy, nejen ta anorexie, ale teda i dalsi. Ty se jako obcCas objevuji.

Ja: Dékuji.

Ja: Na jakou oblast prevence rizikového chovini mladeZe klade Vase Skola zvlastni diiraz? Vysvétlete,
prosim, z jakého ditvodu.
S: No vono je to tézky, vono je to vSechno dohromady. Ono je to o tom, aby ty studenti se dokazali poprat

s tou dnes$ni dobou. Takze davame pozor, kdyz to tak feknu, na drogy, jak samoziejmé lehké, tak i na ty



drogy tvrdsi, potom samoziejmé ta anorexie, Sikana, kyberSikana, protoze to si myslim, ze bohuzel diky
tykat. BohuZel u nas uz se vét§inou nemiize jednat tak moc o primarni prevenci, to tak je na téch stfednich

Skolach.

Ja: A s jakymi organizacemi a institucemi obvykle p¥i ieSeni nejcastéji se vyskytujicich problémii
spolupracujete?

S: Ono je to tézky, podle toho problému. Hodné spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou
poradnou, pak jsme spolupracovali s K-Centrem détskym na K., potom je tam né&jaké to centrum a ted’
pfesné Vam neteknu, v D. je, to je n&jaky to ADD diagnosticky centrum myslim v D. Tak kdyz je to
tteba, je... Potom samoziejm¢ s nckolika psychology, s pani magistrou Kosikovou. Hodné nam diive
pomahala pani doktorka Pytlakova, ted’ ndm pomaha pani doktorka Zavadilska, pan doktor Novak. Je to
vzdycky zalezitost problému, tak na nékoho se obratime, co mame samoziejm¢ nejbliz. To asi jsou

takovy ty, co vyuzivame v soucasny dob¢ nejvice.

Ja: A ¢évrta otazka tedy, je néjaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou
oblasti rizikového chovdni mladeZe se zabyva?

S: Tak, my pravidelné spolupracujeme s panem Vachou z organizace ACET. Ten nam vlastné déla
preventivni prednasky ohledné nakazeni viru HIV, potom se informuje zaky ohledn¢ Sikany, kyberSikany,
potom samoziejmé se zaméiuje podle toho, co zaky zajima, prevence proti koufeni, sekty, rasizmus. Ten
k ndm jezdi pomérné hodné casto. Diive k nam jezdila i pani doktorka pro studentky 1. a 2. ro¢niki ale
momentalné prestala, takze tam byla néjakd ta vychova k matefstvi, k rodiCovstvi. Takze to asi
spolupracujeme s Policii Ceské republiky a vlastné jsme spolupracovali s pani Rotovou, coz je mluvéi
Policie v R., ta nam délala také piednasku, takze a to asi je tak jako takovy pravidelny, co mame nejvic.
Potom tam mame spolupraci se zachranafi, vlastné a méli jsme tam i zachranaiské psi a vodici psi. Jo?
Ja: Tak jo, dékuju.

S: Takze s t€mi asi pracujeme nejvic.

Ja: Dobre. Nyni prejdeme k otazkam bloku C.

Blok C

Ja: Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé Preventivniho programu? Diive Minimalni preventivni
program.

S: Ja.

Ja: Pouze vy?

S: Viceméné ja, ano, zase asi bych opomnéla toho koordinatora, toho environmentalniho, ten mi taky

pomaha. Ale je to moje prace.



Ja: Jaké jsou cesty k naplnéni bodit Preventivniho programu Skoly?

S: No zajistit vicemén¢ akce, vyplyvaji prav€é z toho minimalniho preventivniho programu, coz neni
nekdy jednoducha véc. Poptipadé pokud se vyskytne problém, tak okamzité zajistit néjakou preventivni
akci, napravnou. Prosté dle potieby.

Ja: Jaké druhy a formy preventivnich aktivit pouZivate na Vasi Skole? Mysleno napiiklad adaptacni,
informacni, peer vychova.

S: Takze adaptaéni kurz, potom samoziejmé ekologicky kurz. KdyZ to vemete tak jsou to i hory, jsou to
ruzné vyjezdy do zahranici, to vSechno vlastné by se dalo fici, Ze je to v rdmci prevence. Potom riizna
divadla, to znamena divadelni pfedstaveni, n€ékdy kdyz se nam povede i filmova predstaveni, besedy,
spoluprace s rodi¢i, tak samoziejm¢ i ty tfidni schiizky, Majales, informacni schizky pro rodi¢e na
prvnim ro¢niku, maturitni ples, to si myslim, Ze jsou takové akce, které urcité pomahaji té prevenci, no a
pak samoziejmé projektové dny. Ja nevim, Vanoce, Den Zemé, méli jsme projektovy den Osmicky ke
stému vyrodi vlastné nasi republiky, ted’ jsme méli projektovy den v ,, KaCécku* (KC) ohledné 30. vyroci
vlastné sametové revoluce. I to v§echno vlastné pfispiva k prevenci mladeze.

Ja: Ano.

Ja: Poskytujete na této Skole vycvik takzvanych peer aktivistii? Pokud ano, jakd je uispéSnost jejich
pusobeni?

S: Poskytovali jsme vycvik peer aktivistil, dokonce jsme tady méli peer aktivistky, ale...

Ja: Ja si to pamatuju prave.

S: ...no, no ale bohuzel, pak se nikdo nepftihlasil. Nem¢li jsme zajem a ted’ to tak trosku usnulo. N¢&jak ty
déti nechtgj, ale vibec jako, myslim si, Ze jako peer aktivisté jsou hrozné dobra véc, ale musi chtit samy
ty deti. Ja nerada déti k né€emu nutim, ale urcit¢ jsme meli a urcité bych se k tomu rada vratila, protoze
nékdy ty déti dokazou vlastné formou jako z hlediska svého véku takovou tou spravnou formou to tém
druhym vysvétlit, poptipadé je i néjakym zplisobem navést, co délat.

Ja: Ano, souhlasim s Vami.

S:Takze urcité peer bych rada, ale momentalné ne.

Ja: Dobre.

Ja: Které konkrétni preventivni programy mdte ve Skolnim vzdélavacim programu?

S: No tam je asi... VSechny ty kurzy — adaptacni kurz, ekologicky kurz, turisticky kurz, lyzatsky kurz,...
Ja: Nevzpomnéla byste si napriklad na nazev treba néjakého i teba divadelniho predstaveni zaméreného
na prevenci nebo podobne?

S: Ja vim, ze jsme tamhleto, ale asi bych si uplné nevzpomnéla. Jako urcité jsme méli, protoze to tam
bylo, ale konkrétni pfedstaveni... Ja vim, Ze vlastné v ramci prevence tady mél i pfedstaveni pan Oldfich

Navratil, a ten tam byl piimo ve $kole, ale nevim, jak se to pfedstaveni jmenuje. To jsem teda zapomnéla.



Ja: Dobre.

Ja: A posledni...

S: Ted’ko naposledy bylo to ,,KaCécko* a to bylo vlastné ted’kon ve stredu..

Ja: 30 let.

S:...30 let. Tam se promitaly i dva filmy, ale bohuzel protoze jsem teda v neschopnosti, tak nevim, jak se
jmenovaly, ale urcité i to je prevence pied vlastn€ riznymi stranami a dobou a riznymi vztahy.

Ja: Chapu. Dékuji. Pristoupime k posledni otdazce

Ja: A jaké vyuZivdte formy mimoSkolnich preventivnich programii a aktivit? Jakou s nimi mdte
zkuSenost?

S: Tak formy, to jsou tfeba ty rizné plesy, Majales, ja nevim, d€lali jsme akademie, dny otevienych
dveri. To vSechno jsou vlastné mimoskolni aktivity, na které se déti pomérn¢ hodn¢ jako pfipravuji a
hodné se na nich podileji viceméné nekdy je to i v jejich rezii, coz si myslim, Ze je urc¢ité dobry, protoze
se nauci pracovat spolecné a nauci se tolerovat druhého, takze to jsou asi takové ty mimoskolni. Vefejnost
se nékdy podili, nékdy nepodili, no. Bohuzel doba je takova, ze dfive na Majales pfisli rodice témét
vSech déti a dneska protoze prosté vSichni musi pracovat a honit kariéru, tak se ani na ty své déti nejdou
podivat, coz si myslim, Ze ty déti n€kdy ur€ité mrzi. A pak nemaj takovou tu chut’. TakZe spi§ podpora
skoly je, ale podpora rodiny n€kdy vazne. Urcité by bylo mozno délat i vice véci, ale otazka je prosté
jestli ty rodice chtéji nebo nechtéji a samozfejmé ono je to troSku jiny na stfedni $kole a trosku jiny na
zakladni skole, a pak taky jsme limitovany tim, ze mame polovinu déti dojizdéjicich, takze ty rodice

opravdu se tam dostat maji problém.

Ja: Jenom se zeptam tady u té otdzky napr. Revolution train? Neméli moznost i studenti gymnazia
navstivit?

S: Jo, méli. Mozna, ze to bylo, kdyz jste zrovna byla na $kole vy, tak jsme tam byli v tom vlaku, ale oni
jsou na to velice rozporuplny nazory. No a dokonce v posledni dob€ na Skoleni fikali, Ze hlavné ne vlak.
J& osobné jsem v tom vlaku byla nékolikrat, absolvovala jsem to se studenty...

Ja: Ja jsem tam také byla, ale ja jsem si pravé nepamatovala, jestli to bylo na zakladce nebo na gymplu,
no takze mate pravdu.

S: Ne, ne, myslim, ze jsme tam byli spolu.

Ja: No.

S: A ja si myslim, ze uz pro tydlety studenty to nema takovy vyznam.

Ja: Hm...

S: Ja si prosté ten vlak si pamatuju, ja vim, Ze ted’ uz je dotvoreny s tim, ze je to velka propagace ted’kon
zase znovu od okresu a vim, Ze i ten Rasil, pan, né¢jaky policista, plukovnik, major, vim, Ze se o to velice
stara, porada to pro zakladni Skoly, ale pro nas jako pro stfedni $kolu asi uz to nema takovy vyznam. Tam
asi by byly daleko asi jiny, prost¢ tam uz je potieba ty sekundarni prevence, pokud uz nékdo ty drogy

uziva, tak si myslim, ze potfebuje uplné jinou pomoc, jinou ukazku a ze tohle je pro néj jako asi takova



pohadka. Nevim, m¢ samotny z toho nebylo GpIné dobie, ale Ze bych si z toho vzala néjaké ponauceni ve
svém veéku, asi ne. Myslim si, Ze uz i ty patnactilety, Sestnactilety, osmnactilety studenti teda taky ne.
Vim, Ze to jeden Cas zavrhovalo i Ministerstvo Skolstvi a ted’ pravé znova jsou na to velmi rozporuplné
nazory a na poslednim Skoleni vlastn¢ metodikl prevence, ktery potadal kraj, pani Rudova nas na to
upozoriiovala, Ze teda jako tenhleten vlak v zddnym piipad¢, Ze jako ne, Ze se nedoporucuje...

Ja: Tak dekuji...

S: ...z rGznych hledisek.

Ja: ...za zajimavy ndzor.

S: Tak to je k tomu. J& si myslim, Ze pro stfedoskolaky, kdyz jste tam sama byla, tak asi vite, jak to na vas
zapusobilo, ja si myslim, ze ten spravny efekt to pro ty studenty stfednich kol nema.

Ja: No pokud tam uz jako néco je u téch studenti, tady v ty jako uz zajeto, tak asi si myslim, to asi nemad
moc viiv.

S: Ne, ne nema. Voni pak spi§ védi takhle to neni, nebo takhle to je. Nevim, myslim si, ze mozna pro ty
malé déti na ty zakladni Skole, kdy se prvné mohou setkat s drogou tak jo, ale pro ty stfedoskolaky urcité
ne, takZe... My dostavame kazdy rok nabidku, ale i po poradé pravé s panem feditelem a s ostatnimi
metodiky prevence vlastng téch stfednich $kol, tak ten vlak jako moc nereflektujeme. Hlavné tam jde o to,
ze ty stiedoskolaci, by potiebovali okamzitou zpétnou vazbu a ne prosté tfeba po mésici, kdy na nas dojde
fada, kdy vlastné prislusnici policie do té skoly pfijedou a pak o tom debatujou. Myslim si, Ze ty
stiedoskolaci by pottebovali hned.

Ja jenom jesté¢ ty mimoskolni aktivity, tak jsem zapomnéla, ze ted’ jsme se tfeba zucastnili Fokusu

Vaclava Moravce, nataceni. Takze to taky jako je urcit€¢ vybornad mimoskolni aktivita.

Ja: Dobre, tak ja Vam dékuji za poskytnuti rozhovoru...
S: Neni zac.

Ja: ...a méjte se pekné.

S: Taky, at’ Vam to dobie dopadne.

Ja: Dékuju. Na shledanou.

S: Na shledanou.



Piiloha 3 — rozhovor k bakalarské praci — stfedni odborna skola
Pseudonym: Valerie

Datum: 22. 11. 2019 17:03-17:26

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stéednich $kolich

Ja: Tento rozhovor slouZi ke zpracovani bakaldaiské prdace na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
na téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich Skolich. VSechny informace, které
poskytnete, budou slouZit pouze ke studijnim ucelim. VSechna jména budou anonymizovdina.

Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?

SMP: Ano.
Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k identifikacnim udajium.

Ja: Vas pseudonym?

SMP: Veronika.

Ja: Dosazené vzdélani?

V: Magisterské.

Ja: Pocet let pedagogické praxe?
V: 15.

Ja: A pocet let ¢innosti Skolniho metodika prevence?

V: 2 roky.

Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k otazkam bloku A.

Blok A

Ja: Co Vis primélo k rozhodnuti pracovat na pozici Skolniho metodika prevence?

V: Po nastupu do své soucasné skoly, jsem se shodla s metodickou prevence na riznych problémovych
situacich ve své tiid¢, ve které jsem byla jako tfidni ucitel a zplsob, kterym jsme ty situace fesili vedl
k tomu, Ze pani metodic¢ka prevence, kterd se st¢hovala do jiného mésta z rodinnych dtvodd, hledala za
sebe nahradu a oslovila mé, jestli bych nechtéla po ni tu funkci pfevzit, a tak uz néjakou dobu si me
vlastn€ ptipravovala a preddvala mi veSkerou tu agendu, kterd uz tam v té dob¢ byla, takze z divodu
urcité z toho, ze mam pozitivni vztah k détem, ze déti nepovazuji za Cislo v tfidnim vykazu, ale ze mi na
nich zalezi a Ze mozna jsem schopna urcitym zplsobem fesit néjaké krizové situace, tak z toho duvodu
jsem se potom ujala prace metodic¢ky prevence.

Ja: Dékuji.



Ja: Jaké Cinnosti vpkondvdte na pozici Skolniho metodika prevence?

V: Tak urcit¢ na zacatku kazdy rok délam vyhodnoceni planu minimalni prevence, a plan minimalni
prevence na dal§i obdobi, ve kterém je uz v ramci toho hodnoceni z ptedchazejiciho obdobi upraven
harmonogram preventivnich aktivit. Po schvaleni planu s nim seznamuji samozfejmé¢ vSechny vyucujici,
délam rozpis vSech téch preventivnich akei, zaméiuji se také na workshopy v prvnich ro¢nicich, coz jsou
seznamovaci workshopy pro prvaky, vyhledavdm béhem workshopt uz pfipadné néjaké rizikové
studenty, nebo studenty, ktefi muzou byt tieba néjakym zplisobem z toho kolektivu vydélovani, kvili
néjakym svym zvlastnostem. Potom samoziejme je to feSeni n¢jakych konkrétnich situaci, pokud dojde
k né&jaké situaci, kterou fe$i metodik prevence, jako tfeba néjaké naznaky Sikany, nebo néjaké
problematické chovani studentdi, tak tam uz probihd pfimo jednani stémi studenty, ve spolupraci
s vychovnou poradkyni. Pak zajistuji vesSkeré preventivni akce. Délam harmonogramy, rozpisy, po téch
preventivnich akcich s détmi rozebirame, jaky to pro n€¢ mélo pfinos, co si z toho odnesli, abych méla
zpétnou vazbu, abychom ten program neméli jenom formalni, ale aby to na déti skuteéné pusobilo.
Spolupracujeme i s charitativnimi organizacemi, aby déti mély piesah a rozmér do té situace, kdy ne
vSichni jsme bez néjakého handicapu, takze se setkavaji i s lidmi s handicapem, aby se naucili v té
spole¢nosti néjakym zpluisobem orientovat. Nové jsme pro né pripravili sebeobranu. KdyZz bych méla
vyjmenovat v8echny aktivity, tak mame protidrogovou prevenci, kterou déla pani profesorka, ktera uci
chemii a déla ji bajecné v ramci projektu, mame vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, to zase déla pani
profesorka, ktera uci biologii a u¢i zdravovédu, mame sebeobranu, potom mame prevenci organizovanou
s Policii Ceské republiky, kterd se zaméfuje na trestni odpovédnost déti a mladeze a kyberSikanu. Pak
mame akce Méstské policie, ktera ma program pro vSechny Ctyfi ro¢niky, takze vlastné, kazdy ten ro¢nik
je metodicky proskoleny a za ty ¢tyfi roky projdou vSichni takovym ucelenym komplexem, ktery
zahrnuje nejenom trestni odpovédnost, ale jsou tam rizna témata z béZného Zivota a myslim, ze to ma ta
Mgéstska policie dobte zpracované. Potom chodime v ramci prevence k hasi¢skému zachrannému sboru,
kde se zaméfujeme na praci integrovaného zachranného systému. Potom tam mame kurzy prvni pomoci,
kdy k nam chodi medici z Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy a déti maji kurz prvni pomoci, kterym zase
projdou vSechny roc¢niky.

Ja: Ja bych...

V:...v ramci Kvétinového dne, vybirdme penize... No prosté téch aktivit je tolik, Ze nevim, jestli upln¢
vSechno...

Ja: Ano, ono potom se jesté ktady pravé ktem aktivitam, bychom se mély dostat potom pozdéji
v rozhovoru.

V: Hm, tak mozna to muiZzete vzit i tady z této otazky.

Ja: Dobre. Pristoupime dal.



Ja: Kdo z pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?

V: Tak urcit¢ velkou mérou vychovna poradkyné, kterd je i zastupkyni feditelky Skoly, potom pani
teditelka a hodné izkou spolupraci mam s tfidnimi uéiteli, protoZze pokud dojde k né&jaké detekci néjakého
takového jevu, ktery je potieba fesit, tak vlastné prvni o tom védi ti tfidni ucitelé, ktefi maji takovou, jako
bych fekla, nejniternéjsi znalost toho tfidniho kolektivu. Takze to jsou moji nejblizsi partnefi.

Ja: Ano.

Ja: Jakym zpiisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovdni mladeZe s pedagogickym sborem?

V: Tak jednak pokud néjaky z tfidnich ucitell me oslovi s néjakym problémem, tak samoziejmé prob&éhne
néjaka intervence, ten tfidni uéitel je informovan o vysledcich intervence, o tom jak se s ditétem pracuje.
Jsou tam néjaké terminy, do kdy tfeba sledujeme, jestli doslo k né¢jaké napraveé nebo naopak k zhorSeni,
podle toho upravujeme ta opatieni, abychom méli zpétnou vazbu, jestli to funguje, takze timto zptisobem,
potom pfi kazdé pedagogické radé pfipravuji zpravu, kde informuji vSechny vyucujici o tom, k jakym
situacim doslo, jakym zptisobem jsme je fesili, pfipadné o pribéhu néjakych téch preventivnich aktivit,
tak aby vSichni méli piehled, co se v té skole vlastné déje. Takze i touto formou pii pedagogickych
radach.

Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k otazkam bloku B.

Blok B

Ja: Které konkrétni formy rizikového chovani mldadeZe ieSite na Vasi Skole nejcastéji?

V: Nejcastéji... Objevuje se, samoziejme tak asi jako vSude, zaskolactvi. Takze tam asi to je nejcastéjsi
forma, se kterou jsme se setkavali, studenti v téch nizSich ro¢nicich maji obc¢as tendenci testovat hranice,
co jesté muzu a kde uz mé ceka né&jaky mantinel, kdy uz jakoby narazim. TakZe se snazime velmi rychle
reagovat tak, aby déti dostaly okamzitou zpétnou vazbu, Ze timto zptisobem postupovat nejde. Musim
fict, ze mame velké Stesti, ze zatim se nemusime zabyvat Sikanou, protoZe mame natolik vypracovany
preventivni program, ze se ndm vlastné nestalo, Ze bychom se pfimo zabyvali Sikanou. Ono je to mozna i
tim, Ze jsme $kola vybérova a vétSinou na ty studenty jsou kladeny velké naroky uz v dobé pfijimaciho
fizeni, takZe to jsou studenti s velmi dobrym rodinnym zazemim a s dobrymi vysledky, takze s Sikanou se
nesetkavame. Asi nejvetsi problém je mozna to zaskolactvi, obCas jsme se setkali s néjakym drobnym
vandalstvim, takze to jsme také fesili, ale jsou to spi§ bézné problémy, zZadny zadvazny problém zatim za
ty dva roky jsem zatim nefeSila.

Ja: Dobre, dekuji.

Ja: Na jakou oblast prevence rizikového chovini mladeZe klade VaSe Skola zvlastni diiraz? Vysvétlete,
prosim, z jakého ditvodu.
V: No, ur€ité jsme se hodné zaméfili na fenomén kyberSikany a problematiky socidlnich siti. Zucastnila

jsem se konference, kterd byla organizovana pani Dagmar Chrastilovou, kterd byla podporovana



Evropskou unii, kde jsme dostali informace od odbornikd z Evropské unie, jaké jsou nové fenomény v
oblasti nebezpeci socialnich siti pro studenty.

Ja: Ano.

V:...hodn¢ tam komunikuji a jsou tam vystaveni pomérn¢ velkému riziku, tak se snazime doptedu, nez se
dostanou do situace, kde jsou ohrozeni, se je snazime ptfed témi riziky varovat. Takze jednak mame

v

takovou velkou informacni nasténku, kam jim davam nejnovéjsi informace, obrazky a kontakty, kam se
obratit v pfipadé, Ze se néco takového stane. Nacvicujeme hodné takové modelové situace ,,Co, kdyz....“.
Utastnime se soutéze, kterou porada Magistrat, jmenuje se ,,Kraje pro bezpeény internet”, kde vlastné
v takovém online testovani si zaci vyzkousi, na kolik maji n&jaké povédomi o nebezpeci, které plyne
z pouzivani téch nejnovéjsich technologii. Snazime se zafazovat i takové ty novinky jako je tfeba
kybergrooming a podobné, upozoriiovat na né ty studenty, jesté nez se s nimi setkaji v praxi, aby ve
v hodinach informatiky, kde se technologie se samoziejmé pouzivaji, takze pfi tom pouziti jsou na rizika
déti upozornovany. Navic my mame zaméfeni na pravni diplomatické sluzby, na vefejnou spravu, na
pravni a socialni sluzby, takze v§ude je tam to pravo, ¢ili klademe diiraz i na to, aby si ty zaci byli védomi
néjaké svoji trestné pravni odpovédnosti. Aby dokazali rozlisit, co je pfestupek, co je trestni ¢in,...

Ja: Ano.

V:...a tak dale. Cili zaméfujeme se hodné na tu oblast kybersikany, ktera dneska, bych fekla, je asi
Ja: Souhlasim.

V:...a na problematiku socialnich siti.

Ja: Dobre.

Ja: A s jakymi organizacemi a institucemi obvykle p¥i i'eSeni nejcastéji se vyskytujicich problémii
spolupracujete? Napviklad s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo podobné.

V: Urcite je to pedagogicko-psychologicka poradna, potom jsme zapojeni do projektu ,,Nenech to byt*,
coz je zajimavy projekt, kterého se ucastni cela fada skol a funguje tam vlastné jakasi moznost nahlasit
anonymné néjaké setkani s Sikanou, kdy neni znama identita oznamovatele. Mlize to oznamit nejenom
obét), ale i ten, kdo se tfeba nechce na to jen divat a chce pomoci. Ja v té aplikaci to mam oSetiené tak, ze
upozornéni, ze nékdo néco takového napsal, ze ma nékdo problémy, piijde na mail a na mobil, a mizu tu
situaci okamzité feSit. Mame schranku dole ve vstupu do budovy, kterd neni pod kamerovym systémem,
kam ti studenti mizou davat pripadné n¢jaky piispévek. Co se tyka jesté organizaci tak, spolupracujeme
s Magistratem, ktery ma program, kdy vlastné §koly nejsou osamocené v feSeni Sikany, a pokud by doslo
k néjakému piipadu Sikany, tak magistrat nam nabizi nejenom pomoc metodickou, protoZze se musime
fidit metodickymi pokyny, ale nabizi nam tieba i pomoc legislativni, takze v pfipadé, ze by k né&jaké
takové situaci doslo, bych to urcité vyuzila. Spolupracujeme i s organizacemi charitativnimi. Nasi
studenti chodi do celé fady zafizeni. Rada studentii spolupracuje s Clovékem v tisni. Mdme tam program

,,Dy-0f-1 (DofE). Chodime do stanice ptfirodovédct, kterda ma zajimavé i programy, které se tykaji i



zivotniho stylu. Chodime na programy Akademie véd, v ramci Tydne védy, které maji taky programy,
které se tykaji tfeba obcanského Zivota a tak dale. Chodi k ndm na pfednasky rtzni odbornici. Je toho
tolik, ze asi nedokdZu jmenovat Uplné vSechny. My se stra$n¢ snazime, jakmile najdeme néco
zajimavého, tak se snazime pro ty studenty to zajistit.

Ja: Ano, a tedy ctvrta otazka.

Ja: Je néjaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou oblasti rizikového
chovani mladeZe se zabyva?

V: Tak ja uZ jsem vlastné odpovidala v té predeslé otazce, je to uréitd Méstska policie a Policie Ceské
republiky, a je to oblast trestné pravni odpovédnosti. Tam asi maji studenti nejvétsi mezery, protoze je
dobré, aby presné veédeli, které jejich jednani, a jakym zplisobem mutze byt kvalifikovano z pohledu
zakona. A to je dulezité.

Ja: Ano.

V: TakzZe asi s policii spolupracujeme vlastné n¢kolik let, pravidelné kazdy rok.

Ja: Dobre, dekuji. Nyni prejdeme k otdazkam bloku C.

Blok C

vr v

Ja: Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé Preventivniho programu? Diive Minimdlni preventivni
program.

V: Tak, takovym tim asi hlavnim sty¢nym distojnikem jsem j4, ale samoziejmé Ze, kdyz délame na skole
autoevaluaci a vyhodnocujeme riizné akce, které probihaly, tak i ty vysledky autoevaluace, ti€innosti téch
programtul, kterych se Gicastnime, jsou vlastné dilezité pro aktualizaci programu na dal$i obdobi.

Ja: Ano.

V: Takze ja jsem sice ten, kdo programu déva finalni podobu, vychovna poradkyné potom se mnou
samoziejme ty veci jesté konzultuje, ale je tam i promitnuty néjaky pohled té€ch vyucujicich, nebo i to, co
jsem zjistila pfi rozhovorech se zaky, takze to je pomérné takovy zivy dokument. Neni to u nas formalni,
ze bych to jeden rok opsala a druhy rok to udélala stejné, ale opravdu se s tim pracuje jako s zivym
dokumentem.

Ja: Ano.

Ja: Jaké jsou cesty k naplnéni bodit Preventivniho programu Skoly?

V: No, fekla bych, ze dobré je, aby to prostiedi ve Skole nebylo anonymni. Aby se ti zéci, ti studenti s
uciteli znali, aby méli divéru. V pfipadé, Ze se néco stane, tak aby méli divéru se svéfit. Aby védeéli, ze
kdyz se svéri, ze se situace fesi, takze nezklamat ta jejich ocekavani a ptipadné, kdyz se svéii, reagovat

hned a ukazat jim, Ze ty situace maji feSeni a ze je tam vule je feSit. To bych fekla, Ze smérem ke
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problém fesit.

Ja: Dobre, dekuji.

Ja: Jaké druhy a formy preventivnich aktivit pouZivdte na Vasi Skole?

Ja: To uz jste vlastné nakousla predtim.

V: Jsou to rozhovory se zaky, besedy, workshopy, néjaké praktické tieba dilny, kde se néco uci, tieba ta
prvni pomoc. Mame adaptaéni workshopy, kde se uci rizné techniky sebepoznani. U¢i se pozitivné
hodnotit, seznamuji se, délaji si tieba pravidla tfidy. Ne ta, co jsou ve $kolnim tadu, ale to co chtéji, aby
se dodrzovala, aby se jim ve tfidé libilo, aby se tam citili dobfe. Sami si hlidaji, zda jsou ta pravidla
dodrzovana a tak dale. Cili hodné je to kontaktni, je to hodn& o kontaktu s témi zaky a pofad je tam
vlastné vyzadovana ta zpétna vazba. Je tam né&jaky rozhovor a sledujete, jestli to fungovalo, jak to
fungovalo. Je tam né&jaka preventivni akce, jaky to mélo dopad na ty déti. Ptame se jich, jak to hodnoti, co
si z toho odnesly a tak dale.

Ja: Ano, takze viastné pouzivate adaptacni kurzy....

V: Ano.

Ja:... asi seznamovaci, néjaké informacni hodiny jakoby stylu tridnicke...

V: Ano.

Ja: ... a jesté bych se rada zeptala na peer vychovu. Jestli vlastne miizeme rovnou prestoupit ke ctvrté

otazce, ktera zni:

Ja: Poskytuje na Vasi Skole vycvik takzvanych peer aktivisti? Pokud ano, jakd je uispéSnost jejich
plisobeni?

V: Neposkytujeme.

Ja: Neposkytujete... Ani jste neuvazovali o néjaké té peer vychove?

V: Zatim ta situace u nas je takova, ze tak, jak mame nastaveny harmonogram preventivnich aktivit,
vSechno funguje.

Ja: Ano.

V: Takze u nas nebyl divod hledat n¢jaké jiné cesty. Samoziejmé ze v ptipade, kdy bych zjistila, ze je
tam néjaky problém, ktery soucasnymi cestami neni feSitelny, tak bych se divala po jinych moznostech.
Ale tikdm zatim, musim to zaklepat, zatim to funguje.

Ja: Tak perfektni. Miizeme tedy na dalsi otazku.

Ja: Které konkrétni preventivni programy mdte ve Skolnim vzdéldavacim programu?

V: Tak je to vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, je tam urcité protidrogova prevence, potom je tam
vlastn¢ né&jaka informacni gramotnost, aby ty déti vibec védély, jakym zplisobem, to se tyka i tieba
porusovani autorskych prav a tak dale, ¢ili nejenom do té oblasti kyberSikany, ale i protoze oni na tom

internetu pracuji se spoustou materidlt, tak aby taky veédéli, jakym zplGsobem s nimi pracovat.



Samoziejmé se zaméfujeme i na socialni dovednosti, protoze oni maji debatni klub, kde se u¢i né¢jakym
zpusobem vést diskusi, reagovat na sebe, takze i n&jaké dovednosti, které souvisi tfeba se socialni
psychologii, tak ty si tam urcité také procvicuji, protoze teoreticky zaklad maji samoziejmé v predmétech
jako je psychologie,...

Ja: Ano.

V:... nebo pedagogika, kterou maji studenti oboru Pravni a socidlni sluzby; moznost zkusit si konkrétni
dovednost v praxi, to potom je tfeba v rdmci debatniho klubu. Maji herecky nebo divadelni krouzek,
mame historicky klub. Mame tam vedle debatniho krouzku, jesté ,,.Dy-of-i* (DofE), jak jsem fikala, maji
tam moznost se podilet na riznych projektech. Navstévuji v ramci vyuky, ale i ve volném cCase, mista,
ktera jsou spjata s n¢jakou tragickou udalosti. Jezdime do mist byvalych koncentra¢nich tabori, kde taky
vlastné se snazime o prevenci rizikového chovani, které se tyka néjakého nebezpeci nacionalismu a
rasismu. Navstévujeme Pankrackou véznici. Délame vystavy v aule skoly. Jsou to vystavy, které jsou
spojené s pamétniky, ktefi tfeba vypravéji studentim, kam az mize vést totalita, totalitni chovani, jak se
branit.

Ja: Ano.

V: Je dulezité tzké propojeni teoretické prevence s praxi.

Ja: Ano, to souhlasim. Posledni otdzka.

Ja: A jaké vyuZivdate formy mimoSkolnich preventivnich programii nebo aktivit? Jakou s nimi mdte
zkuSenost?

V: Ja sama osobné¢ mam zkusenost s Prev-Centrem, coz je organizace, kterd déla programy tfeba pro
tfidni kolektivy. MuzZe v nich provadét rizna sociometricka Setfeni, zaméfuje se na néjaky problém v tom
tfidnim kolektivu, kde ten kolektiv je tfeba nesourody, nebo se tam objevuji néjaké protichidné tendence,
a s tim mam dobrou zkusenost, protoze bych fekla, ze déti ten program bavil, a Ze to ur¢ité mélo pro ty
déti ptinos.

Ja: Jenom se tedy u téhle otazky jesté bych se zeptala, protoze jste prazska Skola, tak Revolution train,
Jjestli treba méli moznost studenti navstivit.

V: Ne.

Ja: Nemeli?

V: Ne.

Ja: Dobre, tak jo. Tak ja Vam...

V: Jinak tedy jest€¢ v ramci prevence, co mé jeSté napadlo... Pani feditelka, kterd se straSné snazi, aby
Skola dobte fungovala,...

Ja: Ano?

V:... tak jsme vybudovali i v ramci zdravotniho Zivotniho stylu na dvorku takové malé hfisté s riznymi
cvicicimi stroji, takze déti mizou i chodit cvicit, aby mély néjakou kompenzaci toho, ze sedi v lavici,

takze 1 vychova ke zdravému Zivotnimu stylu nespociva jenom v tom, Ze jdeme na prednasku a tam si



poslechneme, jak bychom méli Zit, jak by to fungovalo, ale zaroven to déti mohou zase prakticky
néjakym zplsobem aplikovat tfeba o téch prestavkach.

Ja: Ano. Tohle je efektivni vyuziti toho volného casu pri prestavkach, to je perfektni. Workoutova hriste
Jjsou ted’ka hodné oblibena.

V: Je to oblibené, musim fict, Ze studentim to pomtize. Obzvlast pro studenty, ktefi jsou mirn¢
hyperaktivni, tak jim neskutecné prospéje, kdyz tu chvili, kterou maji o té pfestavce, mizou takto vyuzit.
Ja: Tak se jdou vybit.

V: Ano, ptesné tak. To funguje.

Ja: Tak super. Dékuju Vam moc za poskytnuti rozhovoru.

V: Rédo se stalo.



P¥iloha 5 — pisemny souhlas SPS

Z. Pokorna <zlata.pokorna@gmail.com>

Udani souhlasu k pouziti rozhovoru k Bep, doslovny prepis

"Mgr. Petra Kutova" <kutova@spskladno.cz> 27. listopadu 2019 7:27
Odpovedéet-komu: kutova@spskladno.cz
Komu: "\"Z. Pokorna\"" <zlata.pokorna@gmail.com>

Sle¢no Pokorna,

timto vyjadfuji souhlas s uvedenim nahranych i pisemnych odpovédi do Vasi bakalarské prace na
téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich Skolach.

S pozdravem Petra Kutova



P¥iloha 6 — pisemny souhlas SOS

Z. Pokorni <zlata.pokorna@gmail.com>

Udani souhlasu k pouziti rozhovoru k Bep, doslovny prepis

hartmanova@stredniskoladrtinova.cz <hartmanova@stredniskoladrtinova.cz> 262'0118501%%8111

Komu: "Z. Pokorna" <zlata.pokorna@gmail.com>
Vazena pani Pokorna,

v ptiloze Vam posilam upraveny rozhovor; vzhledem k tomu, ze byl pofizen v ¢asové tisni, musela
jsem upravit nékteré formulace tak, aby odpovidaly tomu, co jsem Vam v rozhovoru chtéla skuteéné
sdélit, a odstranila jsem i nadbyte¢né informace a vystelkova nebo nespisovna slova. VE&fim, zZe
vedouci Vasi prace moje Gpravy pochopi.

Souhlasim s tim, abyste tuto upravenou variantu, ktera se z pochopitelnych divodt mirné lisi od
telefonického rozhovoru, pouzila ve své bakalarské praci.

Pfeji Vam mnoho uspéchil v praci i osobnim zivot€ a hlavn¢ drzim palce, abyste uspésné ukoncila
studium.

S ptanim hezkého dne

Mgr. Martina Hartmanova

Dne 2019-11-25 19:40, Z. Pokorna napsal:
Vézena pani Hartmanova,

zasilam Vam v pfiloze slibeny soubor s doslovnym piepisem
naseho rozhovoru. Rovné€z Vam posilam i audio zdznam z naseho
telefonatu. Prosim tedy o vyjadieni souhlasu, zda mohu rozhovor
pouzit do své bakalai'ské prace na téma _Cinnost metodiki
prevence na vybranych stfednich skolach . Ve findlni podobé
[Citovany text byl skryt]
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