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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem Cinnost metodiki prevence na
vybranych stfednich skolach. Cilem prace je porovnat Preventivni programy vybranych
sttednich Skol, na co klade jaka Skola diiraz v oblasti priméarni prevence a sledovat jaké
jsou cesty ke splnéni bodi Preventivniho programu. Prace je rozdélena na cast
teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast prace objasiiuje zédkladni pojmy v oblasti
primédrni prevence rizikového chovani mléddeze. Poukazuje na systém prevence ve
skolstvi v Ceské republice a stru¢né definuje viechny oblasti rizikového chovani déti a
mladeze, se kterymi Skolni metodik prevence pracuje. Hlavni pozornost je zaméfena na
pozici Skolniho metodika prevence, popisuje jeho postaveni ve Skolstvi a umisténi do
legislativniho rdmce v pracovni oblasti. Dale vymezuje naplii jeho ¢innosti, rozdéluje
konkrétni typy cinnosti a jejich specifika. Definuje dokument Ministerstva Skolstvi,
mlédeze a télovychovy Preventivni program, zabyva se konkrétnimi druhy a formami
preventivnich programu/aktivit na stfednich Skoldch a mimoSkolnimi preventivnimi
programy/aktivitami. Pro kvalitativni vyzkum praktické ¢asti této prace byla vyuzita
metoda strukturovaného rozhovoru s jednotlivymi Skolnimi metodiky prevence na tfech
vybranych stfednich Skolach riizného zaméfeni. Jednotlivé rozhovory byly poté ru¢né
kédovany a vyhodnocovany. Na zakladé vypovédi skolnich metodikli prevence byly

zodpovézeny otazky vztahujici se k moznym formam preventivniho plisobeni na
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preventivniho plisobeni pak zavisi na divérném prostiedi skoly, moznostech aktivniho
vyuzivani volného c¢asu, posilovani kladnych vlastnosti studentl a jejich pribézné

motivaci.

KLICOVA SLOVA
prevence, Skolni metodik prevence, preventivni program, preventivni aktivity, rizikové

chovani



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the theme Activities of prevention
methodologists at selected secondary schools. The aim of this work is to compare the
Preventive Programs of selected secondary schools, what is the emphasis of the school
in the area of primary prevention and what are the ways to meet the points of the
Preventive Program. The thesis is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part explains the basic concepts in the area of primary prevention of risk
behavior of youth. It points to the system of prevention in the education system in the
Czech Republic and briefly defines all areas of risky behavior of children and youth
with which the school prevention methodologist works. The main attention is focused
on the position of school methodists of prevention, describes its position in education
and its position in the legislative framework in the work area. It also defines the scope
of its activities, divides specific types of activities and their specifics. It defines a
document of the Ministry of Education, Youth and Sports Preventive Program deals
with specific types and forms of prevention programs / activities at secondary schools
and out-of-school preventive programs / activities. For the qualitative research of the
practical part of this work I was used the method of structured interview with individual
school methodists of prevention at three selected secondary schools of different focus.
Individual interviews were then manually coded and evaluated. Based on the
testimonies of school methodists of prevention, questions related to possible forms of
preventive effects on students of selected secondary schools were answered. All
respondents agreed that the most pressing problem of today's youth is truancy and
cyberbullying, which is linked to the modernization of technology and the issue of
Internet and social networking. The most successful method of preventive action then
depends on the confidential environment of the school, the possibilities of active leisure,

strengthening the positive characteristics of students and their ongoing motivation.

KEYWORDS
prevention, school methodist of prevention, preventive programe, preventive activities,

risk behavior
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Uvod

Prevence rizikového chovani déti a mladeze, a s ni spojené preventivni aktivity a
programy, jsou v dnesni dob¢ jiz nezbytnou soucasti Skolnich vzdélavacich programi.
Dnesni spolecnost je bohuzel takova, Ze se déti a mladez setkavaji s takovymi typy rizik
(napf. rizika spojena s virtudlnim svétem ¢i rizika dostupnosti navykovych latek a
dalsi), které predchézejici generace neznaly a nedovedou jim porozumét. V poslednich
letech si mladez castéji vybird rizikovy zplsob zivota a zapada tak do rdznych
patologickych skupin za vidinou Uspéchu, popularity nebo jistého vyboceni od svych
vrstevnikd, ale 1 jako mozny uté€k od kruté denni reality, se kterou se nekteré déti musi
kazdodenné potykat, aniz by o tom kdokoli jiny véd¢l. Stale slychavame o vysoké miie
uzivani navykovych latek zaky zékladnich Skol a pfedevSim pak studenty stfednich
skol, jak ve svété, tak i u nas v Ceské republice. Cetné vyzkumy bohuzel dokazuji, Ze
pravé zaci a studenti Ceskych Skol maji s uzivanim navykovych latek mnohem vice
zkuSenosti neZ v ostatnich zemich. Uzivani navykovych latek vSak neni zdaleka
jedinym problémem postihujici dneSni mladez. Dusledky rizikového chovani mladeze
obvykle Usti v rizné demografické, socidlni a ekonomické problémy celého statu. Proto
je dtlezité, abychom se nadéle zabyvali aktudlnimi trendy v preventivnim plsobeni na
déti a mladez a predchazeli tak moZnym katastrofalnim nasledktm.

V souvislosti se vSemi formami rizikového chovani mladeze, se kterymi se
muzeme denné setkat, jsem si uvédomila, jak je dilezitd ¢innost Skolnich metodikl
prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich. Je obecné znamo, s pfihlédnutim na
aktualni rozvodovost manzelskych parti a stale CastéjSich ptipadt neuplnych rodin, kde
jeden z rodict z néjakého diivodu chybi, ze prevence v rdmci rodiny neni tak silna, jako
byvala. V mnoha rodinach se doslova holduje pozivani alkoholickych napoji a kouteni
tabdkovych vyrobkl na vSech typech pftilezitosti ¢i v béZném dennim déni a to pred
zraky jejich vyristajicich déti a dospivajici mladeze. Dale pak v parcich mést ¢i na
nadrazich mohou nase déti sledovat bezdomovce a narkomany, z televiznich potradi a
internetu pak necenzurovany vandalismus, nasili a erotiku. Jaky obraz chovani a zdravé

moralky jim mohou takové zivotni zkuSenosti poskytnout? Pravé primérni prevence ve



Skolstvi pak plni prostiednictvim c¢innosti Skolnitho metodika prevence a dalSich

odbornikt a instituci velmi dulezitou roli ve formovani osobnosti novych generaci.

Cilem této prace je objasnit zékladni pojmy tykajici se primarni prevence na
sttednich Skolach, vymezit ¢innost Skolniho metodika prevence. Porovnat Preventivni
programy vybranych stiednich Skol, na co klade jaka Skola diraz v oblasti primarni

prevence a jaké vedou cesty ke splnéni bodli Preventivniho programu Skoly.

Celé prace je rozdélena na dvé €asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
ma celkem tfi kapitoly. Prvni kapitola nas seznamuje s definici a typologii prevence ve
Skolach a Skolskych zafizenich, popisuje systém organizace prevence ve Skolstvi
v Ceské republice a poskytuje zakladni informace o jednotlivych formach rizikového
chovani déti a mladeze. Druhé kapitola definuje pozici Skolniho metodika prevence,
vénuje zvlastni pozornost vymezeni cCinnosti Skolniho metodika prevence, jeho
spolupraci s odborniky ve Skolach a Skolskych zafizenich a spolupraci s mimoskolnimi
institucemi, v souladu se soucasnou legislativou tykajici se této profese. Treti kapitola
pak predstavuje preventivni programy a aktivity, se kterymi se mizeme ve Skolstvi
Preventivni program, popisuje a udava konkrétni ptiklady preventivnich programi a
aktivit, se kterymi se mizeme na stiednich Skolach setkat, a nastifiuje nckteré formy
mimoskolnich preventivnich programil. Praktickd cast této prace popisuje metody
prizkumného Setfeni, volbu vyzkumného vzorku, charakteristiku jednotlivych
respondentll a porovnani jejich vypovédi. Metodou strukturovaného rozhovoru jsem
ziskala potfebné informace k vyhodnoceni nejvaznéjsi formy rizikového chovani
mladeze vyskytujicich se v dneSni dobé na stfednich Skolach, jaké programy primarni
prevence jsou vyuzivany a co napomdahd k Gspé$nému naplnéni bodld Preventivniho

programu $kol.
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TEORETICKA CAST

1 Prevence
1.1 Definice

Pfed samotnym pohledem do problematiky prevence rizikového chovani
mladeZe na stfednich Skolach a ¢innosti Skolniho metodika prevence je potieba upiesnit
samotny pojem prevence. V Pedagogickém slovniku uvadi Pricha a kolektiv (2013, s.
219) definici pojmu prevence jako: ,,Soubor opatfeni zaméfenych na predchdzeni
nezadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poskozeni, socialné-patologickym jevim.*

Dale pak miiZzeme na prevenci nahliZet jako na soubor intervenci, jejichZ cilem
je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani (Miovsky a kol., 2010).

Podle Nérodni Strategie priméarni prevence RPCH 2019 — 2027 (MSMT, 2019, s.
5) prevenci mize byt: ,,jakykoliv typ vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich
¢i jinych intervenci sméfujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiZ existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.*

Shrneme-li vySe napsané, muzeme prevenci obecn¢ definovat jako zplisob
jednéni, ktery predchazi néjakym nezadoucim jeviim, skutecnostem, které se mohou

tykat nds samotnych nebo naseho blizkého okoli.

1.2 Typologie prevence

Prevenci jako takovou miZeme délit na vice druhti a forem s riiznym plsobenim.
Podle Pedagogického slovniku (Pricha a kol., 2013) se dozviddme, Ze u prevence

rozliSujeme dv¢ typologie:

a) Primarni prevence — prevence, ktera zabranuje vzniku nezadoucich jevu.

11



Primarni prevence rizikového chovani u zakt podle Metodického doporuceni
(MSMT, 2010) se zaméiuje na piedchdzeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k
nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka jako napi. vSechny formy agrese,

zaSkolactvi, zavislostni chovani, rizikové sporty, poruchy ptijmu potravy a dalsi.

Primarni prevence ma tedy vést kazdého jedince ke spravnému psychickému i
fyzickému vyvoji, a také spravnému spolecenskému i duchovnimu jednani. Kdo se
naopak chova rizikové, postrada pak spravné hodnoty a tim ztraci smysl Zivota. (Kalina
a kol., 2008)

e Pod primarni prevenci podle Pedagogického slovniku (Priicha a kol.,
2013) dale spada sekundarni prevence, kterd se snazi nezadouci jevy
véas odhalit a pracovat s nimi uz vrané fazi jejich vzniku a zamezit
jejich rozvijeni do dalSich fazi a terciarni prevence se snazi zabrénit
dalsim komplikacim, kdyZ uz nezddouci jevy béZzi, eliminuje nasledky

téchto jevil a snazi se motivovat k lepSimu Zivotu. (Kalina a kol., 2008)

Déle rozliSujeme specifickou prevenci, ktera je adresovana osobam s vysSSim
rizikem a pravdépodobnosti, Ze dojde k nezddoucim jeviim a indikovanou prevenci,
vyuZivanou u jedinct, u nichZ jiz propukly neZadouci jevy a snazi se je minimalizovat.

(Prtcha a kol., 2013)

b) Nespecificka prevence — prevence, ktera je zamétena na celou sledovanou populaci.
Tento druh prevence podporuje Zadouci formy chovani, Gcelné vyuzivani volného casu

a sportovni aktivity. (tamtéz)

Tento stru¢ny piehled ndm umoziuje 1épe rozliSovat zékladni typy prevence, a
¢im se zabyvaji. Jelikoz se budeme v této praci zabyvat Cinnosti Skolniho metodika
prevence, je nutné blize specifikovat jednotlivé oblasti prevence ve Skolach a Skolskych
zafizenich. V pedagogice se nejcastéji setkdvame s prevenci nasilného jednani, uzivani
navykovych latek a vzniku zavislosti, prevenci nemoci a urazl aj., jde tedy Skolskou

primarni prevenci, ktera predstavuje Siroké spektrum preventivnich programti.
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1.2.1 Skolska primarni prevence

,Skolska primarni prevence predpoklada spolupraci fady struktur, instituci a
slozek. Vedle obecné zndmych prvki systému, jakymi jsou rodina, Skola a Skolska
zafizeni, jsou velice dulezité¢ rtizné zdjmové organizace, obCanska sdruzeni, mistni
samospravy, zdravotnickd zatizeni, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, rizné

podnikatelské subjekty apod.* (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 10)
Skolskou primarni prevenci miizeme podle Ciklové (2016) délit na &tyfi druhy:

a) VSeobecna specificka primarni prevence se specializuje na aktivity, které maji za
cil pfedchazet vSem projeviim rizikového chovani u vSech zakt Skolskych zafizeni.
Podle Metodického doporuc¢eni (MSMT, 2010, s. 2), cituji: ,,je zaméfena na S$irsi

populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika.*.

Z tohoto typu prevence se vyClenila prevence selektivni, kterd se zaméiuje na
uzsi vybér zakil, u kterych se predpoklada zvysSeny vyskyt rizikového chovani ¢i jsou
faktory pro jeho vznik a prevence indikovana, ktera je urcena pro jednotlivce ¢i mensi

skupiny zaku, u kterych je jiz identifikovano rizikové chovani.

b) Nespecifickd primarni prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl (pozitivni socidlni chovani a smysluplné vyuZivani volného casu
prostiednictvim zdjmovych, sportovnich a volno€asovych aktivit), které by mély byt

-----

Martanova, 2012)

1.2.2 Neudinna prevence ve Skolstvi

V pedagogice se mizeme mimo jiné setkat i s neucinnou formou prevence.
Ciklova (2016, str. 8, 9) ve své knize k neucinné prevenci uvadi. Cituji: ,,ZastraSovani a
trivialni ptistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé preddvani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlaceni diskuse, stigmatizovani a znevaZovani
osobnich postoji zaka/studenta, pfednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi

uzivateli (ex-usery) na zdkladnich Skolach, nezapojeni zdki/studentd o aktivit a
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nerespektovani jejich nazord, politiku nulové tolerance na Skole a testovani zakt jako
nahrazku za kontinudlni primérni prevenci.®.

Dalsimi formami neuc¢inné prevence ve Skolstvi jsou pak 1 hromadné kulturni ¢i
sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek bez moznosti

nasledné diskuze o tom, s ¢im se posluchaci setkali. (Ciklova, 2016, str. 9)

Na jednu stranu laickym pohledem nemtzeme na téchto piikladech prevence
shleddvat nic Spatné¢ho. Pfece jen se snazime détem a mladistvym vStipit, jak jsou
drogy, cigarety a alkohol nebezpecné, Ze se maji chovat slusné, a ze je vlastné snadné,
fici ,,ne*. Musime si ale uvédomit, ze pouhé predavani informaci a nacvik modelovych
situaci neni dostacujici prevenci, nebot’ dnesni déti a mladez jsou vystaveni mnohem

siln¢j$im vliviim nez star§i generace.

1.3 Systém organizace prevence ve $kolstvi v Ceské republice

Katetina Ciklova (2016, str. 9) ve své knize k systému organizace prevence ve
Skolstvi uvadi: ,,V Ceské republice miizeme hovofit o systémovém fizeni prevence,
které ma svoji jasnou hierarchii a kazdy subjekt ma v tomto systému jasné¢ vymezené

kompetence (MSMT', KU?, PPP°, SMP*).«

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi u
Zaki podle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikovych projevi

chovani (Ciklova, 2016):

e Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen ,,MSMT*)

- zpracovani veSkerych materidld na dané obdobi, financovani program,
spoluprace s organy v této oblasti (napt. Vybor pro koordinaci primarni prevence, Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky a dalsi), s odbornou vetejnosti (napt. s PPP,
s fakultami vysokych §kol CR, s Ceskou 8kolni inspekci, atd.) a také s kraji a krajskymi
$kolskymi koordinatory prevence (dale jen ,,KSKP®).

! Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
* Krajsky trad

3 Pedagogicko-psychologicka poradna

* Skolni metodik prevence
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e Krajsky urad (dale jen ,,KU“)
- zajiSténi plnéni planu Narodni strategie prevence rizikového chovani, podpora
vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikd v oblasti specifické a nespecifické

primarni prevence, jmenovani do funkce KSKP a dalsi

e Krajsky sSkolsky koordinator prevence
- spoluprace s protidrogovym a romskym koordinatorem, pracovniky OSPOD”,

odborem zdravotnictvi KU a metodikem prevence v PPP ziizovanych krajem

e Metodik prevence v PPP
- zajisténi specifickou prevenci rizikového chovani a realizace preventivnich
opatieni v PPP, podpora SMP (pravidelné pracovni porady, individualni konzultace),
dlouhodoba spoluprace i1 s dalsimi pedagogickymi pracovniky a institucemi v této

oblasti

¢ Reditel Skoly a Skolského zafizeni
- vytvéafeni podminek pro pfedchdzeni rozvoje rizikového chovani ve Skole,
tvorba, realizace a vyhodnoceni Preventivniho programu skoly, jmenovani do funkce

SMP, spoluprace s MP v PPP a s KSKP

o Skolni metodik prevence
- podpora poradenstvi spolecné s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem,

specidlnim pedagogem, a ¢astecné i s ostatnimi pedagogy ve Skole a dalsi

e Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci)
- pribézné sledovani klima tfidy, zvlastnosti jednotlivych Zakl a jejich rodica
nebo zakonnych zéstupctli, motivace tfidy k pozitivnim socialnim vztahim, zdravému
zivotnimu stylu, bezpe¢nému jednani a dodrZovani Skolniho fadu, aktivni spoluprace

s SMP

> Organ socialng-pravni ochrany déti
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1.4 Typy rizikového chovani mladeze

Jelikoz je tato prace zameétfena na Cinnost metodikii prevence, je zapotiebi
vymezit a strucn¢ charakterizovat vSechny druhy rizikového chovani mladeze. Rizikové
chovani predstavuje obsdhlou kategorii projevii chovani, které nejsou v souladu
s moralnimi ani etickymi zadsadami zdraveé smyslejici a projevujici se spolecnosti. Jedna
se predevSim o problémy pramenici z patologického socidlniho a rodinného zazemi,
nedostate¢né vychovy a péce, ale 1 jakéhokoliv typu zneuzivani déti. Patii sem tedy fada
vychovnych problémt, vychovnych poruch a poruch chovani, a to véetné¢ zavislostniho

chovani riazného typu.

Miovsky a kolektiv (2010, s. 23) uvadi: ,,Pod pojmem rizikové chovani ptitom
rozumime chovéni, v jehoz dusledku dochézi k prokazatelnému narGstu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost, a timto pojmem

nahrazujeme doposud pouzivany termin socialné patologické jevy.*
Typy rizikového chovani (Miovsky, 2010):

a) zaSkolactvi

Zaskolactvim se rozumi imyslné zanedbavani Skolni dochazky, které neni fadné
omluveno pedagogickym pracovnikem. Obvykle byva spojeno s dalSimi typy
rizikového chovani (jako napt. uzivani navykovych latek, détska kriminalita aj.), které
negativné pisobi na osobnost jedince. Divody mohou byt ale rizné, zék nutné nemusi
zapadat do skupiny rizikové chovajici se mladeZe, ale mliZze mit pouze strach ze
Skolniho prostiedi, prace ve skuping ¢i vlastniho netspéchu. V soucasnosti se mizeme
setkat s n€kolika typy zaskoldctvi (napif. zaSkolactvi s védomim rodicu, zaskolactvi
s klamanim rodica, utéky ze Skoly ¢i dokonce odmitani skoly), a proto byva v nékterych
ptipadech obtizné nalézt pravy divod absence. Postup pro feSeni problému zaskolactvi

je soucasti skolniho fadu kazdé skoly. (Kyriacou, 2005)

b) Sikana a extrémni projevy agrese

Pod tento druh rizikového chovani mlddeze tadime terminy S$ikana a

kybersikana. Jsou to typy agresivniho chovani, se kterymi se setkdvame ve Skolnim
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prostiedi odjakZziva, a nepfestavaji byt aktudlnim tématem. Sikana je obvykle
definovana jako opakované umyslné ublizovani jednotlivce nebo skupiny agresora vici
jednotlivei nebo skupiné obéti. Pro Sikanu je typicky nepomér sil mezi jejimi aktéry,
slovni utoky, ale i piehlizeni a ignorovani jedince. Jejim disledkem je poté zamérné
poskozeni druhé osoby. Kybersikanou se poté rozumi takové agresivni jednani, které je
zpusobeno prostiednictvim informacnich a komunikac¢nich technologii jako jsou
pocitate, mobilni telefony a dals$i moderni komunikac¢ni zafizeni. (Metodické
doporudeni MSMT, piiloha ¢&. 6, 2010)

Ob¢ formy takové agrese mohou zpusobit celozivotni nasledky na dusevnim a
télesném zdravi obéti. V disledku takového nasili mize agresor dovést obét
k zaskolactvi, sebeposkozovani &i dokonce k sebevrazdé. (Cernd, 2013)

Za agresivni chovani mizeme povazovat rovnéZz vandalismus. Jednd se o
delikventni a trestné jednani, které pisobi skody na vetejném ¢i soukromém majetku.

Do tohoto druhu rizikového chovani mizeme také okrajové zatadit
neobvyklym stresem, nezvladatelnymi emocemi ¢i pravé v disledku psychického tlaku
agresora na obét. Mezi nejcastéjsi projevy sebeposkozovani patii zejména paleni ktize,
fezani, Skrabani, udery apod., coz miize zpusobit trvalé nasledky na lidském téle.

(Metodické doporudeni MSMT, pfiloha ¢. 16, 2010)

¢) extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Oznaceni extrémni rizikové sporty zahrnuje sporty zplsobujici zvySeni hladiny
hormonu adrenalinu jako napf. bungee jumping, snowboarding a skoky na lyZich mimo
vymezend mista ¢i horolezectvi bez jiSténi a navStévovani mist s extrémnimi
podminkami k pieziti.

»Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede vramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné
k traziim nebo tmrtim.* (Metodické doporuceni MSMT, ptiloha ¢. 2, 2010, s. 1)
neznalosti dopravnich pfedpistt ¢i osobnostnimi faktory jako je napf. adrenalin

zpusobeny nebezpecnou jizdou, vztekem ¢i Zalem. V dneSni dobé se muzeme setkat

17



s nejvetsim problémem v dopravé, a to v podobé komunikac¢nich technologii, prevazné
mobilnich telefonti. Nejen dospéli, ale 1 déti a mladez telefonuji, pisi SMS zpravy,
sleduji socialni sité a nesoustfedi se na okolni déni pfi chiizi a jizd¢ autem, coz vede

mnohdy ke katastrofalnim dtsledkim.

d) rasismus a xenofobie

Rasismus a xenofobii fadime mezi formy extremistického chovani. Ve Skolnim
prosttedi se rasismus obvykle projevuje ve formé pfedsudkti a Sikany viici ndrodnostnim
mensinam (Romové, Ukrajinci, Vietnamci, aj.), coZ ma negativni vliv na psychiku
obéti. Dlivody rasismu mohou pramenit také z politickych, nabozenskych, rasovych ¢i
etnickych pitivodd. Xenofobie se projevuje piedevSim strachem z cizich lidi, ciziho

prostiedi apod. (Metodické doporuceni MSMT, ptiloha ¢. 9, 2010)

e) negativni puisobeni sekt

Sekty jsou obvykle urcité socialni skupiny, které¢ se vymezuji vici svému okoli
svou ideologii neslucitelnou s ideologii majoritni spole¢nosti. V kazdé takové sekté
existuje vildce vyZadujici naprostou oddanost a vérnost ¢lent. Podminkou k pfijeti do
néjaké sekty byva predevsim piijeti jeji doktriny, kterd je odmitava vici statu. V kazdé
sekté¢ se musi striktné dodrzovat dand pravidla, zédsady a zdkazy, kter¢ mohou byt
neustale aktualizovany a pokud s nimi néjaky ¢len nesouhlasi, nebo je neplni, mize byt
sankciovan prostiednictvim manipulace, ¢i dokonce vylouceni ze sekty (ve vétSing
pfipadll to znamend, Ze svym odpadlictvim ztraci Sanci na Zivotni spasu apod.). Sekty se
vyznaCuji rtznymi charakteristickymi rysy, jako jsou napf. orientace na rdazna
nabozenska uceni, politické ideologie, ale 1 spole¢né sdilené tajemstvi, ritualy, styl
oblékani, zpisob stravovani apod. Mezi nejzndméjsi sekty patii tzv. jehoviste, satanisté,

mormoni a dal§i. (Metodické doporuéeni MSMT, piiloha ¢&. 17, 2010)

f) sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je takové chovani, které zahrnuje predcasné zahajeni

sexudlniho zivota (ndhodné znamosti, promiskuita, prostituce, neznalost ¢i ignorace
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antikoncepc¢nich prostiedkll a jinych forem ochrany pied STD® a otshotnénim) a také
sledovani pornografie pred 15. rokem véku. Tato oblast rizikového chovani mladeze je
uzce spojena s dulezitym meznikem v zivoté kazdého dospivajiciho a tim je puberta,
zaplava hormonti a rychly nebo naopak opozdény fyziologicky vyvoj jedince, ktery
vede k mnohdy undhlenym a ve svém disledku nestastnym ¢inim. Dale mohou tato
rozhodnuti ovlivilovat rizné zdravotni, psychické a socialni faktory jako jsou
zavislostni chovani, poruchy osobnosti, ¢i problémy v rodiné, styky s devianty apod. Je
obecné zndmo, ze se setkavdme s malo informovanymi détmi a mlddezi v oblasti
sexualnich rizik. Bohuzel je to zapfi¢inéno z velké Casti tabuizovanim téchto témat
v rodiné, nedostatku ¢asu vénovat se détem 1 v téchto otazkach, nebo tim, Ze rodice
sami nedéavaji ditéti dobry ptiklad spravného sexualniho chovani/smysleni. Pokud
rodice s détmi/dospivajicimi o téchto tématech nehovoii, obecné informace sexudlni
vychovy se dozvi az na druhém stupni zakladni Skoly v rdmci rodinné ¢i sexualni
vychovy. Dnesni spole¢nost bohuzel vystavuje déti neustdlym erotickym, sexudlnim a
nekdy az pornografickym scéndm ve filmech, seridlech, ale i reklamach a celém
internetu, coz velice ovlivituje jejich sexualni smySleni. Do toho ptidejme druhy
sexualnich orientaci, odchylek a deviaci, které dnesni spole¢nost nabizi, v€etné sesazeni
hodnoty tradicniho manzelstvi mezi muzem a Zenou, takovému tlaku a riznorodosti
nazori nemiZze mozek dospivajiciho bez dusledné vychovy a vzdélani spravné

porozumét. (Rozehnalova, 2005)

g) zavislostni chovani (adiktologie)

Zavislostni chovani je takové chovani, kdy je jedinec podminén néjakou
okolnosti nebo situaci, kterou potiebuje (nebo si mysli, ze ji pottebuje) ke své existenci.
Zavislostni chovani mulZeme dé&lit podle predmétu zavislosti na nelatkovou
(nedrogovou) a latkovou (drogovou) zavislost. Zavislostni chovéani obvykle vznikd v
mozku kazdého znas, a to konkrétné¢ v mist€¢ zvaném Nucleus accumbens neboli
centrum odmeény. VSe je zapfi¢inéno uvollovanim hormonu dopaminu, ktery v nas
vyvolava pocity radosti a uspokojeni, coz vyvolava potifebu opakovat chovani, které

k témto pocitim vedlo bez ohledu na mozné negativni dlouhodobé dusledky. Déti

6 Sexually Transmitted Diseases, v piekladu Sexudln& pienosnd onemocnéni (Metodické doporuceni
MSMT, ptiloha ¢. 18,2010, s. 3)
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vzhledem k jejich nedokonéenému fyziologickému vyvoji spadaji do zavislosti mnohem

rychleji nez dospéli. (Vachova, 2019)

Nejcastéjsi drogove (latkove) zavislosti u déti a dospivajicich:
o alkoholismus
o koureni tabakovych vyrobku, ale i vodnich dymek, ¢i nové elektronickych cigaret

e wuzivani drog (narkomanie)

Nejcastéjsi nedrogové (nelatkové) zavislosti u déti a dospivajicich:
o zavislost na informacnich technologiich, netolismus (televize, mobilni telefon,
internet, socialni site)
e zavislost na cinnostech (bigorexie, shopaholismus, kleptomanie)
e patologické hracstvi (automaty, hazardni hry, pocitacové hry)

e poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

h) okruh poruch a problémii spojenych se syndromem CAN’

,»Jde o jakoukoli formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spoleénost nepfijatelna. (Metodické doporuéeni MSMT, piiloha &. 5, 2010, s. 1)

Podle Kyriacou (Praha, 2005) rozliSujeme tfi kategorie zneuziti a tyrani ditcte:
telesné, citové a pohlavni, a s tim souvisejici zanedbavani ditéte. VSechny tyto formy se
Casto projevuji jak zménami v chovani ditéte (zhorSeni prospéchu ve Skole,
sebeposkozovani, uzavienost a dalsi), tak viditelnymi zndmkami na jeho zevné&jSku
(modfiny, otoky, fezné rany apod.)

D¢éti obvykle tyraji jejich rodice, nevlastni rodice, nebo dalsi ¢lenové rodiny.
Zneuzivaji fyzickou nebo psychickou moc nad ditétem k uspokojeni svych potieb
prosttednictvim riiznych donucovacich technik (vydirani, fyzické ublizovani, psychické

deptani, izolace apod.).

7 Child Abuse and Neglect, v piekladu Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditdte
(Metodické doporu¢eni MSMT, priloha €. 5, 2010, s. 1)
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i) spektrum poruch piijmu potravy

Spektrum poruch piijmu potravy zahrnuje tzv. civilizacni choroby, které jsou ve
svych dusledcich velmi nebezpecné nemoci ohrozujici zdravi jedince. RozliSujeme dva
typy poruch pfijmu potravy a to: Mentadlni anorexii a Mentalni bulimii. Tyto poruchy
souvisi s cilenym omezovanim piijmu potravy ¢i naopak s jeho nadmérnym piijmem a
nevyvazenym vydejem energie. NejCasteji tyto nemoci postihuji praveé dospivajici divky
a mladé zeny, které jsou v dneS$ni dobé vystavovany ohromnému tlaku spolecnosti o
ptedstavach ,,dokonalych Zen*. Velky vliv na vyvoj téchto nemoci divek ma ptfedc¢asny
nebo naopak opozdény fyziologicky vyvoj, obezita v roding, ale i rizné potlacované
pocity. Divka ma poté potiebu svoje pocity uvolnit prostfednictvim kontroly nad vlastni
hmotnosti, pfisnym dodrZovanim diet, nebo naopak ptejidanim, dokazuje si tim jakousi
sebekontrolu. Obé nemoci jsou pro vyvoj divek velmi nebezpecné, nebot mohou
zpusobit problémy se spravnym fyziologickym vyvojem (napf. i s menstruaci),
problémy ve formovani osobnosti, jiné duSevni poruchy a patologické chovani

(alkoholismus, uzivani NL, apod.). (Metodické doporuéeni MSMT, piiloha ¢&. 3, 2010)

Déle miizeme do této oblasti zahrnout i zdky s rGznou mirou specidlnich
vzdélavacich potieb a to jsou zaci s poruchami autistického spektra (dale jen ,,PAS*).
PAS je hromadné oznaCeni pro vyvojové poruchy chovani jedince. Tyto poruchy
chovani se mohou projevovat v odliSném vnimani okolniho déni, v sebepojeti a
seberealizaci, z4jmu o socializaci ve Skolnim prostfedi, v pohybovych gestech,
neobvyklych zajmech, ale 1 vadach fec¢i, neschopnosti chédpat urcité skutecnosti a
vyhodnocovat situace. Hnacim motorem pro takovéto poruchy chovani byva obvykle
stres. Je dilezité, abychom k Zzakim s PAS pfistupovali vzdy trpélivé, chapave, s vyssi
mirou tolerance a kladli diiraz na dtislednost, jasna pravidla a motivaci. Cinnost SMP je
pak Uzce napojena na spoluprdci s tfidnim wucitelem, specialnim pedagogem,
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a dalSimi pracovniky Skolského
poradenského zatizeni. Jejich ukolem je pak potfadat besedy a seminafe pro zéky a
jejich rodice s ohledem na typ PAS, a vyhodnoceni kladl a zaporti spojenych s feSenim
krizovych situaci souvisejicich s projevy PAS. (Metodické doporuéeni MSMT, piiloha
¢.22,2017)
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2 Skolni metodik prevence

2.1 Definice

Tyser (2006, s. 7) definuje pozici SMP takto: ,.Je to pedagog, odborng p¥ipraven
pro vychovné poradenstvi v oblasti prevence, vénuje zvlaStni pozornost prevenci a
sledovani chovédni déti a mladeze z hlediska pedagogické, psychologické a socidlni

normy, zjiStovani negativnich jevil a poruch a jejich napravovani.*

SMP je tedy pracovnik $koly nebo kolského zatizeni, ktery absolvoval odborné
studium v oblasti prevence rizikového chovani mladeze. Podle MSMT je k vykonu do
funkce nutné systematické¢ studium v rozsahu minimalné 250 hodin zakoncené
obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkouskou pied komisi, po jejimz
ispé&ném sloZeni ziskava absolvent osvéd&eni. Do své funkce byvd SMP jmenovan
primo feditelem $koly a to obvykle nejdiive po uplynuti dvou let od nastoupeni dané¢ho
pedagoga na $kolu. Je to z diivodu, aby byl SMP dostateéné seznamen s prostiedim
Skoly, ostatnimi pedagogy, samotnymi studenty a v neposledni fad€ i jejich rodici.
Obvykle tizce spolupracuje s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy ve Skole.
Pokud ma $kola 1 Skolniho psychologa, je jisté, ze spolupracuje také s nim, nebot’ spolu
mohou utvaret velmi silny celek v oblasti prevence. Kazdy pedagog, ktery se rozhodne
pro funkci SMP, by mél poéitat s tim, Ze musi vénovat své praci dostatek ¢asu, dalsi
sebevzdélavani a z hlediska duSevni i fyzické podstaty musi jit své praci piikladem. A
proto by mél mit pfirozenou divéru u studentd, ale i svych kolegli, aby byl schopen

pohotové fesit nepiijemné situace spojené s rizikovym chovanim mladeze.
2.2 Soucasna legislativa

Podle dokumentu Nérodni strategie primarni prevence (MSMT, 2019) je
zakladnim legislativnim dokumentem v oblasti priméarni prevence zakon ¢&. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni pozdéjSich predpista, ktery uklada povinnost vytvaiet podminky pro zdravy
vyvoj déti, zak a studentl a pro piedchazeni vzniku rizikového chovéni. Stavajici
legislativa z hlediska systému ukotvuje funkce i ¢innost Skolniho metodika prevence a

metodika prevence, ktery je zaméstnancem pedagogicko-psychologické poradny.
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Dalsi zakony tykajici se $kolské primarni prevence a SMP (Narodni strategie primarni

prevence MSMT, 2019):

Zdkon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych
latek, zékaz konzumace alkoholickych népoji a uzivani tabakovych vyrobki na
pozemku Skolu ¢i skolského zafizeni

Zdakon ¢ 109/2002 Sb., o zaiizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a
zaiizenich preventivné vychovné péce

Zidkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisu podle §41 stanovuje, Zze pedagogicky
pracovnik, ktery vedle pedagogické ¢innosti vykonava i specializované ¢innosti,

ma za svou ¢innost narok na pfiplatek v hodnoté 1000 az 2000 K¢ mési¢né.

Vyhlasky spojené s funkci SMP:

Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb., o vidélavani Zakii se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami a Zdki nadanych se zabyva problematikou déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (ve vztahu k primdrni prevenci zejména oblast
socialniho znevyhodnéni).

Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafFizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii, je klicovou
pro funkci SMP a MP, nebot’ poprvé zakonné ukotvuje tuto funkci. Vymezuje
kompetence v ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické fizeni v systému
poradna versus Skola.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich piedpisi,
ktera v §2 ptimo stanovuje, ze Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani budou
uskuteciiovat formy cinnosti v zdjmovém vzdélavani vedouci k prevenci
rizikového chovani déti, zakt a studentu.

Vyhlaska ¢ 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni
pozdéjsich predpisii. Tato stanovuje nezbytné kvalifikaéni predpoklady pro

vykon specializovanych ¢innosti (mezi néz prevence rizikového chovani patii).
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2.3 Cinnost §kolniho metodika prevence

Standardni ¢innosti SMP jsou vymezeny v piiloze ¢. 3 k vyhldSce & 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych zarizenich. Tyto

¢innosti rozd€lujeme na tfi typy. Jsou to:

a) Metodicka a koordinacni ¢innost

Népli prace SMP zde zahrnuje predevsim realizaci Minimalniho preventivniho
programu (nové uz jen ,,Preventivni program®) Skoly, preventivnich aktivit Skoly,
metodické vedeni Cinnosti a jejich dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnika skoly.
K dal$im odvétvim jeho Cinnosti patii i individudlni nebo skupinova prace se zéky a
studenty, ktefi maji nejriizné€j$i problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.
Dale realizuje multikulturné zamétené projekty a aktivity (oblast rasizmu, xenofobie a
dalsich vliva souvisejicich s pfijimanim odli$nosti) na podporu integrace zakt/cizinci.
Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy zamétenymi na prevenci rizikového
chovédni, s metodikem prevence v poradné¢ a s poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal$imi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi.
Shromazd'uje odborné zpravy a informace o zacich vramci prevence rizikového
chovani v souladu se zakonem ¢ 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajit a 0 zméné
nékterych zdakoniui a vede pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu jeho ¢innosti na dané

Skole a jeho navrZena a realizovand opatieni.

b) Informacni ¢innost

Zde SMP zajistuje predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programt a projektii, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly. V oblasti primarni prevence prezentuje
dosazen¢ vysledky prace Skoly, vede databazi spolupracovnikli Skoly v oblasti primarni
prevence (napf. organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
zdravotnicka zafizeni, Policie Ceské republiky, OSPOD a dalsi). Déle pak informuje
Sirokou vefejnost o realizaci preventivnich programt a dokumentaci o veskeré jeho

¢innosti na skole opét v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajt.
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¢) Poradenska ¢innost

Nejbézngjsi a také nejdilezitdjsi ¢innosti SMP je poskytovani poradenskych
sluzeb potiebnym zakiim. Pii této Cinnost vzdy spolupracuje s tiidnimi uciteli a
ostatnimi pedagogy pfi zachycovani varovnych signalG spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid, pfipravuje podminky pro integraci zaki
se specifickymi poruchami chovani ve Skole nebo pomahé rodicim nalézt cestu ke

svym détem ¢i naopak.

Tyser (2006) ve své piiruéce rozdéluje napli prace SMP na tii oblasti:

1. Metodicka a informacni ¢innost

V této oblasti SMP poskytuje metodickou pomoc v prevenéni innosti tfidnim
ucitelim a uskutecniuje vlastni prevencni c¢innost u zakl, které ji vyzaduji
z vychovnych, socidlnich nebo jinych divodd. Orientuje se v aktudlnich pravnich
predpisech tykajicich se prevence, sleduje nové a alternativni vychovné a prevencni
trendy, o kterych pak informuje ostatni pedagogické pracovniky. Spolupracuje se

Skolnim psychologem, s vychovnym poradcem a vedenim $koly.

2. Prace se Zaky s vyukovymi a vychovnymi problémy

Pomaha pedagogim s vyhledavanim a sledovanim problematickych zakda.
Pomaha se shromazdovanim podkladi pro psychologickd a specidlné pedagogicka
vySetieni. Podili se na zpracovani individudlniho planu pro integrované a problémové
déti, nebo déti ze sloZitych rodinnych podminek. Spolupracuje s vedenim Skoly pfi

tvorbé prevencnich programii zaméefenych na napravu problematickych zak.

3. Specifické oblasti

Do této oblasti patii zejména spoluprace SMP s nadanymi a talentovanymi zaky,
pomoc pii feSeni konfliktnich situaci, sledovani projevli zneuzivani ndvykovych latek a
ostatni socidln¢ patologické jevy mladeze a nasledné navrhuje nédpravnd opatteni. Dale
spolupracuje s vedenim S$koly, sorgany statni spravy a samospravy, s OSPOD,
socialnim kuratorem, socialng pravni komisi na ochranu ditéte, s Policii CR a krizovym

centrem.
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2.4 Spoluprace Skolniho metodika prevence s dalSimi odborniky

2.4.1 Spoluprace s odborniky ve Skole

Jak se jiz dozviddme z predchozi kapitoly SMP obvykle pii feSeni problémt
rizikového chovani zakl spolupracuje ve skole s dalsimi pedagogickymi pracovniky. Ve
Skole nejéastéji uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a

s tfidnim uditelem.

S vychovnym poradcem spolupracuje hlavné v oblasti komunikace se Zaky,
kolegy, ale i rodi¢i zakl, protoze pravé komunikace usnadni pedagogickym

pracovniklim praci pfi feSeni moznych problémd.

Spoluprace se Skolnim psychologem spociva pfevdzné v pomoci novym zakiim
pii adaptaci na nové Skolni prostfedi, pomoci studentim zlepSovat komunikaci
v kolektivu, ale i s pedagogy nebo rodi¢i. Spole¢né mohou tvofit velice silny tym pii
vyhleddvani a sledovani problematickych zakl, navrhovat a realizovat preventivni

programy apod.

Pokud jde o spolupraci SMP s tiidnim uéitelem, tak jde hlavné o informativni
¢innost ze strany tfidniho ucitele. Pokud se tfidni ucitel domniva, nebo s urcitosti vi o
vyskytu rizikového chovani v jeho tfidé, musi o tom neprodlené informovat SMP. Ten
poté ve spolupraci prave s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a Skolnim

psychologem vyhodnoti situaci a navrhne prevenéni opatieni.

2.4.2 Spoluprace s mimoskolnimi institucemi

Nejéast&jsi mimoskolni instituce, se kterymi SMP spolupracuje, uvadi Tyser
(2006, str. 11) ve své piirucce:
e SVP®-PPP
e nizkoprahova zatfizeni
o lékari

e OHES’

¥ Stredisko vychovné péce
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e odd¢leni péce o dit¢ a rodinu, socialni kuratoti

e odd¢leni socialni prevence, probacni pracovnici soudu

e OSPOD

e Policie CR i policie mé&stska

e okresni a krajsky metodik prevence

e dalsi organy statni spravy a mistni samospravy, obecni Utrady, urady prace

° DDMIO, sportovni a z4jmové organizace, nadace, centra volného Casu déti a

mladeze

Vymezeni nékolika vybranych mimoskolnich instituci:

1. SVP a PPP
SVP se soustfedi na prevenci, poradenstvi a terapii rizikového chovani u déti a
mladeze, fesi predevsim vychovné problémy a zdvazné poruchy chovani pod vedenim

psychologt, specidlnich pedagogii a socialnich pracovniki. (Vagnerova, 2005)

PPP - Podle § 5 vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb.: ,,Poradna poskytuje sluzby
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pii vychové a vzdélavani zaki.“. Prostiednictvim MP zajistuje

prevenci rizikového chovani, realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci SMP.

2.NZDM'' a DDM

Podle § 62 zikona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach nizkoprahova
zafizeni anonymné poskytuji ambulantni, popf. terénni sluzby pro déti a mladez od 6 do
26 let ohrozenym spoleCensky nezddoucimi jevy. Jejich cilem je déti a mladez pozitivné

motivovat, zlepsit jejich zivotni podminky a snizit socidlni a zdravotni rizika.

DDM neboli Domy déti a mladeze jsou podle Pavkové (2014) ztizovany jako
jedna zmoznych forem stiedisek volného &asu pro déti a mladez. SMP mize ve
spolupraci s DDM poskytnout problémovym zakiim nabidku lepSiho traveni volného

casu.

? Obvodni/okresni hygienicko-epidemiologické stanice

" Diim déti a mladeze

""" Nizkoprahova  zafizeni pro d&i a mladez (dostupné z:  http:/www.prevence-
info.cz/organizace/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-mladez)
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3. OSPOD a PCR"
OSPOD neboli Organ socialné pravni ochrany déti (hovorove téz ,,socidlka®) je
v Ceské republice organ dany zakonem ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané

déti, zfizovany obecnim nebo krajskym tfadem.

Spoluprace $koly a 3kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky je dana
véstnikem MSMT Cj.: 25 884/2003-24, o spolupraci piedskolnich zafizeni, kol a
Skolskych zatizeni s PCR pfi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeze, a
kriminality na détech a mladezi pachané. Tato spolupriace je vazdna na kontakt s
Preventivnimi informaénimi skupinami Policie CR (PIS), které se zabyvaji

informacni a poradenskou ¢innosti v krajském resortu.

Z vyse uvedenych informaci se dozvidime, Ze ¢innost SMP je jasné ukotvena
vyhlaskou o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich. Jeho
funkce je pfi feSeni problémi spojenych s rizikovym chovanim déti a mladeze zavisla
na spolupréci jak s pedagogickymi pracovniky v resortu Skolstvi, tak i s nejriznéjSimi
institucemi hluboce se zabyvajicimi v§emi druhy socialné patologickych jevii, prevenci,
ale 1 feSenim jednotlivych rozb&hlych fazi rizikového chovani a naslednou népravou.
BohuZel je znamo, 7e nékteré piipady zajdou tak daleko, Ze uZ na to sily SMP nebo
samotné Skoly nesta¢i a musi se k jejich feSeni pfipojit jini odbornici, organizace nebo

instituce.

2 policie Ceské republiky
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3 Preventivni programy a aktivity

Vsechny preventivni programy a aktivity primarni prevence v resortu Skolstvi
jsou zaméteny na nejruznéjsi formy rizikového chovani, se kterymi se miizeme u déti a
mladeze setkat. Podstatnou slozkou preventivnich programu je pieddvani znalosti,
postoju, vzorci chovani a samoziejmé podpora déti a mladistvych, aby védé€li, kterou
cestou je spravné se ubirat a jak tyto znalosti pfitom uplatiiovat. Hlavnimi cili
preventivnich programil jsou sméfovani déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu,
pozitivnim hodnotam, budovani a udrzovani pozitivnich vztahl, posilovani vlastni
osobnosti, respektovani danych pravidel a hlavné celkové zamezeni vzniku rizikového

chovani nebo alespoii jeho minimalizace.
3.1 Preventivni program

Preventivni program (diive ,,Minimalni preventivni program®) je podle
Metodického doporuceni MSMT (2010, s. 3): ,,Konkrétni dokument §koly zaméteny
zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich

osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a komunikacni dovednosti.*

TySer (2006, s. 51) ve své knize uvadi, Ze Preventivni program je: ,,komplexnim
systétmovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit v zdkladnich Skolach, stfednich
Skolach a specialnich Skolach, ve Skolskych zatizenich pro vychovu mimo vyucovani a
Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné
péce.”

Tento Preventivni program (dale jen ,,PP*) zpracovava SMP vzdy na jeden
Skolni rok za podpory ostatnich pedagogickych pracovnikii ve S$kole, zakonnych
zastupct nezletilych zaka, ale 1 déti samotnych, kterych se program tyka. Béhem
kazdého roku je PP pribézné vyhodnocovan a na konci $kolniho roku jsou zhodnoceny
vysledky pouzitych metod, do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cili. Métena je
efektivita, kvalita, G€innost, ale i délka pribehu PP. Soucasti tohoto programu skoly je
také Skolni program proti Sikanovani a dalsi krizové plany. Je dilezité, aby se na

vytvareni bezpecného prostiedi a pfedchazeni Sikany podilela celé Skola.
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Kazdy PP podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Ceska §kolni inspekce
(CSI) sleduje, zda se $kola nebo jiné $kolské zafizeni ¥idi zavaznymi normami primarni
prevence ve Skolstvi a jestli je efektivné vyuzivano financnich prostfedkti dotovanych

statnim rozpoctem. (TySer, 2006)

S kazdym PP souvisi i dlouhodoby preventivni program zvany Skolni
preventivni strategie, ktery je soucasti skolniho vzdé&lavaciho programu (SVP), ale i
ramcového vzdélavaciho programu (RVP) nebo uéebnich plant. Skolni preventivni
strategie ma za ukol definovat dlouhodobé i kratkodobé cile v oblasti Skolské primérni
prevence a jejich uskute¢néni, minimalizovat vyskyt rizikového chovani, a zaroven vést
zaky ke zdravému zivotnimu stylu a spravnym zivotnim rozhodnutim. Tento program je
zaméfen predevS§im na nejvice ohrozené skupiny zakii — cizincl, pacientll apod.

(Metodické doporueni MSMT, 2010)

3.2 Druhy a formy preventivnich programii/aktivit na stfednich S§kolach

Kromé Preventivniho programu, ktery na kazdé stiedni Skole sestavuje SMP a
témat zamétenych na preventivni pisobeni a zdravy Zivotni styl zatfazenych do bézné
vyuky, se setkdvame s riznymi formami preventivnich aktivit nebo konkrétnimi druhy
preventivnich programli zaméfenych na jednotlivé formy rizikového chovani mladeZe.
U téchto aktivit a programl je dilezité, aby byly vZzdy v rovnovaze, tudiz aby se opiraly

o slozku znalostni, dovednostni a postojovou (Tyser, 2006).

Na stfednich Skolach se na =zacatku prvniho rocniku setkdvdme s tzv.
adaptacnimi/seznamovacimi kurzy. Tyto kurzy jsou z hlediska prevence dilezité
hlavné v socialni oblasti, protoze pfipravuji studenty na novy Skolni kolektiv, Skolni
prostiedi a naroky, které bude Skola na zaky klast. Kazda Skola si urcuje vlastni délku
kurzu, naplii ¢innosti i1 prostfedi, kde bude kurz uskutec¢nén. Z vlastni zkuSenosti vim, ze
jsou zpravidla vybirana riizna rekreacni pobytova stiediska v pfijemném prostiedi u
lesa, vody, apod., aby bylo studentim nabidnuto rozli¢né mnozstvi aktivit, pii kterych
se mohou sblizovat (at’ jde o aktivity zaméfené na podporu sebedlvéry, tolerance nebo
kolektivniho mysleni, napt. u vecernich her zvanych ,,bojovky*), ale nejen mezi sebou

samotnymi, ale 1 stfidnimi uciteli. Formou zaZzitkového uceni jsou zaci vedeni
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k toleranci a pochopeni potieb a postoji druhych, k rozpoznani problému a k jeho

aktivnimu feSeni na zéklad¢ ziskanych dovednosti a védomosti (Adamovska, 2007).

Na skoléach také studenty provazi tzv. informacni aktivity, které jsou propojené
s prevenci prostiednictvim ptfedavani urcitych informaci o formach socialné
patologickych jevii nejen na Skolach ale v celé spolecnosti. Tyto informace jsou
predavany predevsim besedami, pfednaSkami nebo i1 poskytnutim tzv. konzulta¢nich
hodin tfidnim ugitelem, nebo nejlépe ptimo SMP, kde mohou studenti konzultovat své
problémy, které je tizi nebo fesit otazky spojené s informacemi, kterym v této oblasti
nerozumi. Informace o prevenci byvaji studentim piedkladany i prostiednictvim
riznych dokumenti a filma s tématikou socialn€ patologickych jevil, ovSem v této
formé preventivnich aktivit je velmi dulezité, aby vzdy nasledovala diskuze, kdy budou
mit studenti moznost vyjadfit svilj ndzor, nebo se zeptat na to, ¢emu nerozumi. Dale
mohou informaéni preventivni aktivity probihat prostfednictvim riznych exkurzi jako
napf. navstéva raznych protidrogovych nebo protialkoholovych stiedisek (Sananim,
Prev-Centrum, Klinika adiktologie v Praze), popt. véznic, doplnénych ptednaskou
odbornika, anebo navstéva riznych NZDM ¢i DDM s ukdzkou mozZnosti spravného

traveni volného Casu apod.

TySer (2006, s. 31) ve své knize k vhodnym aktivizujicim metodam uvadi:
,Optimalni je podporovat ¢innost Skolnich klubti, v nichz probihaji aktivity zamétené
na rozvoj ruznych dovednosti, diskuse, programové bloky. Nacviky socidlnich
dovednosti a programy zamétené na rozvoj osobnosti je efektivni realizovat pii riznych

pobytovych akcich.*

K velmi G€innym formam preventivnich aktivit fadime takové, kde pusobi
vrstevnici mezi sebou navzajem, protoze déti a mladistvi mivaji obvykle vétsi strach
z komunikace s dospélymi nez se sobé rovnymi. Témto aktivitdim fikame Peer
programy nebo také Peer vychova. Moderni pojeti slova peer znamena podle
Doporuceni EU pro peer vychovu v prevenci HIV/AIDS (2003, s. 7): ,,jedince, jehoZz
postaveni je rovnocenné s ostatnimi; respektive pfedstavitele urcité spolecenské skupiny

osob, které jsou si podobny vékem, vzdélanim nebo spolecenskym postavenim®.
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,Peer vychova ptredstavuje metodu, kde se mensina vrstevnikd ze skupiny nebo
urcité populace pokousi informovat a ovlivnit vétSinu. Projekty peer vychovy vznikaly a
vznikaji spontann¢ z iniciativy nevladnich organizaci (NGO), spoleCenskych a
cirkevnich organizaci, organizaci pro mladez i vychovnych instituci. Studie zaméetené
na aplikovatelnost této metody se zameéftily na problematiku koufeni, konzumace drog a
alkoholu, nésili, sexualniho zdravi rizikového chovani z hlediska pfenosu HIV a

ostatnich sexudln¢ prenosnych infekei.“ (Svenson, 2003, s. 9)

VSichni peer aktivisté jsou pfedem Skoleni a vzdélavani ve zdravotnich otdzkach
tykajicich se vSech oblasti rizikového chovani mladeze. Ve skoladch je potom provadéna
peer vychova samostatné nebo jako soucast dalSich programti podpory zdravi. Béhem
kazdého peer programu jsou vrstevnici aktivné zapojovani do diskuze, ale 1 do riznych
aktivit (coz miZe napt. zahrnovat 1 nacvik navlékani kondomu na vyukovou pomicku —
prevence HIV a jinych pohlavnich onemocnéni). Peer aktivisté se tak snazi mezi
vrstevniky navodit zménu postojl, znalosti, norem, vnimani rizik a chovani v urcité

oblasti.

Nespor a kolektiv (1996, s. 51) uvadi rozdily peer programil stfednich Skol
oproti zakladnim Skolam:

e StredoSkolaci dokazi lépe komunikovat a jejich Uc€ast v programu coby
spolupracovnikti miize byt kvalitnéj$i a intenzivné;si.

e Stiedoskolaci maji ovSem s navykovymi latkami (tfeba s alkoholem a tabakem)
nekdy osobni zkuSenosti. Jejich postoje se jiz diive utvarely a ne vzdy tim
nejlepsi a nejzdravejSim zpusobem.

e Stiedoskolaci chtéji také vice o vécech diskutovat a je dilezZité jim jednotlivé

prvky programu i jeho uspofadéani racionaln¢ zdivodnit.

Nejvice osvédcené techniky prevence na stiednich Skoldch (Nespor, 1996): motivacni
trénink, brainstorming, hrani roli, relaxace, jednoduchéd cviceni zjogy a dovednost

odmitani.

32



Ptiklady konkrétnich preventivnich programi pro zaky zakladnich i stiednich skol:

FIT IN (Nespor, 1996) — preventivni program, ktery vznikl v roce 1990 vedeny MUDr.
Karlem NeSporem, CSc., PhDr. Ladislavem Csémym a PaedDr. Hanou Pernicovou
- Je interaktivni, soustavn¢ vyuziva vrstevnicky prvek, je dobie integrovan do
Skolniho prostfedi, snazi se zapojit i rodie, zahrnuje nacvik socidlnich
dovednosti a dalSich dovednosti pottebnych pro zivot (l/ife skills - zvladéani

stresu, nacvik relaxace, feSeni problémil) a vychazi z poméra v Ceské republice.

FREE TEENS (Rozehnalova, 2005) — vychovné vzdé¢lavaci program zamétfeny na

prevenci rizikového chovani dospivajicich, se zvlastnim zaméfenim na prevenci
rizikového sexualniho chovani uréeny pro mladez ve véku 12-19 let

- Sklada se ze tfech c¢asti: 1. Informativni — zplisob pfenosu HIV a ostatnich

sexudlné ptenosnych chorob, ptibéhy mladych nakazenych; 2. ,,Rozhodujete se

0 své budoucnosti“ — utvareni Zivotnich postojii a pfiprava na manzelstvi a

rodicovstvi a 3. Prakticka, diskusni — zamysleni nad Zivotnimi cili, nacvik

situacti ,,jak fici NE* apod.

KOURENI — TVA VOLBA" - preventivni program zabyvajici se hodnotou zdravi,
zdravotnimi riziky a nasledky koufeni tabdkovych vyrobkii se zaméfenim i na

ekonomickou stranku, apeluje na schopnost spravného rozhodovani

3.3 Mimoskolni preventivni aktivity

Skolni preventivni programy jsou soucasti Skolnich osnov, a proto jsou i vice
podrobeny naslednému pifisnému hodnoceni. V dneSni dobé se ale muzeme setkat
s u€innymi preventivnimi aktivitami i mimo Skolu.

Mimoskolni preventivni aktivity mohou byt stejné jako ty Skolni provazeny napf.

prostiednictvim peer vychovy. ,,Toho je mozné docilit napt. ve sportovnich klubech,

3 CEVAP: Centrum etické vychovy a prevence socidlné patologickych jevii [online]. 2013, 2005-2013
[cit. 2018-12-10]. Dostupné z: http://www.cevap.cz/
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v ndpravné vychovnych =zafizenich, v internatech nebo v centrech pro mladez a
prostiednictvim skupin mladych lidi mimo ur¢it¢ vymezené organizacni struktury.*

(Svenson, 2003, s. 18)

Zajimavym prostfedkem mimoskolni prevence je tzv. Revolution train'*, znamy
téz jako protidrogovy vlak, ktery ma zékladnu na nddrazi Praha-Dejvice a pravidelné
odjizdi do regionti CR na turné. Jedna se o projekt, ktery rozsitfuje dosavadni ptistupy
k primarni protidrogové prevenci prostfednictvim multimedidlni vlakové soupravy.
Zapojenim péti lidskych smysli piisobi na navstévniky vlaku, postupné poukazuje na
problémy legalnich i nelegalnich drog a zaroven je vede a inspiruje k pozitivhim
zivotnim volbam. Je urCen predevsim pro déti a mladez v nejSirSim vékovém rozmezi

10 - 17 let za doprovodu vyucujicich, nebo samotnych rodict i pro Sirokou vetejnost.

Ve skole i mimo ni se setkdvame s pomérné velkym mnozstvim preventivnich
programu a aktivit, které nam nabizeji jak Skolska zafizeni pro zdjmovou Cinnost, tak i
rizné organizace mistnich spolkti (dfive obcanskych sdruzeni) napt. skauti. Pro
ucinnou prevenci je dulezité, aby kazdd Skola meéla kvalitni PP a kvalifikované
pedagogy a SMP, ktefi pravidelné mapuji situaci ve tiidach, v§imaji si individualnich
problémi jednotlivych zakl a nésledné spole¢né konzultuji zplisoby piipadné napravy.
Je zapotiebi zadky informovat a vést s nimi nalezit¢ diskuse, aby nezlstaly nepochopené
otazky nebo promlcené problémy. Velké plus shledavam v peer vychove vedené
mladymi lidmi. Je obecné zndmo, ze mladez da vétsi diraz na to, co tvrdi vrstevnici,
nez nadrazeni kantofi, rodice nebo dospéli obecné, protoze si mezi sebou 1€pe rozumi a

jsou sdilngjsi, at’ jde o jakékoli problémy dneSni mladeze.

Y TUMA, Pavel. Revolution train: Protidrogovy viak [online]. 2014 [cit. 2019-02-21]. Dostupné z:
http://www.revolutiontrain.cz/v2/
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PRAKTICKA CAST

4 Metodika prizkumného Setieni

Prakticka Cast této prace se zabyva vyzkumem c¢innosti metodikli prevence na
vybranych stfednich Skolach rtzného zameéteni. Jelikoz je rizikové chovani mladeze
stale aktualnim tématem a setkdvame se s jeho rznymi formami ve Skolnim prostfedi i
mimo n&j prakticky denné, je zapotiebi, aby byly pravidelné¢ mapovany mozné cesty
k plnéni preventivnich programi. Kontrola jejich plnéni a néasledna evaluace ptispivaji
k vyvoji novych preventivnich metod a zkvalitnéni Grovné primarni prevence ve

Skoléch a skolskych zatizenich.

rrrrr

Skolniho metodika prevence na stiedni skole? Jaké formy rizikového chovani mladeze se v
souCasnosti fe$i na stfednich sSkolach nejcastéji? Jaké organizace a instituce poskytuji
sttednim Skoldm pfi feSeni téchto problémi pomocnou ruku? A v posledni fad¢ jsem chtéla
zjistit, jakymi cestami a za pomoci jakych preventivnich programt a aktivit 1ze dosahnout
naplnéni bodi Preventivniho programu Skoly. Vlastni Setfeni jsem provadéla na tfech
vybranych stiednich $kolach (dale jen ,,SS*) rtizného zaméfeni ve méstech Nové Straseci,
Kladno a Praha. Pro sbér dat jsem zvolila metodu strukturovaného rozhovoru se skolnimi

metodiky prevence na vybranych SS.

4.1 Cile vyzkumu

4

Hlavnimi cili praktické Casti této prace je porovnat ¢innosti metodikil prevence
dle jejich osobnich vypoveédi a dale porovnat, na co jaka Skola klade diiraz v oblasti
primarni prevence rizikového chovani mladeze vzhledem k riznym typlim a zaméfeni

SS, a porovnat, jaké cesty vedou ke splnéni bodti Preventivniho programu danych SS.
4.2 Metodologie Setieni

Pro vyzkum jsem zvolila metodu rozhovoru se skolnimi metodiky prevence na

vybranych SS.
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U kazdého ze tii rozhovorii jsem zvolila jeho strukturovanou formu s predem
pfipravenymi bloky otazek vztahujicimi se k uréitym oblastem naplné &innosti SMP a
jeho spolupraci s dalsimi odborniky, organizacemi a institucemi. Jednotlivé bloky otazek
jsem sama sestavila na zakladé poznatkii z prostudované literatury a teoretické Casti této
prace. Po realizaci vSech rozhovorti jsem je doslovné piepsala, ru¢né¢ kodovala a nasledné

vyhodnocovala.
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5 Volba vyzkumného vzorku

Pro uskute¢néni praktické Casti této bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni
vyzkum, kdy jsem pomoci rozhovoru se Skolnimi metodiky prevence na vybranych
sttednich Skolach sbirala diilezita data ke zpracovani vysledkt. Otazky rozhovoru jsem
zaslala vybranym stfednim Skolam pro jejich Skolni metodiky prevence, aby m¢éli
moznost pfipravit si na n¢ odpovédi.

Z pocatku realizace praktické ¢asti této prace jsem byla rozhodnuta oslovit
sttedni Skoly typu gymnazium, primyslovd, odbornd ¢i zdravotni a cirkevni, a to
z divodu potiebné diverzity vybranych stfednich $kol. Daldimi faktory p¥i vybéru SS
pro mne byly vzdalenost a velikost mést. Vybirala jsem tedy z mést okruhu mého
bydlisté, a ke kterym mam néjaky vztah ¢i ho z jinych divodd pravidelné navstévuji.
Celkem jsem oslovila 9 stiednich §kol (gymnazium, cirkevni gymnazium, SS sluzeb a
femesel, stfedni odborné ucilisté, stfedni uméleckoprimyslovou Skolu, cirkevni
zdravotnickou SS, stfedni odbornou $kolu a dvé SS primyslové). Prvni gymnazium,
které¢ jsem oslovila, bylo pro m¢ vyhodnym respondentem, nebot’ jsem na ném sama
pted lety odmaturovala a nyni pracuji na ZS sdilejici spole¢ny komplex budovy 3koly.
Kontaktovala jsem tedy feditele koly i SMP osobné& a oba souhlasili s uskute¢nénim
rozhovoru zhruba za mésic. Mezitim jsem kontaktovala prostfednictvim e-mailu dalsi
&tyfi $koly, z nichz cirkevni a pramyslova $kola nepodali Zadnou zpétnou vazbu, ze SS
sluzeb a femesel mne odmitli pro vytizenost SMP, az teprve z uéili§té jsem dostala
prvni kladnou odpovéd’. Po telefonickém hovoru s tamni SMP jsem neméla piili§ dobré
vyhlidky, pani vykonavala funkci na pozici SMP pouhy jeden rok a nebyla si jista, zda
by mi poskytla potiebné informace. Bylo mi tedy feceno, abych ji brala v potaz jako
posledni moZznost, kdyby se mi ptfece jen nepodatilo kontaktovat jiné Skoly. Dale jsem
tedy kontaktovala primyslovou, uméleckopriimyslovou, cirkevni zdravotnickou a
odbornou SS. Zvolila jsem jinou taktiku osloveni §kol a to tim, Ze jsem kontaktovala jak
feditele, tak i pfimo samotné SMP na osobni e-mail (pokud byl uveden kontakt na
dvé metodicky. Pfi sbirdni dat jsem se tedy potykala sriznymi problémy jako

neochotou poskytnout rozhovor, nulovou zpétnou vazbou skol a v posledni fadé také
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s omezenym &asovym harmonogramem mym i domluvenych SMP. Druhy rozhovor,
ktery se mél podle planu uskute¢nit jako prvni, byl bohuZel nejkomplikovan&jsi, SMP
byla dlouho v neschopnosti a musely jsme tedy uskutecnit rozhovor pfes nahravany
telefonicky hovor. Tteti rozhovor musel byt bohuzel zrealizovan stejny zptisobem
z diivodu vytiZzenosti SMP.

Béhem mésice listopadu 2019 jsem tedy uskutecnila vSechny 3 rozhovory se
Skolnimi metodiky prevence a to na gymndziu, stfedni primyslové Skole a stfedni
odborné skole. Ziskala jsem tak zajimavé porovnani pojeti dané problematiky SS
riizného zaméfeni pisobicich v malém, ve stfednim i v hlavnim mésté Ceské republiky
nachazejicich se ve stfednich Cechach.

Rozhovory, které jsem uskute¢nila, byly vzdy rozdéleny do Ctyf ¢asti. V prvni
¢asti odpovidaly respondentky na identifika¢ni udaje. V druhé ¢asti (otdzkach bloku A)
jsem se zaméfila na pozici SMP, naplii jeho &innosti a spolupraci s pedagogickym
sborem Skoly. Ve tieti ¢asti (otazkach bloku B) jsem zjistovala, které konkrétni formy
rizikového chovani se nejcastéji objevuji u studentli dané Skoly, na jakou oblast
prevence klade Skola zvlastni diraz a s jakymi organizacemi a institucemi pii feSeni
nejcasteji se vyskytujicich problému skola spolupracuje. Posledni ¢ast (otazky bloku C)
je zaméfena piedevSim na tvorbu a realizaci Preventivniho programu Skoly a konkrétni
preventivni aktivity a programy, kterych se Skola ucastni. Jednotlivé otazky rozhovoru
jsem zpracovala na zaklad€é prostudované literatury a struktury teoretické casti této

prace.

5.1 Charakteristika respondenti
1. Patricie — 29 let pedagogické praxe, 17 let na pozici SMP, uéi ¢esky jazyk a dé&jepis,
magisterské vzdélani (PedF Usti nad Labem)

2. Silvie — 32 let pedagogické praxe, 12 let na pozici SMP, uéi chemii a biologii,
magisterské vzdélani (PfF Univerzita Karlova)

3. Valerie — 15 let pedagogické praxe, 2 roky na pozici SMP, udi pisemnou
elektronickou komunikaci a informacni a komunikaéni technologii, magisterské

vzdélani
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6 Analyza jednotlivych interview se Skolnimi metodiky prevence

vybranych stiednich Skol

Pro kvalitativni vyzkum této prace jsem ziskala potfebna data z rozhovortu se
ttemi Skolnimi metodiky prevence, zenami s dlouholetou pedagogickou praxi, na
stiednich Skolach rizného zaméteni. Dvé ze tii respondentek zastdvaji pozici Skolniho
metodika prevence vice nez 10 let, kdezto tieti respondentka 2 roky. VSechny tii Skolni
metodic¢ky prevence jsou zaroven tfidnimi ucitelkami a vyucujicimi dvou pfedméti na

stfedni Skole.

6.1 Blok A — Cinnost $kolniho metodika prevence

Co skutecné obnasi ¢innost Skolniho metodika prevence na stiedni Skole?

U prvni otdzky se vSechny tfi respondentky shodovaly v uvédomeéni si postupné
se zvétSujicitho vyskytu rizikového chovani mladeze a chtély se aktivné angaZovat
v pomoci rizikovym ¢i ohroZzenym studentim a snaZit se o minimalizaci ¢i uplnou
eliminaci rizikového chovani na Skole, kde uci. Patricie: (...) rozhodla jsem se spolecné
s tehdejsim panem reditelem, Ze pristoupim k funkci metodika prevence, ze bych se tim
rada zabyvala, protoze jsem chtéla tyto patologické jevy zredukovat. Silvii k rozhodnuti
vedla: (...) problematika doby a soucasnd, nebo uz drivejsi problematika studenti a

jejich starosti. Prislo mi, Ze se tim nikdo moc nezabyvad, (...).

Hlavnim d@ivodem rozhodnuti k praci na pozici SMP byl tedy u vsech
respondentek predev§im kladny vztah k détem. Valerie: (...) mam pozitivni vztah
k detem, ze déti nepovazuji za c¢islo v tFidnim vykazu, ale Ze mi na nich zalezi a Zze mozna
jsem schopna urcitym zpusobem resit nejaké krizové situace (...). Valerie méla navic
pfed nastupem na pozici SMP zkusenost s feSenim riiznych problémi ve své t¥ide
s ptivodni SMP, ktera na ji pfi odchodu ze zaméstnani piipravila na vykonavani funkce
a prevedla na ni veSkerou agendu. Valerie tak ziskala odbornou ptipravu v praxi a

postupem &asu paivodni SMP ve funkci plné nahradila.

Druhé otazka méla za cil zjistit, jaké Ginnosti vykonavaji SMP na své pozici.

Patricie a Valerie se zde shoduji v Cinnosti kazdoroc¢ni realizace a evaluace
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Preventivniho programu s$koly daného obdobi. Patricie dale uvadi: (...) podilim se na
osobnim poradenstvi a resim individualné rizné pripady, (..) a (...) mezi mé
kompetence patri (...) ziizovani ruznych besed, jezdim pravidelné na seminare (...) a
ucastnim se pripadné konferenci. Patricie tedy na své pozici zastava hlavné poradenské,
metodické a informacni Cinnosti. Valerie se oproti tomu na své pozici zasluhuje o
komplexni preventivni ptisobeni na zaky s vyukovymi a vychovnymi problémy a feSeni
jejich konkrétnich situaci ve spolupréaci s vychovnou poradkyni. Dale Valerie k ¢innosti
SMP uvadi: Pak zajistuji veskeré preventivni akce. Déldam harmonogramy, rozpisy, po
téch preventivnich akcich s détmi rozebirame, jaky to pro né mélo prinos, co si z toho
odnesly, abych mela zpétnou vazbu, abychom ten program nemeéli jenom formalni, ale
aby to na déti skutecné piisobilo. Pro SOS je tedy velmi dilezité, aby méla co nejdiive
zpétnou vazbu tykajici se plsobeni preventivnich akci na jednotlivé studenty. Silvie
naplii ¢innosti SMP definuje v Sirokém pojeti, cituji: ,.(...) mdm na starosti kompletné

prevenci nasi Skoly.

Pii realizaci preventivnich aktivit, ke kterym se vztahuje tieti otazka,
spolupracuje SMP nejéastéji s vychovnym poradcem, na tom se shoduji viechny tfi
respondentky. Patricie a Valerie také Casto spolupracuji s vedenim Skoly a tfidnimi
uciteli. Zde Valerie uvadi: (...) velkou mérou vychovna poradkyné, ktera je rovnou
zastupkyni reditelky Skoly, potom pani veditelka a hodné uzkou spolupraci mam
s tridnimi uciteli, protoZe (...) maji (...) nejniternéjsi znalost toho tridniho kolektivu.
Silvie mimo vySe uvedené shody zmifluje navic spolupraci s koordinitorem

environmentalni vychovy na skole.

O vyskytu rizikového chovani mléddeze komunikuji vSechny respondentky
predevsim na Ctvrtletnich pedagogickych radach. Valerie bliZe specifikuje svou ¢innost:
(...) pri kazdé pedagogické rade pripravuji zpravu, kde informuji vSechny vyucujici o
tom, kjakym situacim doslo, jakym zpusobem jsme je resili, pripadné o pritbéhu
néjakych téch preventivnich aktivit, tak aby vsichni méli prehled, co se v té skole viastné
deje. Komunikace o RPCH zavisi rovnéz na 0zké spolupraci s tiidnimi uciteli, kterd je
uskutecnovana rtiznymi zpusoby. Patricie uvadi: (...) na to samoziejmé vyuzivame
prestavek, (...) nebo se domluvim s tridnim ucitelem a sejdeme se tady brzy rano,

vymyslime strategie tak, aby byl pripad co nejuspésnéji vyresen. Silvie shledava vyhodu
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ve spole¢nych sborovnach, které udajné spliuji idedlni misto pro komunikaci o RPCH
s pedagogickym sborem a napomadhaji tak k rychlejSimu vyfeSeni ptipadi. Valerie
prostiednictvim intervenci s danym ditétem, mapuje vysledky jeho napravy ¢i zhorSeni,
coz je dulezité pro ziskani zpétné vazby, zda zvolena opatieni funguji, nebo co je
naopak potfeba zménit. O vSech téchto krocich svého pocindni pribézné informuje

tfidni uditele.

6.2 Blok B — Formy rizikového chovani mladeZe a spoluprace s organizacemi a
institucemi

Jaké formy rizikového chovini dne$ni mlidefe ¥eSi SMP na stiednich Skoldch

nejcastéji? Jaké organizace a instituce poskytuji pii FeSeni téchto problémii

pomocnou ruku?

Z vypovédi vSech respondentek u prvni otdzky bloku B se dozvidame, zZe
opravdu nejéastéji se vyskytujicim problémem dne$ni mladeze na SS je zaskolactvi.
Hlavnim d@ivodem zaskolactvi na SS je podle Valerie fakt, Ze: (...) studenti v téch
nizsich rocnicich maji obcas tendenci testovat hranice, co jesté miuzu a kde uz mé ceka
néjaky mantinel, kdy uz jakoby narazim. Silvie dodava: (...) je to stredni Skola a prece
jenom studenti se k dochazce chovaji trosicku jinak nez na zakladni Skole. Dalsi aktudlni
formou rizikového chovani mladeZe je podle vSech dotazovanych kyberSikana a s ni
spojend problematika socidlnich siti. Fenomén, kterému nebude postupem ¢asu mozné
zcela zamezit, nebot’ Zivotem na socidlnich sitich Zije vétSina lidi dneSni spole¢nosti

rizného véku po celém svéte, obzvlast pak déti a mladez nové generace.

Na stiednich Skolach, odliSnych svym zaméfenim a polohou, dochdzi k vyskytu
dalSich nejriznéjsich forem rizikového chovani mladeze. Na stfedni primyslové Skole
se podle Patricie nejcastéji vyskytuje: (...) zaskolactvi, koureni, kybersikana a zavislost
na lehkych drogdch. SPS tedy klade velky dirraz piedeviim na primarni prevenci
zaskolactvi. Silvie na gymnéziu nejCastéji tesi: (...) zdSkolactvi, (...) néjaké formy
Sikany, néjaké formy kybersikany, (...) trend dnesni mladeze, tak to je anorexie, jak u
divek, (...) tak i u chlapcii, (...) sebeposkozovani, (...) koureni, objevili se tam kdysi i

drogy. Valerie krom¢ vySe zminéného zaskolactvi zminuje: (...) obcas jsme se setkali
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s néjakym drobnym vandalstvim. Valerie, kterd pusobi na stfedni odborné Skole,
konstatuje, Ze se nemuseji zabyvat problémem Sikany a to diky kvalitnimu
preventivnimu programu a prestizi a narocnosti skoly. Valerie: Ono je to mozna tim, Ze
Jjsme Skola vybérova a vetsinou na ty studenty jsou kladeny velké ndroky uz v dobé
prijimactho Fizeni, takze to jsou studenti s velmi dobrym rodinnym zazemim a s dobrymi
vsledky, takze se s Sikanou nesetkdavame. SOS se podle Valerie primarné zaméfila: (...)
na fenomén kybersikany a problematiky socidlnich siti. Na gymnéziu se podle Silvie
stejné jako na SPS zamétuji: (...) na drogy, jak samoziejmé lehké, tak i ty drogy tvrdsi,
mimo zminovanou kyberSikanu je kladen zvlastni diraz na Sikanu a anorexii. Silvie
nakonec poznamenava: Bohuzel u nds uz se vétsinou nemiize tak jednat o primdrni
prevenci, to tak je na téch stiednich skolach. Z této vypovédi plyne, ze mnohdy na SS,

byt 1 prestiznich, nestaci pro feSeni problému samotny SMP.

V otazkach zaméfenych na spolupraci SMP s organizacemi a institucemi
zabyvajicimi se prevenci rtizného typu, je jednoznacna shoda vSech respondentek ve
spolupréaci s PPP, kterd jim obvykle poskytuje psychologické porady, seminafe nebo
n&jaké konkrétni programy a s Mgéstskou policii a Policii Ceské republiky, které
poskytuji prevenci zaméfenou na trestni odpovédnost déti a mladeze a napf. i na
kybersSikanu, vandalismus, ¢i jiné delikventni chovani. Patricie pii feSeni problémi
Casto spolupracuje s adiktologickym stfediskem, coZ potvrzuje Casto se vyskytujici
problém zavislostniho chovani studentii primyslové SS. Gymnazium podle Silvie diive
spolupracovalo napiiklad s détskym kontaktnim centrem nebo diagnostickym ustavem.
Nyni vSak nejcastéji spolupracuje s organizaci ACET, kdy pfijede do Skoly odbornik, a
cituji: dela preventivni prednasky ohledné nakazeni viru HIV, (...) informuje Zdky
ohledne Sikany, kybersikany (...) a dale pak: prevenci proti koureni, sekty, rasismus;
(...) Drive k nam jezdila pani doktorka pro studentky 1. a 2. rocniki, (...) takze tam byla
nejaka ta vychova k materstvi, krodicovstvi., (...) Potom tam mame spoluprdci se
zdchranari, (...) a méli jsme tam i zachranarské a vodici psi. Valerie zminuje moznou
spolupraci s Magistratem, ktery nabizi metodickou i legislativni pomoc pii feSeni
Sikany, kterou tedy zatim nevyuzila. Valerie dodava: Spolupracujeme i s organizacemi
charitativnimi. Nasi studenti chodi do celé Fady zarizeni. Rada studentii spolupracuje

s Clovekem v tisni. (...) Chodime do stanice piirodovédcti, (...) na programy Akademie
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ved v ramci Tydne vedy, (...) chodi k nam na prednasky rizni odbornici. V druhé otazce
bloku A zminuje Valerie dalsi spolupraci, a to s hasi¢skym sborem, kde se zamétuji na
praci integrovaného zachranného systému, a kurzy prvni pomoci pofddané mediky
z 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy. Patricie md mimo jiné z hlediska spoluprace:
(...) pravidelné osvédcené nejmenované agentury, které sem prijizdeji opravdu
kazdorocné poradat kratka divadelni predstaveni, vénovana zavislostem. Dva z jejich
programii jsou ,,Memento* a ,,Cesta do pekel“, (...) potom madam jeste dalsi agenturu,
ktera mi zajistuje lektory, v podstaté formou besedy, porddajici téma tireba o

zavislostech, vhodnost sexualniho chovani, (...).

Z vyse uvedenych informaci se dozvidame, ze spoluprace SMP s organizacemi a
institucemi vétSinou zdvisi na konkrétnim vybéru dané Skoly, zdvaznosti feSeného

problému a v nékterych ptipadech i vzdalenosti mist pisobiste.

6.3 Blok C — Preventivni program a preventivni aktivity

S jakymi druhy a formami preventivnich aktivit ¢i programii se miiZeme na
vybranych stiednich Skolach setkat? Jaké vedou cesty k naplnéni Preventivniho

programu Skoly?

Prvni otazka bloku C méla za ukol zjistit, kdo se podili na tvorbé PP na
vybranych SS. Zde se respondentky jednoznaéné shodovaly, Ze jde primarné o napli
jejich prace na pozici SMP, ale nékdy se snimi na ni podili i riizni pedagogicti
pracovnici. Patricie: Na tvorbé preventivniho programu se podili metodik prevence a
reditel Skoly. Silvie zminuje mimo sebe koordinatora environmentalni vychovy. Oproti
nim s Valerii se na tvorbé PP podili hned nékolik osob, cituji: ,, (...) vychovna
poradkyné (...), ale je tam i promitnuty néjaky ten pohled vyucujicich, nebo i to, co jsem
zjistila pri rozhovorech se Zaky, (...). Valerie dokonce PP oznacuje jako ,,zivy dokument

Skoly*, se kterym se neustale pracuje a neni pouze kazdoro¢ni formalni zéalezitosti.

Ve druhé otazce se dozvidame rozdilné ndzory na to, jaké vedou cesty
k naplnéni jednotlivych boda PP. Patricie: Ty cesty jsou samoziejmé riizné, Preventivni

program Skoly obsahuje krizové plany, ale vidy se snazZime najit v souladu
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s individualnim pripadem individualni reseni. Silvie vidi cestu k naplnéni bodi PP
prostiednictvim UspéSného uskutecnéni preventivnich akci z Preventivniho programu
Skoly. Odpovida: No zajistit viceméné akce vyplyvajici prdave z toho minimalniho
preventivniho programu, coz neni nekdy jednoduchda véc. Valerie shledava cestu
naplnéni bodu PP v zajisténi idedlniho prostiedi ve Skole, kde se studenti a ucitelé znaji,
a maji v sebe daveru. Valerie dodava: (...) rekla bych, Ze je dobre, aby to prostredi ve
Skole nebylo anonymni. (...). A v pFipade, Ze se néco stane, tak aby méli divéru se
sverit. (...) nezklamat ta jejich ocekavani a pripadne, kdyz se sveri, reagovat hned a
ukazat jim, Ze ty situace maji reseni a zZe je tam viile je resit. Duvéra je zde zédkladem

pro spravné preventivni prostfedi skoly.

Podle vypovédi respondentek se na gymnaziu, SPS i SOS pro priméarni prevenci
ve Skole vyuzivaji predevSim adaptacni kurzy v 1. ro¢nicich, kdy je dilezity spravny
vstup do nového prostiedi Skoly s novymi spoluzaky, dale pak besedy zaméfené na
ruzné typy rizikového chovani mladeze. Patricie: Priznam se, Ze peer vychovu jsme tu
jeste nezavedli. Ale pro nds jsou smérodatné adaptacni kurzy. Poradaji se pro 1.
rocniky pochopitelné a jsou poradany Centrem strediska vzdélavani a vychovy
Labyrintem, (...). Musim velmi ocenit spolupraci s taméjsim vychovnym strediskem,
protoze tridy se nam z adaptacnich kurzu vraceji stmelené, a v podstaté tridni ucitele,
kteri se jich také zucastni, maji svym zpusobem aspon na zacatku prdaci uSetrenu. Dale
na SPS probihaji narazové informaéni aktivity, soukromé pohovory se ziky v kabinetu
SMP. Ve $kole je ziizena nasténka preventisty, ktera je prabézné aktualizovana a také
schranka na anonymni dotazy. Na gymnaziu v rdmci primarni prevence pro studenty
potadaji: (...) adaptacni kurz, potom samoziejmé ekologicky kurz, (...) hory, vyjezdy do
zahranici, (...) divadelni a filmova predstaveni, besedy, (...) tridni schiizky, Majales,
informacni schuzky pro rodice v prvnim rocniku, maturitni ples, to si myslim, Ze jsou
takové akce, které urcite pomahaji té prevenci, no a pak samoziejmé projektové dny.
(...) Vanoce, Den Zemé, méli jsme projektovy den Osmicky v KC”, ohledné 30. vyroci
sametove revoluce. I to vSechno vlastné prispiva k prevenci mldadeze, podotyka Silvie.
Valerie stejn¢ jako Patricie ddva v prevenci diiraz na soukromé rozhovory se zaky a

také na spolecné diskuse po uskutecnénych preventivnich aktivitach. Tyto diskuse pak

15 Kulturni centrum
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davaji SMP potfebnou zpétnou vazbu, jak prevence na studenty pasobi a jak ji hodnoti.
Dale pak Valerie zminuje: (...) néjaké praktickeé dilny treba, kde se néco uci, treba ta
prvai pomoc. Mame adaptacni workshopy, kde se uci techniky sebepoznani. UcCi se
porzitivne hodnotit, seznamuji se, delaji si treba pravidla tridy, (...) sami si hlidaji, zda
Jjsou ta pravidla dodrzovana atd. Valerie odpovida na tuto otdzku v druhé otazce bloku
B a jmenuje je$té dalsi preventivni aktivity probihajici na SOS: (...) setkdvaji se s lidmi
s handicapem, (...) mame protidrogovou prevenci, kterou déla pani profesorka, kterd
uci chemii a deéla ji bdjecné v ramci projektu, mame vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, to zase déla pani profesorka biologie a uci zdravovédu, mame sebeobranu, potom
mdme prevenci organizovanou s Policii CR, kterd se zaméiuje na trestni odpovédnost
deti a mladeze, a kybersikanu. Pak mame akce Méstské Policie, ktera ma program pro
vS§echny c¢tyri rocniky, (...) v ramci Kvetinového dne vybirame penize. Déle pak ve druhé
otazce bloku B jmenuje dal$i aktivity a programy: TakZe jednak mdame velkou
informacni nasténku, kam jim davam nejnovéjsi informace, obrazky a kontakty, kam se
obratit v pripadeé, Ze se néco takového stane. Nacvicujeme hodné modelové situace ,, Co,
kdyz.... Ucastnime se soutéZe, kterou porddd magistrat, jmenuje se , Kraje pro
bezpecny internet”, kde vilastné v takovém online testovani si Zaci vyzkouseji, na kolik
maji nejaké povedomi o nebezpeci, které plyne z pouzivani téch nejnovejsich
technologii. 'V posledni otazce bloku C Valerie dodava, Ze v ramci zdravého Zivotniho
stylu vedeni §koly vybudovalo na dvorku SOS malé workoutové hiists, které prispiva
k efektivnimu a predev§im aktivnimu vyuziti prestavek mezi vyuCovanim: (...) takze
deti miizou i chodit cvicit, aby mély néjakou kompenzaci toho, zZe sedi v lavici, takze i
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu nespociva nejenom v tom, Ze jdeme na prednadsku
a tam si poslechneme, jak bychom méli Zit, jak by to fungovalo, ale zaroven to deti
mohou zase prakticky néjakym zpusobem aplikovat treba o téch prestavkach. Je to
oblibené, musim Fict, Ze studentiim to pomiize. Obzvilast pro studenty, kteri jsou mirné
hyperaktivni, tak jim neskutecné prospéje, kdyz tu chvili, kterou maji o té prestavce,

miuizou takto vyuzit.

Ve ctvrté otazce bloku C se dozvidame, ze ani jedna zuvedenych skol
momentalné neposkytuje vycvik tzv. peer aktivistii, ani se peer vychovou nezabyva.

Diivody jsou rizné, napt. Valerie odpovida: Neposkytujeme. Zatim ta situace u nds je
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takova, Ze tak jak mame nastaveny harmonogram preventivnich aktivit, vSechno
funguje. Takze u nas nebyl ditvod hledat néjaké nové cesty. Pouze na gymnaziu byla
v minulosti tato forma prevence vyuzivana. Silvie: Poskytovali jsme vycvik peer
aktivistii, dokonce jsme tu tady méli peer aktivistky, ale bohuzel, pak se nikdo
neprihlasil. (...) Néjak ty deéti nechtéj, (...) musi chtit samy ty déti, (...) protoze nekdy ty
deti dokazou viastne formou jako z hlediska svého veku spravnou formou to tem druhym
vysvetlit, popr. je i néjakym zpiisobem navést, co délat. Patricie se domniva, Ze by
mohlo byt pfinosem v budoucnu peer vychovu na SPS vyzkouset jako novou formu
prevence: Ja se tedy priznam, Ze jsem tento vycvik jesté nezavedla. Mozna bych se nad

tim méla zamyslet vyhledove do budoucnosti, jestli tomu vénovat cas a pozornost.

Vybrané SS se podle vypovédi respondentek zaméfuji na riizné typy diléich
preventivnich program, které jsou zahrnuty v SVP a PP gkoly. Patricie zmifiuje znovu
vyse zminéné agentury, které jezdi do Skoly pravidelné se svymi programy formou
divadelnich ptedstaveni, Zaci navitévuji s SMP také méstské divadlo a dale pak: (...)
programy nazvané ,, Bezpecnost na silnicich“. Tyto programy absolvovali zdci 2. a 3.
rocnikui v minulém Skolnim roce a jsou naplanovany i na tento Skolni rok. Silvie
jmenuje preventivni programy vyuZivané na gymnaziu: VSechny ty kurzy — adaptacni
kurz, ekologicky kurz, turisticky kurz, lyzarsky kurz, (...). Ja vim, Ze viastné v ramci
prevence tady mél i predstaveni pan Oldrich Navratil, a ten tam byl primo ve Skole, ale
nevim, jak se to predstaveni jmenuje. To jsem teda zapomnéla. Oproti SPS a gymnaziu
SOS dba na dileZitost Gizkého propojeni teoretické prevence s praxi. Valerie jmenuje
vSechny typy preventivnich aktivit pro studenty, které jsou uskutectiovany formou
projektli, na kterych se mohou mnohdy studenti podilet, studentskych klubti, krouzkd,
vystav a vyletl. Valerie: Je tam viastné néjaka informacni gramotnost, (...) to se tyka
treba porusovani autorskych prav a tak dale, (...) protoZe oni na tom internetu pracuji
se spoustou materialii, tak aby taky vedeli, jakym zpusobem s nimi pracovat.
Samozrejmé se zamérujeme i na socialni dovednosti, (...) maji debatni klub, kde se snazi
néjakym zpiisobem vest diskuzi, reagovat na sebe, (...) moznost zkusit si konkrétni
dovednost v praxi, (...) divadelni krouzek, mame historicky klub, (...). Navstévuji
v ramci vyuky, ale i ve volném case mista, ktera jsou spjata s néjakou tragickou

uddlosti. Jezdime do mist byvalych koncentracnich taborii, kde se snazime o prevenci
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rizikového chovani, které se tyka nejakého nebezpeci nacionalismu a rasismu.
Navstevujeme Pankrackou veznici. Délame vystavy v aule Skoly. Jsou to vystavy spojené
s pameétniky, kteri treba vypraveéji studentum, kam miize vést totalita, totalitni chovani,

Jjak se branit.

Valerie mimo jiné uvadi konkrétni preventivni program zahrnuty do SVP $koly,
zvany DofE neboli The Duke of Edinburgh’s International Award'®, ktery ma za ukol
pomoci zkuSenych mentori umoznit splnéni cili, které si sami studenti stanovi ve
¢tyfech zakladnich oblastech jako je rozvoj talentu, sportovni aktivita, dobrovolnictvi a
zavéreéna dobrodruzna expedice. Cituji z webu SOS: ,, Program DofE je celosvétovy
program neformalniho vzdélavani pro mladeé lidi ve véku od 14 do 24 let, ktery zaloZil v
roce 1956 britsky princ Philip, manzel kralovny Alzbéty. (...) Za prekonani svych vyzev
ziskdavaji mezindarodné uzndvany certifikat Mezinarodni cena vévody z Edinburku z

rukou vyznamnych osobnosti. “

Z vyse uvedenych vypoveédi vyplyva, Ze Skolni vzd€lavaci programy
jednotlivych 8kol zahrnuji preventivni programy zamétené na adaptaci nové€ ptichozich
zaki, budovani pozitivnich vztahii ve tfide, ale 1 celkove na Skole, poznavani historie a
soucasnosti, socialni dovednosti, komunikaci a diivéte mezi uliteli a zaky, a rovnéz na
vSechny formy rizikového chovani mladeze, které se na vybranych Skolach nejcastéji

objevuji nebo, které by mohly byt budouci hrozbou.

Posledni otazka bloku C méla za ukol zjistit, jaké formy mimoskolnich
preventivnich aktivit se diky dobré zku$enosti vyuzivaji na jednotlivych §kolach. SPS
ma dobrou zkuSenost srealizaci krouzki, které jsou vedeny piedevSim uciteli
odbornych predméti a jsou pofadany pro zaky ZS. Patricie dodava: (...) a dokonce je
pripravuji pro vstup na nasi Skolu. Jinak jsou to vecerni divadelni predstaveni pro Zaky,
je to dobrovolna aktivita, kdy ucitelé ceského jazyka a literatury dojizdi s témito Zaky do
jednoho z prazskych divadel. Tato forma mimoskolnich preventivnich aktivit, ktera je
na SPS poradana dvakrat roéné je u studentll velmi oblibend. Na gymnaziu jsou
vyuzivany podle Silvie nejcastéji tyto mimoskolni aktivity informacniho a
spolecenského charakteru: (...) riizné plesy, Majales, (...) deélali jsme Akademie, Dny

otevirenych dveri. (...) nekdy je to i v jejich rezii, coz si myslim, Ze je dobry, protozZe se

' Mezinarodni cena vévody z Edinburku
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nauci pracovat spolecné a nauci se tolerovat druhého. Silvie se dale pozastavuje nad
vzristajicim nezajmem rodici déti o mimoskolni aktivity pofadané skolou z divodu
nedostatku Casu, ¢i problematiky dojizdéni studentl: Bohuzel doba je takova, Ze drive
na Majales prisli rodice témer vsech deti a dneska, protoze prosté vsichni musi
pracovat a honit kariéru, tak se ani na ty své deti nejdou podivat, coz si myslim, Ze ty
deti nekdy urcitée mrzi. A pak nemaj takovou tu chut. Takze spis podpora skoly tam je,
ale podpora rodiny nékdy vazne. (...) a pak taky jsme limitovany tim, Ze mame polovinu
deti dojizdejicich, takZe ty rodice opravdu se tam dostat maji problém. V zavéru
rozhovoru Silvie dodava: (...) ted’ jsme se tfeba zucastnili Fokusu Vaclava Moravce,
nataceni. Takze to taky jako je urcit¢ vybornd mimoskolni aktivita. Valerie vyuziva pro
mimoSkolni preventivni aktivity organizaci zvanou Prev-Centrum, kterda vytvaii
preventivni programy napf. pro zlepSeni problému v tfidnim kolektivu: Miize v nich
provadet riizna sociometricka Setreni, zaméruje se na néjaky problém (...), a s tim mam
dobrou zkuSenost, protoze bych rekla, zZe déti ten program bavil, a zZe to urcite mélo pro
ty déti prinos.

V zavéru posledni otdzky jsem se poslednich dvou respondentek dodate¢né
zeptala, zda na Skole vyuzivaji programi vlakové soupravy zvané Revolution train. Od
Silvie se dozvidame, ze dfive byl tento program vyuzivan, v soucasnosti vSak nikoli
z ditvodu rozporuplnych ndzort na formu preventivniho plsobeni: (...) pro stiedni skolu
uz to asi nema takovy vyznam. (...) tam uz je potreba ty sekundarni prevence, pokud uz
nekdo ty drogy uziva, tak si myslim, Ze potiebuje uplné jinou ukdzku, a ze tohle je pro
néej jako asi takova pohdadka. Nevim, mé samotny z toho nebylo uplné dobre, ale Ze bych
si z toho vzala néjaké ponauceni ve svem veku, asi ne. Myslim si, Ze uz i ty patnactileti,
Sestnactileti, osmndctileti studenti teda taky ne. Od Valerie se rovnéz dozvidame, ze
tuto sluzbu u studentli nevyuzivaji. Divod je zde neznamy, ale odhaduji, Ze je to dané
opét prestizi $koly a tim, Ze se na SOS obvykle nepotykaji s problematikou drogové

zavislosti.
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Rizikové chovani mladeze je v dne$ni dobé stale aktudlnim problémem, ktery se
tyké celé spolec¢nosti. Dnesni mladez mé zcela odlisné priority v rozhodovani se, jakou
cestou se bude po zbytek Zivota ubirat. Stars$i generace zili v dobé¢, ktera byla nastavena
n¢jakym fadem, ktery museli vSichni respektovat a striktné dodrzovat spolecensky
uznavana pravidla. Dnesni déti a mladdez jsou vychovavany s piehnanou starostlivosti,
nebo naopak volnosti a fadou dalSich ustupkti. Navic neni vétSimu mnozstvi déti
vénovana dostateCnd pozornost, kterou potiebuji, kdyz zvazime dneSni fenomény
mladeZze a modernizaci doby. Dnesni rodic¢e za vidinou blahobytu vénuji veskery svij
¢as praci a nevénuji se fadn€¢ svym potomkim. DéEti a mladez jsou Casto izolovany,
odstrkovany k zafizenim moderni technologie a vystavovany riznym formam socidlné
patologickych jevli spolecnosti, postradaji vzdjemnou komunikaci a divéru, a nemaji
tak motivaci k lepSim vysledkiim. S pfihlédnutim na tyto okolnosti je dneSni mladez
vystavovana rizikiim, na které mnohdy vliv rodiny nestaci, a je zapotiebi fesit vzniklé
problémy prostfednictvim ¢innosti Skolniho metodika prevence zaloZené na spolupraci
predevsim s rodic¢i, zakonnymi zastupci nebo na pomoci odbornikl a specializovanych
organizaci ¢i instituci a dalS$imi moznostmi primarni prevence, se kterou se miZeme
v soudasnosti setkat. Uloha $kolniho metodika prevence neni jednoduchou zéleZitosti.
Skolni metodik prevence musi mimo svou oborovou specializaci a tedy i kvalitu
vyu¢ovanych pfedméth zastavat plno dilezitych cinnosti, které napomahaji
k zefektivnéni primarni prevence na vSech stupnich a typech $kol. Rovnéz je zapotiebi,
aby praci Skolniho metodika prevence vykonaval opravdu jen takovy pedagog, ktery ma
kladny vztah k détem, pozitivni pfistup k feSeni piipadii a hlavné chut’ prabézné se

vzdélavat v oblasti primarni prevence, v jejich novych trendech a postupech.

Cilem této prace bylo porovnat preventivni programy tfech vybranych stfednich
Skol. Na jakou oblast primarni prevence klade Skola zvlastni diraz a jaké jsou cesty
k naplnéni jednotlivych bodii Preventivniho programu. Prakticka c¢ast v ramci
stanoveného cile pfinesla rozlicné poznatky o tom, jaké Cinnosti zastavaji na pozici
Skolniho metodika prevence na stfednich Skolach, jaké preventivni programy Skoly

vyuzivaji, na jakou oblast prevence kladou jednotlivé Skoly zvlastni diiraz a jaké vedou
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cesty k naplnéni bodd Preventivniho programu Skoly. Respondentky se jednoznacné
shodovaly, ze aktudlnimi nejvétSimi problémy na stiednich Skolach jsou zaskolactvi a
kybersikana. Cest a zpusobl k naplnéni bodi Preventivnich programii skoly je Siroka
Skala. Na zakladé vypovédi vSech respondentek 1ze konstatovat, ze kazda Skola vyuziva
v zé&vislosti na zavaznosti pfipadu prostiedky rtzné podle jejich moznosti. Naplnéni
bodii Preventivniho programu Skoly lze uskuteciiovat aktivni a pasivni formou. Kazda
Skola vyuzivd ob& formy prevence, ovSem na zékladé vypoveédi respondentek, lze
vysledovat rozdil v pomérném zastoupeni aktivni a pasivni slozky v zavislosti na typu
Skoly. V zavislosti na této skutecnosti miizeme vypozorovat, ze na Skolach, kde jsou
kladeny vyssi studijni naroky, nedochézi k tak Castému vyskytu rizikového chovani
mladeze, a tudiz vyuZivaji vice pasivni slozku preventivniho piisobeni, nezli tu aktivni,
kterou jsou nuceny vyuzivat Skoly s mensi studijni naro¢nosti. VSechny respondentky se
shoduji, Ze mezi nejCastéji vyuzivané formy aktivni prevence na vybranych stfednich
Skolach patii spoluprace na velmi dobré turovni s Pedagogicko-psychologickou
poradnou a Policii Ceské republiky, stiedisky vychovné péée a diagnostickymi tstavy.
V pasivni sloZce prevence se u vybranych stfednich §kol nejcastéji setkavame s ¢innosti
preventivniho charakteru nejcastéji v oblasti protidrogové prevence, vychové ke
zdravému zivotnimu stylu, informacéni gramotnosti a posileni socidlnich dovednosti
formou besed a pfednaSek s odborniky na danou problematiku a néslednych diskuzi,
divadelnich pfedstaveni, projektovych dnli zaméfenych na jednotlivé formy rizikového
chovani mladeze, vSech typu kurzl, kterych se studenti stiednich $kol ucastni, z nichz
preventivniho ptsobeni, které jsou hojné vyuZzivany na vSech dotazovanych Skolach,
jsou vSechny typy spoleCenskych akci nebo aktivit konanych mimo Skolu, které
umoznuji zefektivnéni vyuZziti volného ¢asu mladeze a posileni tfidnich vztaht, jako
jsou maturitni plesy, Clenstvi ve studentskych klubech, vyjezdy do zahrani¢i apod.
Vsechny tyto udélosti nebo aktivity, které donuti studenty k aktivnimu podileni se na
jejich realizaci, jsou tim nejlepSim preventivnim pusobenim. Studenti, ktefi aktivné
vyuzivaji svllj volny €as a jsou motivovani ke zlepSeni svych schopnosti, maji pak
minimalni pravdépodobnost, Ze by zapadli do né&jaké skupiny rizikového chovani

mladeze.
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V dnesni dobé¢ se tedy setkavame s Sirokou Skalou moznosti, jak plisobit na zaky
v oblasti primarni prevence. Diive takové postupy nebyly téméi potieba, protoze
spolecnost byla v téchto tématech vice tabuizovana a cenzurovana, kdezto dnes jsme se
dostali do situace, kdy se témata jako drogy, alkohol nebo napf. zmény sexualni
orientace, stavaji i tématy politickymi a spolecensky tolerovanymi. Na zéklad¢ téchto
skutecnosti se domnivam, ze by méla byt déale rozvijena a posilovana predevsim slozka
mimoskolniho preventivniho plsobeni na déti, kterd zajisti jejich aktivni vyuzivéani
volného Casu, a preventivni plisobeni prostfednictvim vrstevnikli. Zaroven bych upustila
od pasivniho preventivniho ptisobeni typu ptednasek, filmi a divadelnich predstaveni
s patologickou tématikou, které naopak zbytecné davaji studentim podnéty zabyvat se
vSemi typy rizikového chovani, se kterymi se mohou setkat. Neni v§eobecné znamo, Ze
zakéazané ovoce chutna nejlépe? V tomto ohledu zastdvam nazor, ze ¢im vice je na tyto
skuteCnosti upozoriiovano a je podavano mnoho detailnich informaci, tim vzristd u
studentti potfeba néco takového zkouSet. Navic u studentidl, ktefi uz se s n&jakym
rizikovym chovanim potykaji, nema tato forma prevence Zadny vyznam. VSe zavisi tedy
na pozitivnim pfistupu ve Skole, dobrém klimatu tfidy, na diivéte ve vztazich rodic-zak,
rodi¢-ucitel a ucitel-zdk a spravnému vyuzivani volného Casu. Déle se domnivam, ze
cesta k uspéchu v oblasti primdrni prevence, zavisi také na tom, jaky vzor davaji
studentlim jejich vrstevnici. Pokud studenti vySSich ro¢nikli budou déavat dobry ptiklad
nové pifichozim Zakiim a budou se aktivné podilet na preventivnim plsobeni (napf.
formou peer vychovy), mohou tak ptedchézet vzniku nékterych forem rizikového
chovani.

Diky uskute¢néni vSech tfi rozhovorGi se Skolnimi metodiky prevence na
vybranych stiednich Skolach se mi podafilo splnit hlavni cile této prace a to, porovnat
ginnosti $kolnich metodik®i prevence na vybranych SS, porovnat preventivni programy,
které vybrané SS vyuZivaji a popsat, jaké zhruba vedou cesty k naplnéni jednotlivych
bodti programu vybranych SS. Mimo vyty&ené cile se mi timto vyzkumem podafilo
zjistit o Skolach dal§i zajimavé poznatky, jako napf., se kterymi organizacemi a
institucemi pii feSeni problému nejCastéji spolupracuji, na které formy rizikového
chovani kladou vybrané $koly zvlastni diraz, co obnasi &innost na pozici SMP a
vymezit nejéastéji se vyskytujici formu rizikového chovani dne$nich studentt SS a dalsi

hrozby, se kterymi se dne$ni mladez potyka. Respondentky poskytly rozli¢né nazory na
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téma c¢innost Skolnitho metodika prevence. VSechny se ale jednozna¢né shoduji na
potfebé vyuzivat mimoskolni formy preventivniho pusobeni, které prohlubuji vztahy v
kolektivu a pomahaji posilovat kladné vlastnosti osobnosti. Tyto nazory pak poskytuji

dal$i mozné vyzkumné otazky k dané problematice, naptiklad:

o Do jaké miry je na Ceskych Skolach vyuzivana peer vychova prostfednictvim

peer aktivist neboli vlivu vrstevnika? Jaka je uspé$nost jejiho piisobeni?
o Je mozné zamezit dal§imu rozvijeni problematiky v oblasti nebezpec¢i pouzivani

internetu  a socialnich siti vzhledem k modernizaci a nartstajicimu

technologickému pokroku ve spolecnosti?
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Seznam pouzitych zkratek

CAN Child Abuse and Neglect, Syndrom tyraného, zneuzivaného
zanedbavaného ditéte

CNS Centralni nervova soustava

CSI Ceska $kolni inspekce

DDM Dtim déti a mladeze

KSKP Krajsky Skolsky koordinator prevence

KU Krajsky urad

MP Metodik prevence

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy

NL Néavykova latka

NZDM Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez

OHES Obvodni/okresni hygienicko-epidemiologicka stanice

OSPOD Orgén socialné-pravni ochrany déti

PP Preventivni program

PAS Poruchy autistického spektra

PCR Policie Ceské republiky

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
RPCH Rizikové projevy chovani

RVP Ramcovy vzdélavaci program

N Stedni skola

SPO Socialné pravni ochrana

SVP Stiedisko vychovné péce

STD Sexually Transmitted Diseases, Sexualné pfenosna onemocnéni
SMP Skolni metodik prevence

Svp Skolni vzdélavaci program
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Prilohy

Ptiloha 1 - strukturovany rozhovor
Pseudonym:
Datum:

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stéednich $kolich

Tento rozhovor slouzi ke zpracovani bakalaiské prace na PedF UK na téma Cinnost metodikii prevence
na vybranych strednich skoldach. Vsechny informace, které poskytnete, budou slouzit pouze ke studijnim

ucelim. Vsechna jména budou anonymizovana. Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?
Identifikacni udaje:

Pseudonym:

Dosazené vzdélani:

Pocet let pedagogické praxe:

Pocet let ¢innosti $kolniho metodika prevence (dale jen ,,SMP*):

Blok A

1. Co Vas piimélo k rozhodnuti pracovat na pozici SMP?
2. Jaké ginnosti vykonavate na pozici SMP?
3. Kdo z pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?

4. Jakym zptisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovani mladeze s pedagogickym sborem?

Blok B

1. Které konkrétni formy rizikového chovani mladeze fesite na Vasi Skole nejcasteji?

2. Na jakou oblast prevence rizikového chovani mlddeze klade VaSe Skola zvlastni diraz?

Vysvétlete, prosim, z jakého davodu.

3. S jakymi organizacemi a institucemi (PPP, Prev-Centrum, apod.) obvykle pfi feSeni nejcastéji se

vyskytujicich problémi spolupracujete?
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Blok C

Je né&jaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou oblasti rizikového

chovani mladeze se zabyva?

Kdo se na Vasi $kole podili na tvorbé Preventivniho programu?

Jaké jsou cesty k naplnéni bodti Preventivniho programu skoly?

Jaké druhy a formy preventivnich aktivit (adaptacni, informaéni, peer vychova, aj.) pouzivate na

Vasi skole?

Poskytujete na této skole vycvik tzv. peer aktivisti? Pokud ano, jaka je uspéSnost jejich

pusobeni?

Které konkrétni preventivni programy mate ve Skolnim vzdélavacim programu?

Jaké vyuzivate formy mimoskolnich preventivnich programi/aktivit? Jakou s nimi mate

zkuSenost?
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Ptiloha 2 - rozhovor k bakalarské praci ¢. 1 — stiedni primyslova skola
Pseudonym: Patricie

Datum: 12. 11. 2019 10:00-10:50

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stéednich $kolich

Ja: Tento rozhovor slouZi ke zpracovani bakalaiské prdace na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
na téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich $kolich. Viechny informace, které
poskytnete, budou slouZit pouze ke studijnim ucelim. VSechna jména budou anonymizovdina.

Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?

SMP: Souhlasim.

Ja: Dékuji. Pristoupime k identifikacnim udajiim.

Ja: Vas pseudonym?
SMP: Petra.
Ja: DosaZené vzdélani?

P: Pedagogické fakulta Usti nad Labem.

Ja: Pocet let pedagogické praxe?
P: 29.

Ja: Pocet let Cinnosti Skolniho metodika prevence?

P: 17 let.

Ja: Dékuji. Pristoupime k otazkam bloku A.

Blok A

Ja: Co Vis piimélo k rozhodnuti pracovat na pozici Skolniho metodika prevence?

P: Ja, kdyz jsem pracovala na této Skole uz né&jaky rok, tak jsem si vSimla, ze se nam tady stale Castéji
objevuji rizné druhy zavislosti, které oznacime v podstaté za socialné patologické jevy, a rozhodla jsem
se spolecné s tehdejSim panem feditelem, Ze pfistoupim k funkci metodika prevence, Ze bych se tim rada

zabyvala, protoze jsem chtéla tyto patologické jevy zredukovat.

Ja: Dekuji.

Ja: Jaké Cinnosti vykonavdte na pozici Skolniho metodika prevence?

P: Tak, v podstate¢ moji hlavni ¢innosti je kazdorocné vytvorit Minimalni preventivni program skoly,

podilim se na osobnim poradenstvi a fesim individualné rtizné pfipady, at’ uz jde o Sikanu, zavislosti...,

tteba nevhodné chovani, extremismus, radikalismus a spole¢né s vychovnou poradkyni fesime vétsinou i
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zaskolactvi, které je opravdu castym jevem na nasi skole. Jinak mezi mé kompetence patfi pravé v ramci
naplné té mé Cinnosti zfizovani riznych besed, jezdim pravidelné na seminafe, seminaie se konaji v
pedagogicko-psychologické poradné, je to v podstaté kazdy mésic, a ti€astnim se piipadné konferenci,
které se potadaji na kraji ve Zborovské, takze téch Cinnosti je pomérné hodné¢.

Ja: Dékuji.

Ja: Kdo 7 pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?

P: Dékuji za otazku. Je to pfedevsim vychovna poradkyné — jev zaSkolactvi, o kterém jsem hovotila u
pfedchozi otazky, jinak pochopitelné spolupracuji na velmi dobré urovni s vedenim Skoly, s feditelem
Skoly, s jeho zastupci a potom pochopitelné podle prilezitosti, protoze velmi Casto se nam stava, ze kazdy
ptipad fesime individualng, tak se schazim potom s tfidnimi uciteli a v rdmci moznosti samoziejme

feSime pfipadné nesrovnalosti.

Ja: Dekuji.

Ja: Jakym zpiisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovdni mlddeZe s pedagogickym sborem?

P: Tak, nejvhodnéjsi prilezitosti jsou samoziejmé konference, ovSem to je Ctvrtletni zalezitost, zase mtize
se stat, Ze potiebuji fesit néjaky ptipad a néjaky patologicky vyskyt okamzité, takZe na to samoziejmé

vyuzivame bud’ prestavek, pokud jsou samoziejmé Casové dostacujici nebo se domluvim i s tfidnim

vvvvv

Ja: Deékuji. Nyni prestoupime k otazkam bloku B.

Blok B

v vr v

Ja: Které konkrétni formy rizikového chovani mldadeZe ieSite na Vasi Skole nejcastéji?
R: Tak, ja musim bohuzel konstatovat, Ze nejcastéjsi formy rizikového chovani jsou zaskolactvi, koufeni,

kybersikana a zavislost na lehkych drogach.

Ja: Na jakou oblast prevence rizikového chovini mladeZe klade VaSe Skola zvlastni diiraz? Vysvétlete,
prosim, z jakého ditvodu.
P: Tak, ono je to vlastn¢€ primérni prevence, kterd funguje na nasi skole, a ja bych tam znovu opakovala,

Ze tou nejproblémovéjsi oblasti je skute¢né zaskolactvi.

Ja: S jakymi organizacemi a institucemi obvykle pii FeSeni nejCastéji se vyskytujicich problémii
spolupracujete? Nap¥. pedagogicko-psychologicka poradna, Prev-centrum nebo podobné.

P: Ano. Dékuji za otazku. Opravdu nejcastéjsi spoluprace je s psychology z pedagogicko-psychologické
poradny, kladenské. Tam pravidelné¢ dochazime na seminafe, pfipadné dalsi programy, které poradna
vymysli. Jinak je to Adiktologické stfedisko, které je tady naproti nasi Skole a potom... Kdysi velmi
dobra spoluprace byla s vychovnym stfediskem ve Slaném. Bohuzel tato spoluprace uz skoncila. Jaké

jsou pficiny, nejsem schopna sama posoudit.

Ja: Dékuji.
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Ja: Je néjaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou oblasti prevence
rizikového chovani mladeZe se zabyva?

P: Tak, je to opét pedagogicko-psychologicka poradna, pokud nedokazu né&jaky problém vyiesit, vétsinou
se obracim k metodikovi naseho mésta, coz je pan doktor Vaclav Petrus, a pokud je né&jaky nal¢havy
nedekany piipad, jsem nucena, nastésti se mi to nestiva Casto, ale také se obracet i na Policii Ceské
kazdorocn¢ poradat kratkd divadelni predstaveni vénovand zavislostem. Dva z jejich programti jsou
Memento a Cesta do pekel. Jejich piijezd ocekavame zrovna zitra a potom mam jesté dalsi agenturu, ktera
mi zajist'uje lektory, v podstaté formou besedy, poradajici, nebo uskute¢nujici téma, tieba o zavislostech,
sexualni chovani — vhodnost tedy sexualniho chovani, popiipadé¢ i nepfehledna zmét' a vysvétleni
paragrafii, riznych policejnich zasaht, takze to jsou velmi zajimavé besedy, které také se potadaji u nas

na nasi skole kazdy rok.
Ja: Dékuji. Nyni prestoupime k otazkam bloku C.
Blok C

Ja: Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé Preventivniho programu?

P: Na tvorbé preventivniho programu se podili metodik prevence a feditel $koly.

Ja: Jaké jsou cesty k naplnéni bodit Preventivniho programu Skoly?
P: Ty cesty jsou samoziejmé rizné, Preventivni program Skoly obsahuje krizové plany, ale vzdy se

snazime najit v souladu s individualnim pfipadem individualni feseni.

Ja: Ano, dekuji.

vrs o7

Ja: Jaké druhy a formy preventivnich aktivit pouZivite na Vasi Skole? Je to mysleno jako adaptaéni,
informacni, nebo napiiklad peer vychova a jiné.

P: Ano. Ptiznam se, Ze peer vychovu jsme tu jesté nezavedli. Ale pro nas jsou smérodatné adaptacni
kurzy. Potéadaji se pro 1. ro¢niky pochopitelné a jsou poradany Centrem stiediska vzdé€lavani vychovy a
sportu Labyrintem, jsou pobytové nase adaptacni kurzy v LibuSinském aredlu a jsou tfidenni pro zéky 1.
ro¢nikti, béhem prvnich dvou tydnid v mésici zafi. Musim velmi ocenit spolupraci s taméjsim vychovnym
stfediskem, protoze tfidy se nam z téchto adaptacnich kurzti vraci stmelené a v podstaté tfidni ucitelé,
ktefi se jich také zcastni, maji svym zplsobem aspon na zacatku praci usetienu. Jinak jesté tu mame
pochopitelné informacni, nebo vy jste jmenovala, informacni aktivity, tak ty jsou zase takovou narazovou
zalezitosti. Mam tady zfizenu nasténku preventisty, kterou aktualizuji a jinak je tu i schranka, kam se
mohou tfeba vhazovat pfipadné dotazy, pozndmky a jeSté podotykam, Ze je tu ziizen kabinet metodika

prevence pro soukromé obc¢asné nutné pohovory se zaky.

Ja: Dékuji.
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Ja: Poskytujete na této Skole vycvik takzvanych peer aktivistii? Pokud ano, jaka je uspéSnost jejich
puisobeni?

P: Ano. Dékuji za otazku. Ja tedy se pfiznam, Ze jsem tento vycvik jesté nezavedla. Mozna bych se nad
tim méla zamyslet vyhledové do budoucnosti, jestli tomu vénovat Cas a pozornost. Takze zatim

odpovidam ne.

Ja: Které konkrétni preventivni programy mdte ve Skolnim vzdéldavacim programu?

P: Tak, u nas jsou to riizné preventivni programy. J& uz jsem vyse hovofila o tom, Ze sem zvu pravidelné,
nebo protoze jsou osvédcené agentury s jejich programy. Jinak je to jesté Kyberfest, kterého se zucastni
zaci kazdoro¢né, programy nazvané Bezpecnost na silnicich. Tyto programy absolvovali zaci 2. a 3.
ro¢nikti v minulém Skolnim roce a jsou napldnovany i na tento Skolni rok. A jinak se pravideln¢
zucCastiiujeme i divadelnich predstaveni v Divadle Jaroslava Prichy, tady v méstském divadle a to je

celoskolni zalezitost, ¢ili dopoledni.

Ja: A jaké vyuZivate formy mimoSkolnich preventivnich programii nebo aktivit? Jakou s nimi mdte
zkuSenost?

P: Tak, m¢ se nabizi na tuto otazku realizace krouzku, které jsou tu vedeny predevsim uciteli odbornych
pfedmétt. Tyto krouzky se tu pofadaji v odpolednich hodinach v pravidelné dny, vSedni dny a jsou
uréeny zaktum zakladni $koly a dokonce je pfipadné piipravuji pro vstup na nasi $kolu. Jinak jsou to
vecerni divadelni pfedstaveni pro zaky, je to dobrovolna aktivita, kdy ucitelé ceského jazyka a literatury
dojizdi s témito zaky do jednoho z prazskych divadel. Tato aktivita se uskutecni dvakrat za rok a musim
fici, ze je docela oblibena u nasich zaku.

Ja: Dékuji.

P: Nemate zac.
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Ptiloha 3 - rozhovor k bakalarské praci ¢. 2 — gymnazium
Pseudonym: Silvie

Datum: 15. 11. 2019 14:05-14:21

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stirednich $kolich

Ja: Tento rozhovor slouZi ke zpracovani bakalaiské prdace na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
na téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich Skolich. VSechny informace, které
poskytnete, budou slouZit pouze ke studijnim ucelim. VSechna jména budou anonymizovina.

Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?

SMP: Ano.
Ja: Nyni prejdeme k identifikacnim udajim.

Ja: Vas pseudonym?

SMP: Slon. Oblibené zvite.

Ja: Dosazené vzdélani?

S: Vysokoskolské, Univerzita Karlova fakulta pfirodovédecka.

Ja: Pocet let pedagogické praxe?
S: 32.

Ja: A pocet let ¢innosti Skolniho metodika prevence?

S:12.

Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k otazkam bloku A.

Blok A

Ja: Co Vis piimélo k rozhodnuti pracovat na pozici Skolniho metodika prevence?

vvvvvv

Ptislo mi, ze se tim nikdo moc nezabyva a Ze ta doba je pro n¢ takova hrozn€ naro¢na.
Ja: Jaké Cinnosti vykonavdte na pozici Skolniho metodika prevence?

No, jsem vlastné metodik prevence, jsem zaroven ucitel, tfidni ucitel a vlastné mam na starosti kompletné

prevenci nasi Skoly.
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Ja: Kdo z pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?
Ja bych tekla, Ze asi nejvic vychovny poradce pani Tomanova, se kterou pracujeme v tymu a uz jsme se
to za ty léta naucili, spolupracovat a potom asi kolegyné, ktera vykonava na Skole koordinatora

environmentalni vychovy.

Ja: Dékuji.

Ja: Jakym zpiisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovdni mldadeZe s pedagogickym sborem?

S: No, tak samoziejmé na poradach pedagogického sboru, takze na pedagogickych radach a potom, kdyz
je to potieba. Prosté, kdyZ je problém, tak se to musi fesit hned, takze se s kolegy setkavame, nemame
kabinety, mame sborovny, coz je na jednu stranu vyhoda, protoze tam se da ten problém rychle vyfesit.

Ja: Ano.

S: Nebo ho asponi zacit fesit a dobrat se k jadru véci.

Ja: Dobre. Nyni prejdeme k otizkam bloku B.

Blok B

vrw

Ja: Které konkrétni formy rizikového chovani mladeZe reSite na Vasi Skole nejcastéji?

S: No tak tam bysme asi fekli mozna zaskolactvi, protoze je to stfedni $kola a pfece jenom studenti se
k dochazce chovaji troSicku jinak nez na zakladni Skole. Ale potom se samoziejmé objevuji i néjaké
formy Sikany, n¢jaké formy kyberSikany, které se vétSinou sta¢i v pomérné brzké formé vyfesit,
nepfertistd nam to naStésti nékam do vysSich, dalo by se fici sfér, nebo vétSich problémi. Potom
samoziejmé, co je ted’kon trend dnesni mladeze, tak to je anorexie, jak u divek, hlavné u divek, tak i u
chlapcii. No, méli jsme tam i to, co ted’ se objevuje hodné na zakladnich Skolach, tak se objevilo i u nas a
to je sebeposkozovani. To bohuzel asi k ndm dojde, protoZe to je trend v soucasné dobé zakladni $koly,
ale uz jsme to méli taky, ale taky naStésti jsme vyftesili, ale je to teda dlouhodobé prace. Samoziejmée je
tam koufeni, objevili se tam kdysi i drogy, ale to se, protoze studentka byla ochotna spolupracovat, tak to
se nam taky podafilo zazehnat a vlastné studentka odmaturovala. V zivoté jsem nevidéla radostnéjsi
studentku, dneska uzZ ma miminko, coz je hezky... A samoziejmé koufeni. Koufeni to tam je, alkohol —
myslim si, ze se nas netykd, hlavné uz tam mame i 18tilet¢ studenty, ale nikdo nechodi do skoly
podnapily. No a nastésti se nam vyhybaji takové ty sekty. Ale mohou se ndm objevit dalSi poruchy
vlastn€ toho pfijmu potravy, nejen ta anorexie, ale teda i dalsi. Ty se jako obcCas objevuji.

Ja: Dékuji.

Ja: Na jakou oblast prevence rizikového chovini mladeZe klade Vase Skola zvlastni diiraz? Vysvétlete,
prosim, z jakého ditvodu.
S: No vono je to tézky, vono je to vSechno dohromady. Ono je to o tom, aby ty studenti se dokazali poprat

s tou dnes$ni dobou. Takze davame pozor, kdyz to tak feknu, na drogy, jak samoziejmé lehké, tak i na ty
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drogy tvrdsi, potom samoziejmé ta anorexie, Sikana, kyberSikana, protoze to si myslim, ze bohuzel diky
tykat. BohuZel u nas uz se vét§inou nemiize jednat tak moc o primarni prevenci, to tak je na téch stfednich

Skolach.

Ja: A s jakymi organizacemi a institucemi obvykle p¥i ieSeni nejcastéji se vyskytujicich problémii
spolupracujete?

S: Ono je to tézky, podle toho problému. Hodné spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou
poradnou, pak jsme spolupracovali s K-Centrem détskym na K., potom je tam né&jaké to centrum a ted’
pfesné Vam neteknu, v D. je, to je n&jaky to ADD diagnosticky centrum myslim v D. Tak kdyz je to
tteba, je... Potom samoziejm¢ s nckolika psychology, s pani magistrou Kosikovou. Hodné nam diive
pomahala pani doktorka Pytlakova, ted’ ndm pomaha pani doktorka Zavadilska, pan doktor Novak. Je to
vzdycky zalezitost problému, tak na nékoho se obratime, co mame samoziejm¢ nejbliz. To asi jsou

takovy ty, co vyuzivame v soucasny dob¢ nejvice.

Ja: A ¢évrta otazka tedy, je néjaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou
oblasti rizikového chovdni mladeZe se zabyva?

S: Tak, my pravidelné spolupracujeme s panem Vachou z organizace ACET. Ten nam vlastné déla
preventivni prednasky ohledné nakazeni viru HIV, potom se informuje zaky ohledn¢ Sikany, kyberSikany,
potom samoziejmé se zaméiuje podle toho, co zaky zajima, prevence proti koufeni, sekty, rasizmus. Ten
k ndm jezdi pomérné hodné casto. Diive k nam jezdila i pani doktorka pro studentky 1. a 2. ro¢niki ale
momentalné prestala, takze tam byla néjakd ta vychova k matefstvi, k rodiCovstvi. Takze to asi
spolupracujeme s Policii Ceské republiky a vlastné jsme spolupracovali s pani Rotovou, coz je mluvéi
Policie v R., ta nam délala také piednasku, takze a to asi je tak jako takovy pravidelny, co mame nejvic.
Potom tam mame spolupraci se zachranafi, vlastné a méli jsme tam i zachranaiské psi a vodici psi. Jo?
Ja: Tak jo, dékuju.

S: Takze s t€mi asi pracujeme nejvic.

Ja: Dobre. Nyni prejdeme k otazkam bloku C.

Blok C

Ja: Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé Preventivniho programu? Diive Minimalni preventivni
program.

S: Ja.

Ja: Pouze vy?

S: Viceméné ja, ano, zase asi bych opomnéla toho koordinatora, toho environmentalniho, ten mi taky

pomaha. Ale je to moje prace.
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Ja: Jaké jsou cesty k naplnéni bodit Preventivniho programu Skoly?

S: No zajistit vicemén¢ akce, vyplyvaji prav€é z toho minimalniho preventivniho programu, coz neni
nekdy jednoducha véc. Poptipadé pokud se vyskytne problém, tak okamzité zajistit néjakou preventivni
akci, napravnou. Prosté dle potieby.

Ja: Jaké druhy a formy preventivnich aktivit pouZivate na Vasi Skole? Mysleno napiiklad adaptacni,
informacni, peer vychova.

S: Takze adaptaéni kurz, potom samoziejmé ekologicky kurz. KdyZ to vemete tak jsou to i hory, jsou to
ruzné vyjezdy do zahranici, to vSechno vlastné by se dalo fici, Ze je to v rdmci prevence. Potom riizna
divadla, to znamena divadelni pfedstaveni, n€ékdy kdyz se nam povede i filmova predstaveni, besedy,
spoluprace s rodi¢i, tak samoziejm¢ i ty tfidni schiizky, Majales, informacni schizky pro rodi¢e na
prvnim ro¢niku, maturitni ples, to si myslim, Ze jsou takové akce, které urcité pomahaji té prevenci, no a
pak samoziejmé projektové dny. Ja nevim, Vanoce, Den Zemé, méli jsme projektovy den Osmicky ke
stému vyrodi vlastné nasi republiky, ted’ jsme méli projektovy den v ,, KaCécku* (KC) ohledné 30. vyroci
vlastné sametové revoluce. I to v§echno vlastné pfispiva k prevenci mladeze.

Ja: Ano.

Ja: Poskytujete na této Skole vycvik takzvanych peer aktivistii? Pokud ano, jakd je uispéSnost jejich
pusobeni?

S: Poskytovali jsme vycvik peer aktivistil, dokonce jsme tady méli peer aktivistky, ale...

Ja: Ja si to pamatuju prave.

S: ...no, no ale bohuzel, pak se nikdo nepftihlasil. Nem¢li jsme zajem a ted’ to tak trosku usnulo. N¢&jak ty
déti nechtgj, ale vibec jako, myslim si, Ze jako peer aktivisté jsou hrozné dobra véc, ale musi chtit samy
ty deti. Ja nerada déti k né€emu nutim, ale urcit¢ jsme meli a urcité bych se k tomu rada vratila, protoze
nékdy ty déti dokazou vlastné formou jako z hlediska svého véku takovou tou spravnou formou to tém
druhym vysvétlit, poptipadé je i néjakym zplisobem navést, co délat.

Ja: Ano, souhlasim s Vami.

S:Takze urcité peer bych rada, ale momentalné ne.

Ja: Dobre.

Ja: Které konkrétni preventivni programy mdte ve Skolnim vzdélavacim programu?

S: No tam je asi... VSechny ty kurzy — adaptacni kurz, ekologicky kurz, turisticky kurz, lyzatsky kurz,...
Ja: Nevzpomnéla byste si napriklad na nazev treba néjakého i teba divadelniho predstaveni zaméreného
na prevenci nebo podobne?

S: Ja vim, ze jsme tamhleto, ale asi bych si uplné nevzpomnéla. Jako urcité jsme méli, protoze to tam
bylo, ale konkrétni pfedstaveni... Ja vim, Ze vlastné v ramci prevence tady mél i pfedstaveni pan Oldfich

Navratil, a ten tam byl piimo ve $kole, ale nevim, jak se to pfedstaveni jmenuje. To jsem teda zapomnéla.
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Ja: Dobre.

Ja: A posledni...

S: Ted’ko naposledy bylo to ,,KaCécko* a to bylo vlastné ted’kon ve stredu..

Ja: 30 let.

S:...30 let. Tam se promitaly i dva filmy, ale bohuzel protoze jsem teda v neschopnosti, tak nevim, jak se
jmenovaly, ale urcité i to je prevence pied vlastn€ riznymi stranami a dobou a riznymi vztahy.

Ja: Chapu. Dékuji. Pristoupime k posledni otdazce

Ja: A jaké vyuZivdte formy mimoSkolnich preventivnich programii a aktivit? Jakou s nimi mdte
zkuSenost?

S: Tak formy, to jsou tfeba ty rizné plesy, Majales, ja nevim, d€lali jsme akademie, dny otevienych
dveri. To vSechno jsou vlastné mimoskolni aktivity, na které se déti pomérn¢ hodn¢ jako pfipravuji a
hodné se na nich podileji viceméné nekdy je to i v jejich rezii, coz si myslim, Ze je urc¢ité dobry, protoze
se nauci pracovat spolecné a nauci se tolerovat druhého, takze to jsou asi takové ty mimoskolni. Vefejnost
se nékdy podili, nékdy nepodili, no. Bohuzel doba je takova, ze dfive na Majales pfisli rodice témét
vSech déti a dneska protoze prosté vSichni musi pracovat a honit kariéru, tak se ani na ty své déti nejdou
podivat, coz si myslim, Ze ty déti n€kdy ur€ité mrzi. A pak nemaj takovou tu chut’. TakZe spi§ podpora
skoly je, ale podpora rodiny n€kdy vazne. Urcité by bylo mozno délat i vice véci, ale otazka je prosté
jestli ty rodice chtéji nebo nechtéji a samozfejmé ono je to troSku jiny na stfedni $kole a trosku jiny na
zakladni skole, a pak taky jsme limitovany tim, ze mame polovinu déti dojizdéjicich, takze ty rodice

opravdu se tam dostat maji problém.

Ja: Jenom se zeptam tady u té otdzky napr. Revolution train? Neméli moznost i studenti gymnazia
navstivit?

S: Jo, méli. Mozna, ze to bylo, kdyz jste zrovna byla na $kole vy, tak jsme tam byli v tom vlaku, ale oni
jsou na to velice rozporuplny nazory. No a dokonce v posledni dob€ na Skoleni fikali, Ze hlavné ne vlak.
J& osobné jsem v tom vlaku byla nékolikrat, absolvovala jsem to se studenty...

Ja: Ja jsem tam také byla, ale ja jsem si pravé nepamatovala, jestli to bylo na zakladce nebo na gymplu,
no takze mate pravdu.

S: Ne, ne, myslim, ze jsme tam byli spolu.

Ja: No.

S: A ja si myslim, ze uz pro tydlety studenty to nema takovy vyznam.

Ja: Hm...

S: Ja si prosté ten vlak si pamatuju, ja vim, Ze ted’ uz je dotvoreny s tim, ze je to velka propagace ted’kon
zase znovu od okresu a vim, Ze i ten Rasil, pan, né¢jaky policista, plukovnik, major, vim, Ze se o to velice
stara, porada to pro zakladni Skoly, ale pro nas jako pro stfedni $kolu asi uz to nema takovy vyznam. Tam
asi by byly daleko asi jiny, prost¢ tam uz je potieba ty sekundarni prevence, pokud uz nékdo ty drogy

uziva, tak si myslim, ze potfebuje uplné jinou pomoc, jinou ukazku a ze tohle je pro néj jako asi takova
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pohadka. Nevim, m¢ samotny z toho nebylo GpIné dobie, ale Ze bych si z toho vzala néjaké ponauceni ve
svém veéku, asi ne. Myslim si, Ze uz i ty patnactilety, Sestnactilety, osmnactilety studenti teda taky ne.
Vim, Ze to jeden Cas zavrhovalo i Ministerstvo Skolstvi a ted’ pravé znova jsou na to velmi rozporuplné
nazory a na poslednim Skoleni vlastn¢ metodikl prevence, ktery potadal kraj, pani Rudova nas na to
upozoriiovala, Ze teda jako tenhleten vlak v zddnym piipad¢, Ze jako ne, Ze se nedoporucuje...

Ja: Tak dekuji...

S: ...z rGznych hledisek.

Ja: ...za zajimavy ndzor.

S: Tak to je k tomu. J& si myslim, Ze pro stfedoskolaky, kdyz jste tam sama byla, tak asi vite, jak to na vas
zapusobilo, ja si myslim, ze ten spravny efekt to pro ty studenty stfednich kol nema.

Ja: No pokud tam uz jako néco je u téch studenti, tady v ty jako uz zajeto, tak asi si myslim, to asi nemad
moc viiv.

S: Ne, ne nema. Voni pak spi§ védi takhle to neni, nebo takhle to je. Nevim, myslim si, ze mozna pro ty
malé déti na ty zakladni Skole, kdy se prvné mohou setkat s drogou tak jo, ale pro ty stfedoskolaky urcité
ne, takZe... My dostavame kazdy rok nabidku, ale i po poradé pravé s panem feditelem a s ostatnimi
metodiky prevence vlastng téch stfednich $kol, tak ten vlak jako moc nereflektujeme. Hlavné tam jde o to,
ze ty stiedoskolaci, by potiebovali okamzitou zpétnou vazbu a ne prosté tfeba po mésici, kdy na nas dojde
fada, kdy vlastné prislusnici policie do té skoly pfijedou a pak o tom debatujou. Myslim si, Ze ty
stiedoskolaci by pottebovali hned.

Ja jenom jesté¢ ty mimoskolni aktivity, tak jsem zapomnéla, ze ted’ jsme se tfeba zucastnili Fokusu

Vaclava Moravce, nataceni. Takze to taky jako je urcit€¢ vybornad mimoskolni aktivita.

Ja: Dobre, tak ja Vam dékuji za poskytnuti rozhovoru...
S: Neni zac.

Ja: ...a méjte se pekné.

S: Taky, at’ Vam to dobie dopadne.

Ja: Dékuju. Na shledanou.

S: Na shledanou.
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Piiloha 3 — rozhovor k bakalarské praci — stfedni odborna skola
Pseudonym: Valerie

Datum: 22. 11. 2019 17:03-17:26

Téma: Cinnost metodikii prevence na vybranych stéednich $kolich

Ja: Tento rozhovor slouZi ke zpracovani bakaldaiské prdace na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
na téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich Skolich. VSechny informace, které
poskytnete, budou slouZit pouze ke studijnim ucelim. VSechna jména budou anonymizovdina.

Souhlasite s tim, abychom rozhovor provedly?

SMP: Ano.
Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k identifikacnim udajium.

Ja: Vas pseudonym?

SMP: Veronika.

Ja: Dosazené vzdélani?

V: Magisterské.

Ja: Pocet let pedagogické praxe?
V: 15.

Ja: A pocet let ¢innosti Skolniho metodika prevence?

V: 2 roky.

Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k otazkam bloku A.

Blok A

Ja: Co Vis primélo k rozhodnuti pracovat na pozici Skolniho metodika prevence?

V: Po nastupu do své soucasné skoly, jsem se shodla s metodickou prevence na riznych problémovych
situacich ve své tiid¢, ve které jsem byla jako tfidni ucitel a zplsob, kterym jsme ty situace fesili vedl
k tomu, Ze pani metodic¢ka prevence, kterd se st¢hovala do jiného mésta z rodinnych dtvodd, hledala za
sebe nahradu a oslovila mé, jestli bych nechtéla po ni tu funkci pfevzit, a tak uz néjakou dobu si me
vlastn€ ptipravovala a preddvala mi veSkerou tu agendu, kterd uz tam v té dob¢ byla, takze z divodu
urcité z toho, ze mam pozitivni vztah k détem, ze déti nepovazuji za Cislo v tfidnim vykazu, ale ze mi na
nich zalezi a Ze mozna jsem schopna urcitym zplsobem fesit néjaké krizové situace, tak z toho duvodu
jsem se potom ujala prace metodic¢ky prevence.

Ja: Dékuji.
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Ja: Jaké Cinnosti vpkondvdte na pozici Skolniho metodika prevence?

V: Tak urcit¢ na zacatku kazdy rok délam vyhodnoceni planu minimalni prevence, a plan minimalni
prevence na dal§i obdobi, ve kterém je uz v ramci toho hodnoceni z ptedchazejiciho obdobi upraven
harmonogram preventivnich aktivit. Po schvaleni planu s nim seznamuji samozfejmé¢ vSechny vyucujici,
délam rozpis vSech téch preventivnich akei, zaméiuji se také na workshopy v prvnich ro¢nicich, coz jsou
seznamovaci workshopy pro prvaky, vyhledavdm béhem workshopt uz pfipadné néjaké rizikové
studenty, nebo studenty, ktefi muzou byt tieba néjakym zplisobem z toho kolektivu vydélovani, kvili
néjakym svym zvlastnostem. Potom samoziejme je to feSeni n¢jakych konkrétnich situaci, pokud dojde
k né&jaké situaci, kterou fe$i metodik prevence, jako tfeba néjaké naznaky Sikany, nebo néjaké
problematické chovani studentdi, tak tam uz probihd pfimo jednani stémi studenty, ve spolupraci
s vychovnou poradkyni. Pak zajistuji vesSkeré preventivni akce. Délam harmonogramy, rozpisy, po téch
preventivnich akcich s détmi rozebirame, jaky to pro n€¢ mélo pfinos, co si z toho odnesli, abych méla
zpétnou vazbu, abychom ten program neméli jenom formalni, ale aby to na déti skuteéné pusobilo.
Spolupracujeme i s charitativnimi organizacemi, aby déti mély piesah a rozmér do té situace, kdy ne
vSichni jsme bez néjakého handicapu, takze se setkavaji i s lidmi s handicapem, aby se naucili v té
spole¢nosti néjakym zpluisobem orientovat. Nové jsme pro né pripravili sebeobranu. KdyZz bych méla
vyjmenovat v8echny aktivity, tak mame protidrogovou prevenci, kterou déla pani profesorka, ktera uci
chemii a déla ji bajecné v ramci projektu, mame vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, to zase déla pani
profesorka, ktera uci biologii a u¢i zdravovédu, mame sebeobranu, potom mame prevenci organizovanou
s Policii Ceské republiky, kterd se zaméfuje na trestni odpovédnost déti a mladeze a kyberSikanu. Pak
mame akce Méstské policie, ktera ma program pro vSechny Ctyfi ro¢niky, takze vlastné, kazdy ten ro¢nik
je metodicky proskoleny a za ty ¢tyfi roky projdou vSichni takovym ucelenym komplexem, ktery
zahrnuje nejenom trestni odpovédnost, ale jsou tam rizna témata z béZného Zivota a myslim, ze to ma ta
Mgéstska policie dobte zpracované. Potom chodime v ramci prevence k hasi¢skému zachrannému sboru,
kde se zaméfujeme na praci integrovaného zachranného systému. Potom tam mame kurzy prvni pomoci,
kdy k nam chodi medici z Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy a déti maji kurz prvni pomoci, kterym zase
projdou vSechny roc¢niky.

Ja: Ja bych...

V:...v ramci Kvétinového dne, vybirdme penize... No prosté téch aktivit je tolik, Ze nevim, jestli upln¢
vSechno...

Ja: Ano, ono potom se jesté ktady pravé ktem aktivitam, bychom se mély dostat potom pozdéji
v rozhovoru.

V: Hm, tak mozna to muiZzete vzit i tady z této otazky.

Ja: Dobre. Pristoupime dal.
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Ja: Kdo z pedagogického sboru se s Vami podili na realizaci preventivnich aktivit?

V: Tak urcit¢ velkou mérou vychovna poradkyné, kterd je i zastupkyni feditelky Skoly, potom pani
teditelka a hodné izkou spolupraci mam s tfidnimi uéiteli, protoZze pokud dojde k né&jaké detekci néjakého
takového jevu, ktery je potieba fesit, tak vlastné prvni o tom védi ti tfidni ucitelé, ktefi maji takovou, jako
bych fekla, nejniternéjsi znalost toho tfidniho kolektivu. Takze to jsou moji nejblizsi partnefi.

Ja: Ano.

Ja: Jakym zpiisobem komunikujete o vyskytu rizikového chovdni mladeZe s pedagogickym sborem?

V: Tak jednak pokud néjaky z tfidnich ucitell me oslovi s néjakym problémem, tak samoziejmé prob&éhne
néjaka intervence, ten tfidni uéitel je informovan o vysledcich intervence, o tom jak se s ditétem pracuje.
Jsou tam néjaké terminy, do kdy tfeba sledujeme, jestli doslo k né¢jaké napraveé nebo naopak k zhorSeni,
podle toho upravujeme ta opatieni, abychom méli zpétnou vazbu, jestli to funguje, takze timto zptisobem,
potom pfi kazdé pedagogické radé pfipravuji zpravu, kde informuji vSechny vyucujici o tom, k jakym
situacim doslo, jakym zptisobem jsme je fesili, pfipadné o pribéhu néjakych téch preventivnich aktivit,
tak aby vSichni méli piehled, co se v té skole vlastné déje. Takze i touto formou pii pedagogickych
radach.

Ja: Dékuji. Nyni prejdeme k otazkam bloku B.

Blok B

Ja: Které konkrétni formy rizikového chovani mldadeZe ieSite na Vasi Skole nejcastéji?

V: Nejcastéji... Objevuje se, samoziejme tak asi jako vSude, zaskolactvi. Takze tam asi to je nejcastéjsi
forma, se kterou jsme se setkavali, studenti v téch nizSich ro¢nicich maji obc¢as tendenci testovat hranice,
co jesté muzu a kde uz mé ceka né&jaky mantinel, kdy uz jakoby narazim. TakZe se snazime velmi rychle
reagovat tak, aby déti dostaly okamzitou zpétnou vazbu, Ze timto zptisobem postupovat nejde. Musim
fict, ze mame velké Stesti, ze zatim se nemusime zabyvat Sikanou, protoZe mame natolik vypracovany
preventivni program, ze se ndm vlastné nestalo, Ze bychom se pfimo zabyvali Sikanou. Ono je to mozna i
tim, Ze jsme $kola vybérova a vétSinou na ty studenty jsou kladeny velké naroky uz v dobé pfijimaciho
fizeni, takZe to jsou studenti s velmi dobrym rodinnym zazemim a s dobrymi vysledky, takze s Sikanou se
nesetkavame. Asi nejvetsi problém je mozna to zaskolactvi, obCas jsme se setkali s néjakym drobnym
vandalstvim, takze to jsme také fesili, ale jsou to spi§ bézné problémy, zZadny zadvazny problém zatim za
ty dva roky jsem zatim nefeSila.

Ja: Dobre, dekuji.

Ja: Na jakou oblast prevence rizikového chovini mladeZe klade VaSe Skola zvlastni diiraz? Vysvétlete,
prosim, z jakého ditvodu.
V: No, ur€ité jsme se hodné zaméfili na fenomén kyberSikany a problematiky socidlnich siti. Zucastnila

jsem se konference, kterd byla organizovana pani Dagmar Chrastilovou, kterd byla podporovana
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Evropskou unii, kde jsme dostali informace od odbornikd z Evropské unie, jaké jsou nové fenomény v
oblasti nebezpeci socialnich siti pro studenty.

Ja: Ano.

V:...hodn¢ tam komunikuji a jsou tam vystaveni pomérn¢ velkému riziku, tak se snazime doptedu, nez se
dostanou do situace, kde jsou ohrozeni, se je snazime ptfed témi riziky varovat. Takze jednak mame

v

takovou velkou informacni nasténku, kam jim davam nejnovéjsi informace, obrazky a kontakty, kam se
obratit v pfipadé, Ze se néco takového stane. Nacvicujeme hodné takové modelové situace ,,Co, kdyz....“.
Utastnime se soutéze, kterou porada Magistrat, jmenuje se ,,Kraje pro bezpeény internet”, kde vlastné
v takovém online testovani si zaci vyzkousi, na kolik maji n&jaké povédomi o nebezpeci, které plyne
z pouzivani téch nejnovéjsich technologii. Snazime se zafazovat i takové ty novinky jako je tfeba
kybergrooming a podobné, upozoriiovat na né ty studenty, jesté nez se s nimi setkaji v praxi, aby ve
v hodinach informatiky, kde se technologie se samoziejmé pouzivaji, takze pfi tom pouziti jsou na rizika
déti upozornovany. Navic my mame zaméfeni na pravni diplomatické sluzby, na vefejnou spravu, na
pravni a socialni sluzby, takze v§ude je tam to pravo, ¢ili klademe diiraz i na to, aby si ty zaci byli védomi
néjaké svoji trestné pravni odpovédnosti. Aby dokazali rozlisit, co je pfestupek, co je trestni ¢in,...

Ja: Ano.

V:...a tak dale. Cili zaméfujeme se hodné na tu oblast kybersikany, ktera dneska, bych fekla, je asi
Ja: Souhlasim.

V:...a na problematiku socialnich siti.

Ja: Dobre.

Ja: A s jakymi organizacemi a institucemi obvykle p¥i i'eSeni nejcastéji se vyskytujicich problémii
spolupracujete? Napviklad s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo podobné.

V: Urcite je to pedagogicko-psychologicka poradna, potom jsme zapojeni do projektu ,,Nenech to byt*,
coz je zajimavy projekt, kterého se ucastni cela fada skol a funguje tam vlastné jakasi moznost nahlasit
anonymné néjaké setkani s Sikanou, kdy neni znama identita oznamovatele. Mlize to oznamit nejenom
obét), ale i ten, kdo se tfeba nechce na to jen divat a chce pomoci. Ja v té aplikaci to mam oSetiené tak, ze
upozornéni, ze nékdo néco takového napsal, ze ma nékdo problémy, piijde na mail a na mobil, a mizu tu
situaci okamzité feSit. Mame schranku dole ve vstupu do budovy, kterd neni pod kamerovym systémem,
kam ti studenti mizou davat pripadné n¢jaky piispévek. Co se tyka jesté organizaci tak, spolupracujeme
s Magistratem, ktery ma program, kdy vlastné §koly nejsou osamocené v feSeni Sikany, a pokud by doslo
k néjakému piipadu Sikany, tak magistrat nam nabizi nejenom pomoc metodickou, protoZze se musime
fidit metodickymi pokyny, ale nabizi nam tieba i pomoc legislativni, takze v pfipadé, ze by k né&jaké
takové situaci doslo, bych to urcité vyuzila. Spolupracujeme i s organizacemi charitativnimi. Nasi
studenti chodi do celé fady zafizeni. Rada studentii spolupracuje s Clovékem v tisni. Mdme tam program

,,Dy-0f-1 (DofE). Chodime do stanice ptfirodovédct, kterda ma zajimavé i programy, které se tykaji i
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zivotniho stylu. Chodime na programy Akademie véd, v ramci Tydne védy, které maji taky programy,
které se tykaji tfeba obcanského Zivota a tak dale. Chodi k ndm na pfednasky rtzni odbornici. Je toho
tolik, ze asi nedokdZu jmenovat Uplné vSechny. My se stra$n¢ snazime, jakmile najdeme néco
zajimavého, tak se snazime pro ty studenty to zajistit.

Ja: Ano, a tedy ctvrta otazka.

Ja: Je néjaka organizace, se kterou spolupracujete pravidelné? Pokud ano, jakou oblasti rizikového
chovani mladeZe se zabyva?

V: Tak ja uZ jsem vlastné odpovidala v té predeslé otazce, je to uréitd Méstska policie a Policie Ceské
republiky, a je to oblast trestné pravni odpovédnosti. Tam asi maji studenti nejvétsi mezery, protoze je
dobré, aby presné veédeli, které jejich jednani, a jakym zplisobem mutze byt kvalifikovano z pohledu
zakona. A to je dulezité.

Ja: Ano.

V: TakzZe asi s policii spolupracujeme vlastné n¢kolik let, pravidelné kazdy rok.

Ja: Dobre, dekuji. Nyni prejdeme k otdazkam bloku C.

Blok C

vr v

Ja: Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé Preventivniho programu? Diive Minimdlni preventivni
program.

V: Tak, takovym tim asi hlavnim sty¢nym distojnikem jsem j4, ale samoziejmé Ze, kdyz délame na skole
autoevaluaci a vyhodnocujeme riizné akce, které probihaly, tak i ty vysledky autoevaluace, ti€innosti téch
programtul, kterych se Gicastnime, jsou vlastné dilezité pro aktualizaci programu na dal$i obdobi.

Ja: Ano.

V: Takze ja jsem sice ten, kdo programu déva finalni podobu, vychovna poradkyné potom se mnou
samoziejme ty veci jesté konzultuje, ale je tam i promitnuty néjaky pohled té€ch vyucujicich, nebo i to, co
jsem zjistila pfi rozhovorech se zaky, takze to je pomérné takovy zivy dokument. Neni to u nas formalni,
ze bych to jeden rok opsala a druhy rok to udélala stejné, ale opravdu se s tim pracuje jako s zivym
dokumentem.

Ja: Ano.

Ja: Jaké jsou cesty k naplnéni bodit Preventivniho programu Skoly?

V: No, fekla bych, ze dobré je, aby to prostiedi ve Skole nebylo anonymni. Aby se ti zéci, ti studenti s
uciteli znali, aby méli divéru. V pfipadé, Ze se néco stane, tak aby méli divéru se svéfit. Aby védeéli, ze
kdyz se svéri, ze se situace fesi, takze nezklamat ta jejich ocekavani a ptipadné, kdyz se svéii, reagovat

hned a ukazat jim, Ze ty situace maji feSeni a ze je tam vule je feSit. To bych fekla, Ze smérem ke
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problém fesit.

Ja: Dobre, dekuji.

Ja: Jaké druhy a formy preventivnich aktivit pouZivdte na Vasi Skole?

Ja: To uz jste vlastné nakousla predtim.

V: Jsou to rozhovory se zaky, besedy, workshopy, néjaké praktické tieba dilny, kde se néco uci, tieba ta
prvni pomoc. Mame adaptaéni workshopy, kde se uci rizné techniky sebepoznani. U¢i se pozitivné
hodnotit, seznamuji se, délaji si tieba pravidla tfidy. Ne ta, co jsou ve $kolnim tadu, ale to co chtéji, aby
se dodrzovala, aby se jim ve tfidé libilo, aby se tam citili dobfe. Sami si hlidaji, zda jsou ta pravidla
dodrzovana a tak dale. Cili hodné je to kontaktni, je to hodn& o kontaktu s témi zaky a pofad je tam
vlastné vyzadovana ta zpétna vazba. Je tam né&jaky rozhovor a sledujete, jestli to fungovalo, jak to
fungovalo. Je tam né&jaka preventivni akce, jaky to mélo dopad na ty déti. Ptame se jich, jak to hodnoti, co
si z toho odnesly a tak dale.

Ja: Ano, takze viastné pouzivate adaptacni kurzy....

V: Ano.

Ja:... asi seznamovaci, néjaké informacni hodiny jakoby stylu tridnicke...

V: Ano.

Ja: ... a jesté bych se rada zeptala na peer vychovu. Jestli vlastne miizeme rovnou prestoupit ke ctvrté

otazce, ktera zni:

Ja: Poskytuje na Vasi Skole vycvik takzvanych peer aktivisti? Pokud ano, jakd je uispéSnost jejich
plisobeni?

V: Neposkytujeme.

Ja: Neposkytujete... Ani jste neuvazovali o néjaké té peer vychove?

V: Zatim ta situace u nas je takova, ze tak, jak mame nastaveny harmonogram preventivnich aktivit,
vSechno funguje.

Ja: Ano.

V: Takze u nas nebyl divod hledat n¢jaké jiné cesty. Samoziejmé ze v ptipade, kdy bych zjistila, ze je
tam néjaky problém, ktery soucasnymi cestami neni feSitelny, tak bych se divala po jinych moznostech.
Ale tikdm zatim, musim to zaklepat, zatim to funguje.

Ja: Tak perfektni. Miizeme tedy na dalsi otazku.

Ja: Které konkrétni preventivni programy mdte ve Skolnim vzdéldavacim programu?

V: Tak je to vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, je tam urcité protidrogova prevence, potom je tam
vlastn¢ né&jaka informacni gramotnost, aby ty déti vibec védély, jakym zplisobem, to se tyka i tieba
porusovani autorskych prav a tak dale, ¢ili nejenom do té oblasti kyberSikany, ale i protoze oni na tom

internetu pracuji se spoustou materidlt, tak aby taky veédéli, jakym zplGsobem s nimi pracovat.
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Samoziejmé se zaméfujeme i na socialni dovednosti, protoze oni maji debatni klub, kde se u¢i né¢jakym
zpusobem vést diskusi, reagovat na sebe, takze i n&jaké dovednosti, které souvisi tfeba se socialni
psychologii, tak ty si tam urcité také procvicuji, protoze teoreticky zaklad maji samoziejmé v predmétech
jako je psychologie,...

Ja: Ano.

V:... nebo pedagogika, kterou maji studenti oboru Pravni a socidlni sluzby; moznost zkusit si konkrétni
dovednost v praxi, to potom je tfeba v rdmci debatniho klubu. Maji herecky nebo divadelni krouzek,
mame historicky klub. Mame tam vedle debatniho krouzku, jesté ,,.Dy-of-i* (DofE), jak jsem fikala, maji
tam moznost se podilet na riznych projektech. Navstévuji v ramci vyuky, ale i ve volném cCase, mista,
ktera jsou spjata s n¢jakou tragickou udalosti. Jezdime do mist byvalych koncentra¢nich tabori, kde taky
vlastné se snazime o prevenci rizikového chovani, které se tyka néjakého nebezpeci nacionalismu a
rasismu. Navstévujeme Pankrackou véznici. Délame vystavy v aule skoly. Jsou to vystavy, které jsou
spojené s pamétniky, ktefi tfeba vypravéji studentim, kam az mize vést totalita, totalitni chovani, jak se
branit.

Ja: Ano.

V: Je dulezité tzké propojeni teoretické prevence s praxi.

Ja: Ano, to souhlasim. Posledni otdzka.

Ja: A jaké vyuZivdate formy mimoSkolnich preventivnich programii nebo aktivit? Jakou s nimi mdte
zkuSenost?

V: Ja sama osobné¢ mam zkusenost s Prev-Centrem, coz je organizace, kterd déla programy tfeba pro
tfidni kolektivy. MuzZe v nich provadét rizna sociometricka Setfeni, zaméfuje se na néjaky problém v tom
tfidnim kolektivu, kde ten kolektiv je tfeba nesourody, nebo se tam objevuji néjaké protichidné tendence,
a s tim mam dobrou zkusenost, protoze bych fekla, ze déti ten program bavil, a Ze to ur¢ité mélo pro ty
déti ptinos.

Ja: Jenom se tedy u téhle otazky jesté bych se zeptala, protoze jste prazska Skola, tak Revolution train,
Jjestli treba méli moznost studenti navstivit.

V: Ne.

Ja: Nemeli?

V: Ne.

Ja: Dobre, tak jo. Tak ja Vam...

V: Jinak tedy jest€¢ v ramci prevence, co mé jeSté napadlo... Pani feditelka, kterd se straSné snazi, aby
Skola dobte fungovala,...

Ja: Ano?

V:... tak jsme vybudovali i v ramci zdravotniho Zivotniho stylu na dvorku takové malé hfisté s riznymi
cvicicimi stroji, takze déti mizou i chodit cvicit, aby mély néjakou kompenzaci toho, ze sedi v lavici,

takze 1 vychova ke zdravému Zivotnimu stylu nespociva jenom v tom, Ze jdeme na prednasku a tam si
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poslechneme, jak bychom méli Zit, jak by to fungovalo, ale zaroven to déti mohou zase prakticky
néjakym zplsobem aplikovat tfeba o téch prestavkach.

Ja: Ano. Tohle je efektivni vyuziti toho volného casu pri prestavkach, to je perfektni. Workoutova hriste
Jjsou ted’ka hodné oblibena.

V: Je to oblibené, musim fict, Ze studentim to pomtize. Obzvlast pro studenty, ktefi jsou mirn¢
hyperaktivni, tak jim neskutecné prospéje, kdyz tu chvili, kterou maji o té pfestavce, mizou takto vyuzit.
Ja: Tak se jdou vybit.

V: Ano, ptesné tak. To funguje.

Ja: Tak super. Dékuju Vam moc za poskytnuti rozhovoru.

V: Rédo se stalo.
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P¥iloha 5 — pisemny souhlas SPS

Z. Pokorna <zlata.pokorna@gmail.com>

Udani souhlasu k pouziti rozhovoru k Bep, doslovny prepis
"Mgr. Petra Kutova" <kutova@spskladno.cz> 27. listopadu 2019 7:27
Odpovedéet-komu: kutova@spskladno.cz
Komu: "\"Z. Pokorna\"" <zlata.pokorna@gmail.com>
Sle¢no Pokorna,

timto vyjadfuji souhlas s uvedenim nahranych i pisemnych odpovédi do Vasi bakalarské prace na
téma Cinnost metodikii prevence na vybranych stiednich Skolach.

S pozdravem Petra Kutova
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P¥iloha 6 — pisemny souhlas SOS

Z. Pokorna <zlata.pokorna@gmail.com>

Udani souhlasu k pouziti rozhovoru k Bep, doslovny prepis

hartmanova@stredniskoladrtinova.cz <hartmanova@stredniskoladrtinova.cz> 262'01189‘[01%?8111

Komu: "Z. Pokornd" <zlata.pokorna@gmail.com>
Vazena pani Pokorna,

v ptiloze Vam posilam upraveny rozhovor; vzhledem k tomu, ze byl pofizen v ¢asové tisni, musela
jsem upravit nékteré formulace tak, aby odpovidaly tomu, co jsem Vam v rozhovoru chtéla skutecné
sdé¢lit, a odstranila jsem i nadbyte¢né informace a vystelkova nebo nespisovna slova. VE&tim, Ze
vedouci Vasi prace moje Gpravy pochopi.

Souhlasim s tim, abyste tuto upravenou variantu, ktera se z pochopitelnych divodt mirné lisi od
telefonického rozhovoru, pouzila ve své bakalarské praci.

Pteji Vam mnoho uspécht v praci i osobnim Zivote a hlavné drzim palce, abyste tspésné ukoncila
studium.

S pranim hezkého dne

Mgr. Martina Hartmanova

Dne 2019-11-25 19:40, Z. Pokorna napsal:
Vézena pani Hartmanova,

zasilam Vam v pfiloze slibeny soubor s doslovnym piepisem
naseho rozhovoru. Rovné€z Vam posilam i audio zdznam z naseho
telefonatu. Prosim tedy o vyjadieni souhlasu, zda mohu rozhovor
pouzit do své bakalafské prace na téma _Cinnost metodikii
prevence na vybranych stfednich skolach . Ve finalni podobé
[Citovany text byl skryt]
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