
ABSTRAKT 

Předkládaná diplomová práce se zabývá problematikou dobrovolnictví, empirickou 

případovou studií v oblasti severní Indie – Malého Tibetu, ve vesnici Mulbekh, v regionu 

Ladákh. Práce je rozdělena na teoretickou a empirickou část. 

V teoretické části práce řeší fenomén dobrovolnictví, možnosti dobrovolnických aktivit 

v České republice i za hranicemi. Popisuje nutnost zapojení globálního rozvojového 

vzdělávání v rámci průřezových témat a poukazuje na nové strategie ve vzdělávání. Uvádí 

možnost implementace tématu dobrovolnictví do vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví 

prostřednictvím projektové výuky. Ozřejmuje fungování základního školství v Indii a chod 

školy Spring Dales Public School, ve kterém byl realizován vlastní výzkum v rámci 

dobrovolnického projektu autorky. Přínos práce autorka shledává v respektování 

specifických cílů Strategie 2030+ k osvojení kompetencí pro aktivní občanský život 

v zapojení tématu dobrovolnictví do výuky. 

Empirická část je věnována samotnému výzkumu. Sběr dat proběhl během července 2015 

pomocí designu kvalitativního výzkumu případové studie. Mezi metody získání dat patřilo 

zúčastněné pozorování, hloubkový rozhovor, šetření v tamních rodinách a použití 

nestandardizovaných dotazníků. Byla zjištěna data od dobrovolníků, ředitele, učitelů a žáků 

desátého ročníku tamní školy, která byla následně analyzována. 

Cílem této práce je pomocí zahraniční zkušenosti proniknout do problematiky 

dobrovolnictví a prostřednictvím získaných poznatků vytvořit návrh projektu implementace 

tématu dobrovolnictví do vzdělávacího oboru Výchova pro zdraví. 
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