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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim déti s komunikacnimi problémy na bézné
zakladni Skole. V teoretické Casti je popsan ontogeneticky vyvoj feci, poruchy feci a
jazykové roviny. Druhd kapitola se zabyvd komunikaci a narusenou komunikaéni
schopnosti. Je zde také zatazena podkapitola o autismu, Aspergerové syndromu, vyvojové
dysfazii a zasadach komunikace s détmi s vySe zminénym znevyhodnénim. Jsou zde také
vysvétleny pojmy alternativni a augmentativni komunikace, pojem inkluze s jeho
legislativnim ramcem a vyvojem po roce 1989, kde je zminén Ramcové vzdélavaci plan a
struéné charakteristika vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a matematika. Prakticka &ast
popisuje zvlddani prvni tfidy u déti s autismem, vyvojovou dysfazii a Aspergerovym
syndromem. Zvla§té pak zvlddani matematiky a Ceského jazyka. Jsou zde zpracované
pripadové studie a rozhovory s ucitelkami, které tyto déti vedly v prvni t¥id€. V zavéru je

uvedeno nékolik doporuceni pro pedagogickou praxi.

KLICOVA SLOVA

Narusenéd komunikaéni schopnost, vyvojova dysfazie, autismus, Aspergeriiv

syndrom, inkluze, ptipadova studie



ABSTRACT

The thesis deals with the education of children with communication problems at a
regular primary school. The theoretical part describes the ontogenetic development of
speech, speech disorders and language planes. The second chapter deals with communication
and impaired communication capability. There is also a subchapter on autism, Asperger's
syndrome, developmental dysphasia and the principles of communication with children with
the above disadvantage. The concepts of alternative and augmentative communication, the
concept of inclusion with its legislative framework and development after 1989, where the
Framework's educational plan and the brief characteristics of the educational field Czech
Language and Mathematics are mentioned, are also explained here. The practical part
describes first-class coping in children with autism, developmental dysphasia and Asperger's
syndrome. Especially the coping of mathematics and the Czech language. There are
elaborate case studies and interviews with teachers who led these children in first class. In

conclusion, several recommendations for pedagogical practice are made.

KEYWORDS
Impaired communication ability, developmental dysphasia, autism, Asperger

syndrome, inclusion, case study
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Uvod

Komunikace je schopnost, provazejici ¢lovéka celym jeho zivotem. Je nastrojem,
kterého 1idé vyuzivaji k navazani kontaktu, sd€leni svych potieb, dozvidani se novych
informaci a sd€lovani svych myslenek. Potieba komunikace je vrozena, ale schopnost feci
vrozena neni, musime se ji béhem zivota ucit. Rozvoj détské feci, je jedna ze zasadnich uloh
rodict a rozvoj komunikacnich dovednosti je pak i jednim z ukoli vzdélavani. Béhem
vyvoje ditéte se mohou objevit urcité problémy s komunikaci, kter¢ pak mohou

zkomplikovat vzdélavani ditéte. Mize jit o problémy v reprodukci feci, ¢i porozumeéni feci.

V dobé inkluze se Skola zacind otevirat détem s ruznym druhem postizeni, tedy i
s naruSenou komunikaéni schopnosti. Snazi se o nové, individualni pfistupy ve vzdélavani
déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami. Je to cesta dobrym smérem, ale nékdy casto
obtizné realizovatelna. V béznych zakladnich skolach je podle mého nazoru malo pedagogti
obeznamenych se specidln¢ pedagogickymi pfistupy, a to se projevuje ve schopnostech a
moznostech Skoly co nejlépe pomoci ditéti s naruSenou komunikacni schopnosti zvladat
vzdélavani v bézné zakladni Skole. Cilem diplomové prace je ukdzat n¢které problémy, které

se mohou objevit jiz v prvni tfidé€, a to nejen v Ceském jazyce, ale 1 v matematice.

Praci tvofi 6 kapitol. Teoretickd Cast této prace popisuje ontogeneticky vyvoj feci.
Poruchy vyvoje fe€i a naruSenou komunikacni schopnost. BliZze se zabyva vyvojovou
dysfazii, autismem a Aspergerovym syndromem jejichz soucasti je problém s komunikaci.
V préaci také zmifuji pojmy alternativni a augmentativni komunikace a jaké systémy do nich
spadaji. Déle je v teoretické casti diplomové prace zminén termin integrace a inkluze,
legislativni ramec téchto pojmil a vyvoj po roce 1989. Skolsky zdkon a pod néj spadajici
vyhlasky platné do listopadu 2019 (termin odevzdani préace). V praktické cCasti byly
zpracovany piipadové studie déti s narusenou komunika¢ni schopnosti, které byly
integrovany do bézné zakladni Skoly a jejich problémy ve zvladdani c¢teni, psani a

matematiky.



1 Recé a jeji vyvoj
Dosud neexistuje jednotnd definice feci. Mojmir Lejska tika: ,,Lidska fe¢ je souborem

specidlnich zvukov¢ artikulacnich symboll, které dokazi prenasSet vnitini informaci. Je

charakterizovéana individualitou a socializaci. (Lejska, 2003, str.78)

»Jedna se o védomé uzivani jazyka jako slozitého systému znakl a symbolu ve vsech jeho

formach. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012, str. 22)

Re¢ mé pro ¢lovéka mimotaddny vyznam, protoze ovliviiuje kvalitu fungovani ve

spole¢nosti.

Z komunikaéniho hlediska ma fe¢ dvé slozky. Lejska popisuje expresivni slozku feci, kdy
fe¢ produkujeme, vytvarime a receptivni slozku feci, kterou tvoii pfijimani feCovych sdéleni

a jejich porozumeéni. (Lejska, 2003)

»Zasadnim vyznamem feci pro ¢lovéka je moznost rozvoje mysleni. Mysleni a fe€ jsou
dvé strany jedné mince. Re¢ pfinaSi do lidského mozku pojmy, abstrakta, informace.*

(Lejska, 2003, str.79)

1.1 Ontogeneticky vyvoj reci

Jedna se o vyvoj fe€i samotného jedince od narozeni. Na rozdil od fylogenetického

vyvoje, ktery je vyvojem feci jako prostfedku komunikace v pritbé¢hu vyvoje ¢loveéka.
Ontogeneticky vyvoj feci ma neékolik etap. RozliSujeme tyto:

Obdobi kfiku: Prvnim projevem ditéte je plac. Dana Kutalkové ve své knize uvadi: ,,Jako
pla¢ se oznacuje 1 zvukovy projev, ktery dité vydava v prvnich dnech zivota. Jde spi§ o
neuréity kfik, volani, které je dosud neutrdlni a pohybuje se kolem komorniho A*
(Kutalkova, str.36). Toto volani je reflexni a nutn€ neznamena né&jakou potiebu. Vyjadirovani
pocitd libosti ¢i nelibosti se za¢ind objevovat kolem Sestého tydne véku. V tomto obdobi

roste 1 Skala zvukd, nefika se jim hlasky, ale zvucky.

Obdobi Zvatlani: V tomto obdobi dit€¢ méni vysku a silu hlasu, objevuje melodie. Stale

to jesté neni védoma ¢innost, ale pudova hra s mluvidly. Tzn. broukéni je stejné u déti vSech



narodnosti, a i déti hluché si broukaji. Toto broukani dostalo oznaceni jako pudové Zvatlani

a trva asi pul roku.

Ve druhém pulroce Zivota je uz cilena snaha ditéte o napodobovani svého okoli. Za¢ina
to gestikulaci a mimikou, postupné pfidava i to, co slysi. V tomto obdobi je diilezity nejenom

sluch, ale i zrak. Rikdme, Ze dité je ve fazi napodobivého Zvatlani. (D.Kutalkova, 2009)

Zhruba ve tfictvrté roce si uz dité spojuje predmeéty se slovy. Jde tedy o obdobi rozuméni
fe€i. ZacCina reagovat na zvuk slova a ta dostavaji vyznamu. V podnétném prostiedi rychle

naruasta pocet slov, kterym dité rozumi, 1 kdyZz je neumi fici.

Do jednoho roku nelze mluvit o prvnim slové, které by proslo pochopenim. Jedna se o
slova nahodn¢ vyslovena, tzv. echoldlii, coz je opakovani slySen¢ho slova bez pochopeni

vyznamu.

Obdobi prvniho slova védomé vysloveného je obdobi, kdy dité pouZiva jednoslabi¢na
¢i dvouslabi¢na slova néceho, co ho zaujalo. ,,Slovo tedy proslo prahem pochopeni (dité vi,
co ten zvuk znamend), ale i prahem prosloveni. (Kutalkova, str.39). Slovo vétSinou
nahrazuje i celou vétu. Nejprve slovo patii ke konkrétnimu predmétu, ale postupné ho dité
ptifazuje k podobnym vécem nebo jevim. Piiklad: ,haf** je ndS pes, ale pak je to i pes
sousedu, plySovy pes, ale i to, ze pes §téka. Najednou ale ptestanou jednotliva slova stacit a
dité zacne pouzivat slovni spojeni a utvari prvni véty, napt.: ,,Haf papa“. Toto se projevuje

zhruba kolem dvou let veku. (D.Kutalkov4,2009)

Pokud je dité do tii let malomluvné, nemusime se jeste ptili§ znepokojovat. Tento vek je
ale hranici tzv. fyziologické nemluvnosti a po tietim roce Zivota ditéte by se mél objevit

postup a rozvoj feci a mélo by byt jasné, Ze narlista slovni zasoba.
Po t&chto prvnich obdobich nastava rozvoj feci jako takové.

Jednou sloZkou feci je slovni zasoba, a to slovni zdsoba pasivni: sem patii slova, kterym

dité€ rozumi, a slovni zasoba aktivni: cozZ jsou slova, ktera dité samo pouziva.
Pasivni slovni zasoba se vyviji diive, nez dité zatne samo mluvit.

Pocet slov aktivni slovni zdsoby se kolem tfetiho roku pohybuje okolo Ctyt set. Podle

odhadu dospély ¢lovek pouziva tii tisice az devét tisic slov aktivné. Pasivné jich znd mnohem
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vice. Dit¢ ma tedy pred sebou nelehky tkol, ktery musi z velké Casti zvladnout pred
nastupem do Skoly. Malé déti ¢asto vyslovuji néktera slova zkomolené, zaménuji hlasky
nebo je piehazuji. Z kalhot vznikne tfeba kahloty, nebo z nosorozce je nosozorec. Takové

vyrazy se oznacuji jako neologismy a jejich vyskyt postupem vyvoje ditéte zmizi.

Tak jako se vyviji a rozSifuje slovni zasoba, vyviji se i vyjadfovaci obratnost. Dité

nejdiive véci jen pojmenuje a postupné je dokaze vice popsat nebo i odpoveédét na otazku.

Kdyz dit¢ zacne pouzivat véty, zaCne se tvorit i gramaticka struktura jazyka. Ta se tvoii
analogicky. Podobna slova napi. podobn¢ sklofiuje, napft. ,,Dam to maminkovi a tatinkovi.*
,»Venku je hodné snéchu.* Gramatika jazyka se upravuje piiblizné v péti letech. Pietrvavajici

nedostatky po patém roce ukazuji na né¢jaké vyvojové problémy.

I vyvoj vyslovnosti je postupny. Samohléasky se zptfesiiuji brzy. Pietrvava-li nespravna
vyslovnost A a E po patém roce, muze se jednat o poruchu vyvoje feci, tzv. dysfazii. Ze
souhlasek se jako prvni objevuji hlasky retné: P,B,M... a ned¢€laji vétn¢ potize. Stejné tak
hlasky retozubné: V,F a zubodasiové: D, T,N. Sykavky uz za¢ind pouzivat i tfileté dite, ale
Casto neptfesné. Objevuje se tzv. SiSlani. Neékdy dité pouziva meékké hlasky ¢€,8,Z, a pak
vétSinou i d’, t, i1 a nékteré dité naopak c,s,z a d,t,n. Pak tedy jedno dité miize fikat ,.kocicka*
a druhé ,$nih“. Nékteré déti jesté sykavky vibec nepouzivaji a nahrazuji je nejCastéji
hlaskou T.

Spravny vyvoj sykavek by mél byt hotovy po patém roce ditéte, za predpokladu, Ze je
v poradku sluchova diferenciace a fonematicky sluch.

S tim, jak se zpfesiiuje fonematicky sluch a zdokonaluje se zvladani svali mluvidel,
prichazi 1 mekceni hldsek a slabik, které¢ do té€ doby bylo nespravné nebo chybélo tplné.
Tohoto by dité mélo byt schopno kolem ¢tvrtého roku.

Neékdy se také u ditéte mlZze objevit nahrazovani hlasky K hlaskou T. Pfiméfenou

reedukaci se da toto odstranit jesté pfed nastupem do Skoly.

vvvvv

L, R a R. Pfesto by se jejich vyslovnost mé&la upravit v priibéhu prvni tiidy zakladni $koly.

(D. Kutalkova,2009)
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1.1.1 Jazykové roviny v ontogenezi reci

V komunikaci mizeme sledovat uroven jednotlivych jazykovych rovin. Jedna se o
rovinu fonetiko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikdlné-sémantickou a
pragmatickou rovinu. Pifi NKS dochazi kuréitym, pro kazdou =ztéchto rovin,
charakteristickym znakiim a projevim teci. V Morfologicko-syntaktické roviné, pro kterou
je typickd mensi slovni zasoba, se objevuji dysgramatismy a Spatné sklonovani slov. Véty

maji nespravny slovosled a byvaji jednoduché. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova 2012)

V narusené lexikalné-séemantickeé roviné jazyka dité nespravné chape vyznam slov a Casto
je pouziva Spatné, tedy v nespravné situaci, neadekvatné obsahu. Jedna se tedy o porozuméni
obsahu teci Je zde také velky nepomér mezi aktivni a pasivni slovni zdsobou, pfi¢emz ta
aktivni je mnohem niz$i. Pravé slovni zasobou, stavbou vét, ¢asovou a déjovou linii a
spravnym pouzivanim gramatickych tvart se zabyvame pii posuzovani Grovné pragmatické
roviny jazyka. Soucasti této roviny je také pouzivani neverbalni komunikace napt. mimiky
a ocniho kontaktu Rovina foneticko-fonologicka se tyka rozliSovani hlasek jazyka a jejich
vyslovnosti. Problémy v této oblasti se objevuji nejdéle, nebot’ do péti let véku se odchylky
povazuji za fyziologické a normélni. Do sedmi let jde o $ir$i normu, kde je potfeba s détmi

intenzivné pracovat za pomoci logopeda. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova 2012)

1.1.2 Poruchy vyvoje reci

Vseobecné 1 mezi odborniky pfetrvava nazor, Ze vyvoj vyslovnosti a zakladni vyvoj feci
by mé¢l byt ukoncen do sedmi let veku ditéte. Mozné odliSnosti a nedokonalosti ve
vyslovnosti 1ze upravit i nadéle, ale reedukace jiZ fixovanych nadvyk je obtiznéjsi. I doktorka
Kutélkové ve své knize ,,Vyvojem détské feci“ piSe o prof. Milosi Sovakovi, ktery pouziva
termin ,,nespravna vyslovnost™ pro odchylky ve vyslovnosti pfed sedmym rokem ditéte a
termin ,,vadna vyslovnost* pro odchylky ve vyslovnosti vyskytujici se po sedmém roce véku
ditéte, oznaCovanou dnes za ,,dyslalii“. Dyslalie je tedy vada vyslovnosti urCitych hlasek

nebo jejich skupin. (Kutalkova, 2009)
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2 Komunikace a narusena komunikac¢ni schopnost

»Neexistuje zadna forma Zivota bez schopnosti a potieby komunikovat. Komunikace je
vrozena a lze ji pocitat mezi instinkty, tedy schopnosti, se kterymi se zivocich rodi. Jen tak
muze vzniknout vztah mezi mladétem a rodi¢em. Potieba komunikace je vedle potieby

zachovani jedince a rodu jednou z nejsilnéjsich potieb zivé hmoty.* (Lejska, str. 9)

Lejska déli komunikaci na smyslovou a mimosmyslovou. Do smyslové komunikace tadi
komunikaci akustickou (zvukové pozadi, mimopojmovou a pojmovou-verbalni komunikaci)
a komunikaci neakustickou (optickou, ¢ichovou, hmatovou a chutovou). Do mimosmyslové

komunikace pak patii napf. fizeni krevniho tlaku a glykemie.

Mares a Ktivohlavy, které ve své publikaci cituje Zelinkova déli komunikaci na verbalni,
nonverbalni a komunikaci ¢inem. Souhrnné ji nazyvaji socialni komunikace. (In: Zelinkova,

2015)

Budeme se zabyvat komunikaci smyslovou. Tato komunikace je popisovana jako lidska
schopnost uzivat vyrazovych prostiedkli pro budovani a udrzovani mezilidskych vztaht a

jako proces vymény informaci. (Klenkova, Boc¢kova, Bytesnikova, 2012)

Nekteti lidé vS§ak mohou mit tuto schopnost do jisté miry omezenou nebo naruSenou.

2.1 NaruSena komunikac¢ni schopnost

2.1.1 NaruSena komunikaéni schopnost a jeji etiologie

Re¢ ma pro ¢lovéka mimofadny vyznam, protoze ovliviiuje kvalitu fungovani ve
spole¢nosti. Komunikace je popséana jako lidska schopnost uzivat vyrazovych prostiedki
pro budovani a udrzovani mezilidskych vztaht a jako proces vymény informaci. Jednim ze
zakladnich terminti pouZzivanych v logopedii je termin narusend komunikacni schopnost
(dale jen NKS). Komunika¢ni schopnost ¢lovéka je narusena tehdy, jestlize néktera jazykova

rovina jeho projevll (pfipadn€é 1 n€kolik rovin simultdnné nebo sukcesivn€) pilsobi
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interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu zdméru. Pfitom muze jit o zvukovou
(foneticko-fonologickou) rovinu, gramatickou (morfologicko-syntaktickou) rovinu,
obsahovou (lexikalné-sémantickou) rovinu nebo o rovinu socidlniho wuziti jazyka

(pragmatickou).“ (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012)

K porucham komunikacni schopnosti mtze dojit v jakémkoliv obdobi Zivota. Vyvoj feci
u déti ovliviiuje obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni. Dal§imi diilezitymi faktory pro
vyvoj komunikace jsou rodinné prostiedi, genetické dispozice, Urazy a nemoci. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci se NKS deli do deviti kategorii, a to: Vyvojova
nemluvnost-naruseny vyvoj fe€i, Ziskana organovd nemluvnost-afazie, Ziskana
psychogenni nemluvnost — mutismus, elektivni mutismus, NaruSeni zvuku feci-huhiiavost,
palatolalie, naruseni fluence (plynulosti) feci-brebtavost, koktavost, naruSeni ¢lankovani
feCi-dysartrie, dyslalie, naruSeni grafické stranky feci-agrafie, akalkulie, alexie, dysgrafie,
dyskalkulie, dyslexie, symptomatické poruchy feci — pfi jinych postizenich napt. mozkové
obrng, poruchy hlasu— afonie, dysfonie, kombinované vady a poruchy feci-vyskytuje-li se
vice druhti narusené komunikaéni schopnosti. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky,

on line)

Koktavost, zadrhavani (balbuties) md mnoho podob a mnoho pficin. Z historickych
pramentl vime, Ze se objevuje jiz od pradavna, ale pfiCiny jejiho vzniku se méni. V knize
doktorky Kutalkové se dozvime, Ze se koktavost vice vyskytuje v kulturach, kde prevlada
pfisnd vychova a chladngjsi city, neZ ve spolecnostech tolerantnéjSich a vice spjatych
s ptirodou. Koktavost se mliZze u ditéte projevit v obdobich, kdy jsou na né¢j kladeny vétsi
naroky. At uz se jedné o vstup do Skolky nebo Skoly. Také mlze jeji vznik kolem tfetiho
roku veéku ditéte souviset s prekotnym rozvojem feci, v tomto piipadé ale vétSinou sama

odezni.

Koktavost se mize objevit i v pozdéjsim véku a zde je nutné vySetfeni neurologem.
Castgji se koktavost vyskytuje u déti, jejichZ nervova soustava je vice drazdiva. Jsou to déti
plactivé, citové labilni, s abnormalni vazbou na matku a také déti s neurotickymi projevy

(poruchy spanku, kousani nehtd...). Ale i déti ¢asté nemocné, které se rychleji vycerpavaji.
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Koktavost se mize objevit i u ditéte s opozdénym vyvojem feci, které se tak svym
vyvojem snazi dohonit, co zameskalo. U déti s koktavosti se ¢asto vyskytuje neurologicky
nalez nebo se objevily komplikace v dobé kolem porodu. A skoro jako u vSech

neurologickych potizi je i mezi koktavymi détmi vice chlapct nez divek.

Koktavost miize zpUsobit silny emocni zazitek, a to jak negativni, tak i pozitivni. Jedna
z mnoha moznych pfi¢in vzniku je i spatné¢ hospodateni s dechem, kdy dit¢ mluvi, dokud
mu dech staci a pak se nadechuje a udéla pauzu tam, kde se to nehodi. Dité také miize Casté;ji
opakovat jedno slovo, ziskava tak ¢as na vyjadreni. Riziko ndpodoby neni tak velké. Jednou
z velmi vaznych pfi€in koktavosti je nepoznana porucha sluchu, kde se dit¢ namaha, aby

rozumeélo, a presto je karano, Ze neposloucha.

Koktavost se mlize také objevit jako disledek nepfiméfené vychovy. A to jako vychova
citové chladna, tak i vychova piepecliva, kterd nenechava ditéti prostor na samotné hrani a
zabranuje ditéti spoustu podnéti a aktivit. Svou roli ve vzniku koktavosti hraji i dédi¢né

dispozice. Na vzniku koktavosti se vétSinou podili vice pficin najednou.

NejbéZnéjsi je opakovani prvni slabiky. U déti se ale objevuje 1 opakovani slabiky
posledni. Také se vyskytuje protahovani jedné slabiky. Tyto ptiznaky se nazyvaji klony a
jedna se o leh¢i stupen. Ptiznaky tézkého stupné se nazyvaji tony. Jedna se o tlak na prvni
slabiku, kdy se dit¢ nemiize pohnout z mista. Pak kie¢ ustoupi a zbytek véty uz mize byt
plynuly. Velmi Casto se ale pfiznaky objevuji souc¢asné. Tony a klony se mohou objevovat
jen na pocatku hovoru. Kdyz se dité rozmluvi, pak uz jde fe¢ 1épe. Nékteré déti toto postihuje

1 v pribéhu véty a fe€ se stdva nesrozumitelnou a dité se ji vyhyba.

Neékdy koktavost doprovazeji ptiznaky télesné. Jedna se o rizné grimasy, tiky svald,
ttepani nohou, pteSlapovani, zatinani pésti ¢i rGzné pohyby rukou a objevuji se pred
zacatkem mluveni a fikd se jim souhyby. K rozpoznani koktavosti mize pomoci tzv.
Froschelsuv ptiznak, ktery se projevuje jako roztahovani a stahovani nosnich ktidel pred 1
v pribehu feci. Koktavost mize vzniknout prudce, vétSinou po néjakém otfesu, ale také
velmi pozvolna a plizivé€. Leh¢i pfiznaky mohou i na chvili vymizet, ale pak se mohou vratit
v daleko t&éz$i formé i se souhyby a tiky a vyvolat tak u ditéte strach z mluveni, tzv. logofobii.

(D.Kutéalkov4,2009)
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Breptavost (tumultus) je porucha plynulosti feci, kde se jeji tempo zrychluje. Dochézi
tak k tomu, ze dité polyka nékteré slabiky nebo slova v disledku rychlé mluvy, az se fec
stava nesrozumitelnou. Jedna se vétSinou o déti impulsivni a velmi temperamentni. Ale tento
temperament se naopak neprojevi v situacich, kde se ocekava rychla reakce. Mluveni téchto
déti narusuji ¢asté vdechy a dité mluvi i pti nich. Kromé polykani slov a slabik se objevuje
nepfesna vyslovnost a monoténni hlasovy projev. Casto se za mnozstvim slov ukryva
obsahova chudost. Rozlisit brebtavost od koktavosti miizeme tim, ze pozadame dité, aby
mluvilo pomaleji, Ze mu neni rozumét. Breptavé dité to dokaze, 1 kdyz jen na chvili, a jeho
feC se zlepsi a pak tempo zase zacne narustat. Koktavé dité toho nebude schopno, ba naopak,

bude se mu mluvit hit. (D.Kutalkova,2009)

Porucha feci v socialni interakci-mutismus se objevuje u normalné vyieénych déti pti
setkani s cizi osobou. Vyraznéji se projevuje u déti bojacnych, nejistych a ostychavych. U
leh¢ich pripadi dité komunikuje neverbaln€. Splni pokyn, ale nepromluvi. A za né&jakou
chvilku to odezni a dit¢ za¢ne mluvit. U tézSich ptipadi dité nekomunikuje vibec, ani
neverbalné. Je kiecovité, bledé a bez vyrazu. Mutismus rozliSujeme dvoji. Pokud se takto
chova dité jen k nékomu nebo jen za urcité situace, jedna se o elektivni mutismus. Pokud ale
dité prestalo komunikovat uplné, jedna se o totalni mutismus, a ten byva vétsinou disledkem
néjakého traumatu nebo Soku. U druhého typu mutismu maji ale déti snahu o komunikaci,
alespon gestikulaci. Po proZitém Soku a nasledném totalnim mutismu se fe¢ za né&jaky Cas
pficiny od moznych organovych pfi¢in, kde by se v takovém piipad€ jednalo o afézii.

(D.Kutalkov4,2009)

O Opozdéném vyvoji Feci mluvime, pokud dit€¢ nezacne védomé pouzivat slova do tii
let (tento v€k je hranici prodlouZené fyziologické nemluvnosti) nebo mluvi méné, nez je
bézné. N&kdy je pficinou opozdéného vyvoje feci nepodnétné prostiedi s nedostatkem
mluvného kontaktu. Extrémnimi piipady jsou déti vychovavané zvifetem, kde je vyvoj
natolik naruSen, Ze uz se tento handicap ned4 napravit, ale to jsou vzacné vyjimky. VétSina
pfipadll jsou rodiny s nedostatkem zajmu nebo ¢asu s dit€tem komunikovat, travit s nim ¢as.
Bud’to rodice neptikladaji komunikaci a jejimu rozvoji diraz nebo prosté nemaji ¢as. Ale 1

nadbytek péce, kdy rodi¢ okamzité pii prvnim ptiznaku pfani ditéte vSe splni. V podstaté
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bere ditéti Sanci rozvijet komunikaéni schopnosti. Pasivni slovni zasoba téchto déti je dobra,
ale aktivni se moc nerozsituje. Podstatny pro spravny vyvoj feci je sluch. NaruSené sluchové
vnimani ma za nasledek jak opozdény vyvoj feci, tak ovliviiuje kvalitu feCového projevu.
Pokud je poskozena centralni nervova soustava, muze dojit k neschopnosti pamatovat si
slova a rozumét jim (akustickd dysgnozie a neurotickd afazie). Diagnostiku provadi détsky
neurolog.

Dalsi a casté¢jsi pricinou naruseného nebo opozdéného vyvoje feci je mentalni prostredi
rizného stupné nebo autismus, kdy je omezena schopnost navazovat socialni vztahy.

Pokud vylou¢ime rGzna postizeni CNS, miize byt dals$im disledkem tzv. mluvni
dyspraxie. Jedna se o neobratnost mluvidel. Pfibrzdit, nikoliv zastavit, rozvoj fe¢i mohou i

ruzné rozStépové vady rth a patra. (D.Kutalkova,2009)

V zdjmu vlastniho Setieni se budu podrobnéji zabyvat vyvojovou dysfazii, autismem a

Aspergerovym syndromem.

2.1.2 Vyvojova dysfazie (specificky naruSeny vyvoj reci)

Vyvojova dysfazie mliZze byt jedna z pficin, pro¢ dit¢ nekomunikuje pfimétené veku,
ackoliv se neobjevil zddny neurologicky ¢i psychiatricky problém. Jeho inteligence je

priméfena, nema poruchu sluchu a vyriistd v podnétném prostredi.

Nazev této poruchy vystihuje jeji podstatu. Predpona-dys-oznacuje naruSeni vyvoje,

poté-fazie-odkazuje na feCové funkce (Kutalkova, 2002).

Privlastek vyvojovd napovidd, Ze takto narusend komunika¢ni schopnost patii
k vyvojovym poruchdm. Dtivéjsi odborné prameny ji nazyvaji sluchonémotou, alalii, afémii
¢i détskou vyvojovou nemluvnosti (Klenkova, 2006).

Klenkova ve své knize uvadi: ,,Podle Skodové, J edlicky (2003) soucasnd ceska klinicka
logopedie oznacuje terminem vyvojova dysfazie specificky naruseny vyvoj feci, projevujici
se ztiZzenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, 1 kdyZ podminky

pro rozvoj feci jsou piimétené.* (Klenkova, 2006)
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Mikulajové a Rafajdusova ve své knize jako pfi¢inu vzniku vyvojové dysfazie zminily
poskozeni centralni nervové soustavy vranném stupni jejiho vyvoje (Mikujalova,

Rafajdusova, 1993)

Toto poskozeni zasahuje expresivni i receptivni slozku feci. Ovliviluje nejen vyslovnost
a slovni zésobu, ale i gramatickou strukturu. U dysfatikli je mozné pozorovat nerovnomérny
vyvoj celé osobnosti, protoZze vyvojova dysfazie neni jen porucha nejvysSich fecCovych

funkci. (Klenkova, 2006)

Tato porucha ovliviiuje unavitelnost. Dysfatici jsou lehce unavitelni, maji i horsi jemnou
motoriku a tim padem se u nich objevuji problémy v grafomotorice. Dulezitou oblasti, ktera
je vyvojovou dysfazii ovlivnéna, jsou mezilidské vztahy a kontakt s vrstevniky. Déti si

uvédomuji své komunika¢ni nedostatky a mohou mit zabrany v komunikaci s okolim.

Podle Mikulajové (2003), kterou ve své knize zmiiiuje doktorka Klenkova, je pfi¢inou
vzniku vyvojové dysfazie poskozeni mozku v oblasti feCové zony levé hemisféry. Také
Klenkova zmifuje tzv. vrozenou fe¢ovou slabost, jako geneticky podklad vzniku narusené¢ho

vyvoje feci. DéEli etiologické faktory na genetické, vrozené a ziskané. (Klenkova, 2006)
Symptomy vyvojové dysfazie:

Vyvojova dysfazie se projevuje mnoha priznaky v oblasti feCové. Projevuje se
nerovnomérnym vyvojem osobnosti. Uroven verbalniho projevu je daleko niz$i, nez

odpovida intelektu a neverbalnim schopnostem. (Klenkovéa, 2006)

Dité s vyvojovou dysfazii fec slysi, ale hiife ji rozumi, coz vede i ke Spatnému tvoteni

vlastniho projevu.

Oblasti, ve kterych se symptomy projevuji:

Porucha fonetické i fonologické realizace hlasek, vazne syntaktické spojovani slov do
vétnych celki, porucha v pofadi hlasek, dité hlasky piehazuje, vynechava nebo opakuje. Re¢
je agramatickd. Dité neni schopno udrzet déjovou linii, nerozeznava kli¢ova slova a dochazi

ke Spatnému pochopeni smyslu véty. Objevuje se porucha kratkodobé paméti, mala aktivni
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slovni zasoba. Casto se projevi dyslexie, dyspraxie, porucha kresby. Je porusena percepce

zrakovych, hmatovych a rytmickych signalii, jemnéa motorika a lateralita. (Klenkova, 2006)

Mezi déti s naruSenou komunikacni schopnosti muzeme zaradit i déti s détskym
autismem a Aspergerovym syndromem, protoze narusena komunika¢ni schopnost je jednim

z projevil nebo komplikaci téchto postizeni.

2.1.3 Autismus

Autismus se diive fadil mezi schizofrenni poruchy, které se ale objevuji az po fazi
nenaruseného psychického vyvoje, tedy v pozdéjsim veéku. Ale autismus se u ditéte objevuje

hned po narozeni nebo pted tfetim rokem. (Nyvltova, 2010)

Autismus patii mezi neurovyvojovd onemocnéni a pervazivni vyvojové poruchy.
Pervazivni znamend, Ze zasahuji do vSech psychickych funkci. Moznou pfic¢inou je
poskozeni vyvijejiciho se mozku v prvnich dnech vyvoje embrya, a to hlavné mozkového

kmene a limbickych funkeci, které zapticini Spatné kodovani informaci po narozeni.

Projevuje se naruSenou socidlni interakci, komunikaci, opakujicim se chovanim a
omezenymi z4jmy. Déti trpni neschopnosti intuitivni mentalizace (neschopnost pochopit
mysleni druhych lidi, vratit se), oslabenim centralni koherence (nedokazi rozlisit dulezitost
jednotlivych informaci) a také exekutivni dysfunkci (sniZzeni sebekontroly). Takové dité neni

vlastn€ schopno uz intuitivniho interakéniho u€eni od matky v raném détstvi.

,,Pro pochopeni autismu potiebujeme presné to, co autistiim chybi-schopnost piedstavit
si jejich mysSlenkové pochody.* (Hrdlicka, Komarek, 2004, str. 23)

Autistické déti maji problém pochopit na co jiny ¢lov€k mysli, co citi, jeho touhy,
presvédceni... Také maji problém predvidat, jak by se nékdo jiny mohl zachovat. Nechépou,
ze také existuji véci, které nelze vnimat jen smysly.

Pochopit vyse popsané stavy se u bézného vyvoje ditéte objevuje kolem ctvrtého roku

veéku. Podle psychologt dité s autismem tohoto neni schopno nebo jen velmi omezené. A
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odtud prameni deficit v intersocialni oblasti, nepochopeni chovani druhych osob.
Nerozuméji mu, povazuji ho za narusitele jejich svéta. Stavaji se uzkostnymi a uchyluji se

k ritualim, kde hledaji stereotypizaci, klid a bezpeci.

Neschopnost komunikace s takovym okolim vede k neuspokojovani potieb a dité se
snazi vymoci si je jednodussim zplisobem — agresi, kiikem nebo sebeposkozovanim. DalSim,
jiz zminovanym, problémem je, zZe déti trpici autismem nedokazi tfidit informace, vidét mezi
nimi souvislosti. Casto se upinaji na detaily a informace jako celek jim unika. Pokud se
zabyvaji napi. hrackou (vétSinou jen Casti hracky, ne hrackou jako celkem), ani nemusi

posttehnout, ze na n¢ né¢kdo promluvil a nereaguji.

Autistické déti casto netrpi odlou¢enim od blizké osoby nebo strachem z cizich lidi.
Nezajimaji se o kontakt s lidmi, nereaguji na emocni projevy okoli. Dochazi i k opozdéni
vyvoje vztahil v nejblizsi roding. Nechdpou socialni signdly, a tudiz je patrna slabé socidlni
interakce, Spatna socialni komunikace a socialni chovani. Komunikativni fe¢ je napadna a
podivna. Byva monoténni a bez emotivnich doplikli, mize byt napadnd echolalie
(mechanické opakovani toho, co slySeno), jednoduché vyjadfovani, Spatn€ postavena slova
ve vété. Nedostatecna je 1 neverbalni komunikace, chybi gesta a mimika. Oproti tomu se
objevuje Ipéni na ritudlech, které jsou nepodstatné. Nepfijimaji zmény svého prostiedi.
Pfehnané reaguji na bézné zvuky, ving a chuté. Vyskytuji se stereotypni bezicelné pohyby
rukou, prstli, vedoucich k uvolnéni napéti. Nejnov§jsi studie pripisuji autistickym détem
problémy s rovnovdhou a pohybovou imitaci. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Hrdlicka a Komarek s odkazem na knihu Sadoch, Bj. Sadoch, va Kaplan and Sadock’s

Comprehensive Textbook of Psychiatry, z roku 1999, zminuji 10 % autistd, u kterych lze

pozorovat vybornou mechanickou pameét’.

,»NejCastéj$i psychiatrickou komorbiditou u détského autismu je mentalni retardace
(MR), a to asi v 75 % ptipadu, pfi¢emz byva upiesiiovano, ze asi 30 % autistickych pacientli
spada do pasma mirné az stredné t¢zké MR a 45 % do pasma tézké az hluboké MR* (Wiener,

1997, Sadock a Sadock, 1999, in Hrdlicka a Komarek, 2004).

Také se udava, ze u lidi trpicich autismem se objevuje Castéji epilepsie.
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Déleni détského autismu
V praxi se détsky autismus d¢€li na vysoce funkéni, sttedné funkéni a nizko funkéni.

O vysokofunkénim autismu mluvime tehdy, pokud u jedinchi neni pfitomna mentalni

retardace a svym chovanim se pfiblizuji bézné populaci. (Nyvltova, 2010)

O stredn¢ funkénim autismus se jednd, pokud ma jedinec lehkou nebo stiedné tézkou
mentalni retardaci, kde je narusena i komunikativni fe¢ a objevuje se stereotypizace.

(Hrdlicka, Komérek, 2004)

Do kategorie nizkofunk¢niho autismu spadaji déti s t€zkou ¢i hlubokou mentalni
retardaci. Zde je i1 nerozvinuta komunikativni fe¢, t¢éméf nenavazuji kontakt a v chovani

prevlada stereotypizace a opakovani. (Hrdlicka, Komarek, 2004)
Stanoveni diagnézy

Pti stanoveni diagndzy hraje velkou roli kromé klinického vySetfeni také pozorovani
ditéte, kontakt s nim a s rodinou, anamnézy osobni i rodinné a také laboratorni vysetfeni,
které vyloudi jiné mozné onemocnéni. V Ceské republice se pro stanoveni pouzivaji
nejcastéji testové baterie CARS a ADI-R. Jedna se o asi hodinové testové vySetfeni a velmi

podrobny rozhovor s rodici.

Odbornici se domnivaji, Ze odhaleni autismu nebo alesponl podezienti, je vék mezi tfetim

az patym rokem. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Pfi stanovovani diagn6zy se zaméfujeme na pouzivani receptivni a expresivni feci, vyvoj
socialnich vazeb a na hru. Na schopnost ¢i neschopnost uZivat o¢ni kontakt, gesta a mimiku,
reakce na emoce ostatnich, snahu o kontakt s ostatnimi. Déle sledujeme Ipéni na ritudlech,
opakujici se chovani a pohyby. Sledujeme dité pfi hte, jestli si hraje s hrackou jako celkem
a zdali ji zakomponuje do hry, jestli pozoruje a pouZziva jen n¢jakou jeji ¢ast nebo se piiliSné

zabyva nefunkénimi prvky (jestli k ni pfili§ ne€ichd, neohmatava nebo neolizuje).

Po zah4jeni skolni dochazky miiZzeme u méné postiZzenych déti pozorovat do jisté miry

odliSené vztahy k rodin€ a k vrstevnikiim.

Také dochazi k posunu v komunikativni a socidlni oblasti. Ke zhorSeni nékterych

projevll chovani naopak miize dojit v adolescentnim obdobi.
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Nekteii odbornici fadi Aspergertiv syndrom (AS) do skupiny k vysokofunkénimu
autismu, jini fikaji, ze se jedna o verzi détského autismu nebo také Zze se jedna o lehkou

formu autismu. Ptes fadu shodnych rysit mizeme pozorovat i jisté odliSnosti.

Intelektové schopnosti déti s Aspergerovym syndromem, a tedy jejich IQ, by nemély byt
niz§i nez 70 a také jejich verbalni IQ je vy$si nez u déti s autismem. ReGové schopnosti jsou
neposkozeny nebo jsou dokonce vétsi nez u déti s DA. Hrdlicka s Komarkem uvadéji, ze fec
je zna¢né egocentricka a napadné Sroubovana. Casto jde o monolog na téma, o které se dité

zajima, bez chuti navazat dialog. Také chybi emoc¢ni reakce. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

V socialni oblasti je spousta stejnych projevii u déti s AD a déti s AS, presto vSak existuje
rozdil. Déti s AS si uvédomuji socidlni izolovanost a mohou touzit po pratelich, ale je to pro
n¢ dosti obtizné, diky svym odli§nostem a nepfiméfenym reakcim na neocekdvané zmeny.
Jednostranné zaméteni pozornosti (konic¢ky, z4jmy) byva vice detailni, ale méné neobvyklé,
i kdyz vzhledem k véku c¢asto ndpadné. Diky tomu se nemohou své zalibé vénovat
s vrstevniky, a to jejich izolovanost vice prohlubuje. U téchto déti byva také napadna jista

neobratnost a ¢asté mimovolné pohyby koncetin, Ust a jazyka. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Pti diagnostice détského autismu i Aspergerova syndromu musi odbornici posoudit, zda
tyto projevy nejsou disledkem jiné pervazivni vyvojové poruchy uvedené v Mezinarodni

klasifikaci nemoci MKN.

2.1.4 Aspergeriuv syndrom

Pfiznaky Aspergerova syndromu se vyraznéji projevi aZ v mlad$im skolnim v€ku. Mohou
to byt problémy s dodrzovanim rytmu souvisejici s motorickou neobratnosti, motoricka

neobratnost, jejiz prvnim ptiznakem mize byt jiz opozdény vyvoj chize. (Nyvltova, 2010)

Dalsim pfiznakem je omezené vyjadiovani emoci, chuda neverbalni komunikace a
emocné chudy vyraz tvéare, nedostatek empatie, nedodrzovani ocniho kontaktu, nezdjem o
kontakt s vrstevniky, neobvyklé z&jmy (napf. zaliba v encyklopediich). Dale to jsou
napadnosti v feCovém projevu, neschopnost reciprocni socidlni interakce (odbihaji od
tématu, neodpovidaji na polozené otdzky, nevedou dialog), uzivani frazi a slov v nevhodném

kontextu. Re¢ je monotonni, &asto trpi samomluvou. (Nyvltova, 2010)
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Jedinci s Aspergerovym pusobi jako velmi inteligentni, je to dano jejich velkou slovni
zasobou. Také pamét’ byva jejich silnou strankou, pamatuji si spousty informaci a dokazou

je presn¢ zopakovat. (Nyvltova,2010)

Slabé stranky se projevi, pokud maji ukol feSit tvirc¢im zpisobem, néco vymyslet,
vymyslet vtip. NedokaZzi se poucit ze svych chyb. Nezobecni své zkuSenosti a nepienesou je

do jinych situaci. (Nyvltova,2010)

Typy Aspergerova syndromu

Logicky typ potfebuje znat, pro¢ jsou n¢jaka pravidla stanovena. Musi mu to pfijit
odiivodnéné, jinak je nedodrzuje. Snazi se dat vSemu smysl, to mu pomaha fungovat na
svété. Casto je to dité s vysokym IQ s dobrym analytickym myslenim, které mu ale ob&as

brani dostat se k ¢cinim. (P.Mikolas,2014)

Pravidlovy typ potfebuje k zivotu jasné¢ dana pravidla. To mu dava pocit jistoty
v situacich, které jsou nové, a jesté zadna pravidla nemaji. Byva nejisty a pokud mu pravidla
nevytvoiime, utvoii si vlastni, kterd zpravidla neodpovidaji béznym socialnim zvyklostem.
Tyto déti nemivaji ve Skole problém, oproti tomu doma casto ano, rodinna pravidla
nepovazuji za dostatecné jasna. Pravidlovy typ mizeme rozdélit na pasivni typ, ktery nikdy
nema problém s chovanim ve Skole, je velmi ukaznény. Nema rad, kdyz ostatni pravidla
nedodrZuji. Ale doma se z néj stdva hotovy tyran s vybuchy vzteku. Druhym subtypem je
prili§ se kontrolujici typ, ktery byva bezproblémovy doma i ve Skole. Také pravidla

potfebuje, naucil se kontrolovat sviij vztek a hnév. (P.Mikolas,2014)

Pro emocni typ nejsou pravidla tak dilezitd, proto je jejich vychova nesnadnéjsi. Tyto
déti se Casto rozrusi a dochazi k navalliim vzteku a Spatnému chovani. D4 se fici, Ze jejich
chovani fidi emoce. Pokud nejsou rozpoznany a pedagog nebo rodi¢ se s nimi nenauci
pracovat, velké uspéchy se vétSinou nedostavi. Tyto déti jsou casto medikovany. Ve
spravnych lécich a behavioralni terapii je jista pomoc. Do kategorie emocnich typi spadaji
nasledujici podtypy:

vvvvvv

okoli jako neptatelské. Domniva se, ze cely svét je proti nému a nikomu se neda vetit. U
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téchto jedincl nastava velky problém v dospélosti. Byvaji velmi agresivni, nevahaji pouzit

silu 1 vi¢i blizkym osobam. Vyskyt tohoto typu nebyva Casty.

Podtyp emoc¢niho AS s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), obsedantné-

kompulsivni poruchou (OCD) a bujnou fantazii.

Déti spadajici do tohoto podtypu spojuje nepozornost, kterd je ale zpiisobena riiznymi
divody. U ditéte s ADHD je to zptisobeno jeho neschopnosti soustiedit se delsi ¢as na jednu
veéc, preskakovanim zdjmu zjedné véci na druhou, snadnym rozptylenim a velkou

impulzivitou.

Dité s OCD je nepozorné, protoze se zabyva ¢innosti, kterou ono preferuje a je ve stiedu
jeho z&jmu. Jejim prostifednictvim se dostava z pritomnosti. Takové dit¢ byva perfekcionista,
vSe musi byt udélano, srovnano dokonale podle jeho pfedstav. Pokud mu to neni umoznéno,
vyvstava problém. Neexistuje nic mezi. Bud’ je to pfesné podle jeho ptedstav, nebo je to

$patné. (P.Mikolas,2014)

Projevy déti fantazijniho podtypu jsou podobné projeviim déti podtypu OCD, jen jejich
rozptyleni zplisobuje Unik do fantazie. V hlavé se mu prehrava fantazijni svét. Piehrava si
dialogy a scény, které n€kde vidél nebo si vytvaii své vlastni. Je to jeho unik od zmatkl
chaotického okolniho svéta. Vyrovnava se tak se stresem. Pokud mu do jeho snéni zasahnete,

n¢jak vyrusite, ptijde zlost a vybuch hnévu.

Uzkostny podtyp nema zadnou strategii, jak se vyrovnavat se stresem a okolnim svétem.
Neumi si s problémy poradit, a tak se uzavird do sebe, place, schovava se do koutl a za
nabytek, nechce chodit ven z domu. Toto je zplisobeno jeho nepochopenim pravidel, kterymi
se tento svét fidi. Je potfeba velkého usili ke zvladnuti sebemensiho problému. Potiebuje

dostatek Casu na piivyknuti novému prostoru (napf. Skole) a novym lidem.

Paranoidnimu typu je podobny rozzlobeny-vzdorujici typ, jen je méné neptatelsky a
vybusny. Nékdy rozbiji predméty. Trva si na svém a chce, aby bylo po jeho. Opét toto
prameni z nepochopeni okolniho svéta. K#ici a hada se a ocekava, ze druhd osoba udéla to,
co on chce.

Podtyp, ktery pfili§ netrva na ritudlech je oznacovan jako negativisticky podtyp.

Nevyzaduje striktni dodrzovani pravidel, ale i tak se Casto hada. Nerad déla véci, které
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zrovna nechce. Vidi svét negativné, dobré véci nebere v ivahu, upozoriiuje jen na ty Spatné.

Je velmi nachylny k depresim. (P.Mikolas,2014)

2.1.5 Zasady komunikace s détmi s vyvojovou dysfazii

Abychom mohli co nejlépe komunikovat s détmi s diagnozou vyvojova dysfazie, musime
znat specifika a podstatu jejich potizi v komunikaci a dodrzovat n¢které zasady. Nesmime
ovSem zapomenout, ze kazdé dité, byt se stejnou diagnozou, je jiné a ma své individualni

zv]astnosti.

Mezi tyto zésady patii trpélivost a empatie. Snazime se vcitit do ditéte, do toho, co ndm
chce fici. Muzeme také prechodné¢ vyuzivat prvky alternativni nebo augmentativni
komunikace pro zprostfedkovani vyznamu obsahu. Pouzivame i neverbalni komunikaci, ale
vzdy rozvijime fe¢. VyuzZivame piktogrami, obrazkl i redlnych fotografii. Mizeme si
vytvofit komunikaéni seSit. Kam rodice spolu s détmi pisi a lepi fotografie z mist, ktera
navstivili nebo udalosti, které se stali (napt. o prazdninach). Slouzi jako jakési voditko pro
dité pii vypraveéni a popisu svych zazitk.

Doktorka Bendova ve své knize uvadi globalni metodu ¢teni jako optimalni vyukovou
metodu pro déti s dysfazii. Ale nemusi to byt pravidlem. Déti zvladnou 1 béZnou analyticko
syntetickou metodu c¢teni. Ptikladem je chlapec, kterého uvadim ve svém pozorovani a
vyzkumu, viz prakticka ¢ast prace. Nicméné¢ plati, Ze musime brat ohled na horsi porozuméni
¢tenému textu. M¢Eli bychom se vzdy ptesvédcit, Ze dité¢ dostate¢né porozumélo obsahu.
VétSinou je potieb vysvétlit vyznam nékterych slov. Také bychom méli volit text jednodussi
co se tykd vétné skladby. Nevhodna jsou slozZita souvéti. Rozvijime pouzivani psaciho pisma
1 psani na pocitaci. Dité s vyvojovou dysfazii dlouho neudrzi pozornost, pokud povedeme
monolog. Pokud je dlouhy a tok feci rychly, dité se viibec nezorientuje v tom, co fikame.
Logopedové toto ptirovnavaji ke stavu, kdy ¢loveék piijede do cizi zemé a piesto, Ze zna dost
slov z tohoto jazyka, nebude zcela schopen rozumét dobife tomu, co mu fikaji, pokud na néj

budou mluvit rychle a monoténné.

Pedagog by se m¢l snazit udélat vyklad nebo rozhovor pro dité zajimavy. A jako u

psaného textu, tak i u mluveného projevu plati pouzivani lehéich vétnych spojeni a pro dité
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znamych slov. Vedle toho samoziejmé slovni zasobu rozsifujeme. Snazime se dit€¢ podnitit
k hovoru a k tomu nejlépe slouzi hra. M¢li bychom také zajistit, aby se dité v kolektivu

ostatnich déti ve tiid¢€ citilo dobfe. Tim snizime riziko, Ze se dit¢ stydi mluvit.

Dalsim problémem ditéte s vyvojovou dysfazii je zhorSend schopnost udrzet asovou linii
a také orientace v Case a prostoru. Ditéti mohou pomoci ¢asova a procesudlni schémata,
vizualizovany denni rozvrh a grafické znazornéni déje pribehu. Je nutné rozvijet jemnou

motoriku a kresbu ditéte, a také smysl pro rytmus.

U mnoha déti s vyvojovou dysfazii je po nastupu do Skoly diagnostikovéana dyslexie a

také dyspraxie. Proto je nutné provadéet reedukaci v téchto oblastech.

2.1.6 Zasady komunikace s détmi s autismem

Komunikace téchto déti je ovlivnéna problémy v socialni interakci, proto je velmi tézké
navazat s nimi kontakt a vést rozhovor. I hru, naprosto pfirozenou véc pro déti, je nesnadné
pouzit. Nemaji rady blizky fyzicky kontakt, proto nonverbalni prvky komunikace, jako je
pohlazeni ¢i vedeni za ruku, neni dobrym komunika¢nim prostfedkem. Tyto déti také mohou
nespravné chapat gesta a mimiku. Vyhybaji se ocnimu kontaktu. Pfesto je potfeba vybudovat
funkéni komunikaci. VyuZivat mizeme prvky alternativni a augmentativni komunikace, kdy
sluchovy vjem (tedy to, co fikame) doplnime obrdzkem, piktogramem nebo realnym

pfedmétem.

2.1.7 Zasady komunikace s détmi s Aspergerovym syndromem

Ackoliv Aspergertiv syndrom také fadime mezi poruchy autistického spektra, jsou jisté
rozdily mezi komunikaci déti s autismem (viz vySe) a komunikaci déti s Aspergerovym

syndromem.

Zatimco autistické dité ¢asto nepotiebuje mluvit, naopak dité s AS mnohdy mluvi pofad.
Je to vétsinou monolog bez zajmu o reakce okoli. Re¢ je ndpadna po strance rytmizace a
melodie. V nékterych piipadech je chuda na tony, v jinych je naopak dlrazny ptizvuk téméf

na kazdé slabice. Déti s AS radéji pfijimaji informace vizualnég, tedy obrazky nebo ¢tenim.
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Uchovéni informace ziskané sluchem je pro n¢ obvykle slozité. Hlavni obtiZze maji tyto déti
s pragmatickou rovinou jazyka, s jeji socialni uplatnitelnosti. Jejich monolog vétSinou

nesouvisi s danou socialni situaci.

O¢ni kontakt navazuji a byva ulpivany az nepiijemny. Reakce déti s AS na emoce
druhych byvaji neadekvatni. Bud’ nejsou zddné nebo naopak piehnané a mohou byt
nevhodné. Pti vychové a vzdélavani déti s AS se snazime tyto déti naucit rozpoznat emoce
u druhych lidi a adekvatn€ na n¢ reagovat. Snazime se jim takto pomoci budovat pratelské

vztahy a pomédhame tak lepsi integraci téchto déti v kolektivu.

Rozvijime slovni z4sobu i mimo oblast jeho z4jml. Podporujeme porozumeéni feci.
S orientaci v mezilidskych vztazich a v riznych socialni situacich poméha vytvofeni

modelové situace a praktickd ukédzka, jak se v urcité situaci mizeme zachovat.

2.2 Alternativni a augmentativni komunikace

2.2.1 Vymezeni pojmii alternativni a augmentativni komunikace

Terminy alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAk) zahrnuji ndhradni a
podplirné prostfedky komunikace. Tyto systémy pomahaji zefektiviiovat komunikaci.
»Jedna se o systémy, jez maji za ukol minimalizovat moznost vzniku komunika¢niho deficitu
a vytvorit novy podpirny ¢i nahradni komunikaéni kanal, jenZ umozni jedinci s téZce
naruSenou komunikaéni schopnosti stat se rovnocennymi komunika¢nimi partnery.

(Bendova 2011, str. 103,104)

Alternativni a augmentativni komunikace vyuzivd pro kompenzaci naruSené
komunika¢ni schopnosti vSech komunikacnich prostiedkli a individudlnich schopnosti
kazdého jedince. Pouzivanim téchto metod nedochazi ke zpomaleni nebo k zastaveni vyvoje
mluvené fe€i. Tyto metody naopak dopomahaji smysluplné komunikaci a dorozumivani,
které zvySuje nejen uspéSnost ve vzdélavacim procesu, ale také poméaha détem stit se

komunikacnimi partnery v rodin€ a v $irsi socialni skupiné.
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Augmentativni komunikace (z lat. augmentare — zvétSovat, rozsifovat) podporuje,

rozsifuje stavajici komunikacni schopnosti. Zvysuje kvalitu dorozumivani.

Alternativni komunikace (zlat. alter — jiny) nahrazuje fe¢ jinymi komunikacnimi

prostiedky.

Systémy AAK délime na statické, kam patfi napf. obrazky, fotografie, piktogramy,
pismo, systém VOKS, Bliss systém a dynamické jako Znakovy jazyk, makaton a znak do
feci.

Tyto systémy se pouzivaji u déti s tézkym naruSenim komunikac¢ni schopnosti. Zminim
se o nich tedy jen okrajové. N&které znich lze pouzit i u déti sleh¢im narusenim
komunika¢ni schopnosti i na bézné zakladni Skole. Ptfi vybéru formy nebo kombinaci
nckolika forem AAK musi pedagog nebo pracovnik SPC posoudit miru porozuméni
nonverbalni komunikaci u ditéte, stupeil jeho porozumeéni feci, silu motivace ke komunikaci

a kognitivni schopnosti. (P. Bendova 2011)

Piktogramy jsou obrazkové symboly, které se bézné pouzivaji ve spolecnosti jako
informacéni nebo piikazové tabulky. Je to zjednoduSené vyobrazeni pfedmétii, Cinnosti,
emoci, atd..., které¢ se vyuZzivaji vSude na svété. Jde o rychlé, struéné piedani informace.
Piktogrami muzeme vyuzit i pii tvorbé procesudlnich schémat, kterd pomdhaji détem
s autismem. Pouzivani piktogramli je doprovazeno mluvenou fe¢i nebo znakovanim.
Zavadéni novych piktogrami musi byt pozvolné a az po zapamatovani predchozich.
Dtlezité je, aby Skola i rodina pouZzivaly stejné obrazky.

Pii vyrobé Kkarticek s témito obrazky mizeme vyuzZit pocitaCové programy, napf.
Boordmaker nebo Symwriter. Také mizeme pouzit piktogramy, které¢ vytvorili manzelé

Mayer-Jahnson. Jednd se o soubor tii tisic barevnych nebo cernobilych obrazki, vice

podobnych realité, Picture Communication Symbols (PCS).
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Systém Bliss je systém symbolil inspirovany ¢inskym obrazkovym pismem. Mé svou
logiku pfi ztvariovani vyznamu a obsahu slov. Je vhodnéjsi pouzivat jej u osob s intelektem
v pasmu normy, protoze jeho symboly jsou abstraktni. Tvoii je 26 zékladnich grafickych
prvka z geometrickych tvart. Vyuziva se pfedevsim u osob s té¢zkou dysartrii a anartrii.

(P.Bendova 2011)

»Pismo je grafickou podobou feci. Mlizeme se snim setkat ve formé tiskaci nebo psaci.
Ptedpokladem pro jeho uspésnou praktickou aplikaci je schopnost jedince identifikovat a
diskriminovat grafické znaky, provadét jejich analyzu a syntézu, dale pak urcita Groven
jemné motoriky a koordinace pohybu oko-ruka, jakoz i smérovd a Casova orientace.*

(P.Bendova 2011, str. 109)

K psani miizeme pouzit i vypocetni techniku, pokud by psani perem bylo necitelné nebo

pro zéka pfili§ nesnadné.

Do kategorie pisma spada i Braillovo pismo. Jedna se o bodové pismo skladajici se ze
dvou sloupct po tfech bodech, které se cte hmatem, btisky prstii. Ke ¢teni a psani ho
vyuzivaji nevidomi.

VOKS-vyménny obrazkovy komunikacni systém (autorkou ceského navrhu je
doktorka Margita Knapcova, ktera se v Chicagu inspirovala komunika¢nim systémem PECS
— Picture Exchange Communication Systém, ktery se v USA pouzivd od roku 1985) je
v podstaté vyména obrazki mezi komunikatory. Na rozdil od piktogrami, kde se na obrazky
ukazuje, se zde obrazky prenaseji. To 1épe poméaha pochopit smysl komunikace. Dité vybere
z obrazku ten, kterym se snazi fici, co potfebuje. Snazi se poskladat vétu a vyjadrit tak své
potfeby nebo popsat situaci. Tento zplsob komunikace déti motivuje a nenechava je
v pasivité. Dité se aktivné zapojuje do komunikace. Pedagog vZzdy vyménu obrazku slovné
komentuje a také podnécuje dité ke slovnimu projevu. Pomoci obrazki rozsifuje pasivni a
aktivni slovni zasobu ditéte.

cey

Systém komunikace Makaton vytvofila logopedka Zijici ve Velké Britanii Margaret
Walker spolecné s Kathy Johnson a Tonym Cornforthem. Nazev je sloZeninou jejich
zacate¢nich pismen. I Makaton podporuje komunikaci u déti, které maji problém se verbalné

vyjadfit. ,,Zakladem Makatonu je tii sta padesat znakli a symbolt, které byly upraveny tak,
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aby byly snadno pohybové ztvarnitelné a vyznamove rozpoznatelné.” (Bendova 2011, str.

113).

Tento systém je komplex znakovani slov, fe¢i, mimiky a pouzivani obrazkt a symbolti.

Existuje slovnik rozdéleny do osmi trovni, které maji stoupajici naro¢nost.

Znak do Fe¢i vyuziva gest a mimiky. Jedna se o doplnék mluvené feci pro lepsi vyjadreni
a pochopeni obsahu komunikace. Tvoii jej vice nez Ctyii sta znakd, které je mozné uzptisobit
moznostem a potiebam ditéte. Komunikator (pedagog, dit¢) doprovazi fe¢ znakem,
posunkem a mimikou. Dilezity je o¢ni kontakt. Toto probiha soucasné€. Postupem Casu muze
dojit ke stavu, kdy gest ubyva nebo uz jich neni potieba a zistava jen fec. Cely tento postup

komunikace by mél byt pro dité¢ zabavny a motivujici.

Znakovy jazyk je komunikacnim prostfedkem pfevazné pro neslysici. Je tvofen pohyby
a postavenim rukou. Ale také posturologii gestikulaci a mimikou. Lze jim tak vyjadfit

napiiklad citové zabarveni a zdrobnéliny, pocity a emoce. (P.Bendova 2011)
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3 Integrace a inkluze

3.1 Vymezeni pojmii integrace a inkluze

V historii byly osoby s postizenim vylouceny ze vzdélavani. V 17. stoleti se zacaly
objevovat rizné Ustavy a dale pak specialni zatizeni a Skoly pro osoby s riznym postizenim.
Ve 20. stoleti se zacalo velmi intenzivné rozvijet specidlni Skolstvi. V druhé poloving 20.
stoleti (v CR v devadesatych letech 20. stoleti) se objevuje rozvolnéni a dekategorizace
postizeni, coz je jeden z prvnich kroka k integraci. Od pojmil postizeny ¢loveék a ¢lovek
s postizenim, pies ¢lovek nebo dit€¢ se specialnimi vzdélavacimi potiebami, az po dnesni
termin, ktery se pouZziva: osoba ¢i dité s potiebou podpiirnych opatieni. Za takové dité se

povazuje dite, které k naplnéni svych vzdélavacich potieb potiebuje podplirnd opatieni.
Po této integracni fazi a ¢asteCné soubézné s ni se objevuje termin inkluze.

Zatimco integrace zahrnuje ptizpisobeni se spolecnosti a upraveni stavajiciho prostredi
lidem s potiebou podpiirnych opatieni, tak inkluze ptedstavuje jejich splynuti se spole¢nosti.
Inkluze ptedstavuje rozvétvenou integraci. V praxi se oba terminy pouzivaji vétSinou

synonymn¢.

Ve Skolstvi se integrace a inkluze chape jako vzdélavani a vychova zakl s postizenim

spole¢né se zaky bez postizeni. (V.Hajkova,2005)

Byvaly profesor Cambridgské university Anthony Booth ve své publikaci Index Inkluze
s podtitulem privodce rozvoje skoly na zaklad¢ inkluzivnich hodnot uvadi: ,,Otazky “Jak zit
spolu?” a ,,Co potiebujeme znat, abychom spolu zili spokojené a bez konfliktii? si lidstvo
klade jiZ odnepaméti. VSichni Zijeme na jedné planeté. Diverzita je pfirozena a reprezentuje
individudlni rozdily v rdmci nasi lidskosti. Inkluze za¢ina tim, ze pfipustime individuélni
odliSnosti mezi lidmi a akceptujeme, Ze kazdy ¢lovék mé svou jedine¢nou hodnotu. A
respekt, uCast na zivoté spolecnosti a uznani je to, co potiebuje ke spokojenému zivotu kazdy
z nas. Kdyz se citime respektovani a pfijimani, rozviji se naSe kompetence a roste motivace.
A funguje to 1 naopak. VSichni velmi dobfe vycitime, zda si nés ostatni ceni, nebo zda nami

pohrdaji, vycleniuji nas a jsme jen na obtiZ. Respekt k tomu, jaci jsme ve své pfirozenosti, a
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pfijeti jsou pro kazdého z nas kli¢ové.“ (Ceskd odborna spole¢nost pro inkluzivni

vzdélavani, 2019, on line))

Profesor Booth vnima inkluzi jako proces, ve kterém je stale mozné néco zlepSovat.
Tvrdi, Ze Skolu nikdy nemlzeme nazyvat inkluzivni, protoze potom uz by se neméla kam
rozvijet. Dale tikd, ze déti v sobé nesou mnoho moznosti a Skola ma za kol pomoci jim je

objevit a rozvijet. (Ceska odborné spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, 2019, on line)

,»lermin inkluze se Casto pouziva ve spojeni s détmi, které maji specidlni vzdélavaci
potieby, tyka se vsak vSech. A inkluzivni prosttedi je ptinosné pro vSechny.* (Ceska odborna

spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, 2019, on line)

3.2 Legislativni ramec integrace a inkluze-vyvoj po roce 1989

Nejdulezitéjsi zmeénou po roce 1989 byla snaha o zménu vzdélavani déti s postizenim.
Snaha o dekategorizaci a segregaci déti s postizenim. Do popfedi se dostava myslenka
integracni pedagogiky. Specialni Skolstvi, mysleno tim specialni $koly, piestava byt jedinym
garantem vzdélavani a vychovy takovychto déti. Vzdélavani a vychova se postupné

presouva na vSechny typy Skol.

Ceska republika piijala myslenky mezinarodniho projektu UNESCO, Skola pro viechny,
zahrnula je do svych metodickych ptirucek ro vzdélavani pedagogii v oblasti integrace. Také
uznava Umluvu o pravech ditéte, kde se mimo jiné pide o vychové a vzdélavani a o rozvoji
ditéte v nejvyssi mozné mifte.

Pravo viech déti na vzdélani je zajisténo ¢lankem 33 v Ustavé Ceské republiky.

Vzdélavaci politiku Ceské republiky schvalila vlada v roce 1999 a dala tak vzniknout
Nérodnimu programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bilé knize, ktera se vénuje

vzdelavani v narodnim a globalnim méfitku.
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Legislativné¢ upravuje vzdélavani zakon 561/2004 Sb. O piredskolnim, zakladnim,
sttednim a vyssim odborném vzdélavani. Zkracené nazyvany jako Skolsky zakon, ktery zacal
platit 1. ledna 2005. K nému se dale vztahuji dvé dilezité vyhlasky. Vyhlaska ¢. 27/2016
Sv. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych a vyhlaska
¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve
$kolach a $kolskych zafizenich. Skolsky zakon zavadi systém kurikularnich dokumenti
statni a Skolni urovné. Statni Groven piedstavuje kromé Bilé knihy také Ramcovy vzdélavaci
program, dale jen RVP, pro viechny stupné vzdélavani. Skolni Groveii zastupuje $kolni
vzdélavaci program, dale jen SVP, které vychazi z RVP a kazda $kola si tvofi sviij vlastni.

(MSMT, on line)

RVP usiluje o to, aby se do centra vzdélavani dostal Zak i se svymi individualnimi
potiebami. Podporuje vyuzivani aktivizujicich pedagogickych postupi a metod zamétenych
na aktivni G€ast zakl pfi vzdélavani. Dale se RVP snazi vytvofit podminky pro integraci,
umoznit individualizaci a diferenciaci vyucovani. Umoziiuje jistou pedagogickou
samostatnost pii vytvafeni SVP. RVP pro zékladni vzd&lavani se déli na prvni a druhy
stupen. Prvni stupenn zakladniho vzdélavani navazuje na ptedsSkolni vzdélavani. Jde o

vzdelavani zakladni, které je vice systematické. Jednd se o pozvolné poznavani

a rozvoj individudlnich moZnosti i1 potfeb zdka. Vzd¢lavani je zaméfeno piedevSim na
osvojeni zakladnich dovednosti, jako je ¢teni, psani, dal§i rozvoj matematické a geometrické
predstavivosti a zakladnich pocetnich tkonl. Osvojeni si téchto dovednosti ma zaky
motivovat a podnécovat ke zvidavosti, kreativité, kritickému mySleni a touze hledat feSeni

problémi.

Oproti tomu je druhy stupen vice zaméten na ziskdvani dovednosti, védomosti a navykd,
které¢ Zaci mohou vyuzit k samostatnému uceni a k vytvafeni postoji a hodnot, kter¢ je
nasméruji k zodpovédnému chovani. Na webovych strankdch Ministerstva Skolstvi jsou
mimo jiné uvedeny jesté dalsi cile, které by mélo zakladni Skolstvi naplnit: ,,rozvijet u zakt
schopnost spoluprace a respektovani prace a uspéchti svych, ale i druhych; vést zaky k

vSestranng, u¢inné
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a oteviené komunikaci, vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k
prirod¢; ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzicke, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny; vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym

lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né¢ s ostatnimi lidmi;
pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni

zivotni a profesni orientaci®. (MSMT, on line)

Ramcové vzdélavaci program také zavedl nové oznaceni vzd€lavaci oblast, ktera je
tvofena vzdélavacimi obory. Jazyk a jazykova komunikace (CJ a literatura, cizi jazyk),
Matematika a jeji aplikace (Matematika), Informaéni a komunikac¢ni technologie
(Informaéni a komunikaéni technologie), Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét), Clovék a
spoleénost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi), Clovék a p¥iroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis,
Zemépis), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova), Clovék a zdravi
(Vychova ke zdravi, Télesna vychova), Clovék a svét prace (Clovék a svét prace — Pracovni

vyucovani).

RVP zavedl termin ocekavané vystupy a klicové kompetence. Ocekavanymi vystupy se

oznacuji védomosti a znalosti z daného oboru a oblasti, které by m¢l Zak zvladnout.

Na konci tfetiho ro¢niku jsou orientacni a na konci patého a devatého roc¢niku jsou

zdvazné. (MSMT, on line)

Termin klicové kompetence oznacuje schopnosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které

jsou dulezité pro osobni rozvoj zéka.

Déli se na: Kompetence kuceni, Kompetence k feSeni problémit, Kompetence
komunikativni, Kompetence socialni a personalni, Kompetence obc¢anské, Kompetence

pracovni.
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Centralni problémy soucasného svéta a jejich propojeni a zavedeni do vyuky zajistuji
prifezova témata, ktera propojuji uréité vzdélavaci oblasti a obory, neb se mohou v SVP

objevovat jako samostatny piedmét. (MSMT, on line)

Patii sem: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentalni

vychova, Medialni vychova.
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4 Cesky jazyk a matematika

4.1 Charakteristika vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a matematika

Cesky jazyk

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.
Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani dobré irovné jazykové kultury
a matefského jazyka, které patii k podstatnym znakiim vSeobecné vzdélanosti zakt zakladni
Skoly a vybavit zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat
rizna jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a uplatiiovat a prosazovat
vysledky svého poznavani. Déle vytvofit pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci
tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v
ruznych komunikac¢nich situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani okolniho svéta i sebe
sama. Dovednosti, které si v jeho ramci zéaci osvojuji, jsou duilezité nejen pro vzdélavani v
ramci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoznuji ziskdvani poznatki ve vSech

oborech. (SVP ZS Milin, on line)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk je rozdélen do tii slozek:
komunikacni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova. Obsahy vSech slozek

se ale prolinaji.
Formy a metody prace

Skupinova, Gstni, pisemna, vyhledavani a zpracovani informaci (v textu, na internetu),
pozorovani, tfidéni, zatfazovani, rozhovor, prace se skladaci abecedou, opis, piepis, diktat,
autodiktat, prace s literarnim textem, dramatizace, beseda, kurze, navstéva divadelniho a

filmového predstaveni, projekt
Kompetence k uceni

Rozvijet u zaki dovednosti potiebné k osvojovani uciva, ucit zaky vyhledavat,
zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu, ptedkladat zakim

moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech.
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Vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci, vést zaky k aplikaci naucenych
pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani, seznamovat zaky s mluvnickymi a
literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym uc¢ivem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spolec¢né postupy uplatiiované na irovni predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaka.

Kompetence k FeSeni problémi

Vést zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické
jevy. Vést zaky k tomu, aby uméli nalézt chyby v textu a odivodnit spravné feSeni. Na

modelovych situacich se ucit rozpoznat problém, hledat zptisob feSeni a naucit se fesit
problémy v tymu.

Kompetence komunikativni

Vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych zanrt. Pomoci
literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu zakt. Vést zaky k porozuméni
riznym textim, obrazovym materidlim, mimojazy¢nym prostiedkiim. Vést zaky k tomu,
aby dokazali naslouchat druhym, porozuméli jim, dokazali s nimi diskutovat, vyjadfit svij
nazor a respektovat jejich nazor. Vést zaky k prezentovani svych mysSlenek a nazort.
Ptipravovat Zaky ke zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohrozujicich

situacich.
Kompetence socialni a personalni

Vytvatet prilezitosti pro praci ve skupinach, spole¢né stanovit pravidla prace ve
skupinach a dodrzovat je. U¢it se zastavat v tymu rizné role, naucit se hodnotit praci celé
skupiny, svou préci i praci ostatnich ¢lenli tymu. Naucit se pozadat o pomoc, poskytnout

pomoc druhym.
Kompetence ob¢anské
Sezndmit Zaky s naSim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam

podporovat v Zacich potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby.
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Kompetence pracovni

Vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani. Vést zaky k piipravé a

udrZovani jejich udebniho prostoru. (SVP ZS Milin, on line)
Matematika

Vyucovaci pfedmét matematika v zdkladnim vzdélavani je predevsim zalozen na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
7ivoté a umoziiuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Zaci v ném maji ziskat pocetni
dovednosti v oboru pfirozenych a raciondlnich ¢isel, aby si uméli poradit s praktickymi
ulohami denni potieby ve vSech oblastech bez problémul rozpoznat ptiiny a disledky,
odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhleddvat
informace, ovéfovat pravdivost svych tvrzeni. Vzdélani v tomto pfedmétu by mélo sméfovat
k rozvijeni z vlastnich zkuSenosti, potfebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace by m¢éla byt
zajimava a povzbuzujici. Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim
myslenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si

postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

Vzdélavani v matematice je zaméfeno na: osvojeni pojmu a matematickych postupt,
logické a kritické usuzovani, rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni, uZiti matematiky v

realnych situacich.
Formy a metody prace

Vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani, prace s vyukovymi programy na PC-

prace s internetem, tfidéni informaci, prace s grafy a tabulkami, soutéze, projekty
Vyuka probihd ve tiid€, odborné ucebné, pocitacové ucebné, v piirode.
Kompetence k uceni

Osvojovani zakladnich matematickych pojm a vztahli, postupna abstrakce a
zobeciovani realnych jevi, vytvareni zasoby algoritmil, metod feseni, vyuZzivani prostfedk

vypocetni techniky.
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Kompetence k feSeni problémii

Provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, zvoleni spravného

postupu feSeni slovnich tloh a readlnych problémi, ovéfovani spravnosti feSeni.
Kompetence komunikativni

Zdavodnovani matematickych postupti, vytvareni hypotéz, uzivani spravné terminologie

a symboliky, komunikace na odpovidajici urovni.
Kompetence socialni a personalni

Spoluprace ve skupiné, utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, vécnd argumentace,

schopnost sebekontroly, dodrzovani pravidel slusného chovani
Kompetence ob¢anské

Respektovani nazorl ostatnich, formovani volnich a charakterovych ryst, rozhodovani

podle dané situace, brani ohledu na druhé kompetence zaka
Kompetence pracovni

Zdokonalovani grafického projevu, efektivni organizace vlastni prace, dodrzovani kvality

a terminii. (SVP ZS Milin, on line)

Skolsky zakon mimo jiné v paragrafu 16, definuje zéky s potiebou podptirnych opatieni.
»Podplrna opatteni piedstavuji podporu pro praci pedagoga se zakem, kdy jeho vzdélavani
v rizné mife vyZaduje upravit prib¢h jeho vzdélavani. Podpiirna opatfeni specifikuji
vybrané druhy podpirnych opatieni, které mohou uplatnit ve vyuce pedagogové s cilem
podpofit vzdélavani zéka zejména zménou pedagogickych postuptli-jedna se predevsim o
upravy metod vyuky, didaktické postupy a Gpravy v kritériich hodnoceni zdka, ptipadné o

zmény ve strategiich ueni zaka.« (MSMT, on line).

Na zavér této kapitoly je potieba zdiraznit, ze Skolsky zdkon upfednostiuje vzdélavani
déti s potfebou podpiirnych opatfeni na béznych zakladnich Skolach. Novela Skolského
zakona €. 82/2015 Sb. od zaii 2016, kterd upravuje Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani a rusi ptilohu upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentilnim
postizenim, doporucuje vzdélavani i zakli s lehkym mentdlnim postiZzenim v bézné zakladni

Skole podle Ramcového vzdélavaciho planu pro zakladni Skoly s moznosti upraveni
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minimalnich ocekavanych vystupli. DéEti s narusenou komunikaéni schopnosti, i bez
diagnostikované lehké mentalni retardace, fadime mezi zaky, ktefi tyto podptrna opatfeni

potiebuji, jelikoz zvladnuti feCovych dovednosti ma velky vliv na Skolni uspe€snost.
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5 Kovalitativni vyzkum

5.1 Cil prace a metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat problémy, které mohou déti se specidlné

vzdelavacimi potfebami, konkrétné s narusenou komunikaéni schopnosti, mit.

Vyzkum se zabyva obtizemi, které se objevily pii zvladani uéiva prvni t¥idy. Setfeni se
zam¢éftilo na obtize zplsobené vlivem narusené komunikacni schopnosti ve vzdélavacich
oborech Cesky jazyk a matematika. Cilem je zjistit, jestli déti s naru$enou komunikaéni
schopnosti maji problémy ve zvladani uciva prvni tfidy. Na zaklad¢ tohoto Setieni byly

stanoveny vyzkumné otdzky.

1) Ma dité s naruSenou komunikacni schopnosti problémy i v oboru
matematiky?

2) Jezarazeni ditéte s narusenou komunikacni schopnosti vétsi zatézi pro ucitele
na prvnim stupni zakladni Skoly?

3) Je pedagog vyucujici na prvnim stupni zakladni Skoly schopen rozvijet
komunikaéni dovednosti u déti s naruSenou komunikacni schopnosti, je-li
diisledkem, nebo privodnim znakem vyvojové dysfazie, autismu nebo

Aspergerova syndromu?

V praktické Casti je vyuzito kvalitativniho vyzkumu. Ke sbéru dat byly pouzity metody
aktivniho pozorovani, analyzy prace a vysledkl ¢innosti déti, zpracovani ptipadovych studii
zaku.

V zavéru kazdé piipadové studie jsou uvedeny metody prace, které jsme pouzivali
k dosazeni co nejvyssi individudlni Skolni GispéSnosti déti integrovanych v nasi Skole.

Soucasti vyzkumu je ptepis rozhovorl s vyucujicimi nize uvedenych déti a jejich nazora

na problematiku inkluzivniho vzdélavani. Rozhovor byl polostrukturovany a otevieny.
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5.2 Charakteristika mista Setieni

Jedna se o zékladni $kolu ve stfediskové obci. Skola poskytuje vzdélani od 1. do 9.
ro¢niku a poctem zaku se fadi mezi stfedn¢ velké skoly. Aredl Skoly zahrnuje hlavni budovu
a budovu jidelny, budovu $kolni druZiny, t&locvi¢nu, $kolni hii§té a $kolni pozemek. Zaci
obvykle dochazeji z blizkého okoli. Skola integruje zaky s leh¢im télesnym i mentalnim
postizenim a jiz n€ékolik let se mezi zaky prvni tfidy objevily i déti s naruSenou komunikac¢ni
schopnosti. Na doporuceni PPP a SPC jsou déti zacleniovany do bézné tfidy se snizenym

poctem zakd.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného vzorku byly zatazeny déti s naruSenou komunikaéni schopnosti. Kazdé
z téchto déti trpi naruSenou komunikaéni schopnosti z jiné ptic¢iny. Jedna se o dva chlapce.
Jeden s diagndzou autismu, druhy se smiSenym typem vyvojové dysfazie a jednu divku
s diagnézou Aspergeriv syndrom. Jelikoz se jednd o citlivé informace, budou v celé

praktické ¢asti uzivany pouze inicialy. V praci jsem uvedla pouze déti, u kterych jsem

v prvni tfidé pracovala jako asistentka pedagoga.

5.4 Vlastni Setreni

Nastup do prvni tiidy je dilezity meznik v Zivoté kazdého ditéte. Obzvlasté pro dité
s naruSenou komunikaéni schopnosti je pfichod do nového prostiedi velmi narocny. Spravna
komunikace a porozumeéni fe€i by mély ditéti pomoci ve zvladani tkold, ale pokud jsou tyto
schopnosti omezeny, mohou se objevit problémy pii procesu uéeni. Cteni, psani a
matematika jsou hlavni dovednosti, kterym se dit€¢ ve Skole uci. DéEti s narusenou
komunika¢ni schopnosti maji specifické obtize a témto dovednostem se i pies specialné

pedagogické ptistupy mohou ucit pomaleji.

Ptipadové studie byly zpracovany na zakladé€ informaci a zprav z vySetieni poskytnutych

rodi¢i déti. Déle vlastnim pozorovanim, jelikoz jsem byla osobné pfitomna vyucovani.
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5.5 Pripadové studie

1. P¥ipadova studie, chlapec S. K. s diagnézou autismu

Z rodinné anamnézy: Chlapec mé starsiho a mladsiho bratra. V rodin€ se nevyskytovaly

zadné vady ani jina zavazna onemocnéni. Oba rodice maji stitedoskolské vzdélani.

Z osobni anamnézy: Matka v téhotenstvi prodé¢lala onkologicko-gynekologické
vySetfeni, na vyvoj plodu (dle 1€kaiti) to nemélo vliv. Porodni véha byla v normé¢. Do 1,5
roku probihal psychomotoricky vyvoj i vyvoj feci chlapce v normé. Néhle se zastavil (rodice
uvadéji obdobi po ockovani proti obrng, spale a pfiusnicim). Pfed nastupem do matetské
Skolky, ve ¢tyfech a pill letech, musela matka né€kolikrat projit cestu ke Skolce a chvilku
pobyt na zahrad¢ a pak uvniti Skolky, nez si zvykl. Ve Skolce se stranil kolektivu déti. Na
jejich vyzvy ke hie ptili§ nereagoval. Vénoval se svym ritudlim. Prohlizel si stale stejnou
knihu. Problém se objevil, pokud si mél sednout na jiné misto nez obvykle. Vyzadoval i
stejnou barvu kalisku na piti. Pokyntim, pokud byly feceny konkrétné jemu a nebyly piilis
slozité, rozumél. Vyvoj feci byl ale zna¢né opozdén, tak bylo rodi¢tim doporuc¢eno navstivit
logopeda a détského psychologa. V klinickém logopedickém nalezu je uvedeno, ze v oblasti
foneticko fonologické jazykové roviny pietrvava artikulacni neobratnost u vyslovnosti
dlouhych slov a v diferenciaci sykavek, hlaska f neni zcela fixovana v fe€i. Tempo feci je
pifiméfené, plynulost neporuSena. Vyjadfovani je neobratné s vyraznou dopomoci tvoii
kratké véty s Castymi dysgramatismy. Chlapec byl také zafazen do specidlni matetskeé
Skolky. Ve véku Sesti let byl chlapci diagnostikovan détsky autismus a lehkd mentalni
retardace (dale jen LMR). Byl doporucen a pak realizovan odklad $kolni dochazky. Chlapec
navstévoval logopedickou tfidu pfi specialni Skole. Zakonni zastupci se rozhodli chlapce
umistit do zakladni Skoly béZzného typu s tim, Ze chlapec opakoval prvni ro¢nik. Chlapec je
v soucasné dob¢ vzdelavan s podplirnym opatienim 3. stupné zahrnujici asistenta pedagoga

alVP.
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Pozorovani

NejzavaznéjSim problémem z hlediska Skolni vykonnosti je, Zze uceni je pouze

mechanické, chlapec neumi naucena pravidla dale aplikovat.

Celkové vazne logické mysleni, obtizn€ se prostorove orientuje v plose, nechape pojmy

vice, mén¢ ani s ndzorem, taktéz slovni tlohy neptevede na ptiklad s ndzornou pomuckou.

Denni rezim byl chlapci vizualizovan formou piktogramu, na piipadnou zménu v rozvrhu
byl pfedpfipraven ve spolupraci se zakonnymi zastupci formou pravidelnych zapisk

v notysku.
Cesky jazyk

V cCeském jazyce neumi aplikovat gramaticka pravidla (velké pismeno na zacatku véty,
psani velkych pismen u vlastnich jmen,znaménko za vétou, vynechava diakriticka
znaménka). Vzhledem k didagnéze autismu je na nizsi Grovni rovina lexikaln¢ sémanticka,
pragmatické a morfologicko syntaktickd.kromé komunikace a navézani socidlniho kontaktu,
také kratkodoba koncentrace pozornosti, uplivani na nepodstatnych detailech, snizena

kapacita pracovni paméti, slabé slovni porozuméni a snizend urovenn kognitivnich

schopnosti.

ObtiZze v oblasti komunikace se tykaji malé slovni zasoby, jako pasivni, tak aktivni.
Promitaji se zde i specifika autistického mysSleni, absence ptedstavivosti, nepruznost a

rigidita mysleni, ulpivavost mysleni.

Jednoduchym a pro néj zndamym pokyniim rozumi, sloZitéjSim pokyniim a otazkadm
nerozumi a je nutny zacvik, ndzorné predvedeni pozadované ¢innosti, zjednoduseni pokynu,
podrobné;jsi vysvétlent.

Tempo fec¢i je pomalé, odpovidad s latencemi, v feCi pretrvavd nespravnd vyslovnost
nékterych hlasek. Mluvi pomalu, vyrazné artikuluje. Lépe a s v&tSim zdjmem pracuje
s nazornym materialem. U verbalnich ukoli mnohdy pfedem rezignuje a ani se nesnazi o
odpoveéd’ nebo feseni (mlci, zvySené grimasuje nebo si mne oci).

Pribézné je tfeba usmérniovat pozornost poZzadovanym smérem — objevuji se vykyvy

v pozornosti a ulpivani pozornosti na nepodstatnych detailech — ulpi na néjakém vedlejSim
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detailu, ned¢la to, co ma a je tteba vynalozit zvySené usili na to, aby se k provadéné ¢innosti
dokazal opét vratit. Je zvySené unavitelny. Priitbézné se objevuji stereotypni pohyby (tiepe
rukama nebo kieCovité svira prsty pred oblicejem) — vétSinou v situacich, kdy se raduje

z uspéchu nebo se mu naopak nedaii.

Ma potize v adaptaci na zmény — pokud ho néco zaskoci, nastane n¢jaka necekana situace,
dostane se do afektu (kii¢i, place, odmita). Je nutné ,,resetovat® situaci, vratit se k predchozi
¢innosti a pockat, az afekt odezni. Vyhovuje mu strukturalizace a ptredvidatelnost Cinnosti,
potiebuje se na vSe piedem piipravit. Pokud vi, co ho ¢eka, vi pfedem, jaky je plan, situaci
dokéze vétSinou zvladnout. Nemd rad vysoké tony (napt. zvonéni), nesndsi zvySeny hluk,

boji se vytahu. Mezi déti se nezapojuje, ale rad je pozoruje.

Pii sluchové diferenciaci nerozlisi hlasky pfehozené. ObtiZze ma ve sluchové analyze a
syntéze slov delSich nebo slov se souhldskovymi shluky. Dobie déli slova na slabiky.
Zrakové vnimani je dobfe rozvinuto. Stale vazne pravoleva orientace, urci ,,nahote™ a ,,dole*.
Pti ¢teni zpocatku Cte vysokym hlasem, vysSku hlasu méni, vyskytuje se i chrapot. Neukazuje
si, ztratil fddek nebo ho pteskocil, ¢te nerovnomérnym tempem, vétSinou plynule, delsi slova
n¢kdy vazané€ slabikuje, je nejisty — v textu se vraci a opakuje zacatek slov. Rychlost ¢teni
je ve srovnani s vrstevniky lehce podprimérna. Text reprodukovat odmita se slovy ,,nevim,
zapomng¢l jsem to*, na kontrolni otdzky odpovida stereotypné nebo si vymysli. PiSe pravou
rukou, nespravny uchop, ruka neuvolnénad, piSe pomalu, je neklidny, nespravna poloha téla
pfi psani. Pismo se zvracenym sklonem. Je schopen dle diktatu psat velka psaci pismena,
kratSi slova, napiSe i kratkou vétu. Zvlada ptepis. Diktat 1 pfepis ale nejsou vzhledem k tinave

ditéte zadavany celé.
Matematika

Chlapec mé vyrazné obtiZe v prostorovych pojmech, neorientuje se v fadku ani na ¢iselné
ose, nedokaze vybrat z fady cisel ¢islo vétsi nebo mensi, nechépe jednoduché slovni tlohy.
Daii se zapis ¢isel a matematickych symboli. Ciselnou fadu do 20 vyjmenoval pouze
vzestupné, nedafil se rozklad ¢isla. Pfi matematice je schopen pracovat samostatné pouze
kratkodobé, nezbytna je dopomoc asistenta pedagoga a je potieba neustala vizualni podpora
pifi matematickych ukonech. Pti vykladu nového uciva je nutné individudlni dovysvétleni.

Béhem vyuky je potteba respektovat aktudlni psychicky stav.
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Pti matematickych ukolech bylo nutné vzdy postupovat systematiky — plnit vzdy pouze

jednu pocetni operaci.
Zékladni geometrické tvary a télesa pozna bez problému.

Pozna rozdil mezi minci a bankovkou, ale pocitat s nimi nedovede. Jedna mince je prosté

jedna, at’ ma nomindlni hodnotu jakoukoliv.
Pokracovani logické fady nedoplni, tlohy typu vybarvovani dle piedlohy zvladne.
Metody vyuky

Pii Setfeni bylo postupovano systematicky. Jednotlivé vystupy z Ceského jazyka a
matematiky uvedené v SVP ZS byly sledovany a vyhodnoceny ve spolupréci s vyuéujicimi.
Soucasti praktické ¢asti je také popis specialné pedagogickych metod, postupti a pomticek,
kterych bylo vyuzito k dosaZeni daného cile nebo alesponi k jeho co nejvétSimu piibliZeni.
Pokud se nepodafilo dosdhnout pozadovaného vystupu, je uvedeno, jaké urovné bylo

dosazeno.

Po celou dobu vyuky byl uplathovan klidny a citlivy individudlni pfistup s
Castym povzbuzenim. Vyuka a veSkeré ¢innosti byly strukturalizovany formou piehledi,
pracovnich a procesnich schémat, prehledny rozvrh dne (véetné ptestavek). Byla zajisténa
predvidatelnost ¢innosti v pribé¢hu dne, na zmény v rezimu dne nebo v rozvrhu byl chlapec
predem piipraven. Asistent pedagoga pomahal se zprostfedkovanim uciva — pokyny byly
zadavany kratké, jasné a srozumitelné, vzdy doslo k ujisténi, Ze zadani zachytil, pochopil a
dobfe si ho zapamatoval. Vyzdvihovany byly zadkladni informace, v pfipad¢ potieby
individualné dovysvétleny, pteformulovany, ¢innost nazorn¢ predvedena. SloZzit&si tkoly
byly krokovany. Pfi uceni 1 zadavani tkold bylo vyuZivano nazoru — ptehledi uciva,
schémat, tabulek, obrazki, ¢i piktograml. Na vypracovani zadaného ukolu byla vétsi asova
dotace, nebo byl tikol pfiméetené zkracen (aby ho stihl v daném Case zvladnout). Bylo potieba
pocitat s krat§i dobou soustfedéni, ¢astéji stiidat ¢innosti s riznou mirou zatéze, zarazovat
kratké prestdvky na odpocinek. Bylo nutné aktivizovat pozornost a usmeériovat ji
pozadovanym smérem (oslovenim, poklepanim na lavici). V pfipadé, ze nebyl schopen

sledovat vyklad ucitele nebo frontalné vedenou praci s celou tfidou, pracovalo se s chlapcem
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individudln€. Béhem procesu ueni se kladl diiraz na zvladani a procviceni diilezitého uciva.

Vhodnou motivacni pomiickou byla moznost pracovat s vyukovymi programy na tabletu.

V oblasti komunikace byla slovni zasoba a porozuméni rozvijeno formou povidanim nad
obrazky, komentovanim pfirozenych situaci, vypravéni dle svého vedené¢ho obrazkového

deniku.

Bylo vyuzivéano pracovnich sesitli a jinych metodickych materiala urcenych k rozvoji feci

a slovné¢ — pojmového mysleni (materialy je mozno zakoupit napi. na www.jinysvet.cz). Za

pomoci asistenta pedagoga byl chlapec veden k porozuménim socidlnim situacim a
podporovan k samostatnému jednani. Pribézné mu byla poskytovdna emocni opora a
povzbuzeni. V ptipad¢ emocni rozlady byla odvedena pozornost jinam a emoce ponechany

v klidu odeznit. Zvlastnosti v chovani (stereotypni pohyby) byly tolerovany.

Béhem nacviku psani byly u chlapce zaznamenany grafomotorické obtize — nebyl
fixovany spravny uchop (kli¢ovy uchop), neuvolnéné ramenni a loketni klouby
neumoznovaly posun ruky po papiru a tim dochéazelo k rotaci zapésti, deformaci tvarti a
velikosti pismen, iméra pismen, bolesti ruky a unave. Zdkonnym zéstupciim byl navrzen
grafomotoricky kurs pod vedenim terapeuta. Po absolvovani kursu doslo jen k minimalnimu

zlepSeni. Opis i ptepis zvladl s drobnymi obtizemi, diktat pismen se dafil.

Ve vztahu k ocekavanym vystupim probihaly pocetni operace do 20 za pomoci pocitadla,
zvladl orientaci na Ciselné ose, stale prevladaly obtiZe v orientaci ¢isel hned pfed a hned za.

Slovni tlohy nebyly feSeny logickou cestou, pouze za pomoci pojmil (,,a* znamena s¢itani).

Skladani slov a jednoduchych vét z pismen zvladl bez vétsich problémi. Cteni bylo
plynulé bez adekvatni intonace — neklesal hlasem na konci vétného celku, nerozliSoval
interpunkéni znaménka. Cteni probihalo bez porozuméni. Diktaty byly zadavany ve
zkracené formé, pii psani vét opominal na zac¢atku véty velké pismeno. Hranice slov v pismu

byly dodrZzovény.

S ohledem na omezené moznosti psaciho projevu Ize usoudit, Ze chlapec v oboru ¢eského
jazyka ocekavané vystupy zvladl v celém rozsahu, v oboru matematiky s mirnymi

odchylkami.
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Velké pokroky u zadka byly zaznamenany v socidlni oblasti, v jideln¢ i v Satné je
samostatny, na drobné rezimové zmény ve Skole a v druziné reaguje pozitivné a pfijima je
(neni nutné pouzivat VOKS), afekty vzteku béhem poslednich tfech mésicti nebyly ve

Skolnim prostfedi zaznamenany.
Rozhovor s tiidni ucitelkou

1) Jak dlouho puasobite ve skolstvi?

Ve skolstvi piisobim od roku 1998—17 let jako specialni pedagog v predskolnim zarizeni,

pozdeéji na poli primarniho vzdélavani.

2) Setkala jste se za svého piisobeni se zdkem s poruchou autistického spektra, vyvojovou
dysfazii nebo Aspergerovym syndromem?

Béhem své praxe jsem se setkala, s riuznymi druhy poruch autistického spektra i s riuznymi

typy vyvojove dysfazie.

3) Mite néjaké vzdélani (pocitd se 1 kurz nebo semindf) v oblasti specialni pedagogiky?

Mam aprobaci specialniho pedagoga pro prvni stuper.

4) Jak jste se seznamila s problematikou autismu?

S vyse uvedenymi diagnozami jsem se seznamila béhem praxe a studia.
5) Zménila jste styl vyuky nebo metody, kdyZ k vam do tfidy nastoupilo dité s diagnézou
autismu?

Rozhodné, bez toho neni vzdélavani deti s témito diagnozami mozné.

6) Musela jste zvolit jiny pfistup k ditéti? Uved’te jeden zésadni piiklad.
Zasadni zména je v oblasti komunikace — jednoduché simplexni véty bez sarkasmu a ironie,

VOKS pro podporu komunikace, struktura ukolii a cinnosti, predpriprava na zmeénu rezimu,

vizualizace dne atd.
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7) Co pro vas znamena mit ve tfid¢ dité¢ s diagnostikovanym autismem?
Rozhodné to prinasi nové zkusenosti — kazdy Zak je jiny. Také to ale znamena vice prace —
zkouseni novych metod, vyroba novych pomiicek, spoluprace s kolegy a partnery — SPC,

klinicky logoped apod.

8) Jak reaguji na spoluzaka s diagn6zou autismu ostatni déti?
Je dulezité spoluzaky predpripravit a vysveétli jim primerene veku diagnozu, jak maji se

zakem komunikovat pripadné jim popsat, jak miize na né reagovat.

9) Jak byste hodnotila spolupréaci s SPC nebo PPP?
Lepsi zkusenosti mam s SPC — v podpurnych opatrenich maji konkrétnéjsi véci, vice poradi

s praxi a je u nich vétsi ochota navstévovat skolu.

10) Méte ve tfid¢ asistenta pedagoga?
Ano.

11) Jak se vam s nim spolupracuje?
Béhem své praxe jsem zazila riizné osobnosti asistentii. V poslednich letech mam Stésti na

zkuSené asistenty pedagoga s pedagogickou praxi. Spoluprace je vyborna.

12) Kde vidite nejvétsi pokroky u zéka S.K.?
U déti s dg. poruch autistického spektra je nejveétsi posun v socialni oblasti a v obohacovani

lexikonu.

13) Jakou ¢innost (pfedmét) méa S.K. nejrad&ji?

To je riizné. Zalezi na tématu.

14) Co naopak rad nema?

Nemd rad matematiku a konkrétné slovni ulohy.
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15) Co mu d€la nejvetsi potize?
Pokud se ma zapojovat do kolektivnich her. A co se tyka uceni, tak nejvice problémii ma v
matematice a ceskéem jazyce. Problem mu déla pochopeni vyznamu slov, cteni s

porozuménim, aplikace nauceného, pamet, logické vyvozovani

16) Jak se vam spolupracuje s rodinou zaka?
Vetsinou prichazeji rodice s myslenkou, Ze dite z toho vyroste a jde pouze o prechodny stav
— to je potom spoluprdce velmi obtiznd. Je to velmi tezké, ale rodice by méli byt pred

nastupem do skoly smireni s postizenim ditéte a brat ho takove, jaké je.

17) Je néco, co vas v souvislosti s Zakem nebo jeho rodinou potésilo?

Konkrétni vyznamny zazitek mé nenapada.

18) Co si myslite o integraci a inkluzi?

Neni vhodna pro kazdy typ postizeni.

19) Citite se vice unavena a vycerpana, nez diive?

Rozhodne.

20) Myslite si, ze by to mohlo souviset se zafazenim Zéka s diagnostikovanym autismem do
vasi bézné tiidy?

Rozhodné nebo s kumulaci Zaku s jakymkoliv typem postizeni ¢i SVPU.
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2. Pripadova studie, chlapec T. S. s diagn6zou smiSené vyvojové dysfazie

Z rodinné anamnézy: Chlapec ma mladsiho bratra. Otec ma vysokoskolského vzdélani

a matka stfedoskolské. Oba chlapci byli pocati metodou asistované reprodukce IVF.

Z osobni anamnézy: Poceti z asistované reprodukce metodou IVF. Ke konci t¢hotenstvi
matka trpéla preeklampsii a t€hotenstvi bylo ukonéeno v terminu cisafskym fezem. Chlapec
doposud prodélal bézné détské nemoci a absolvoval povinnd ockovani dle ockovaciho
kalendate. V kojeneckém veéku mél chlapec snizeny svalovy tonus, navstévoval rehabilitaci.
Cviceni Vojtovou metodou chlapci pomohlo a dal jeho télesny vyvoj probihal bez obtizi.
V batolecim véku méli rodice pocit, ze je chlapec liny. Spise sedél v koutku a také, ze na
jejich pokyny nereaguje. Vyvoj feci byl znacné opozdén. Do mateiské Skoly nastoupil ve
ttech letech. Do kolektivu se nezapojoval a Spatné reagoval i na slovni pokyny ucitelky.
Rodi¢im byla doporuc¢ena dochazka do specidlni mateiské Skolky, navstéva logopeda a
détského psychologa ¢i neurologa, pro jeho obtize v koncentraci pozornosti. Chlapci byl
diagnostikovan syndrom ADD a smiSend vyvojova dysfazie. Dale zacal byt v péci
klinického logopeda. Ma problémy jak v expresivni, tak i v receptivni sloZce feci.
V ptfedSkolnim roce také absolvoval kurz grafomotoriky. Na zdkladé¢ doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) byl doporucen odklad Skolni dochéazky.
V tomto roce matka s chlapcem intenzivné pracovala podle pokyni logopeda a PPP. Pted
nastupem do zakladni Skoly bylo provedeno kontrolni vySetfeni v PPP. V testu laterality byla
zjisténa mén¢ vyhranéna dominance pravé ruky a vedouci levé oko. V psychologickém
vySetfeni zaméfeném na aktualni Urovenl rozumovych schopnosti se vykon pohyboval
hraniénim pasmu pod Sir§Sim primérem. Celkovy vykon mohl byt ale ovlivnén problémy
s koncentraci pozornosti. Déle byly diagnostikovany grafomotorické obtiZze a nerozvinuty
graficky projev. Zavér vySetteni z PPP, klinického logopeda, détského neurologa a
psychologa — jedna se o dité se zdravotnim postizenim vice vadami. Porucha soustfedénosti

— syndrom ADD, vyvojova dysfazie smiSen¢ho typu a poruchy chovani a emoci.
Pozorovani

Vysetfeni PPP s ohledem na vySetfeni klinického logopeda a détského psychologa

doporucilo vzdélavani v béZzné zdkladni Skole. PPP diagnostikovala chlapce jako Zika
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s potiebou podplrnych opatieni. Doporucila vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

a podporu asistenta pedagoga.

Chlapec byl béhem vyuky roztékany, nesoustiedény a snadno vyrusitelny, nedokazal
odlisit podstatné a nepodstatné jevy. Ukoly, které vyzadovaly trp&livost, nebyl schopen fesit
a reagoval na n¢ afektem (bouchanim péstmi do lavice, zasekem v komunikaci,
nerespektovanim pokynii ze strany pedagogickych pracovnikll). Zaméteni pozornosti ho
stale velké tsili, proto jeho pozornost byla velmi kolisavd. Uchovavani informaci bylo
ovlivnéno ,,pratokovou paméti“ (n€kolik sekund trvajici kratkodoba pamét’, dojde-li ve
chvili pfedavani informaci k vypadku pozornosti, nebyla informace zapséana, a tudiz nedojde

k jejimu dokonalému prenosu do stfednédobé paméti).

Mysleni bylo nepruzné, ulpivavé, chybél smysl pro systém, posloupnost, velmi ¢asté byla
emocni labilita a vykyvy ndlad. Pokyny €asto nevyslechl do konce, skékal do feci, tézko se
soustedil, kdyz mluvili ostatni spoluzaci, bylo pro n¢j velmi tézké ¢ekat, az dalsi domluvi.
T.S. mél projevy nevychovaného ditéte. V socidlnim kontaktu chybéla schopnost empatie,

nedokézal se orientovat v neverbalni komunikaci.
Cesky jazyk

Pted nastupem do zakladni Skoly mél chlapec ukoncéen grafomotoricky kurs, ptesto se pii
psani objevovaly poruchy v nekterych kvalitativnich a kvantitativnich znacich pisma.
Osvojovani si psacich tvard probihalo celkem v normé, chyby se dostavily az v dobé
napojovani pismen, nedodrzovani liniatury a sklonu pisma, nebyla dodrzena posloupnost
pismen ve slovech, vazla dodrzovani naucenych gramatickych pravidel (psani velkych
pismen na zacatku vét, nedodrzovani diakritiky, zdména délky samohlasek). Taktéz se konci

prvniho ro¢niku objevovaly specifické chyby zdmény pismen (b-d, m-n).
Veskeré uvedené chyby se objevovaly i1 v diktatech, v pfepisu i opisu.

Nacvik ¢teni probihal pfiméfenym tempem, chlapec cetl s nepfirozenou intonaci, a bez
porozuméni. Vzhledem k diagndze mél problémy se skladdnim slov, vét a s rozkladanim

slov na hlasky.
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Pti komunikaci byly v fe¢i patrné vyrazné dysgramatismy (nespravné sklonovani,
slovosled, chuda slovni zasoba a pouzivani vyznamové nespravnych slov). Vlivem oslabené

paméti mél chlapec problém s recitaci kratkych tikadel, bylo narusené frazovani feci.
Matematika

Vzhledem k problémim udrzeni rytmu a poruchy koncentrace pozornosti se objevily
obtize v dodrzeni posloupnosti, orientaci v Ciselné fad¢, neurcil Cislo pfed, za, prvni,
posledni. Problémy byly i ve vnimani pravolevé orientace v prostoru i v plose. Chlapec
zvladl mechanické pocitani do 20 bez prechodu desitky bez nazoru, mél problém se slovnim
oznac¢ovanim matematickych symbolu a znaki, které i nespravné cetl. Objevily se problémy
pii feseni slovnich uloh, mél problémy s pochopenim matematickych pojmi a vztahti mezi
nimi, nezobecnoval. Plo$né 1 prostorové tvary pojmenoval, ale mél problém s jejich
nacrtnutim. Mél obtize v pochopeni hodnoty minci a bankovek. Ke konci prvniho ro¢niku

byly zaznamenany zdmény tvaroveé podobnych ¢islic.
Metody vyuky

V ramci podplrnych opatieni byla nezbytna Ucast asistenta pedagoga, zprosttedkovaval
dovysvétleni vyznamu slov a slovnich spojeni, poméhal s pisemnym vyjaddfenim a
upozornoval chlapce na provedeni kontroly. Pomohl s pochopenim slovni tlohy, motivoval
chlapce k praci a k dokonceni tkolu. Pfi vyucovani bylo nutné se ptesvédcovat, zda chlapec

rozumi pokynlim a disledné vyZadovat jejich plnéni.

Taktéz byla potieba pomoci v komunikaci s dospélymi, zejména s témi, s kterymi se
nepotkaval kazdodenné. Déle asistent zprostiedkovaval pochopeni socialnich situaci a tim

bylo ptfedchazeno afektovym staviim a konfliktim.

Chlapec byl veden asistentem pedagoga ke spravnym pracovnim navyklim, k dodrZzovani

pravidel, k dokoncovani tkoll a k zodpovédnosti za své chovani.

Zakonni zastupci byly pravidelné informovani o pribéhu dne formou dennich zépisi.
Chlapec mél na zakladn€ doporuceni klinického logopeda zaveden proZitkovy denik, ktery
zachycoval ¢innosti béhem vikendu a prazdnin, chlapec mél tak moznost seznamit spoluzaky
se svymi zazitky a zaroven se zpfesnovala gramaticka stranka feci, upeviiovala pamét’ a

rozvijela slovni zasoba.
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Chlapci byla umoznéna relaxace, Casté stiidani ¢innosti, zadavani kratkych ukold, jejich
fazovani s okamzitou zpétnou vazbou. Béhem vyuclovaciho procesu byla vyuzivana
pozitivni motivace a ocefiovani snahy. Pro snadnéjsi pochopeni pojmt a komunikaci byla

vyuzivana zrakova podpora obrazkem.

Pti komunikaci byl vyzadovan o¢ni kontakt, bylo voleno pomalejsi tempo feci, mezi
jednotlivymi otdzkami byl poskytovan dostatek ¢asu na zpracovani informace. U zadavani
jakékoliv prace bylo potfeba se ujistit, ze dany ukol chlapec spravné pochopil. Vyznam

nekterych slov musel byt dovysvétlen. Nechapal rozdil napiiklad mezi slovy ,,bali a bali*.

V komunikaci bylo nutné pouzivat jednoduché véty, dysgramatismy citlivé opravovat a

poskytnout tak ditéti zpétnou vazbu.
Atmosféra ve tfid¢ byla klidna a kazdy mél moznost pracovat dle vlastniho tempa.

Na konci prvniho ro¢niku chlapec cetl s mirn€ nepiirozenou intonaci bez porozumeéni,
zvladl vSechny tvary psaci tvary pismen. V opisu, pfepisu a diktatu se zacaly objevovat
specifické chyby — zdména tvarové podobnych pismen, pfesmycky pismen ve slovech,
nedodrzovani délky samohlasek. V komunikaci pfetrvavaly cetné dysgramatismy, mirné se

zlepsila aktivni 1 pasivni slovni zasoba. Stale byla nezbytnd dopomoc asistenta pedagoga.

Rozhovor s tridni uéitelkou

1) Jak dlouho piisobite ve skolstvi?
Ve Skolstvi piisobim od roku 1998—17 let jako specialni pedagog v predskolnim zarizeni,
pozdeji na poli primarniho vzdélavani.

2) Setkala jste se za svého piisobeni se zdkem s poruchou autistického spektra, vyvojovou
dysfazii nebo Aspergerovym syndromem?
Béhem své praxe jsem se setkala, s ruznymi druhy poruch autistického spektra i s riznymi

typy vyvojové dysfaizie.

3) Mite néjaké vzdelani (pocita se 1 kurz nebo semindf) v oblasti specialni pedagogiky?

Mam aprobaci specidlniho pedagoga pro prvni stupen.

54



4) Jak jste se seznamila s problematikou vyvojové dysfazie?

S vyse uvedenou diagnozou jsem se seznamila behem praxe a studia.

5) Zmeénila jste styl vyuky nebo metody, kdyz k vam do tfidy nastoupilo dité¢ s diagnézou
vyvojové dysfazie?
Ano. Daleko vice jsem musela davat pozor na zvolena slova, a i u bezné pouzivanych slov

Jjsem si overovala, zda mi rozumi. Vice jsem zarazovala odpocinkové chvilky.

6) Musela jste zvolit jiny pristup k ditéti? Uved’te jeden zasadni ptiklad.
Zasadni zmena je v oblasti komunikace. Volila jsem jednoduché simplexni véty bez sarkasmu

a ironie a i u bézné pouzivanych slov jsem si ovérovala, jestli rozumi.

7) Co pro vas znamena mit ve tfid¢ dité s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii?

Rozhodné to prinasi nové zkuSenosti — kazdy Zak je jiny. Také to ale znamend vice prace —
zkouseni novych metod, vyroba novych pomiicek. Jelikoz T. S. byl prvni Zak integrovany
v nasi skole, seznamila jsem ostatni kolegy s jeho projevy a moznostmi. Napr. kolegyné ve

Skolni druziné.

8) Jak reaguji na spoluzaka s diagndzou autismu ostatni déti?

Uplné normdlné. S vétsinou se znd z mista bydlisté nebo z fotbalového klubu.

9) Jak byste hodnotila spolupraci s SPC nebo PPP?
Lepsi zkusenosti mam s SPC — v podpiirnych opatrenich maji konkrétnéjsi véci, vice poradi
s praxi. T. S. navstévuje klinickou logopedii Canitera v Podébradech, kam jsme ja i pani

asistentka s maminkou nekolikrat jely.

10) Mate ve tfidé asistenta pedagoga?

Ano.
11) Jak se vam s nim spolupracuje?

Béhem své praxe jsem zaZila ruzné osobnosti asistentii. V poslednich letech mam Stésti na

zkuSené asistenty pedagoga s pedagogickou praxi. Spoluprace je vyborna.
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12) Kde vidite nejvétsi pokroky u zéka T. S.?

Nejvétsi posun vidim v obohaceni slovni zasoby a v komunikaci.

13) Jakou ¢innost (pfedmét) ma T. S. nejradéji?

Telocvik

14) Co naopak rad nema?

Nema rad matematiku a Cesky jazyk.

15) Co mu d¢€la nejvétsi potize?
Nejvice problémit ma v matematice a ceském jazyce. Problem mu déla pochopent vyznamu

slov, cteni s porozumenim. V matematice pochopeni slovnich uloh a zadani vkolu.

16) Jak se vam spolupracuje s rodinou zaka?

S rodinou je spoluprace velmi dobra.

17) Je néco, co vas v souvislosti s Zakem nebo jeho rodinou potésilo?

Nic konkrétniho mé nenapada.

18) Co si myslite o integraci a inkluzi?

Neni vhodna pro kazdy typ postizeni. Diagnoza vyvojové dysfazie neni problém. Pokud to
Jjde, je dobré zaradit dité do mensiho kolektivu. Pedagog by mél mit néjaké zkusenosti s timto
typem postizeni a asistent pedagoga je velky prinos.

19) Citite se vice unavena a vyc€erpand, nez diive?

Rozhodne.

20) Myslite si, Ze by to mohlo souviset se zafazenim Z&ka s vyvojovou dysfazii do vasi béZzné
tiidy?
Rozhodné nebo s kumulact Zaku s jakymkoliv typem postizeni ¢i SVPU.
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3.Pripadova studie, divka T. D. J. s diagn6zou Aspergeriiv syndrom
Rodinna anamnéza

Divka pochazi z uplné rodiny, nevlastni bratr ma taktéz diagnézu Aspergertv syndrom.
Matka i otec maji sttedoskolské vzdélani, oba jsou zdravi. O tfi roky mladsi vlastni bratr je

zdravy.
Osobni anamnéza

Matka uvadi, Ze t¢hotenstvi mélo fyziologicky prubéh, tyden pred porodem pad matky na
bticho (ale bez komplikaci), porod v terminu cisafskym fezem. Po porodu zjisténa hypotonie
s pretrvavajicim stoCenim hlavy k jedné strané¢ s bolestivym spasmem krénich svali.
Rehabilitovala Vojtovou metodou do 15. mésice véku, kdy bylo cviceni pferuseno pro silny

negativismus ditéte.

Motoricky vyvoj opozdén, od pocatku s tendenci k obloukovitému prohnuti téla dozadu,
které je zpisobeno kieci zadového svalstva. Stoj a chiize u opory od 13 mésicii, samostatna
chiize az od 22 mésici. Ve tfech letech se zacaly objevovat stavy zménéného védomi se
zahledénim a kieCemi Zvykacich svalt. Dle klinického nalezu se pravdépodobné jedna o
epileptické zachvaty. Na doporuceni détského 1€kate a neurologa je od Ctyft let pravidelné
provadeéno cilené psychologické vySetfeni pro suspektni poruchu autistického spektra a

Aspergertv syndrom. Byl doporucen a realizovan odklad skolni dochazky.

Z rozhovoru s rodic¢i byla do dvou let velmi hodné dité, pak se zacala hodné prosazovat,
vzdorovat, véci dé€lat ,,na just* Spatné€ nebo viibec ne. Potfad zkousi zakézané véci, 1 kdyz vi,
ze bude potrestana. Je napadné€ nebojacna, bezprosttedné se kontaktuje s cizimi lidmi. (Tyto
rysy chovani se u divky objevuji dodnes.) Libi se ji rozsvécet a zhasinat, rozepinat zipy,
upravovat druhym obleceni. Fascinuji ji klapajici boty. Velmi radda maluje, stfida barvy, ale
nedodrzuje podobnost k realit¢ (napt. slunce zluté, trava zelena ...) Z hlediska klinického
logopedického nalezu byla uvedena diagnéza kromé Aspergerova syndromu 1 paralélie (¥
osob vite¢i vymizelo. Pretrvava echoldlie a opakovani otdazky. Odpovéd ,,nevim*
neakceptuje. Dlouhodoba pamét je dobra. Casto si povida pro sebe, opakuje pii tom riizné

odposlouchané fraze, ¢asto napodobuje déti, které maji n¢jakou vadu teci. Dokéze dobte
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tvofit simplexni véty, presto nic nevypravi, zazitky sdéli hodné stru¢né. Oc¢ni kontakt

navazuje az s kamennym vyrazem, pozoruje a zkoumave se na lidi diva.

V testu laterality byla zjisténa souhlasna levostrannost, uchop tuzky je spravny, ale
graficky projev neni dostate¢né rozvinuty, kresba je na Grovni hlavonozce. Prostorova a

pravoleva orientace je zhorSena.
Pozorovani

V soucasné dob¢ divka navstévuje prvni tiidu zakladni Skoly bézného typu, vyuka je
realizovana s podporou asistenta pedagoga ve tfid¢ s niz§im poctem zaka a IVP. Vzhledem
k tomu, ze nebyla diagnostikovana LMR, nebyla uprava obsahu vzdélavani ani snizeni

klicovych vystupi.

Je patrna nezralost v pracovni oblasti — kratka doba soustiedéni, problematicka
spolupréce, ulpivavost mysleni, pozornosti a silné¢ inikové tendence. Silné opozicni jednani,
pasivni negativismus a sebeprosazujici se tendence se sklonem k afektim (pokud se ji
nevyhovi, dostava se do silného afektu, ktery vSak dokdze zastavit v moment¢, kdy hrozi, ze

ptijde o néco, co si pieje).

Vzhledem ke své diagnéze nerespektuje zakladni pravidla rozhovoru. Skace do feci,
potad ve smycce opakuje své, netyka se to ani tématu. DoZaduje se odpovédi. Piesto je divka
kontaktni k dospélym osobam i k vrstevnikiim. Rada si povida, 1 s cizimi lidmi navazuje
hovor bez problémt, ale klade az nevhodné otazky a trva na odpovédi. Chape vyznam
omluvy. Omluvi se, pokud zrovna neni v afektovém stavu. A 1 po jeho odeznéni se vétSinou

dostavi litost a omluva.

Naucenym vzorcem chovani, ktery se stale musi upeviiovat, je poprosit. Pokud tak
neudéld sama, tak po lehkém pfipomenuti tak ucini. Pod€kuje a pozdravi téméf vzdy bez

upozornéni.
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Cesky jazyk
Cteni

Pti nastupu do prvni tfidy jiz poznala témét vSechna pismena abecedy, a to 1 ve vztahu
k jim odpovidajicim hlaskam.

Sluchova analyza a syntéza je oslabena, urci prvni a posledni pismeno ve slové, slabiku
a slovo nedokaze hlaskovat po pismenkach. Cte oteviené izolované slabiky, ve slové ma
problém. Po pismenku piecte 1 trojpismennou slabiku. Pokud ji asistent piediikd po
pismenkach, zvladne sluchovou analyzou i slovo o dvou slabikach. Slabiky di,ti,ni a dy,ty,ny
nerozliSuje, piecte oboji jako tvrdé. Délku samohldsek nedodrzuje. Po upozornéni se ale
sama opravi. M4 problém s vyslovnosti ,,i*“. Slys$i, Ze ho nevyslovuje spravné a nechce ho
Cist. Pfecte jednotlivé slabiky slozené ze dvou pismen, trojpismenné nezvladne. Otevienou

ani uzavienou slabiku neslozi.
Cteni zlstalo v pocate¢ni fazi.
K porozuméni ¢tenému texu jsme se nedostaly. Samotné ¢teni zlstalo v pocatecni fazi, a

tudiz dalsi vystupy tykajici se cteni nezvladla.

Krat$i basnicku se nauc¢i a odrecituje ji po svém. VétSinou je rytmizovana, doprovazena

pohybem. Tempo feci je nepfiméiené rychlé nebo pomalé, voli si ho podle nalady.
Psani

Pracovni a hygienické ndvyky pii psani jsou silné zafixovany a casto plynou z jeji
diagnozy. Poloha seSitu je spravna, poloha téla uz ne. Obvykle si sedi na jedné noze. Po
upozornéni si sedne spravné, ale na chvilku. Casto stiid4 psaci naéini a gumuje. Jakékoliv
omezeni vétSinou vyvolalo afekt, ale postupné se trochu eliminovalo. Od mala rada kreslila,
takZe tchop je spravny, ruka uvolnénd, ale objevuji se vyrazné vizuomotorické obtiZe.
Osvojovani psaci podoby pismen probihalo pomérné rychle, ale s vyraznym narusenim

kvalitativnich a kvantitativnich znakti pismen.

Pti opisu zvladala izolovana pismenka napsat i v psaci podobé. Opis a prepis slabik

zpocatku zvladala. Pokud se jednalo o slabiky s pismeny ,,m, 1“. Jak pismen piibyvalo a

vvvvvv
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zvladala, ale jejich spojeni do slabik, ¢i slov uz ne. U piepisu pozdé€ji potiebovala vizuélni
oporu. U diktatu pismen ale stale Castéji napsala nejprve pismenko v jeho velké tiskaci

podobé, autodiktatem nenapise ani své jméno.
Matematika

Hned od pocatku skolniho roku se projevovaly nedostatky a nezvladnuti pfedctenarskych
dovednosti a matematickych predstav. Orientace v prostoru byla omezena na nahore x dole,
vlevo x vpravo nepoznavala vibec. Orientace v Case je velky problém. VSechno, co bylo je
pro ni véera. At’ se to stalo v jakykoliv den. Budoucnost pro ni nema zadny vyznam.
V sekvencich pred x za se orientuje s pomoci. PIlné¢ chape a pozna jen prvni x posledni.
V mnozstvi a tfidéni predmétd problém nebyl. Spravné urila vétsi x mensi. Cislice
poznavala do péti a uméla také mechanicky do péti napocitat. Pfi matematice neni schopna
pracovat samostatn¢ ani pii frontdlni vyuce se nezapojuje. Je nutnd individualni vyuka.

Nevyhovuje ji tempo tiidy.
S velkou dopomoci pracuje v oboru &isel do deseti. Ciselnou fadu zvladne je vzestupnou.

Napsat ¢isla zvlada. Na prstech dany pocet neukdze, ale na pocitadle ano. Tady se
orientuje velice dobie. Podle slovniho zadani nastavi na pocitadle dany pocet kulicek.
Znaménka nerovnosti po dlouhém procviCovani pochopila (mysli se tim, Ze otevieny
zobacek se pise k vétsimu Cislu), ale po delsi pauze se ji to musi znovu pfipomenout. JelikoZ
je jeji pracovni tempo v matematice obzvlasté¢ pomalé a pozornost udrzi jen velmi kratce
(cilené, protoZe vi, Ze ji to nejde a ani ji to nebavi), spokojily jsme se se slovnim oznacenim,

které Cislo je vétsi. A to v oboru do deseti pozna.

Na c¢iselnou osu zapiSe ¢islo v ptipad¢, Ze je ji neustale pfipominano, aby si opakovala

polohlasné jak jdou ¢isla za sebou.

Matematické operace s€itani a od¢itani zvladne na pocitadle do deseti. Zadani ptikladu ji
musi byt krokovano. Cely napsany nebo feCeny piiklad vypocitat nezvladne. Také musi byt

upozoriiovana, ze plus znamena ptidat a minus odebrat a v§e doprovazeno pohybem ruky.
Slovni Glohy nefesi. Ze zadani nepochopi, jakou matematickou operaci provést.

Zékladni geometrické tvary a télesa pozna bez problém1.
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Pozna rozdil mezi minci a bankovkou, ale pocitat s nimi nedovede. Jedna mince je prosté

jedna, at’ ma nominalni hodnotu jakoukoliv.

Véci, které nevidi, pro ni neexistuji. Nezvladne postavit z kostek stavbu podle predlohy
na obrazku. Nespocita kolik kostek je na obrazku. Nechape, ze musi pocitat i kostku, kterou

nevidi. Lepsi je, pokud stavbu ptfed sebou vidi a miiZe ji obejit nebo rozebrat.
Metody vyuky

Béhem realizace vyuky byly pouzivany kratké a jasné otazky a pokyny, vzdy bylo
nutné ujisténi, ze divka zadani pochopila a cCinnost ji byla nazorné predvedena.
Multisenzoridlnim ptistupem byl rozvijen v§eobecny pichled, slovné pojmové a analogické
mysleni. Pii vyucCovani se osvédc¢ila metoda vizualizace zejména pii orientaci v Case,
prostoru, pfi komunikaci a nécviku socidlnich dovednosti. Nezbytna byla strukturalizace
jednotlivych €innosti a ukoll. K nécviku socidlnich dovednosti byly pouzivany socidlni

schémata.

Pti osvojovani novych poznatki bylo postupovano po mensich krocich. Neustale bylo
nutné jiz ziskané dovednosti upeviiovat a procvicovat vhodnou motivaci, povzbuzovanim a

dodrzovéanim jasné stanovenych pravidel pro préci a odpocinek.

Z vySe uvedenych obtiZi s ndcvikem Cteni se pracovalo se stejnym slabikafem, ktery byl
psan bezpatkovym pismem. Malé tvary bezpatkovych tiskacich pismen divka poznala,

protoze jsou podobné&jsi psané formé. Od psaciho pisma bylo prozatim upusténo.

Vzhledem k problémim v osvojovéani si psaci podoby pisma se vhodnym feSenim
nabizela pisanka tiskaciho pisma, v které¢ bylo mozné psat 1 malé tvary pismen. Prestoze
divka pozna 1 malé tvary, opiSe je, ale jejich fixovani se moc nedaftilo. Pfi diktatu napsala

vzdy jen velky tvar.

Z téchto dlivodl byla spolecnym usilim vytvofena nase vlastni pisanka inspirovana
pisankou ke slabikafi. Slova byla predepisovana pouze velkymi tiskacimi pismeny. Divku
zacalo psani zase bavit. To byla velké priorita. Pfi opisu jednoho slova vicekrat na fadce
divka casto chybovala, dochazelo k redukci a zaméné pismen. Z téchto divodii bylo kazdé
slovo nadepisovano a opis divka délala pod tadek. Pokud ji pfi psani bylo pismeno po

pismenu odkryvano, divka opis zvladla bez chyby.
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Pti Cteni s pouzitim ¢teciho okénka (musi dopomahat asistent pedagoga, sama si divka
okénko neposouva) problém s orientaci na fadce nema. OpiSe v podstaté jakékoliv slovo,
ale jsou ji zadavana takova, kterd zvladne i precist, takze jednoslabi¢nd, dvojslabi¢na a
nékterd trojslabicnd. Do budoucna budou divce pfiddvany malé tvary tiskaciho pisma

v bezpatkové formé.

Ve vztahu k o¢ekavanym vystuptim uvedenych v SVP divka zvladla éteni izolovanych
slabik, dvouslabi¢nych slov s otevienou slabikou s porozuménim, ¢teni viceslabi¢nych slov
bez porozumeéni. Skladani slabik a slov z pismen nezvlada. Pii psani divka zvladne napsat
celou abecedu velkym tiskacim pismem, a to pouze pifi opisu nebo diktatu izolovanych

pismen, psaci podobu pismen neumi.

Orientace v prostorovych pojmech je ¢astecnd, mechanicky napocitd do 15 vzestupné,
pocetni operace zvladd do 10 pouze s dopomoci, slovni ulohy nedokadze vyfesit ani

s dopomoci. Geometrické tvary poznd, pojmenuje a nacrtne.

Na zévér se da fict, ze ve vyuce byla analyticko-syntetickd metoda ¢teni nahrazena

metodou genetickou a v té se bude pokracovat i ve druhém rocniku.

Veskeré nedostatky a selhavani ve vyuce a taktéZ navrhované metody a postupy byly
zaznamenany ve vyhodnoceni IVP, s kterym byl sezndmen vychovny poradce, pracovnik

SPC a zakonni zastupci.

Rozhovor s uéitelkou

1) Jak dlouho ptsobite ve skolstvi?

Ve skolstvi pracuji 27 let. Po celou dobu pusobim jako ucitelka  na prvni stupni.

2) Setkala jste se za svého piisobeni se zdkem s poruchou autistického spektra, vyvojovou
dysfazii nebo Aspergerovym syndromem?

Béhem své praxe jsem se nesetkala, s Zadnym ditétem s poruchou autistického spektra ani

s jinym tézsim postizenim. BézZné jsme ve tridach mivali Zaky s dyslexii, dysgrafii, ci

dysortografii a pokud byla diagnostikovana tezsi forma, byly déti casto prerazeny na

Zvlastni Skolu.
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3) Mite néjaké vzdeélani (pocita se 1 kurz nebo semindf) v oblasti specialni pedagogiky?

Bohuzel ne.

4) Jak jste se seznamila s problematikou Aspergerova syndromu?

S problematikou autismu a Aspergerova syndromu jsem se zacala seznamovat az po zjisteni,

Ze budu mit takového Zaka ve tride.

5) Zménila jste styl vyuky nebo metody, kdyz k vam do tfidy nastoupilo dité s diagn6zou
Aspergerova syndromu?

Ano, to bylo nutné. Zacala jsem pouzivat strukturované uceni. V prvni tridé to na zacatku

pomohlo vsem détem.

6) Musela jste zvolit jiny ptistup k ditéti? Uved'te jeden zasadni priklad.
Ano. Zcela individualni pristup ve vSech oblastech. Naprosto odlisna motivace a jiné stridani

cinnosti.

7) Co pro vas znamena mit ve tiid¢ dité s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem?

Zpocatku to pro mé byla vyzva, prisun novych zkusenosti. Samozirejmé to s sebou prineslo
spoustu prace navic. Studium knih a riiznych materialu, ndslechy ve Specialni skole a porady
s kolegy specialnimi pedagogy. Neustdla a intenzivnéjsi prace s tridnim kolektivem a s rodici

ostatnich deti.

8) Jak reaguji na spoluzaka s diagndzou Aspergerova syndromu ostatni deti?

Déti ve tride jsou velice tolerantni a snazi se pomahat.

9) Jak byste hodnotila spolupraci s SPC nebo PPP?
Spoluprace s SPC je dobra. Musim Fict, Ze pani, ktera ma T. D. J. v péci se nam snazi

v§emozné pomoci.

10) Mate ve tfidé asistenta pedagoga?

Ano.
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11) Jak se vam s nim spolupracuje?

Spoluprdce je vyborna. Asistentka ma pedagogické zkusSenosti v oboru specidlni

pedagogiky.

12) Kde vidite nejvetsi pokroky u zéka?

Nejvétsi posun je v socialni oblasti.

13) Jakou ¢innost (predmét) ma nejradéeji?

Telocvik a hudebni vychovu.

14) Co naopak rdda nema?

Matematiku.

15) Co ji déla nejvetsi potize?
Nejhorsi je primét ji k praci. Neustdle hledame, ¢im a jak ji motivovat. Problémy ma ve vSech

oblastech, takze hledame mozZnost snizit ucivo na minimdlni vystupy.

16) Jak se vam spolupracuje s rodinou zaka?

Spoluprdce s rodinou je velmi dobra.

17) Je néco, co vas v souvislosti s Zdkem nebo jeho rodinou potésilo?

Tési nas, ze i rodice vidi obrovsky posun od MS a ocenuji nasi praci.

18) Co si myslite o integraci a inkluzi?

Myslim, Ze je to hodné individuadlni a meéla by se velice peclive zvazit. Také vidim velky
problém, Ze ucitelé na ZS nemaji zkuSenosti se specialni pedagogikou a nevi si rady. Také
vétsinou nejsou integraci naklonéni a tim padem se tomu nevénuji s plnym nasazenim.

19) Citite se vice unavena a vycerpana, nez diive?

vevr
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20) Myslite si, ze by to mohlo souviset se zarazenim zaka s diagnostikovanym autismem do
vasi bézné tridy?

Ano, urcite.

5.6 Shrnuti a zavéry Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat problémy, které mohou mit déti s naruSenou
komunika¢ni schopnosti pfi zvladani prvni tfidy. Z vysledka Setfeni vyplynulo, ze kromé
problémi v Ceském jazyce, kde se daji obtize predpokladat, maji déti problémy i
v matematice. PfedevS§im se objevilo nedostateéné logické mysleni a obtize s pochopenim

slovnich zadani.

Na prvni vyzkumnou otazku, md dité s narusenou komunikacni schopnosti problémy i
v oboru matematiky, dokazalo vyzkumné Setfeni odpoveédét ano. Déti maji vétSinou problém
pochopit zadani tkolu nebo pochopit celou slovni ulohu. Pokud mé dité zhorSenou
prostorovou orientaci a neni schopno uspofadat déjovou linku, ma naptiklad problém i
s Ciselnymi fadami.

Na druhou vyzkumnou otazku, zarazeni ditéte s narusenou komunikacni schopnosti vetsi
zateézi pro ucitele na prvnim stupni zakladni skoly, jednoznaéné z vyzkumu vyplynulo, Ze
ano. Ackoliv mé pedagog letitou praxi a je dobrym ucitelem, je pro néj zatazeni takového
ditéte jistym narusenim stereotypu v praci. Chybi mu zkuSenosti v této oblasti a ma mensi
prehled o novych moznostech, postupech a pomickach. A to s sebou pfinadsi studium
literatury, navitévu seminait apod. Castéjsi setkavani s rodiéi a s pracovniky SPC nebo PPP.

Tomu v§emu musi vénovat vétSinou sviij volny ¢as.

Na tfeti otazku, je pedagog vyucujici na prvnim stupni zdkladni Skoly schopen rozvijet
komunikacni dovednosti u deéti s narusenou komunikacni schopnosti, je-li diisledkem, nebo
pruvodnim znakem vyvojové dysfazie, autismu nebo Aspergerova syndromu, neodpoveédél
vyzkum jednoznacné. Ucitel rozviji komunikacni schopnost u vSech déti. Obohacovani
slovni z&soby a rozvoj komunikace u déti s narusenou komunikaéni schopnosti ma svoje

specifika a mozné postupy. Pokud ucitel déti zn4, najde si k nim cestu a neni mu lhostejné,
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jestli rozumi a komunikuji vSichni, tak to jisté Ize. At uz si pomtze riznymi pomuickami,

napf. obrazky, piktogramy nebo dramatizaci.
Shrnuti rozhovoru

Na zakladé¢ vedenych rozhovori bylo zjisténo, ze =zafazeni ditéte s narusenou
komunikacni schopnosti, v tomto ptipad¢ ditéte s vyvojovou dysfazii, autismem nebo
Aspergerovym syndromem je zatézi pro ucitele. Je potieba vice Casu na ptipravu hodiny,
hledani vhodnych forem a metod vyuky. Pedagog se musi naucit, ze u téchto déti je nékdy
vysvétlovani véci na Skodu a je lepsi pouzit jasny, kratky pokyn. Praci také usnadni znalost
alternativnich forem komunikace. Dale se dotazovani ucitelé domnivaji, ze inkluze by méla
byt individudlni. Mé&l by se pii ni zohlednit nejen zdravotni stav ditéte, ale také moznosti
Skoly a ucitele. Myslim si, Ze pfitomnost specidlniho pedagoga ve tfid¢ je velky piinos a

ulehcendi situace.
Doporuceni pro pedagogickou praxi

e (Obeznamit se podrobn¢ s diagndzou ditéte

e Rozhovor s rodici ditéte, ale i s rodici ostatnich déti ve tfidé

e Prostudovat si zpravy z vysetfeni, pokud vam je rodice poskytnou

e Pokud to jde, navstivit pfedSkolni zatizeni, kam dité chodilo

e Znat formy alternativni a augmentativni komunikace

e Spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim a klinickym logopedem
e Uzka spolupréce s rodinou ditéte

e Konzultace se specialnim pedagogem

e Prostudovat si moznosti vyuziti jinych ucebnic a pracovnich sesit
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Zavér

Cilem diplomové prace a vyzkumného Setfeni bylo popsat projevy spojené s diagndézami
vyvojové dysfazie, autismu a Aspergerova Syndromu a analyzovat problémy ve vyucovani
v prvni tfid¢ u déti s naruSenou komunikacni schopnosti v diisledku vySe zminénych poruch.
Z dosazenych vysledkt vyzkumu vyplyva, ze déti s naruSenou komunikacni schopnosti maji
v prvni tiidé problémy nejen v Ceském jazyce, ale i v matematice. K dal$im problémim
patii mald informovanost a orientace pedagogli prvniho stupné v oboru specialni
pedagogiky. Do béznych zakladnich skol stale Castéji prichdzi déti, které k osvojeni uciva a
zvladnuti chodu bézné zakladni Skoly potiebuji specialné pedagogicky ptistup. Velmi Casto
jsou zafazeni do bézné tiidy, kde vyucuje pedagog zaméteny na prvni stupen zakladni Skoly.
Tento pedagog, byt je dobrym, a i letitym kantorem, nema zadnou, nebo jen malou zkuSenost
s témito détmi. Dva roky jsem pracovala nejprve jako asistentka a pak deset let jako ucitelka
v pomocné $kole pozd¢€ji piejmenované na specidlni Skolu. Mou tfidou prosly déti s riznymi
druhy mentalniho nebo kombinovaného postizeni. Pod vlivem okolnosti jsem pied ¢tyimi
lety nastoupila jako asistentka do bézné zakladni Skoly. Pracovala jsem s né€kolika uciteli,
z nichZ pouze jeden byl specialni pedagog. Vsimala jsem si, jak ucitelé pro béznou zakladni
Skolu, at’ se snazili, se¢ mohli, leckdy tapali v préaci s t€émito détmi. NardZeli na problémy, se
kterymi neméli dosud Zadné zkuSenosti. Cilem vyzkumného Setfeni byla snaha upozornit na
nekteré problémy, které mohou déti se specidlné vzdélavacimi potiebami, konkrétné

s narusenou komunika¢ni schopnosti, mit.

Prace byla vypracovana jako mozna prvni pomoc pedagogiim a asistentiim zakladnich
Skol, ktefi ocekavaji prichod ditéte s autismem, Aspergerovym syndromem nebo vyvojovou
dysfazii do prvni tftidy. Mohla by jim pomoci utvofit si predstavu o chovani a moZnych
problémech, které mohou nastat. Také by je mohla podpofit ve snaze a v mySlence, Ze to

pujde a pomohla jim ve chvilich, kdy je to opravdu tézké.
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