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1. Prehlednost a élenéni prace

Celkovad struktura préce a vyvaZzenost jednotlivych kapitol vychazi z teoretického zpracovani
tématu. Kapitoly na sebe logicky navazuji. Predstavuiji origindlni uchopeni velice té7kého
tématu. :

Autorka popisuje samotnou povahu onemocnéni a komorbidity, shrnuje dosavadni poznatky
o piivodu a pfiCinach onemocnéni, diagnostice a lé¢b&. Dotyka se IéCby farmakologické, kterd
je duleZita pro fyzioterapeuta, aby zvolil spravny pfistup k pacientovy, i nefarmakologické,
ktera zahrnuje i dalsi rehabilitadni obory, se kterymi fyzioterapeut spolupracuje vramci
interdisciplinarniho tymu. Nasleduje rozsihld kapitola o fyzioterapeutickych intervencich,
metodach uZivanych v zahranici i CR, diskuse a zavér.

2. Formalni ndleZitosti prace

Po formalni strdnce prace splfiuje viechny nélezitosti. Autorka dodrZuje citaéni formu,
pouZiva spravné terminologii. Text je zpFehlednén odrazkami a formatovanim do odstavcel.
Zvlasté v synteticky velice sloZitych Gsecich kapitol Fyzioterapie a Diskuse jsou odstavce velice
kratké, jednd se o nejnarocnéjsi dseky, které autorka musela syntetizovat a transformovat ze
zahrani¢nich publikaci, dodrzet logiku, ndvaznost a srozumitelnost. Celkové se tohoto tkolu
zhostila vyborné.

3. Cil prace

Cilem prdce bylo zmapovani terapeutického pristupu k bipolarni afektivni poruse z pohledu
fyzioterapeuta a tento cil byl bezezbytku splnén. Prace neopisuje pfiru¢ky nebo uéebnice, ale
zcela origindlné  pfistupuje  k problematice bipoldrni  afektivni poruchy  z pozice
fyzioterapeuta. Tuto problematiku chdpe se viemi aspekty nezbytnymi pro porozuméni
onemocnéni a zvoleni vhodné fyzioterapie.

4. Prehled problematiky

Autorka své poznatky opird o aktudlni literaturu, rozséhle cituje aktudlni odborné studie z
poslednich let. MnoZstvim citaci (146, ztoho 12 Eeskych a 134 zahrani¢nich) a kvalitou
zpracovani pfehledu problematiky pfesahuje rdmec bakalaiské prace.

5. Metodologie prace

Metodologie préce odpovidd odborné pfehledové studii.



6. Prinos pro praxi

Samotnym vybérem tématu z oboru psychiatrie se bakaliiska préce stdva velkym pfinosem
pro praxi, kde se setkdvame se stigmatizaci oboru a predsudky. Vyborna kvalita zpracovani
fyzioterapeutického pfistupu k lidem s bipolarni afektivni poruchou pomdze kolegynim
pracujicim v oboru psychiatrie se zorientovat v 1é¢bé téchto lidi a studentlm, ktefi si zvoli
toto téma pro praktické zpracovéni jako inspirace ve vybéru vhodné fyzioterapeutické
metody zkoumadni.

7. Néro€nost prace na teoretické i praktické znalosti

Studentka prokazala vynikajici schopnost slo%ité a nezvyklé téma uchopit i presto, 7e se s nim
béhem studia pfili§ nesetkala, a kromé nékolika teoretickych vstupQ, letni prace a kratké
praxe vramci Skolniho roku neméla moZnost vice proniknout do sloZité problematiky
psychiatrie. Béhem téchto praxi prokazala nejen teoreticky zdjem o téma psychiatrie i
bipoldrni afektivni poruchy, ale i prakticky, ve kterém se nalesits osvédcila a v jeji bakalarské
praci prokazala, Ze tématu porozuméla po véech strankach.

8. Vysledky a jejich analyza

Jedna se o teoretickou praci, jejim? vysledkem je reSerSe odborné literatury Ustici v logické
zaveéry, které byly pfed tim autorkou diikladné diskutovany v rdmci Diskuse.

9. Zavéry préce a doporuceni

Zavéry préace a doporudeni odpovidaji pofadavkéim na teoretické zpracovdni problematiky
ajsou logickym zavérem analyzy dostupnych zdroj0 a odbornych studii. Shrnuji vie
podstatné.

10. Pristup ke zpracovanému tématu

Studentka se aktivné, peclivé a zodpovédné zhostila své prace. S radosti mohu konstatovat,
Ze z moji strany neni Zadny dtivod pro jedinou vytku Ci negativni pozndmku k praci. Naopak
jsem pocténa spolupraci s autorkou a byla bych rada, aby se problematice psychiatrie
vénovala i pfi dal$im studiu, popfipadé ji rozvijela v praxi.
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