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Abstrakt bakalářské práce: 

Tato bakalářská práce se věnuje otázce, jakou úlohu hraje fyzioterapie u psychiatrických 

pacientů, konkrétně se zaměřuje na pacienty s bipolární afektivní poruchou. Cílem této práce 

je shromáždit informace o tomto onemocnění ze všech jeho hledisek, a popsat, jakým způsobem 

se k pacientům přistupuje z pohledu fyzioterapeuta.  

První část této práce popisuje vznik a symptomatologii bipolární afektivní poruchy, dále 

diferenciální diagnostiku, komorbidní onemocnění, farmakologickou léčbu a psychoterapii. 

Druhá část práce se věnuje fyzioterapeutickým přístupům a metodám, indikacím a 

kontraindikacím. Formou rešerše budou zpracovány studie pojednávající o fyzioterapeutických 

metodách vhodných k léčbě těchto pacientů a jaký vliv mají na jednotlivé fáze jejich 

onemocnění. Studie budou shrnuty a rozebrány v diskuzi.   
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