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Hodnoceni a otazky k obhajobé:

PredloZena studie v rozsahu 59 stran je ¢lenéna do 7 kapitol. Uspotadani studie a zvolené
metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 48 zdroji (z toho 22
zahrani¢nich). Studie pojedndva o problematice srovnani tepové frekvence a energetické
naroc¢nosti mezi motorickym testem plavani 300m a béhem 12 minut. Svym charakterem by
meéla pfispivat k vyuziti motorickych testli za u¢elem asociace k vybrané pohybové
schopnosti. Cilem studie je koncipovéna jako komparace mezi vySe uvedenymi motorickymi
testy. Jedna se tedy o empirickou kvantitativni studii kompara¢niho charakteru na cilené
vybrané skupiné 12 studenti vojenského oboru. Hlavni ¢ast studie pojednéva o srovnani
tepové frekvence a energetické narocnosti pii provadéni vyse uvedenych motorickych testt.
Hypotéza je sméfovana ke srovnani tepové frekvence v motorickych testech. Vedlejsi cast
vyuziva k tomuto srovnani, tzv. Borgovu Skalu.

Zvolené téma studie by mélo piispivat k validité vyuziti standardizovanych motorickych
testll za GiGelem testovani obecné vytrvalosti v zakladni tdlesné p¥ipravé vojaktt ACR.

Studie byla do jisté miry vhodné upravena po piedchozi netispésné obhajobé. Spravné byl
zde ptedevsim srovnan Cas provadeni testu tak, aby vzorec pro vypocet energetické narocnosti
nebyl rozdilny pouze z divodu rozdilného ¢asového provedeni testu véetné zahrnuti




koeficientu pro upravu tepové frekvence ve vodnim prostiedi, kde se testovana osoba nachazi
Vv horizontalni poloze pii vykonu pohybu. Ackoliv je srovnavani motorickych test

s rozdilnymi pozadavky nauc¢enych dovednosti velice obtizné, tak toto srovnani v této podobé
déava urcity smysl. Za nedostatek povazuji ne pfili§ jasné zodpovézeni hypotézy, terd byla
stanovena pouze na srovnani tepové frekvence, ackoliv hlavni nosna ¢ast studie spoc¢iva i

Vv energetické narocnosti. V ¢asti diskuse jsou vysvétlovany nekteré jiné studie bez okamzité
navaznosti a tim diskuse pfipomina vice literarni resersi, nez jasné a pifimé srovnani a
pojednani o zjisténych vysledcich. Dokonce se v diskusi nachazi vice literatury nez

Vv jednotlivych teoretickych kapitolach. Literatura je citovana ve vice citacnich norméch.
Vhodné je vybrat jednu obvykle institucidln€ pouzivanou a drzet se ji v celém rozsahu.

V textu se objevuji stylistické chyby a chybné citované roky literatury (viz naptiklad str. 6
,»Vagner (2008)* spravné je Vagner a kol. (2010).

Ptes vSechny vyse uvedené nedostatky je prace zpracovana tak, ze ji doporucuji k obhajob¢.
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