Abstrakt

Nazev:

Porovnani vytrvalostnich testli vyro¢niho ptezkouseni vojakit ACR z télesné piipravy

Cile:

Hlavnim cilem této prace bylo porovnani hodnot tepovych frekvenci v ase pfi provedeni testd
v béhu na 12 minut a 300 metrt plavani. Klicové byly vysledky probandi, ktefi test splnili dle
norem ACR.

Metody:

Komparaéni parova studie byla provedena na 14 probandech Vojenského oboru Univerzity
Karlovy pomoci studentova t-testu. Ten je pouZit na zmény tepovych frekvenci a energetického
vydeje. Kazdy dobrovolnik, ktery se zucastnil testovani, provedl dva zatézové testy: 3000 metrQ
béhu a 300 metrd plavani s tydennim odstupem mezi nimi. Béhem testi byly snimany zmény

tepové frekvence.

Vysledky:
Bylo vyvraceno, Ze mezi obéma testy jsou signifikantni statistické rozdily vzhledem

k naméfené tepové frekvenci ve srovnavaném cCase.

Kli¢ova slova: armada, testovani, tepova frekvence, méfeni zdatnosti, plavani, béh



