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Oponent prace (véetné pracovisté FTVS UK)

Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveretné prace jsou hodnoceny poctem bodi, slovné a navrzenym klasifikaénim stupném na
zaklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspekti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektti prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé¢.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j mtize
Vv odtivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky pifinos miize prevazit
drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v nékterych aspektech mtize byt
prace nedoporucena k obhajobé pro natolik zdsadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zdvazna, ta
k posudkiim ptihlizi, ale rozhoduje se na zakladé pribéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zdvére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

POCET
BODU

ABSTRAKT (0-5 bodi)

Obsahuje abstrakt vSechny kli¢ové Casti (cil a smysl prace, zptisob feSeni
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméfeny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neméla
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt poskytuje ¢tenafi vSechny zakladni informace. Po formalni strance obsahuje vse co

obsahovat ma i kdyZ vysledkova ¢ast by mohla byt konkrétné;jsi.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

Je zdivodnéni prace uvedené v uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (¢ast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
Je vybeér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(aplng)?

Je pouzita literatura fadné citovana?
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Odiivodnéni a reserSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Literarni reSerSe je zpracovana kvalitné a obsahuje aktualni ¢eské i zahrani¢ni pramen. Zahranicnich

prament s problematikou Crossfitu u jinych sport nez hokej by mohlo byt vice.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodt)

Je cil prace definovan pfesné, strucné a srozumitelné?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdiivodiiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zékladé dosel k vysledktim?

Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

Je zmin€na existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?
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Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Pouzité metody jsou adekvatni ciliim DP. Struktura je logicka a odpovida pracem tohoto druhu.




ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)

Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?

Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, strucnég, piehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?

Jsou ziskané vysledky nalezité zhodnoceny (zvlasté statisticky) a objektivné
interpretovany?

Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

Jsou zavéry prezentovany srozumiteln¢ a korektné?

Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?
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Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Téma je zpracovano dobie a zvladnuti a rozpracovani vysledkt reserSe pti vlastni experimentalni
praci je velmi dobré. Autor dokazal, Ze umi vyuzit ziskané poznatky ze studia pii konkrétnim
zpracovani problému.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi)

Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
Je prace z hlediska oboru ptinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)

Odborny i spolecensky piinos prace je jednoznacny a vysledky mohou pozitivnim zpisobem ovlivnit
trénink mladych hokejisti. Mohou byt velmi dobte aplikované ve sportovni praxi.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)

Obsahuje prace vSechny klicové casti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo pfiméfeném rozsahu?
Je prace logicky uspotadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a
popsany?

e Jsou prilohy fadné Cislovany (oznaceny) a je na né v textu fadné
odkézano (jsou-li obsazeny v praci)?
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Formalni arovei prace (slovni hodnoceni)

Formalni zpracovani je dobré a vyhovuje pozadavkim kladenym na DP.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 -61
Dobie 60 — 41

Praci Kklasifikuji stupném: velmi dobfre
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Zvolené téma diplomové prace je velmi aktualni a potiebné zvlasté pak u zen stiedniho véku.
Autorka na zakladé kvalitni literarni reSerSe dokazala zformulovat t¢éma odborné prace a toto
pak uspésné fesit. [ kdyZ prace je ptipadovou studii, 1ze zavéry vyuzit k navrhu pohybovych
intervenci pro kultivaci zdatnosti i redukce télesné hmotnosti u zen vSech vékovych kategorii.

Praci doporucuji k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1. Co je podstatnou pficinou soucasné nizsi vykonnosti mladeznickych hokejistii?

Ktery z pohybovych piredpokladi povazujete za nejslabsi u mladych hokejisti?

3. Na kultivaci jakych pohybovych predpokladti by mél byt orientovan pohybovy trénink
Vv pocatku pripravného obdobi?

N

4. Jaka jsou mozZna negativa vyuziti Crossfitu v mladeZnickém hokeji?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

V Praze 19.12.2019



