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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i semindrni prace zahrnujici lidské Gcastniky
Nazev projektu: Specificky pohybovy program (HIIT) a jeho vliv na télesné sloZeni u muzii a Zen
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: bfezen 2019 — Cerven 2019
Predkladatel: Bc. Antonin Mocik
Hlavni FeSitel: Bc. Antonin Mocik
Misto vyzkumu (pracovisté): Balance Club Brumlovka

Vedouci price (v piipadé studentské prace): Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D.

Popis projektu: Cilem diplomové préace je zhodnoceni zmén télesného slozeni u probandi v ramei tfimési¢niho
pohybového programu (HIIT). Sledovéani bude zamé&Feno na hodnoceni zmén jednotlivych parametrii télesného sloZeni
u mui a zen. Testovanou skupinu budou tvofit klienti sportovniho centra Balance Club Brumlovka. Analyza télesného
slozeni bude probihat v prostorach sportovniho centra. T&lesné slozeni bude méfeno pfistrojem na principu
bioelektrické impedance, coZ je to metoda umoziiujici stanovit jednotlivé komponenty télesného sloZeni (télesny tuk,
tukuprosta hmota, celkova télesna voda, jeji jednotlivé frakce apod.). Pro iiely nasi praci pouZijeme aparaturu BIA —
InBody 770.

Charakteristika uéastnikd vyzkumu: Piedpokladany podet ucastnikd je 30, tedy 15 zen a 15 muzii ve vékovém
rozmezi 30 — 40 let. Ugast ve studiu nebude mozné v pripadé vyskytu nasledujicich kontraindikaci (t&hotenstvi,
kardiostimulator, kovovy material v t&le, akutni onemocnéni doprovazené horetkou, medikace ¢i suplementace,
preparaty ovliviiujici hydrataci téla

Zajisténi bezpe€nosti: V ramci testovani budou pouzity neinvazivni metody (analyza t€lesného sloZeni pomoci
bioelektrické impedance). Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Zajisténi bezpecnosti a pribéhu celého sledovéani bude probihat pod
dohledem hlavniho fesitele.

Etické aspekty vyzkumu: Méfeni bude provedeno v souladu s Mezinarodnimi etickymi smérnicemi pro biomedicinsky
vyzkum s lidskymi u¢astniky (CIOMS/WHO). Utast ve studii je dobrovolna. Ziskana data budou zpracovéna a
bezpe&né uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové prici, pripadné v odbornych ¢asopisech,
monografiich a bezpetné prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné praci na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani
videozdznam. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita

Text informovaného souhlasu: pfiloZen >

Povinnosti viech atastniki vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vZdy na ucastnicich
vyzkumu na strang feditele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svij souhlas k ugasti na vyzkumu. V3ichni i¢astnici vyzkumu na strang feitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati
mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Eticke komisi
UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne:  14.3.2019 Podpis predkladatele: %ﬂ/%}
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokedové, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova /’,/Z//[/f/

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Eislem: ... Ao n bl

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské icastniky.
vt 'ﬁeg}éfix‘r(ﬁéﬁh splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
) vkl

choVy a sportu
162 52, Praha 6 ; /’%/

20)

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOWY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Videny pane, vikend pani,
v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskyeh priv, zikonem &. 1012000 Sb., o ochrang osobnich Gdajia o zméné néktervch
zdkont, ve znéni pozdé)dich pledpisi a daliing obecné sivasnyvim pravoimi pledpisy (fakes psou zeimeéna Helsinsba
deklarace, prifata I8, Svétovim sdravoetnickvm shromaZdénim v roce 1964 ve méni pozdéifich zmén (Fortaleza, Braziie,
200 3); Zakon o zdraveinich sluZbach a podminkdeh jefiich poskviovdni e fména ustanoveni § 28 pdst. [ zakona & 3722001
Sh.) a Umduva o fidskyvch pravech a blomedicing & 962000, fsou-i aplikovateiné). Vis 2dim o souhlas s Vadi 0Casti ve
wyzkumném projektu v rimet diplomove price s ndavem Specificky pohyvbovy program (HIIT) a jeho viiv na télesné
slodeni u muin a den providénd na khentech Balance Clubu Brumlovka navitévu)icich pohvbowy program.

Cilem diplomové price je zhodnoceni zmén télesného sloZeni u probandi v simet fimésicniho pohybového programu (HIIT).

WV ordmei testovini Vim bude provedeno antropometrické méfeni (bude zméfena Vade t@lesnd viika) a analyza t&lesného
slodeni. Testovini bude providéno pfistrojem na principu bicelektrickeé impedance (InBody 7707, Bioelektrickd
impedance je zalozena na principu Sifeni nevnimatelného elektrického proudn nizké intenzity do organismu a méfeni odporu
thani. Tato metoda stanovi jednotlivé komponenty Vaseho télesného slodeni (celkova télesnd voda, bilkovina, mineraly,
mnodstvi télesného tuku, analvza sval-tuk (hmotnost, hmotnost kosterniho svalu, mnoZstvi t@lesného tuku), analyvza obezity
(BMI, procento télesného tuku), segmentilni analvza svaloviny a tuku (levi pade, pravi paZe, trup, leva noha, pravi noha),
BME, viscerdlni tuk. Télesné sloZeni Vim bude méfeno celkem 2x (pfed zahdjenim pohyvbového programu kdy pohvbovi
aktivita nebude monitomvana, Podiminkou Géasti ve studin bude absolvovani 3 HIIT lekei po 60 mintyvdng) a po absolvoviani
programu, . po 3 mésicich). Tréninkové jednotky jsou zaloFeny na stfidajici se intenzi zati keni, tedy na stiidini vysoké a
nizké tepove frekvence. Méfeni i1 s interpretact visledki se bude pohybovat kolem 15 min. Pro méfeni je dilefité znit Vadi
celkovou hmotnost, vidku a vék, Vas adravotni stav nebude individuding posuzovan, Vase OCast ve studii viak neni modnd
v piipade vyskytu naslednjicich kontraindikaci: tehotenstvi, kardiostimulitor, kovowy materidl v téle, akutni onemocngni
doprovizené horedkou, medikace &1 suplementace prepardty ovliviinyicinm hyvdratact téla. Zapténi bezpecnosti a pribéhu
celého testovini bude probihat pod dohledem profkoleného pracovnika BML UK FTVS.

Rizika providéného vwzkumu nebudou vwaSi ne? bédné ofekivind rizika u aktivit a testovini providénich v dimel tohoto
vpu vz kumu. Utast ve studii je dobrovelnd. Vase (fast v projektu nebude finanéné chodnocend.

Liskand data budon zpracovivina a bezpeiné uchovand v anonymni podobé a publikovand v diplomové préci a v edbornych
Casopisech a na konferencich, pfipadng budou vwudith pfi dalsi vwakumné préce na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni
data smazina. Béhem vvzkumu nebudou pofizoviny Zdné fotografie ani videoziznam. V maximdlnd modné mife za)istin,
aby ziskanad data nebyla znewkita.

Plinosem prace bude stanoveni, zda pohybosvy program vty v diplomové prict bude mit pozitival viiv na jednotlivé
komponenty télesného slodeni, jak u migu, tak uZen.

Jméno a piijmeni pfedkladatele projekiu, hlavniho feditele a osoby provade) ici poudeni: Antonin Mocik

Podpis: ..o,

Frohlafuji a svym nize uvedenym viastnoruénim podpisem potvezuji, #e dobrovolng souhlasim s tasti ve vide uvedeném
projekin a Ze jsem méla) modnost si fidné a v dostatecném Case 2vidit viechny relevantni informace o vwzkumu, zeptat se na
vie podstatné tvkajici se Gfasti ve vyzkumu a e jsem dostal{a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Byl{a) jsem
poudenia) o privoe odmitnout Géast ve vyekumném projektn nebo sviy souhlas kdvkoli ecdvelat bez represi. a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, kterd bude ndsledng informovat pfedkladatele projekiu.

Misto, datum e

Jméno a piijmeni probanda: ... Podpis: ..o



Piiloha 3 - Vystupni protokol InBody 770

InBody

ID Vyska Veék Pohlavi | Datum / Cas Testu
54363 181,5cm 25 Muz 09.10.2018. 17:10
(54363) _

Analyza SloZeni T¢la

. dal Hmota Bez Tuku| Hmotnost |

Celkové 48,1

TolesnaVoda ) (40.8-a98) 481 620
: ; 13‘1 (52,4~64,0) 65,8

Bilkovina (kg) (10.9213.3) (55.4~57.8) F

(61,6~83.4)

L 4,59

Mineraly (kg) (3.77-4 61)

Mnozstyi & 93

Télesného Tuku (8,7~17,4)

Analvza Sval-Tuk

S5 70 85 100 115 130 145 160 175 190 206 %
Hmotnost (kQ)L
L | 75.1

Hmotnost (k) 70 80 S0 100 110 120 130 140 150 160 170 %

Kostemich Svall [ 1 I 37,7
Mnoistvi ) 20 B0 80 100 160 230 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku g 3

<

Analyza Obezity
SN

BMI . kgm)

Index Télesné Hmotosti

ey

T T T T - T T T
10,0 15,0 18,5 220 250 30,0 350
I — D) §

00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
1D 3

Procento 0,
tesnéhotuky ()
Segmentalni analyza sVAlOVINY 7t scmiceii oot s 7adidcs i s ooos s s

| Normaini | I

a % 70 8 100 115 130 145 160 175 %
Prava Paze  (kg) | s m—— 3 53 0,370
(%) 101,3
¥ o5 70 85 100 115 130 145 160 175 %
Leva Paze  (kg) e e — 3 50 0.372
(%) 103.4 '
70 8 90 100 110 120 130 140 150 %
Tl'l.lp (kg) |m—— — s D7 8 0,367
(%) |——— — — () 2
70 80 80 100 110 120 130 140 150 %
PravaNoha (kg) 10,63 0,364
(%) 109.8
70 80 %0 100 110 120 130 140 150 %
LevaNoha (kg 10,56 0,367
(%) 109,1

Analyza ECW Poméru
St | Normdlni |

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450

Pomér ECW

Historie SloZeni Téla

Hmotnost (kg) 75.‘1
Hmotnost

Kostmehoals 9| 357
Procento o
e | 123
pomerecw | 0.367

W Predchont OCclkan “imoin’

Vysledek InBody —

84 /100801

# Celkovy vysledek. ktery odraZi zhodnoceni
slozeni téla. Svalnata osoba miiZe mit vysledek
nad 100 bodd.

Objem Visceralniho Tuku—————

VFA(em?)

200

150 -

100 |

50 g +32,4
200 40 60 80 Vek
Kontrola Hmotnosti —— —
Cilova Hmotnost 75,1 kg
Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
Kontrola Tuku 0,0 kg
Kontrola Svalova 0,0 kg
Segmentova Analyza Tuku ——
v — | A

Prava Paze (0,4 kg) b= 59,3%
Leva Paze (0,4 kg) = 55,6%

Trup (4,5 KQ) |mmm—m—— o 3%
Prava Noha (1,5 k) e g1,4%
Leva Noha (1,5 kg) e 580,5%

Parametry prohledavani

Nitrobunééna Voda 304L ( 253~309 )
Mimobunééna Voda 17,70 ( 155~188 )
Bazalni Metabolicka Mira 1792 keal

Pomér Obvodu PasuaHyzd 0,79 ( 080~090 )
Bunééna hmota v téle 436 kg ( 382~442 )
Vysledky Interpretace QR Kédu—
Naskenujte QR kod a "
vysledky zobrazte E E
podrobnéji.

Faze celého téla
by 50 iz 6,9

Impedance - —
PP LP TR PN LN

Zi) 1w:|350,0 3389 275 2735 2747
SuHz 339,7 328,9 26,7 2637 2649
50w 2889 2814 21,9 2198 2210
2502 258,7 252,7 17,7 1956 1968
500k1z 249,7 243,7 16,2 1899 1911
100011212434 237,3 148 1859 1871

Ver LookinBody120.1.2.2.7

Copyright €/1996~by InBody Go., Lid. All rights reserved. BR-Czech-C7-B-140703



Piiloha 4 — Pristroj InBody 770




Piiloha 5 — Digitalni vySkomér




Priloha 6 — Vzor cvicebni jednotky
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