ABSTRAKT

Nazev:  Elektrostimula¢ni ovlivnéni neurofyziologickych ukazatell svalové prace na

padlovacim trenazéru

Cile: Hlavnim cilem této prace je porovnat ovlivnéni neurofyziologickych ukazatel
svalové prace na padlovacim trenazeru pred a po aplikaci celotélové svalové

elektrostimulace.

Metody: Kvalitativné kvantitativni typ vyzkumu experimentalniho charakteru, ptipadova
studie, pilotni vyzkum, komparativni analyza neurofyziologickych ukazatell

svalové prace za pouziti méfeni elektromyografie.
Vysledky: Nasli jsme rozdil vtimingu nastupu svalové aktivity v pre- a post-testu.
Elektrostimulace zpusobila rozpad diferenciace svalovych funkci vytvorené

tréninkovym procesem sledovaného probanda.

Kli¢ova slova: Elektromyografie, elektromyostimulace, zabér, kanoistika



