Odchazeni mladych dospélych z ustavni péée
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Davody pro umisténi ditéte do ndhradni péce jsou u nés v soucasnosti v zdsadé dva
a v konkrétnim pripadé se mohou kombinovat. Rodi¢e nezvladaji pé¢i a vychovu di-
téte, resp. dité ma zavazné poruchy chovani.

ReSenim je umisténi ditéte do nahradni rodiny nebo do tistavu. V CR je fada typt
ustavnich zatizeni. Pfedev$im do zdravotnictvi spadajici détské centrum a détsky
domov pro déti do t#{ let (v roce 2018 zde bylo zhruba 1500 dé&ti), a déle tato $kolska
zarizeni: détsky domov, diagnosticky tstav, détsky domov se skolou, vychovny ustav,
stedisko vychovné péce s pobytovym oddélenim. Na dobu nepfekracujici jeden rok
jsou ohroZené déti umistovany do zarizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc
(ZDVOP), vétsi ¢ast ZDVOP zfizuji neziskové organizace. Nejvice déti je dlouhodobé
umisténo v détskych domovech (ve 142 détskych domovech bylo v roce 2018 4272 déti,
co? je 66% déti umisténych ve vech gkolskych ustavnich zatizenich v CR).

Ustavni formy nahradni péée jsou rizikovéjsi nez rodinné formy. Diivody jsou na-
sledujici:

— Prechod z domova do nezndmého tstavniho prostredi a do péce neznamych lidi
muzZe byt traumatickou zkuSenosti, ke které mize mit dité dispozici diky trau-
matickym zkuSenostem z rodiny, ve které predtim vyrustalo; traumatické vlivy
se pak kumuluji

— Vztah pecujicich osob k ditéti nema v Gstavnim zafizeni dostate¢nou intenzitu ani
kvalitu

— DPetujici osoby nemaji vycvik v tom, jak vychovavat traumatizované déti

— Vrstevnické vztahy v istavech nejsou dostateéné regulovany dospélymi, v nékte-
rych pripadech v nich vznika ,kontrakultura® podporujici asocidlni chovani

— Prostredi istavniho zarizeni je umélé, prevladaji v ném rezimové prvky

— Kontakt s vlastni rodinou je omezeny, nékdy traumatizujici

— Kontakt s vnéj$im svétem je omezeny, fada prvka bézného spole¢enského fungo-
vani ditéti unika

— Vlastni minulost ditéte je nejasné a temna

— Prirozhodovani o profesni draze je dité limitovdno mistnimi moZnostmi a prefe-
rencemi odpov&dné osoby v tstavnim zatizeni (obvykle Feditele)

— Po odchodu z ustavni péce ma dité ,neviditelné” stigma, které mu muze kompli-
kovat dalsi Zivot (ptedsudky nékterych péstountl, zhor§en4 povést ve $kole, v za-
méstndni, v kontaktech s vrstevniky)

— Mnoho déti odchézi z Gstavu v okamziku dosaZeni zletilosti bez ohledu na ne-
dokoncené vzdélani a nedostateéné zajisténi samostatné existence, jejich ochota
prijimat dal$i pomoc ze strany statnich instituci je pak nizk3, coz se popisuje jako
y2inava ze systému*

— Ditéti chybi prirozeny socidlni kapital rodiny, nejsou lidé, na které by bylo mozné
se s divérou obracet pri feSeni dalezitych véci

OPEN
ACCESS



OPEN
ACCESS

56 FORUM SOCIALN| PRACE 2/2019

Dusledky pro osobnostni vyvoj déti jsou nasnadé:

— Slabsi vazby na lidi obecné

— Tézistém zivota je pritomnost, nikoliv budoucnost, aspirace jsou nizké nebo chybi

— Problémy s nepfiméfenym sebevédomim (¢astéji nizké nez p#ilis§ vysoké)

— DPotize se zvladanim Feci jako hlavniho prostfedku komunikace

— Horsi orientace ve vlastnich emocich a v motivaci vlastniho chovani

— ObtiZe v prijimani odpovédnosti za sebe a v dodrzovani zdvazk

— Nizsi vzdélani, leckdy nedokonéené

— V&t3{ pravdépodobnost rizikového zptisobu Zivota (z4vislosti na navykovych l4t-
kach, kriminalita, bezdomovectvi, prostituce aj.)

Rizikové faktory, tj. faktory zhorsujici prognézu vyvoje v dospélosti, jsou u déti vy-
chovavanych v Gstavech stejné jako u déti, vychovavanych v rodindch. Pat¥i mezi né
vazné postizeni mentalni nebo fyzické, vdZna nemoc, ADHD nebo jiné formy riziko-
vého temperamentu, nizsi intelekt, smyslové vady, problémy s prijmem potravy, se
spankem, s vymé$ovanim, vady redi aj.

Protektivnimi faktory jsou:

— Vrozend nezdolnost

— Atraktivni vzhled

— Dobra schopnost komunikace

— Vyjime¢ny talent pro néjakou ¢innost/obor

— Existence funkénich zdroj podpory (v iroké roding, kdekoliv jinde, n&kdy je
zdrojem opory vychovatel, nékdy i pracovnik OSPOD)

Prechod do samostatného Zivota je pravem prirovnavan ke kroku do prazdna. Kura-
tor pro déti pracujici na OSPOD jako statni Grednik jisti dité do okamziku jeho zleti-
losti (a leckdy jen formalng), socidlni kurator pro dospélé mladého dospé&lého nezna
a ten se na néj obraci jen v nejvyssi nouzi.

Pravdépodobnost socidlniho vyloucent je u této skupiny mladych lid{ velmi vy-
soka. Socialni selhdni je mze dovést do Zivota na ulici, do Zivota bez dlouhodobych
vztaht, do materidlni nouze, do konflikt se zdkonem, do zavislosti na drogach nebo
alkoholu a do psychickych obtiZi. ,Ndvaznymi ustavy“ se pak mohou stit véznice,
1é¢ebny pro zavislé, azylové domy, psychiatrické nemocnice...

Co by mohlo zlepsit stavajici stav sluzeb a systému pomoci pro déti béhem tstavni
péce? A co by se v téchto sluzbach a v systému mélo zlepsit ve prospéch mladych lidi
po Ustavni péc¢i? Zaddouci zmény zde uvedeme jen ve struéném vyctu:

— Reforma Gstavt s rozdélenim na co nejmensi bytové jednotky v béZné zastavbé se
stalym malym tymem pracovnik

— Béhem pobytu v Gstavu podpora reflexe vlastni historie a budovani vlastni iden-
tity, vhodnymi technikami jsou napt. kniha Zivota, zpracovavani navstév v rodi-
néch pri individuélnich sezenich

— Béhem pobytu v ustavu psychoterapie pro déti zpracovavajici traumatické zkuse-
nosti
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a zvl4§té pfed koncem pobytu (OSPOD pro tento monitoring nem4 dobré pod-
minky; détsky domov ho nemé v popisu prace, mé jen ,vytvaret podminky pro o
spolupréci s rodinou ditéte”, jak je uvedeno ve Vynosu MSMT, kterym se stanovi
standardy kvality pé&e o d&ti ve §kolskych ustavnich zatizenich)

— Pred koncem pobytu v istavu prechod ditéte do tréninkového bytu s vysokou mi-
rou samostatnosti (to jiz v CR nékteré détské domovy maj)

— Legislativni predepsani naroku ditéte na kontinuum péce presahujici hranici zle-
tilosti a systémové zajidténi tohoto kontinua ze strany obce/statu (to maji skandi-
navské staty, Norsko mé napt. nepretrzitou podporu mladych lidi po pééi do 23 let)

— Specializovan4 zatizen{ pro mladé lidi s psychickymi poruchami (v b&%né dostup-
nych névaznych sluzbéch jsou odmiténi)

— Specialni programy podporujici vstup déti v istavech do vyssich forem vzdélavani

— Podpora zaméstnavatell v aktivni podpote déti po Gstavni pé¢i pfi vstupu na trh
préce, (v CR se tomu vénuje napt. Nadace Terezy Maxové, Your Chance o. p. s., Na-
d4ni a dovednosti o. p. s.)

— Programy pripravy na samostatnost zaloZené na primé zkusenosti s naroky samo-
statného Zivota, v nich akcentovat zejména finan¢ni gramotnost, pravni gramot-
nost, organizaci volného ¢asu, péci o sebe a vlastni zdravi,

— Dostupné dlouhodobé doprovazeni dobrovolniky (t&ch je v sou¢asnosti v CR velmi
malo, napt. Salesidnské stfedisko v Pardubicich, Liga otevenych muzd, Your
Chanceo. p.s., LATA z. 4.)

— Individualizované plany odchodu (p#ipadové konference s dostateénym predsti-
hem pted odchodem z péce)

— Koordinace fungovéni riiznych aktért podpory (tzv. sitovani regionalnich orga-
nizaci poméhajicich mladym lidem odchézejicim z péce, tzv. tymy pro mladez za-
byvajici se prevenci kriminality)

— Dostupné (tzv. polozévislé) bydleni, které ma maximum prvki vlastniho do-
mova (napf. vlastni pokoj) a minimum prvk dstavnich; kontrola klienta maZe
byt uplatiiovana napt. formou kratkého pohovoru s pracovnikem jednou za tyden

— Vytvareni pracovnich prilezitosti zohlednujicich typické druhy kvalifikace mla-
dych lidi po pé¢i; pripadné rekvalifikaéni kurzy provdzané s aktudlnimi potte-
bami zamé&stnavatel? (aktualné to v CR nenf problém, na jihu Evropy je, a u nis
muZe byt brzy také)

— Specializované informa&ni a poradenské sluzby (mohou byt elektronické)

— Systém funkéni rychlé pomoci v krizovych situacich na irovni obci s rozsifenou
pusobnosti

— Podpora svépomocnych organizaci mladych lid po pééi (typu Vtetina poté)

— Kampané upozoriiujici na potteby mladych lidi po ndhradni pé¢i mezi odborniky
i mezi vefejnosti

— Detailni monitoring fungovani rodiny ditéte béhem pobytu ditéte v Gstavu E 3





