Posudek disertacni prace MUDr. Katariny JasSové

ve

»Porovnani ucinnosti psychoterapie a repetitivni transkranidlni magnetické stimulace v Iécbé
psychogenniho prejidani ,

predkladané v roce 2019 v doktorském studijnim programu psychologie na 1. LF UK.

Disertacni prace je zamérena na téma psychogenniho prejidani a moznosti terapeutického ovlivnéni.
Autorka klade otazku, zda kromé psychoterapie (zejména kognitivné behavioralni terapie) a
farmakoterapie mlze byt repetitivni transkranialni magneticka stimulace novou metodou lécby
psychogenniho prejidani. Prace ma 85 stran, seznam pouzité literatury obsahuje 101 citaci literarnich
zdroju, prevazné zahranicnich. Prilohy prace zahrnuji dotazniky (Eating Disorder Examination
Questionnaire, Food Craving Questionnare), pouzité ve vyzkumné ¢asti prace, dale informovany
souhlas pacienta a dva ¢lanky publikované v impaktovanych ¢asopisech.

Disertacni prace obsahuje teoretickou ¢ast, zaméfenou na popis problematiky psychogenniho
prejidani (z hlediska diagnostiky autorka vidi pfesnéjsi vymezeni této diagndzy v manualu dusevnich
poruch DSM-5 ( oproti MKN 10). Dale popisuje neurobiologicky korelat bazeni po jidle a zakladni
charakteristiky repetitivni transkranialni magnetické stimulace, véetné pfehledu o moznostech
pouziti této metody v terapii poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie a
psychogenniho prejidani). Autorka cituje realizované studie a jejich vysledky, se zaméfenim na
bazeni po jidle jako jeden ze zakladnich symptom{ psychogenniho prejidani.

Vyzkumna ¢ast prace je vénovana zhodnoceni Ucinnosti repetitivni transkranidlni magnetické
stimulace, vedlejsim cilem bylo porovnat Gcinnost této lécby se skupinovou kognitivné behavioralni
psychoterapii. Slo o randomizovanou dvojité zaslepenou placebo kontrolovanou studii, z niz vyplyva,
Ze doslo k ovlivnéni bazeni u obou skupin pacientek, avsak rozdil v efektu aktivni stimulace a placeba
je nevyznamny. Autorka uvadi limitaci studie, napfiklad v poctu zicastnénych subjekt(, a dale v
realizaci skupinové KBT terapie s dobrovolnou a nepravidelnou ucasti pacientek.

Na zakladé ziskanych poznatk(d autorka sice dochazi k zavéru, Ze repetitivni transkranialni
magnetickou stimulaci zatim nelze pfijmout jako ovéfenou terapeutickou metodu pro poruchy prijmu
potravy, nicméné z(stavd podnétnym tématem pro dalsi zkoumani. Inspiraci pro dalsi zkoumani by
psychoterapeutickou préci a sledovani jeji ucinnosti a zaméreni kromé bazeni na dalsi kvality
psychického stavu.

Redeni tématiky poruch pfijmu potravy, psychogenniho prejidani a moznosti terapeutického
ovlivnéni pokladam za velmi aktualni, at jiz z hlediska ziskani novych poznatkd, tak pro jejich aplikaci
smérem k pouZiti v klinické praxi a 1é¢bé.

Formalni zpracovani disertacni prace je peclivé a systematické, zejména v zaméreni na terapeutickou
metodu repetitivni transkranialni magnetické stimulace. Méné propracovana se jevi ¢ast prace
tykajici se psychoterapie, zejména kognitivné behavioralni terapie, ktera byla v ramci vyzkumu
uzivadna, kde i v prehledu literatury i v popisu KBT se toto téma jevi v porovnani s repetitivni
transkranialni magnetické stimulace méné vyznamné. Autorka sama upozornuje na problémy, které
v tomto aspektu v ramci realizovaného vyzkumu nastaly a ztiZily interpretaci vysledkd vyzkumu.

Dotazy na doktorandku :

1) Jaksilze vysvétlit nizky zdjem pacientd o Gcast ve studii?



2) Jak se da interpretovat nizka compliance pacientll s psychogennim prejidanim v rdmci
navstévnosti KBT skupin ?

PredloZzena disertacni prace MUDr. Katariny JasSové prokazuje predpoklady doktorandky
k samostatné védecké praci. Doporucuji, aby ji byl po UspéSné obhajobé udélen titul ,,Ph.D.” za
jménem.

V Praze dne 15.11.2019

Doc. PhDr. Jana Kocourkova



