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1 Abstrakt

Nazev prace: Posouzeni zgm vysledki Wingate testu hornich koéetin v jednotlivych

obdobich réniho tréninkového cyklu rychlostnich kandist

Cile prace: Cilem studie je ukazat souvislost meziémami nandtenych hodnot vybranych
funkénich parametr ziskanych 30-s Wingate testem aémammi ugenych tréninkovych

ukazatel v riznych obdobich rmiho tréninkového cyklu u vrcholovych rychlostnich
kajaké&u.

Metoda: Vyuziti Wingate testu na tmim klikovém ergometru. Pomoci 30-s Wingate testu

ziskame hodnoty furdkich parametr.

Vysledky: Vysledky ukazuji, Ze zémy hodnot vybranych furdhich parametr ziskané 30-s
Wingate testem u testovaného souboru nereflektaghy vybranych tréninkovych ukazaibel
v riznych obdobich rmiho tréninkového cyklu. NejvysSich hodnot anaerokapacity

dosahl ve sledovaném obdobi v &asné dob nejlepsi kajakév CR.

Kli¢ova slova: rychlostni kanoistika, Wingate test, anaerobni k#parani tréninkovy

cyklus



Abstract

Title: Assessment of alternating results from upper-bodygéate test throughout different
periods of an annual training cycle.

Aim : Show relation between changes in functional pararagtom 30-s Wingate test and
changes in selected training indicators in thrégemint periods of an annual training cycle
among top flatwater kayakers.

Methods: Casuistical research - we employed a Wingate @aptad for arm cranking in

assessment of anaerobic capacity level amongdtatvkayakers.

Results: Laboratory test’s results show, that changes ictifomal parameters from 30-s
Wingate test doesn’t correspond to changes intsdlé@ining indicators in different periods
of an annual training cycle.. They also show, tioat values of an anaerobic capacity were

recorded by the top Czech kayaker.

Key words: flatwater canoeing, Wingate test, anaerobic capaaitnual training cycle
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2 Uvod

Rychlostni kanoistika je individualnim, bezkontakt sportem. Zavody se konaji na
stojaté vod, pripadré na voad velmi mirrg proudici. K zavodnim d@lim se vyuZivaji
piirozené vodni plochy, nebo @he a &elré¢ vytvorené vodni plochy — uéé kanaly.
Zavodnici se pohybuji na kajacich (ozeai K) nebo kanoich (ozteeni C) pomoci
dvoulistych ¢i jednolistych padel na rovné tratiiplusné délky. RozliSujeme individualni
posadky K1 a C1 a hromadné posadky K2, C2, K4 &b@lky zavodnich trati jsou 1000, 500
a 200 metl, pricemz tr& 200 meté neni trati olympijskou (tabulka 1). Start zavodu j
provadn ze specialniho startovnihorizeni, které vylauje pedasny start. Kazda @ ma
vyhrazenou jednu drahu Sirokou 9 niet¥ jedné jizd startuje maximaka 9 lodi. Cilem
sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice je cozmé nejrychleji projet stanovenou tira

v souladu s pravidly tak, aby vysledégs byl rychlejSi nez vysledrias soupi.

Tabulka 1 (Bily, Krégmar, Novotny, 2001): Olympijské discipliny a didéiy mistrovstvi séta.

Trat muzi Zeny
OH MS OH MS
200m | - K1, K2, K4 - K1, K2, K4
C1,C2,C4

500 m | K1, K2 K1, K2, K4 | K1, K2, K4 | K1, K2, K4
C1, C2 C1,C2,C4
1000 m| K1, K2, K4 | K1, K2, K4 | - K1, K2, K4
C1,C2 C1,C2,C4

Kanoistika je rychlosth- vytrvalostni sportovni odwi patici mezi cyklické
sporty. Sportovni vykon v rychlostni kanoisticeojdivnén mnoha faktory, které vicg mére
ovliviuji celkovy vysledek. Jednim z fakiioje aktualni funkni pripravenost zavodnika. Z
fyziologického pohledu se jedna o fyzickou aktiyikde zavodnici musi vynikat silou,
rychlosti i vytrvalosti. Lze je charakterizovat ekym rozvojem kardiorespitaiho systému,
vysokou schopnostitenosu a vyuziti kysliku i tvorbu energie presinictvim anaerobniho

metabolismu (Bily, Heller, Vodka, Siss, 2006).



Prevaznacast vykonu p padlovani je tvéena horni polovinouéta. Pro zji§ovani
funkeénich parametrtohoto zatiZzeni se jako vhodny piestek jevi Wingate test na klikovém
ergometru. Vysledky z klikového ergometru mohou yteolyt dobrym ukazatelem fip
hodnoceni kondhi piipravenosti zavodnik

Rychlostni kanoistika je olympijskym sportem. Ji zaazeni rychlostni kanoistiky
do programu olympijskych her naSi zavodnici dosaliowbornych vyslek. Na stupinek
nejvyssi vystoupali na olympijskych hrach Brzakrdatka, Mottl, Skrland, Hotek, Capek,
Kudrna a Doktor. V satasné dob vSak bohuzel nedosahujeme takovych vysiegiko
v letech minulych.

Tvorba tréninkovych pléanje dynamicky proces, ktery podléha neustalému NyR6i
jejich zdokonalovani je nutno vychazet z novychraiki a metod, které by vedly kstu
vykonnosti zavodniik

Z téchto divodi bych chéla prispét k rozvoji poznatk v rychlostni kanoistice, nebo
je mi tento sport velmi blizky. Reprezentovala jsejaniorskeé i seniorské kategorii. Proto by
moje prace mohlaimést nové poznatky o zavislosti fumich gedpoklad na rfiznych
obdobich réniho tréninkoveho cyklu a mohla by se stat podkiageo dalSi vyzkumné prace
na obdobné téma zajimavym studijnim materidlem pro trenéry i zdniky, ktery by se

uplatnil @i tvorbé a realizaci tréninkového procesu.



3 ResSerse literatury

Problematikou zabyvajici se vztahem mezi vybranyfunkénimi parametry
dosazenymi na klikovém ergometru (Wingate testixomnosti a dosazenymi vysledky v testu

v riznych obdobich tréninkového cyklu se ve svych difgeych pracich zabyvali:

REPOVA (2004) ve své praci porovnava isir funknich ukazatél namgtenych
v biomedicinské laboraid s vysledky na vo#l Sledovanym souborem byli reprezentanti
kanoistiky na divoké vafl Autorka provedla Wingate testgieni prokkhlo v éasovém Useku
od podzimu 2000 do jara 2004 a dosla k nasledujpcinmatkim:

o0 Zmeény ukazatel anaerobni zdatnosti odpovidaji tréninkovému obdatriiho
tréninkového cyklu, ve kterych byly deny. V gipravhém obdobi byly
hodnoty niZsi nez v obdobi hlavnim (zadvodnim).

o U vSech zavodnik u kterych doSlo ke zvySeni sledovanych finikh
parametii, doSlo také ke zlepSeni vyslédika vod.

o0 NejlepSi sledovani zavodnici dosahovali nejvysSiobdnot vybranych

funkénich ukazatel Wingate testu.

BORKOVCOVA (2005) ve své praci porovnavala vysledkgximalniho z&Zového
(aerobniho) testu a Wingate (anaerobniho) testiklikavém ergometru s dosahovanymi
vysledky u rychlostnich kajakek. Cituji jeji zawry:

o ,Predpoklad, Ze na#tiené hodnoty furdni pripravenosti budou odliSné&hbhem
ro¢niho tréninkového cyklu a budou mit ugtajici tendenci se potvrdil pouze
u L. Radaiové (Wingate test), K. Ballové (Wingate test) aSkbestové
(maximalni test HK). U ostatnich zavodaige nepotvrdil.

o ,Predpoklad, Ze nejugprejSi kajakdky dosahuji nejvysSich vybranych hodnot
funkénich ukazatél Wingate testu a maximalniho testu hornich dedim se
potvrdil u M. Strnadové, ktera dosahovala v testdyvé pres pokles hodnot
v druhém ndieni zmisobené s nefiSi pravépodobnosti nahromadou
Gnavou, nadmmérnych hodnot a vysledky na wvédtéto skuténosti
odpovidaji, pro tento rok byla jednozna nejlepsi zavodniofR. Jako jedina

byla schopna se prosadit v mezinarodni konkurenci.”



KOZELSKY (2002) se ve své praci zabyval vysledkyézavych tesi v prvnim a
druhém ndieni. Autor se zail na skupinu rychlostnich kajakg cleni reprezenténiho
druzstva. Mteni proved!| v fipravném obdobi, ve dvou po sobasledujicich letech. Pro
svou praci zvolil testovani nalacim koberci, maximalni zZétovy test hornich kawetin a
Wingate test. Porovnaval vysledkyézhto nereni a zjigoval, zda doslo k nastu funkenich
parametii. Dale proved| porovnani maximalniho &iivého RAMP testu nathacim koberci
(sklon 5%) s maximalnim testem hornich &etin na klikovém ergometru. Autor doSel
k nasledujicim vysledim:

o U wvétSiny zavodnik doslo ve druhém #iieni ke zlepSeni trénovanosti.
Vysledky neieni jednoznéné potvrdily teorii, Ze vysledky z maximalniho
zagzového testu hornich koetin a testu nadhacim koberci jsou u kanoist
velmi podobné a to za@odu enormniho z&tovani horni polovinyda pi
tréninku i zavodech.

0 Souwasné pouziti Wingate testu, maximalniho testu lsbrkortetin a testu na
béhacim koberci poskytne kompleXsi informaci o testovaném sportovci.

PROCHAZKA (2006) se ve své praci zabyval vygatm vrcholovych rychlostnich
kanoisti Wingate testem na klikovém ergometru. Sledovanybep tvdilo 10 rychlostnich
kanoisfi — seniofi. Autor provedl Wingate test ve dvou obdobich (paod2004 a jaro 2005).
Cilem prace bylo porovnat vybrané hodnoty ftmikh ukazatél Wingate testu na klikovém
ergometru s vysledky v zavodech, porovnat vybrapénbty funknich ukazatél Wingate
testu dosazené v sedu a v kleku a porovnat vybnadéoty funknich ukazatél Wingate
testu dosazené na podzim 2004 a & 2805. Autor doSel k nasledujicim vyslédk

o U deviti ¢lend sledovaného souboru vysledky Wingate testu odpgivid
sportovni vykonnosti, tzn., Zefgrpoklad, Ze funini ukazatele zjishé ve
Wingate testu budou odpovidat kvalitysledki dosaZzenych v zavodech se
potvrdil.

o Predpoklad, Ze i Wingate testu v kleku budou n&rené fyzikalni vekiny
ve Wattech na kilogranglesné hmotnosti vySSi nez v sedu se nepotvrdil.

o Porovnani vysledk Wingate testu na podzim 2004 a ndej@005 bylo
provedeno pouze u sedmi probanddesetilenného sledovaného souboru.
V piipact provedeni Wingate testu v sedu doSlo u Pmax keSeld uctyr
proband, u AnC u dvou probarida u p@tu ot&ek rovreZz u dvou ze sedmi

sledovanych probaiid P¥i hodnoceni vysledkv kleku doSlo v fipact Pmax



ke zlepSeni u Sesti probands piipadt AnC u ti a v gipact pactu ot&ek u
dvou ze sedmi sledovanych probandTo znamend, Ze hypotéza o
kvalitngjSich jarnich vysledcich se nepotvrdila.



4 Vychodiska prace

4.1 Cil prace

Cilem studie je ukézat souvislost mezi énami namdtenych hodnot vybranych

funkénich parametr ziskanych 30-s Wingate testem aémaummi ugenych tréninkovych

ukazatel v riznych obdobich rmiho tréninkového cyklu u vrcholovych rychlostnich

kajaké&u.

4.2 Pracovni hypotéza

1. Fedpokladame, Zze zmy hodnot vybranych furthich ukazatél ziskanych

Wingate testem budou reflektovat &my urkenych tréninkovych ukazatelv raznych

obdobich réniho tréninkového cyklu.

2. Fedpokladdme, Ze nejvySSi hodnoty anaerobni kaphaipu zjistny v hlavnim

obdobi r@niho tréninkového cyklu, tznied mistrovstvim ssta.

4.3 Ukoly prace

(0]

0]

(0]

Podrobné prostudovani dopoemé a dostupné literatury.

Sestaveni testovaného souboru.

Provedeni testovani rychlostnich kajak& biomedicinské laboratoFakulty
télesné vychovy a sportu.

Ziskani informaci o tréninku v filochu testované sezony od trenéra proliand
Provedeni intraindividualniho porovnani ngenych hodnot ze z&tového
testu v odliSném obdobi ¢niho tréninkového cyklu.

Provedeni porovnani natienych hodnot ze z&tového testu mezi
jednotlivymi zavodniky v odliSném obdobicrdho tréninkového cyklu.
Provedeni porovnani natenych hodnot ze z&tového testu s obecnymi a
specialnimi tréninkovymi ukazateli.

Vyvozeni z&¥ra vyzkumu.



5 Funkéni energeticka naranost disciplin v rychlostni

kanoistice

Rychlostni kanoistika je rychlostn- vytrvalostni sport s cyklickym charakterem
pohybu. OB olympijské tra¢, 1000 metit a 500 meftk, se od sebe li5i dobou, po kterou je
schopen zavodnik tfaabsolvovat. Doba trvani zavodu je régnzavisla na zavodni
disciplirg, pficemZ na vrcholové urovni v idealnich podminkach ggychlejsi olympijskou
disciplinou na 500 matrdeblkajak (K2) mui. Zavodnici jsou schopni tfaabsolvovat
piiblizné za 1 min 25 s. Nejpomalejsi disciplinou je singlka(K1) Zen. Zavodnice tuto tfa
jedou okolo 1 min 50 s. NejrychlejSi disciplinou tnati 1000 meii je kateforie K4 muzi.
Zavod trva u nejlepSich posadeiiyizné 2 min 55 s. Nejpomalejsi disciplinou je singlkanoe
(C1) muz. NejlepsSi zavodnici absolvuji trasi za 3 min 50.s

P¥i prekonavani zavodnich trati 500 a 1000 fhelteré nas nejvice zajimaji, je
energeticka spttba sportovce zabezfmyana prosednictvim i postup® se zapojujicich
zdroji:

1. kreatinfosfatového mechanismu
2. anaerobni glykolyzy
3. aerobniho (oxidativniho) kryti energie §&ta, 2003)

Podil anaerobniho a aerobniho hrazeni energiatient’'500 a 1000 métukazuje tabulka 2.

Tabulka 2 (Novotny, 1986): Paimy hrazeni energie v fipéhu pgrekonavani zavodnich trati 500 a 1000 m

v rychlostni kanoistice.

aerobg anaerob#&
500 m 45 — 55% 45 — 55%
1000 m 60 — 70% 30 - 40%

Szanto (1993) ve své publikaci Racing canoeing utadnoty, které koresponduji
s hodnotami Novotného (1986):



Tabulka 3 (Szanto, 1993): Pérg aerobniho a anaerobniho hrazeni energie nattrafi0 a 1000 m v rychlostni

kanoistice.

aerobwg anaerob#
500 m 50% 50%
1000 m 65% 35%

Individualni rozdily v rychlostni kanoistice zavisa tom, ktery zfisob Ghrady energie
je u jedince vice rozvinut, dale na frekvenci ahtecké dokonalosti provedeni padlovani.
Obtiznost vyplyva zejména ze specifickych podmistbility @i jizdé na lodi a pesného
zachovani rytmu pohybu. Velmi vyznamné je gréechnicky dokonalé provedeni sportovni
¢innosti. Vysledn&asy jsou velmi silé ovliviiovany odliSnymi podminkami, za kterych se
zavody konaji. OdliSovat je We riznost ¥tru, vinobiti, hloubka a tvrdost vody. Zchto

davodi se také v kanoistice nevedou zadn&mxé rekordy (Sirba, 2003).

5.1 Z6ny metabolického energetického kryti

Pfi uvoliovani energie pro svalovodinnost dochazi k specifickému uplavani

jednotlivych zon metabolického energetického kryti.

5.1.1 Alaktatovy neoxidativni (anaerobni) zfisob hrazeni energie

Svalova ¢innost maximalni intenzity s trvanim do 10 — 20 wliiuje energii z
pohotové zasoby makroergnich fosfae svalové tkani ATP, CP (¥mé doplini zasoby
ATP, CP se fedpoklada za 2 — 3 min). Celkové mnoZzstvi enerdgiétos zasob je malé,
pouze mezi 21 — 22 kJriRéchto kratkodobychinnostech, bez dostd&m@e (Easti kysliku a
zaroveh bez vzestupu kyseliny ndéé v krvi hovéime o tzv. alaktatovém neoxidativnim
(anaerobnim) zisobu hrazeni energie (Hakbva, 2003).

Biochemické reakce zde probihajici vypadaji nasiegto

2 ADP <« ATP + AMP (myokinadzova reakce)
ATP < ADP + P + energie pro svalovy stah
CP + ADP«+ C + ATP (Lohmannova reakce)

Podkladem pohybovécinnosti v laktatové zGh je aktivita tzv. rychlych

glykolytickych vidken kosterniho svalu, které zghezji vysokou intenzitu stahu, ale rain

10



rychlou anavu. Redpokladem vysoké vykonnosti je r@znzvySeni plochy ii¢ného ptirezu
svalu (hypertrofie svalu, hlagrrychlych viaken). Aktudlni laktatovou neoxidativkapacitu
nepochybn spoluvytvdi i zvySena aktivita enzyin myokinazové a Lohmannovy reakce
(myokinadza resp. kreatinkindza), coz je charakiek& zvlas¢ pro rychla glykolyticka
svalova vlakna (Hawtkova, 2003).

V rychlostni kanoistice neexistuje zavodni t'irektera by byla hrazena pouze
alaktatovym neoxidativnim Zgobem. Tento 4fsob hrazeni energie je vyuzivan pouze v
ramci tréninku @ rozvoji rychlostnich schopnosti (nacvik startu) + 20 s Useky). Na
nejkratSi trati 200 meir se je& na metabolickém energetickém kryti régznspolupodili

laktatovy neoxidativni anaerobni systém (BorkovG@@5).

5.1.2 Laktatovy neoxidativni (anaerobni) zfisob hrazeni energie

P pohybovych¢innostech submaximalni intenzity s trvanim 45 -s98vent. delSich
¢innostech s nedosté&teou dodavkou kysliku, ipvazuje laktatovy neoxidatovni (anaerobni)
systém hrazeni energie, charakterizovanym vzestlgmmoentrace kyseliny miéé a jejich
soli (laktatu) v krvi, jako tisledek anaerobni glykolyzy, neoxidativhiho odboardv
svalového glykogenu event. glukézy. Celkova kapaitihoto systému jeriplizné 120 — 420
kJ, energeticky zisk je tudiz maly (Haskéova, 2003).

Schematicky Ize reakci vyjétt

Glukéza (glykogen) + 2 P + 2 ADP 2 mol kys. mléné + 2 ATP

Z hlediska intenzity pohybovéinnosti je nevyhodné, Ze rychlost upkain ATP
ziskaného odbouravanim svalového glykogenutim@m energetickém zabezpai
svalového stahu je v laktatové zometabolického kryti dvakrat pomalejSi, nez v&on
alaktatové. Msledkem je sniZeni intenzity pohybatiénosti, téZ v souvislosti s vyplavenym
laktatem. Celkova kapacita vyuziti laktatové zomgtaolického kryti je omezena subjektivni
schopnosti tolerovat n#&emné dsledky zatZzové metabolické acidozy. Podkladem
pohybovécinnosti jsou zde rychla glykolyticka vlakna, zabeapici intenzivni svalovy stah
s rychle nastupujici Unavou. Za reprezentativni zatel laktatové anaerobni kapacity
organismu se povazuje hladina laktatu v krvi (Hadi/4, 2003).

Spitkovi zavodnici zvladaji 500 metrovou tira rozmezi 80 aZz 110 s, vyuZivaji tedy

pii piekonavani této trataktatovy neoxidativni zZisob hrazeni energie.
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5.1.3 Oxidativni (aerobni) zgisob hrazeni energie

Pfi pohybovychcinnostech gedni¢i mirné intenzity s trvaninginnosti nad 90 s a
déle, hoveime o oxidativnhim (aerobnim) &gobu hrazeni energie, BepaZujici dostatmou
dodavkou kysliku pro p#gby ¢inného kosterniho svalstva.iiPvylu¢ném oxidativnim
energetickém kryti sptgby energie nedochazi ke zvySeni hladiny kyselibgcme v Krvi.
Kapacita oxidativniho systému je teoreticky neomézeavsak limitem jeho vyuZzivani je typ
pohybovéc¢innosti i rychlost schopnosti oxidativniho systémhodavat makroergni fosfaty

¢innym svaim (Havlickova, 2003):

Glukéza (glykogen) + 38 P + 38 ADP + 6 © 6 CQ, + 44 HO + 38 ATP
Mastné kys. (napkys. palmitovd) + 130 P + 130 ADP + 236 16 CQ + 146 HO
+ 130 ATP

Jak vyplyva z vySe uvedenéhodisleni v rovnicich, je oxidativni Zigob fFiblizné 13
— 19 x @&inngjSi, avSak pomalejSi. Oxidativni &gob energetického kryti ma rozhodujici
vyznam pro rychlé dopbvani zasob ATP a CP na maximalni vychozi Giipwezbytnou pro
intervalovoucinnost objektivie maximalni intenzity. Podkladem pohybatignosti je aktivita
piedevSim pomalych vldken kosterniho svalu, jichZzimgrvalci procentualni igvahu.
Vycerpéani svalového glykogenui@ulevSim prav z pomalych vidken) iedpoklada az 48 h
trvajici obdobi regenerace (Haova, 2003).

Tento systém hrazeni energie se ujpig @i zavodech na olympijské trati 1000 nietr
a p[i tréninku na rozvoj vytrvalostnich schopnostiefazuje v pipravném a fedzavodnim
obdobi)¢i v zAvodnim obdobi k urychleni regenerace.
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6 Teoreticka vychodiska

6.1 Anaerobni kapacita

Anaerobni alaktatovd kapacitayjadtuje celkovou energii uvolnitelnou &tenim

fosfager (ATP, CP). Alaktatovd zOna metabolického energétio kryti ma rychlost
dodavky ATP 4 — 4,5 mol.mih s dileZitym uplat@nim zejm. Q dluhu (alaktatové slozky) a
délkou trvani pohybové&nnosti mezi 10 — 15 s (Havkova, 2003).

Anaerobni laktatova kapacitejjadiuje celkovou energii uvolnitelnou neoxidativnim

Stpenim cuka (glykolyzou). Udava laktatovou zonu energetickéhetabolického kryti se
schopnosti tolerance k metabolické acidéze, sogthldodavky ATP 2 — 2,5 mol.min
dobou zatizeni 60 — 90 s. Zakladninsiitelnym ukazatelem je LA max (nejvysSi dosazena
hodnota kyseliny miné a jejich soli) a kyslikovy dluh §Odluh — laktatova slozka)
(Havlickové, 2003).

6.2 Tepova frekvence

Jednim z nejsnaze dtitelnych, relative objektivnich stavovych velin je tepova
frekvence (TF). Mirou gitoku krve velkymi cévami a tim do jisté miry i mirdransportu
Zivin k pracujicim svdm je minutovy objem srdai — Q, ktery je satinem tepového
objemu — Q a srdéni frekvence (Bunc, 1989).

Q=&.TF

Zrychleni TF na ptatku €lesného zatiZzeni a jeji zpomaleni v zotaveni mafhzovy
charakter. V kratkém gatecnim obdobi je vzdy vzestup (pogokles) rychlejsi, v druhé fazi
pomalejSi (Bunc, 1989).

Podle Bariinkové (1996) pohybové zatiZzeni provazgjfaze znén srd€ni frekvence:

1. faze uvodni, ktera zahrnujgeuistartovni (fipravné) zvyseni srdei frekvence,
jez je podmitno predevsim reflexy neuroendokrinni odpédi. Muze se zde
projevit i vliv emoci.

2. faze pfivodni, zahrnujici zvySeni sri&l@ frekvence f vlastni ¢innosti. Strmost
jejiho vzestupu je ummna intenzié pohybového zatizeni. V této fazi dochazi
k ustaleni srdmi frekvence na ditych hodnotach. Tento setrvaly stav — ,steady
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state” — nastane, pokud jéildizna rovnovaha mezi ptgbou aktivnich sval (tj.
dodavkou kysliku a energetickych zdroja jedné strana odsunem metabalina
straré druhé) a kapacitou krevniho&tu.

3. faze nasledna, kdy dochazi k navratu &ndé&ekvence k vychozim hodnotam.

Jedinci s nizkou klidovou sréiei frekvenci (vagotonici) mivaji vySSi rezervu
pro pohybové zatiZeni. Skiig frekvence se u nichfippohybovém vykonu zvySuje relatign
vice, nez u lidi normotonickych (tzn. &Zmou srdeéni frekvenci) ¢i u jedina
sympatikotonickych, ki@ maji klidovou srdeéni frekvenci vyrazé vysSi. Po zatizeni se
srdeni frekvence vraci ke klidovym hodnotam rychlejirénovanych jedinc ¢i vagotoniki
(Bartinkova, 1996).

6.3 Hladina laktatu v krvi

Metabolismus svalové tkdrbéhem tlesného zatizeni mnohonaseétstoupa. Hsun
kysliku do svalu za velmi intenzivni fyzické prgeenedostatnym jednak z mistnichigin,
jednak pro omezenou kapacitu respirace a cirkuea@eoto musi byt svalstvo zajigici tuto
aktivitu vybaveno velkou kapacitou anaerobniho ib@iamu (Bunc, 1989).

Koncentrace laktatu (LA) v krvi se stala v poslietinletech zakladnim parametrem,
ktery je pouzivan k posouzeni svalové aktivity. téake jednim z mala parameétrkteré je
mozno vyuzit vrealnych podminkach ke kontroldegného zatizeni. Za normalnich
podminek je klidova hodnota koncentrace LA okolmthol. kg* hmotnosti vihkého svalu
nebo 1 litru krve. Zdrojem klidového LA je praymbdobré nizky klidovy svalovy
metabolismus, ktery je ve spojeni s nizkym krevphitokem svaly. DalSi pravgpodobnou
pricinou nenulové klidové hodnoty koncentrace LA jeskait&nost, Ze erytrocyty maji také
maly konstantni klidovy metabolismus, jehoZz konauvinetabolitem je LA. ® nizkych
intenzitach zatizeni (nizSi nez asi 40% maximatuteby kysliku) je tato koncentrace LA
vicemér nemeénna. Siistem intenzity zatiZzeni &ma koncentrace LA v krvi u zdravych osob
vzrastat. Velkym producentem LA jsou rychla svalova kwid, ktera maji vysokou
glykolytickou aktivitu, ale malou mitochondrialnneymatickou aktivitu. Tato vlakna jsou
zapojovana ve zvysené imise vaziistajici intenzitou zatizeni. Z toho tedy vyplyvé,s¥alova
morfologie a zapojovaniiznych svalovych vliakeniptélesném zatizeni ovliwji vyraznym

zpisobem hodnoty koncentrace LA ve svalech i krvi (@u989).
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6.4 Wingate test

Wingate test byl vyvinut v 70. letech a byijat jako standardizovany, spolehlivy a
validni test anaerobni kapacityawddne byl urcen pro praci dolnich ka@etin, ale nyni se
vyuziva i pro diagnostiku ip praci horni poloviny dla, coZ je podstatné i pro rychlostni
kanoistiku (Balmer, 2004).

Pro stanoveni maximalniho mnozstvi ATP vyar@&ho anaerobnimi procesy je
pouzivan Wingate test se &&t4 W na kilogramdlesné hmotnosti u miza 3,3 W u Zen.

Od samého pfatku se pracuje s maximalnim usiliméh@m 3 — 7 sje vyvinuta
maximalni rychlost. Vrchol odpovida zejména vyupithotovostnich zdrbjenergie, tj. ATP,
CP, i vyuziti kysliku vazaného na myoglobin. Potérgchlost otéeni z&ina zpomalovat.
V energetickém hrazenitgvazuje anaerobni glykolyza, #ose laktat, vznika lokalni
metabolicka acid6za. Aktualni vykon je gourychlosti otéeni a brzdici sily (Sécklova,
2006).

Anaerobni pedpoklady dle 30-s Wingate testu u kajdkadkazuje tabulka 4.

Tab.¢. 4 (Heller a spol., 2001)Yysledky 30-s Wingate testu hornich koetin u muza v rychlostni
kanoistice. Zatizeni 4 W/kg, tj. 0,069 kg.Kg mechanicky ergometr typu Monark (Rump-Rokos)=PP
vrcholovy anaerobni vykon, AnC = anaerobni kapatida= index Gnavy, MP/PP = pampramérného a

vrcholového vykonu, Laktat = pozdabva koncentrace laktatu v krvi v 5. miéiziotaveni; pkimér £ sm.

odchylka.
Kanoistika |n= | Vék PP AnC U MP/PP | Ota¢ky |Laktat
(n (W/kg) | (J/kg) % % (mmol/1)

Senidi (K) |4 |23,5%#4,1| 11,2+0,7| 2638 40,752 78,8+43,55,2%1,9 | 14,4+1,8

Spolehlivost parametr vykonu ve Wingate testu je pémé vysokd, koeficient
korelace mezi testem a retestem dosahuje 0,91 3: MBex Unavy je me&nspolehlivym
parametrem (0,43 < r < 0,74), protozéz®m byt ovlivrén strategii rozlozeni sil v testu. Pro
potreby rychlostni kanoistiky se Wingate test prova@i padlovacim nebo klikovém
ergometru. Klikovy ergometr ma oproti roEsiym kajakéskym, kanoistickym nebo
plaveckym trenazém hlavni gednost v moznostitpsné kalibrace, tj.tpsného nastaveni

zatizeni a nasledn v presném stanoveni vykonu (Sacklova, 2006).
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7 Diagnostika trénovanosti v rychlostni kanoistie

7.1 Vyznam prabézné kontroly trénovanosti

Vysledky laboratornich vyS&ni spolu s konkrétnimi vysledky v zawodposkytuji
trenéfim zpitnovazebni informace ocinnosti tréninkového procesu. iPEZné testovani
sportové miZze Was odhalit nastupujici inavu a pomaha tadphazet jeji chronické fokm
— pretrénovani Znalost fyziologické nammosti tréninkovych progtdki, znalost konkrétni
funkéni a metabolické odpedi jednotlivého sportovce v definované fazi ¢mého
tréninkového cyklu umaitlji trenérovi Iépe vytvgt tréninkovy plan, individualizovat fio¢h
tréninku a celko¥ zekonomizovat a zefektivnit cely proces tréninkgki@ravy, tj. operativa
aplikovat jen takova zatiZeni, kterAd svou povaholbjemem a intenzitou, navaznosti a
¢asovou posloupnosti rozvijeji u jednotlivého spartopozadované schopnosti v optimalni
mite. Hodnoceni trénovanosti je jednim ze zakladnieligoklad pro tfizeni tréninkového

procesu (Sacklova, 2006).

Telesna vykonnostje schopnost organismu podat a opakovaityufkvantitativre i
kvalitativne hodnotitelny) fyzicky vykon. V zé&fové diagnostice ma jeji ¢eni mimdgadny
vyznam, protoZe &Sina tesi je spojena prav s jejim stanovenim a hodnocenim. Je
limitovana celouradou faktofi, mezi nimiz krond zdravotniho stavu zaujima vyznamné

postaveni i zdatnost.

Telesna zdatnoge schopnost optimalni reakce geesnoucinnost a na spolugsobici
vlivy vnéjSiho prostedi (nap. chlad, teplo, vihko, hypoxii, toxické latky aj.).

Télesnd zdatnost se udava fyzikalnimi jednotkami entsyly a fiznymi biologickymi

ukazateli nap sila [N], prace [J], energie [J], vykon [W], tigRa], rychlost [m.4].

Télesnou vykonnost acinnost tréninkového procesuideme posuzovatiznymi
metodami podletiznych parametr, a to b’ za klidovych podminek nebathem z&tZzového

vySeteni (Sacklova, 2006).
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7.2 Diagnostika specialni trénovanosti v rychlostrkanoistice

V rychlostni kanoistice se v laboratornich podmatkdegastji provadji funkéni
vySeteni na Bhacim koberci, bicyklovém nebo klikovém ergometru. t,rumpalu”. Ritom
jsou hodnoty kardiorespi¢aich parametr sledovany v klidovych vychozich podminkach, p
submaximalnich zatizenich, vipghu stugiovaného zatizeni do maxima ¢hem rgékolika
prvnich minut zotaveni. Z biochemichych pararnejsou nefastji sledovany zminy
koncentrace laktatu v krvi, v klidu, fip submaximalnich zatizenich, maximalni hodnota
z krevniho vzorku odebraného wetf minug po ukorteni zatiZzeni, které slouzi k posouzeni
podilu anaerobnich glykolytickych prodéesa celkovém energetickém kryti sledovaného
zatizeni. Pro posouzeni rychlosti metabolickéhoawmti Ize sledovat roén zmeny
koncentrace laktatu v krvi v floéhu zotaveni, bdi pouze pomoci jednoho ogho v 15.-18.
min. zotaveni k posouzeni rychlé sloZky poklesu poinzjednoduseného linearniho modelu,

nebo lze pomoci vice odii modelovat cely exponencialniuih poklesu (Sécklova, 2006).

Srovnani vysledk zd€Zovych tesi do maxima u vrcholovych rychlostnich kandaist
v laboratdi na kthacim koberci, bicyklovém a padlovacim ergometmkaralo, Ze nejvyssi
hodnoty funknich ukazatél vykazuje zatizeni naébacim koberci. Maximalni hodnoty
tepové frekvence ip padlovani dosahovaly 96% hodnot zjisich na Bhacim koberci,
hodnoty spdeby kysliku odpovidaly 82% Vénax na Bhacim koberci. Naopak tepova
frekvence p padlovani dosahovala 103% hodnot g&nych @i maximalnim zatizeni na
bicyklovém ergometru, sp@ba kysliku odpovidala 92% \Dax zjis€né na bicyklovém
ergometru. Hodnoty minutové ventilac& padlovani a zatizeni na bicyklovém ergometru
navzajem korelovaly, ale srovnani zatiZzeni shabim koberci a na padlovacim ergometru
prokazalo vice vyznamnych korétdch vztali (VO,, Vg, VO./fy/). Vysledky vySeaeni na
padlovacim ergometru a naiacim koberci vykazovaly pozitivni vztah k zavodgkonnosti
na vod, mezi vysledky bicyklové ergometrie a zavodni wyhkosti byly nalezeny spisSe
negativni vztahy. Je mozno shrnout, Ze z laboratbrimetod z&7ovych tesi Ize pro
rychlostni kanoisty dopotit vySetovani na padlovacim ergometru a n#dcim koberci,
zatimco spiroergometrické vygemi na bicyklovém ergometru ma pro rychlostni kstyoi

znané omezenou vypasdni hodnotu (Sécklova, 2006).

Porovnanim vysledk z bthaciho koberce a klikového ergometru se také zabyva
Kozelsky (2002). Podle jeho studie podobnost hodnotaximalniho z&?ového testu na
klikovém ergometru adhacim koberci potvrdila velky vliv ve v¥bu sportovni aktivity pro

tréninkovy proces. Trénink zatfeny na horni polovinika zpisobuje zvySeny rozvogthto
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partii po vSech strankach (sila, vytrvalost, ryshlapod.). Z toho ivodu je pohyb na
klikovém ergometru pro kajak& daleko firozergjSi nez eh (i pres to, Ze &h je velmicasto
zarazovan do tréninku). Hodnoty z biomedicinckého tigge na klikovém ergometru jsou
pro rychlostni kajak&@ vyznamgjSi zhledem k vykonu, ale rovh se potvrdila myslenka, Ze
sowasné pouziti Wingate testu, ergometrie hornich¢&on a testu na dmacim koberci

poskytne komplex#)Si informaci o testovaném sportovci.

V terénnich podminkach jsou tagtji uzivanym ukazatelem hodnoty stdé
frekvence. Urovie proced§ anaerobni glykolyzy v fibéhu tréninkového zatizeni se posuzuje
na zaklad pribéznych stanoveni koncentrace laktatu v krvi, po wkoa specialnich tratich
rychlostni kanoistiky na zakladodnot z odéru ve teti minug na trati 1 km a v 5. minéna
trati 500 m. K dalSim roz&nym metodikam terénnichépeni sefadi stanoveni laktatové
kiivky s vypaitem individualniho laktatového (anaerobniho) praltery slouzi jak
k individualizaci tréninkovych intenzit, tak k pasteni @innosti gedchozi tréninkové
piipravy. Odlry krve ke stanoveni koncentrace laktatu se odghitaed po ukoteni
kazdého stuph rovnoneérného zatizeni. Vhodné jsou 3 — 4 Useky o délcen? jizdy
konstantni rychlosti za fb¢Zné kontroly frekvence padlovani a tepové frekvence
Exponenciélni pibéh koncentrace laktatu v krvi v zavislosti na rydtiojizdy a tepové
frekvenci, vypd@itany pomoci metody nejmensSic¢kveral dovoluje stanovit pomoci dvou
tangent kivky ,bod zlomu“ laktatové kivky, tj. intenzitu zatiZeni, resp. tepovou frekeen
odpovidajici okamziku prudkého vzestupu koncentrisgatu v krvi, tj. okamziku, kdy
procesy produkce a utilizace laktattegtavaji byt v dynamické rovnovaze. Laktatoviaka
neposkytuje pouze informaci o arovni individualnila&tatového prahu, ale posouzeni jejiho
profilu v tzv. ,aerobni* a ,anaerobni* zéntj. Ghly, které véchto oblastech fivka svira
s osou ,Xx“, vypovidaji o posmu prirastki rychlosti a pirastki koncentrace laktatu v Kkrvi.
Cim jsou tyto Uhly mensi, tim je pracovni rezim \odidajici z68 metabolického kryti
vyhodrgjsi, tj. prirastek rychlosti je doprovazen nizSim stapn metabolické acidozy
(Séacklova, 2006).
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8 Struktura sportovniho vykonu v rychlostni kanostice

Sportovni (pohybovy) vykon je obvykle chapan jalemlrjota pibéhu a vysledku
pohyboveé ¢innosti. Sportovni (pohybova) vykonnost je chapdaleo schopnost podavat
opakova# sportovni vykony resp. jako #pobilost opakovat pohybovy vykon. Z hlediska
sledovani a hodnoceni sportovniho vykondzen byt rozhodujici hiito pribéh pohybu
(gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo vysledek pah{tykon ve skoku dalekém, Gsmost
sttely na branu v kopané podani v tenise aj.), pépoboji (skoky na lyzich). Struktura
sportovniho vykonu je téena mnoh&tnou mnozinoutiznych faktoéi a celou Skalou jejich
vzajemnych vztalha vazeb. Znalostinitelu sportovniho vykonu je nezbytnynigqupokladem
pro planovani, regulacifizeni a realizaci sportovniho vykonu. Jiny®initeli je jisté
determinovan sportovni vykon tenisty a jinymi sparti vykon kajakée. Zakladni faktory
sportovniho vykonu jsou (Marek, 2006):

- pohybové schopnosti
- taktika

- technika

- psychika

- obecné pedpoklady

- vrgjSi podminky

Specificky vykonnostniiist sportovce je zhruba davan temi faktory: aédicnosti,
vlivem socialniho progedi a vlivem specializovaného tréninkoveho proceggechny
uvedené faktory ijsobi sodasrg, v nerozlgné jedno¥, vzajemr se ovliviuji, takze
vV procesu zvySovani sportovni vykonnosti je nutrét e vZzdy vSechny v Gvahu. Sportovni
vykon, jakoZto produkt tohoto procesu, tedy obsahugechnyit faktory. V individualnich
piipadech je jejich podilipozere rizny a €zko ukitelny (Choutka, 1971).

Sportovni vykon a jeho mozné faktory (Marek, 2006):

Pohybové schopnosti — rychlost, sila, vytrvalosgrklinace, flexibilita
Faktory taktiky — senzomotorické, kognitivni a iaké schopnosti
Faktory techniky — koordirgai schopnosti, pohybové dovednosti
Faktory psychiky — motivace, emocé/e

Obecné pedpoklady — talent, konstituce, zdravi

o O O O O o

VnéjSi podminky — sow¥, material, prosedi, povolani, trenér, rodina
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Rychlostni schopnosinaji Zejmy vzajemny vztah s dalSimi schopnostnigdevsim
silovymi a koordinanimi, bez jejichZ rozvoje nelze dosahnout dobréfoblostniho zlepseni.
Rychlostni trénink je v rychlostni kanoistice negrivyuzivan v ptbéhu hlavniho obdobi,
hlavre v jeho vrcholu, Bktefi zavodnici zgazuji prvky rychlostniho tréninku i vinehu
piipravnych obdobi, ki neustalému ,kontaktu s rychlosti* a naruSenaéig vytrvalostniho
zakeru (Marek, 2006).

Rozvoj silovych schopnos8 vyuzitim nejizrejSich metod a forem je pro rychlostni
kanoistiku velice dlezity. Posilovani zZazujeme do tréninku vSechtkovych kategorii,
obsah, forma i intenzita se vSak v zavislosti 8leuva sportovni vysposti podstata liSi. Pro
maximalni vykon na olympijskych tratich je nezbytndzvijet silu absolutni (relati¢n
maximalni), rychlou, vybusnou i vytrvalostniti Btimulaci silovych schopnosti pro rychlostni
kanoistiku je v zavislosti na pefe silové kapacity svalstva vyuzivano Siroké spektrum
metod rozvoje silovych schopnosti. Je nutn&owmit si, Ze mnohemuitezitéjSi nez samotna
urovai silovych schopnosti, je schopnostempést rozvinuty silovy potenciadl do samotného
procesu padlovani (Marek, 2006).

Vyznam faktoru vytrvalostipro rychlostni kanoistiku jefejmy, steji jako rozvoj
vytrvalostnich schopnosti ve vSeobecné i speciémidici. V dosglych kategoriich je na
rozvoj vytrvalosti kladen @taz v gipravnych obdobich, v fibéhu zavodniho obdobi je
vytrvalostni trénink viceéi méng individualizovan dle pdgeb a pocit jednotlivych zavodnil,
ale obeca je v tomto obdobi zazovan podstatmeére (Marek, 2006).

Olympijskym tratim 500 a 1000 métrje svym charakterentinnosti nejblizSi
kratkodobd vytrvalost, kterou Ize definovat jakbi@enost vykonavat négtrzitouc¢innost po
dobu 2 — 3 minut @kdy az 5) v co mozna nejvysSsi inteizikyslikovy dluh i tomto druhu
cviceni tvai 50 i vice procent kyslikové peby (Szanto, 1993).

Koordina‘ni schopnostize definovat jakoitdu motorickych schopnosti, které jsou
primarre podmirgny koordin&né a spjaty s procesy regulacetiaeni pohybov&innosti.
Rychlostni kanoistika je koorditiaé velmi nargnym sportem a bez z&@é miry
~koordinainiho talentu” neni mozno ze sportovce vychovatk&piého zavodnika. Zakladnim
a velice dlezitym predpokladem kvalitniho vykonu je schopnost udrzéadv pottebnou
rovnovahu. Mira koordiraich schopnosti se projevuje i v dalSich aspekjiedy na kajaku.
Pro (telné a technicky spravné provedeni pohybu je negbyaby zavodnik poddomg
vnimal a dle pdtby &elr¢ reguloval postaveni jednotlivych segmet#la jak v prostoru, tak

jednotlivé segmentyiti segmenim ostatnim a dale nasledkorigoval pohyb celéhala ve
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vztahu k uéité zangrné ¢innosti. Neméa dulezita je rytmizace pohybu, ktera je v rychlostni
kanoistice chatakterizovana frekvenci padlovanir@da2006).

U nasSich vrcholovych kajaké& byval faktor pohyblivostiz nepochopitelnychtorodi
znané zanedbavan. V poslednich letech se vSak situagdstai@ zlepSila a zavodnici sami

poznavaji vyznam zvysovani svaloveé pohyblivostojgdnoho z determinainpro zvySovani
vykonnosti (Marek, 2006).
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9 Tréninkovy cyklus

Ro¢ni tréninkovy cyklus se vSeobecmpovazuje za zakladni jednotku dlouho&ob
organizované sportovrtinnosti. Vychazi se z kalenid ¢asové periodicity roku i z realné
dynamiky sportovni vykonnosti, z faktu, Zze vyr&snh zmeny trénovanosti vyZzaduji delSi
casovy Usek a nelze j&ekévat v kratkodobém horizontu. Jeho stavba pakigenk tomu,
aby maximalni sportovni vykonnost kulminovala v addvanéméase. Ukoly a zatteni
tréninku Ehem roku se ®mi. Tomu v praktické rovih odpovida standardni periodizace
rozliSujici gipravné, pedzavodni, zavodni (také hlavni nebo &bwoif) a gechodné obdobi
(Dovalil a kol., 2002).

Z hlediskatasoveého prbe¢hu tréninku rozliSujeme tyto cykly:

Makrocykly — dlouhodobé cykly: zakladni je¢ra cyklus, ale v praxi se projevuji i
cykly delSi, nap ctyileté (olympijsky), nebo kratSi, namglva cykly milro¢ni.

Mezocykly — stedrédobé cykly: jsou zpravidl@tyitydenni, ale mohou byt kratSi i
delSi. Réni cyklus ma zpravidla 13 mezocykl

Mikrocykly — kratkodobé cykly: jsou zpravidla tydein ale mohou byt krat&i delsi.
Mezocyklus zpravidla obsahuje 4 mikrocykly (Dovalikol., 2002).

Rocni tréninkovy cyklus povaZzujeme za zaklad dlouh@tabtréninkového procesu.
Kazdy cyklus ma své opodstain a proto je dlezita jejich navaznost. Cilem je, aby zatiZzeni
v jednotlivych letech ndstalo a uUrovié trénovanosti a vykonnosti sportovce na konci
kazdého roniho cyklu byla vysSi nez na jehocatku. Sportovni trénink je proces, ktery by
nentl postradat promyslenou kontinuitu. Tim Ize omeztminimum nahodilost ve vglu a
posloupnosti tréninkovéhaipobeni (cile a zagkeni tréninku, prosedky, metody i fistupy).
Organiz&né se toresi dislednym uplatovanim fizré dlouhych tréninkovych cykl (Repova,
2004).

9.1 Charakteristika tréninkového cyklu v rychlostni kanoistice

Tréninkovy cyklus v rychlostni kanoistice byehtespektovat zakonitostitipozeného
vyvoje jedince v jednotlivych etapach sportovriippavy. Rist sportovni vykonnosti je
dlouhodoby proces, ve kterém bylgnbyt dodrzovany veskeré zasady planovani spoftovn
pripravy (Borkovcova, 2005).

V rychlostni kanoistice je tmi tréninkovy cyklus povazovan za zakladni jednotku

Skladba reéniho tréninkového cyklu vychazi zterminové listimgvodi pro dany rok.
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Maximalni vykonnosti by o byt dosazeno ve vyggnych vrcholnych soékich, které
v rychlostni kanoistice byvajigtSinou v pfibéhu mésice srpna.
Stejre jako mnoho jinych spait pouziva i rychlostni kanoistika klasicky model

rozckleni sezény naifpravné, pedzavodni, zavodni agrhodné obdobi (tab. 5).

Tabulka 5 (Borkovcova, 2005): Schéma periodiza¢aitm tréninkového cyklu v rychlostni kanoistice.

Obdobi Mesic Hlavni dkol
Pripravné | | fijen — % leden Rozvoj obecné trénovanosti
Pripravné Il | Y2 leden -flezen Rozvoj specialni trénovanosti
Predzavodni duben Vyladni sportovni formy
Zavodni kéten - srpen | Proké&zani a udrzeni vysoké sportovkoruyosti
Prechodné Zia - fijen Dokonalé zotaveni

Pripravné obdobi I:

Pripravné obdobi ma vytvid zaklady budouciho vykonu, zajistittqggpoklady pro
dalSi fst vykonnosti, proto je z hlediska dlouhodobéhistu sportovni vykonnosti
nejdilezit¢jSi (Dovalil a kol., 2002). V rychlostni kanoisticge vtomto obdobi
charakteristicky trénink velkych objémKlade se draz na vSestrannost, Witréninkovych
prostedki je rozSften o aktivity, které se v jinych obdobichéndho tréninkového cyklu
aplikuji minimalreé, nebo jsou zipravy zcela vyjmuty. Trénink v tomto obdobi je zsem
na vytv&eni vSestrannych a Sirokych zakisportovni vykonnosti.

Sportovni piprava v obecné&asti je zamsfena na rozvoj silovych a vytrvalostnich
schopnosti. Vzhledem ke klimatickym podminkam megubliky se v tomto obdobi vyuZzivaji
z velké ¢asti nespecifické prastdky tréninku, jako jsou plavani, posilovanghpbbih na
lyZich, sportovni hry, atd.

Ve specifické fipraw byva pozornost zafena na zvySovani aerobni vytrvalosti a na
zdokonalovani techniky padlovani. Tréninky na &opou zd@azovany vzhledem ke
klimatickym podminkam pouze na podzim a v teplyaiech zimniho obdobi. Hlavnim
zamerem je rozvoj vytrvalostnich schopnosti a zdokowato techniky. B praci na technice
zakeru, zvlast pii déletrvajicich tréninkovych jednotkéch, je cilextepSeni koordinace

pohyhi, ekonomické stdani napti a uvolreni svalstva, maximalni rozsah poliykzlepSeni
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rovnovahy a fizpasobeni se wjSim podminkam, jako jsou viny, vitr, apod. (Borkova,
2005).

Vysoky objem tréninku rowf slouzi k rozvoji moraka volnich vlastnosti a celkové
psychické odolnostiti zagzi. Pro rekteré typy zavodnik je tatocast tréninku nezazivna a
velice unavujici, proto je vhodné cenit tydenni mikrocyklus rychlostniho charakter s
zvySenou intenzitou, aby se zavodnik tzv. ,probuddvySeny diraz na regeneraci je
samozejmy a nezbytny k odstrani unavy (Borkovcova, 2005).

Toto obdobi je rov&¥ dobré k experimetin. Jestlize se zavodnik chysta dakeé
zmené, jako je zndna tvaru listu padla, typu lédnebo teba vyngna sedeéky, je podzim
vhodné obdobi pro takovéto zkousky (Endicott, 1995)

Pripravné obdobi Il:

Hlavnim cilem tohoto obdobi jergvést vysokou obecnou trénovanost v trénovanost
specialni, tj. vyuzit ji jako potencialu pro vysakairovei specializovaného sportovniho
vykonu (Choutka, Dovalil, 1991). Speciélni trénimkoprostedky z&inaji prevliadat nad
vSeobecnymi, které pini hlagmoli kompenzani a regenekai. Objem zatiZzeni se postupn
snizuje a zvySuje se intenzita. Dale dochazi ke&esriiobjemu rozvoje maximalni sily a
zvySeni objemu silay rychlostnich schopnosti. Vrcholovi zavodnici uskimji pripravu
kempi je jih Evropy, rkterfi zavodnici dokonce odjizd na jiny s\tovy kontinent.

Vzhledem k vysoké urovni silovych schopnosti do¢héasto vtomto obdobi
k odchylkédm od spravné techniky padlovani, protogebytné klastidaz na udrzeni spravné
techniky i @i vySSi intenzié padlovani. Dobrym pro&dkem pro kontrolu a zdokonalovani

techniky je pouziti a nasledny rozbor videa.

Predzévodni obdobi :

Predzavodni obdobi, obvyklgasovy Usek 2 — 4 tydn predchazi prvnim stann
v mistrovskych sowfich (Dovalil a kol., 2002). Trénink je z&men na rychlostni a
kratkodobou vytrvalost, rychlost a vybusSnost. V &gpci r@niho tréninkového cyklu pini
zasadni ukol: dosahnout vysokeé sportovni formy¢&hadportovni formy plynule navazuje na
piedchozi trénink vifipravném obdobi.
Hlavni tréninkové zasady ladi sportovni formy (Dovalil a kol., 2002)
0 shiZzeni objemu zatiZentfi gowasném udrZzeni vysoke intenzity,

0 duaraz na kvalitu tréninkov&nnosti,
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dostatek odpsinku,
dusledné vyuZiti speciélnich &eni,
vyuziti piéipravnych statt jako tréninkovéeho prostdku,

o O O o

zdarazréni psychologické fipravy (Dovalil a kol., 2002).

Sportovni forma je stav optimalni specializovaiignavenosti sportovce, ktery
mu umouje podavat maximalni vykony na UroviigluSného stavu trénovanosti. Tzn., Zze
sportovni forma je zvlastni, nejvyssi kvalitou wéanosti. Subjektivéd se projevuje zdravym
sebe¥domim, chuti soéfit a zvladnutim aktuélnich psychickych stapfed a v pitbéhu
soutzi. Rozhodujicim ukazatelem sportovni formy je @ovlastniho sportovniho vykonu.
Specifickou zvlastnosti sportovni formy je jeji déami* ¢ili zamérovaci trénink. Spada do
obdobi konce fipravy na dlezitou sowtz, caso¥ patitame s dobou 2 — 3 tydnSportovni
forma je zalezitost poénn¢ kratkodoba, Ize ji udrzet po dobu asi 8siai (Havlickova a kol.,

2003).

Z&avodni obdobi:

Do zavodniho obdobi se sotesfuji soutze, jeho hlavnim cilem je zhodnotit

piedchozi pipravu a prokazat nejvyssi vykonnost. Saudvym zgisobem pedstavuje i jisté
pokratovani snahy o zvySovani sportovni vykonnosti. Nes&totiz da zvladnout vipraw,

v tréninkovych podminkéach. TakZze krénev. starh hlavnich, které zahrnuji mistrovské a
dalSi vyznamné sotite, se také jako tréninkového ptestku vyuziva v zavodnim obdobi
starti pomocnych, v nichz samotny vykon nemusi byt pady, ale slouzi k dalSimu
zdokonaleni, osteni, kontrole apod. Obecnym u(kolem tréninku v zé@wad obdobi je
vytvaieni podminek pro udrZzenifipadré opakované vylaghi sportovni formy. Obeenize
fici, Ze se po¥kud sniZuje objem tréninkového zatizeni, ale udrZzsg jeho intenzita.
V zavislosti na sow¥nich startech dosahuje celkova velikost zatizem¢pé znané
arovré. Ve stavis tréninku se podle kalentka soudzi vyuziva tSich nebo menSich sérii
sougznich mikrocykl, podle poteby se z&azuji i mikrocykly regenerai, vyladovaci,
kontrolni a pipadre i rozvijejici (Dovalil a kol., 2002).

Rychlostni kanoistika pgtke sportim, které nemaji so&tni program takasty, je zde
mensSi frekvence stdrt Zavodni obdobi se protoétéinou rozdluje do reékolika casti
s modelem &kolika vrcholi sportovni formy. Kazdy vrchol obsahuje kumulované 4 starty
a stavba tréninku je dana opakovanym sledem zkyabemikrocykii podle modelu

piipravného obdobi. V pé&kud zhustné podob, kdy starty byvaji stejnoénné rozlozeny
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kazdé 2 — 3 tydny, spiva stavba tréninku v opakovani sledu rozvijejicgheylat’ovaciho

mikrocyklu.

Prechodné obdobi:

Prirozena rytménost aktivity clovéka vyzaduje, aby natoa pohybov&innost byla

sttidana fazemi odpinku. Plati to nejen pro elementarni cyklus sekeetr@ninkovych
jednotek, ale i ,ve velkém®, tj. v dimenzidoiho cyklu. Zde pak pIni odpmkovou funkci
pirechodné obdobi (Dovalil a kol., 2002).

Pti jednoduchéntlenéni raéniho cyklu, coz je fipad rychlostni kanoistiky, trva toto
obdobi obvykle 3 — 6 tydn Obsah napiluje rekolik regenera&nich mikrocyki.

Pfrechodné obdobi ma tfedevsim eliminovat kumulovanou Ganavu plynouci
z vykonnostnich pozadatrk soutzi. Na gechodné obdobi plynule navazuje Gvodni
mikrocyklus nového fipravného obdobi. Hlavni pozornost se musinovat co
nejdikladrgjSimu zotaveni. Podstatrse sniZzuje velikost zatiZzeni, tréninkovych jedkgee
mére a jsou kratSi. Pokud je to nutné, trénink se m¢lalik dni prerusuje. ¥tSinou méa vSak
tréninkovacinnost povahu aktivniho odpimku. Frevazuje nizka intenzita aerobnichdani,
z hlediska obsahu seiaauje vice cwieni nespecifickych — dofkové sporty vetre starti
v téchto sowtzich. Nezbytné je sledovat pozéjini psychickou stranku, tj. vyhybat se
monotonnimu tréninku. To lze zajistit jednak SirSampestejSim vykErem cvieni, jejich
aplikaci zabavnou emocionalni formou, jednak valitab prostedi (ve ¥tSi mie Ize
vyuzivat gfirodu, les, hory, m@ apod.). Mnohé regenéra a rehabilitani pozadavky byvaji

feSeny také v laznich nebo v rdmci dovolené (Dowealtibl., 2002).
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10 Metodika prace

10.1 Metoda prace
Tato prace je empirickym vyzkumem. V empirickém kyymu rozliSujeme dva typy
metodologickych vztah kauzalni (experiment) a aso&md (pozorovani) (Blahus, 1996).
Jednd se o kasuistickou studii, zaznamtemi jsou uspiadany chronoligicky. Vlastni
vyzkum ma asoctai vztah, kdy aktudlni furtki pripravenost, faze tréninkového cyklu a
vysledky v testu jsou prognné a na sabnezavislé.
Pred provedenim samotného Wingate testu byla u pdibrovedena antropometrie,
kterd zahrnovala nasledujici parametry:
0 Télesna vySkaTélesna vySka byla siiena v biomedicinské labordtd-TVS ve
vzpiimené polozesta, bez obuvi, pomoci vySkairu s Fesnosti na 0,1 cm.
0 Telesna hmotnostTélesna hmotnost byla stanovena naste@o zneieni
teélesné vysSky na lekaké vaze. Probandi byli oldleni ve spodnim pradle.
o Tlou§ka koznichras Pro néteni podkozniho tuku pomociéheni tlougky
koZnichias (kaliperace) se v biomedicinské labatiagfd VS pouziva nema
metoda niteni 10 kozniclias podle Pédzkové (Havlékova a kol., 2003).
o Aktivni lesna hmotaAktivni télesni hmota (lean body mass) obsahuje vedle
beztukové hmoty i malé mnoZstvi tuku ozoeaného jako zakladni tuk fixni
tuk. Aktivni tlesna hmota zahrnuje jednak hmotnost sval kosti, ale i
vnitinich orgai a dalSich tkani. Svaly z toho Wasi 40 — 50% (Hawkova a
kol., 2003). Mnozstvi aktivni ¢lesné hmoty bylo stanoveno #epaitu
procenta dlesného tuku na kilogramy a aideno od celkové hmotnosti
probanda.

Wingate test
30-s Wingate test nam podava informaci o Urovnieasianich pedpoklad. Ukazuje

explozivni rychlostni silu, tedy maximalni anaerobykon a anaerobni silovou vytrvalost,
vyjadienou pdtem ot&ek v testu. Dale ukazuje odolnosic¢v Unaw pii anaerobni praci,

neboli index Unavy a vriiti odezvu organismu na zatizeni (laktat a@grdfrekvence).

Pomoci specializovaného softwaru se stanovi vykonednotlivych otékach a jsou

vypotitdny zakladni parametry testu, tj. maximalti vrcholovy anaerobni vykon

(odpovidajici zejména alaktacidnim energetickymemeam, tj. hotovosti ATP a CP),
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anaerobni kapacita jako sou pramérného vykonu &asu, index Unavy jako pokles vykonu v

testu vyjadeny v procentech vrcholového vykonu (v @@vtestu obvykle dosahuje vykon jen

50 — 70% jeho maximalni hodnoty), p&mprimérného a vrcholového vykonu (Bily, Heller,
Vodicka, Suss, 2006).

Po provedeni testu se ziskaji zakladni parametry:

o

o

Maximalni anaerobni vykon

Anaerobni kapacitajako ptimérny vykon ve wattech nebo jako celkovou
praci, tj. sodin pramérného vykonu &asu, v kilojoulech, kJ)

Index Unavytj. pokles vykonu v pitbéhu testu.

Pocet ota’ek: zaznamenava se & ot&ek za 30 s.

Tepova frekvencek mereni TF jsme pouzili Sportester Polar, model Vantage
NV.

Laktat: odbery krve k laktatové analyze se provadi z vydezmkného tiska
prstu. Vzorek krve byl analyzovan v hemolyzatoruppanoci kombinovaného
biosenzoru GLU/LAKT (BioVendor). Odip prokehl v 5. minu¢ po ukorteni

Wingate testu.

Pti hodnoceni vysledk Wingate testu je nutno pivat s jistou chybou gieni. U
trénovanych jedincse uvadi chyba 3-5 % (Inbar, O., Bar-Or. O, Skinds., 1996).

10.2 Metodika prace

Vyhodnoceni této prace bude provedeno na zakiidteni a porovnani vysledk

z laboratorniho ®gieni v jednotlivych obdobich, ve kterycterani prokhlo.

Prepokladany chronologicky fipéh akci je nasleduijici:

o

(0]

O O O O O o o

Sestaveni testovaného souboru.

Stanoveni termihjednotlivych néteni v pfibéhu racniho tréninkového cyklu
a seznameni probaid Ukoly a cili prace.

Zaznamenanidku, hmotnosti a vysSky probafid

Provedeni réreni podkozniho tuku.

Provedeni Wingate testu.

Zaznamenani tepoveé frekvence na konci tesu.

Odber krve pro zjiséni hladiny laktatu.

Zjisténi a vypaet mifrenych ukazatél

Grafické zpracovani vyslédestu.
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0 Zjisteni obecnych a specialnich tréninkovych ukazateprislusného obdobi
tréninku v rénim tréninkovém cyklu.

o Porovnani vysledkz jednotlivych ndteni.

10.3 Metodika méreni
Pro vSechna #ieni byla vyuzZita biomedicinska laboraté-TVS UK. Probandi
provadli test bezprogedre za sebou, ip dokorteni jednoho probanda nastoupil hned druhy

na rozcvkeni. Harmonogram jednotlivychdfeni ukazuje tabulka 6.

Tabulka 6: Harmonogram jednotlivychefani.

Termin testovani Datum Probandi
Pripravné obdobi 9.3. 2006 Smk, Polivka, Andrlik,
Horsky, Skala, Adam
Zavodni obdobi 3.7. 2006 Sotek, Polivka, Horsky
4.7. 2006 Skala
10.8. 2006 Andrlik
Prechodné obdobi 19.10. 2006 Saiek, Andrlik, Horsky,
Skala
26.10. 2006 Polivka

Pozn.: osoby jsou uvady celym jménem s jejich souhlasem.

Pred z&atkem samotného testu byl proveden zaznarska,vzneiena Elesna vyska,
télesna hmotnost a provedena kaliperac&émi tlou¥ky koznichias).
K testovani byl vyuZzit réni klikovy ergometr, sestrojeny v biomedicinckédedtdi FTVS
UK typu Rump-Rokos 4.00/. CO¥ifprzdicim odporu u Zen 3.3 (W/kg) a niu&0 (W/kg),
ktery odpovida typu Wingate navrzeny Ayalonem, rebaa Bar — Orem zlovychovného
institutu Wingate v Izraeli v roce 1974. Ergometikplibrovan 1x réné pomoci specialniho
cejchovaciho zézeni, jeho pesnost nastaveni vykonu je cca 3% tolerance (H&lekos,
Zelenka, 1997).

VySka osy Klik i vzdalenost od klikového ergomebyly individualré ménény dle

teélesné vysky testovaného a délky jeho pazi.
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Zawz se vypoitala na zaklaglaktualni ¢esné hmotnosti, tzn., ze kazdy proband

provadi test s jinou absolutni zéti. Relativni zatZ byla pro vSechny probandy shodna 4,0

W/kg. Hodnota absolutni zffte u jednotlivych probarid v riznych néfenich ukazuje

tabulka 7.

Tabulka 7: Hodnota absoluzni & @i Wingate testu u jednotlivych probahde fech nérenich.

Probandi 1. meni | 2. meteni| 3. mefeni
Jan Soutek 324,8W | 318,0W| 309,2 W\
Jiti Polivka 383,3W| 383,2W 392,0W
Jan Andrlik 348,8 W| 348.0W 3440W
Ondej Horsky| 341,6 W | 340,0 W| 342,0 W
Petr Skéala 312,0\W 306,4W 304,8W
Jakub Adam 292,0 W

Samotnému testui@dchézela kratkéd rozekia. K zahajeni testu dochézi tehdy, kdyz

testovany dosahne 120 && za minutu. V tu chvili dochazi ke ,spadnuti“é&Zat, ktera ma

hodnotu pro muze 4 W/kg. Na konci testu bylactena tepova frekvence. V 5. migut

zotaveni byl odebran vzorek kapilarni krve pro st@mi pozatzové koncentrace laktatu

v Krvi.

10.4 Méirené veltiny
Sledované (relevantni) proninné:
o Hlavnimi sledovanymi prognnymi jsou:
Pmax/kg [W/kg]
AnC/kg [J/kg]
U [%]

Paset oté&ek [min’]

TF [min™]

La [mmol/l]
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Vybrané velkiny Wingate testu slouzi k vytveni grafického porovnani. Hlavni
sledované prosmné jsou stZejnimi parametry testu a vedlejSi mohou kitwaceleny obraz o
testované osab

DalSi sledované prorminné:
Vek [r], hmotnost [kg], vySka [cm], tuk [%], ATH [kg]

Popis sledovanych pronsnnych:

Pmax - maximalni anaerobni vykon, vypovida zejmeagaktacidnich energetickych
rezervach, tj. hotovosti ATP a CP.

AnC - anaerobni kapacita, vyjage celkovou energii uvolnitelnou &tenim
pohotovostnich zdréj (ATP, CP), vyjaduje se hodnotou pmérného vykonu, nebo jako
celkova prace (vykonas).

IU — index Gnavy, je vyjagénim poklesu vykonu v testu vyj@hy v procentech
vrcholového vykonu

TF — tepova frekvence.

LA — kyselina mléna a jeji soli, které vznikajifpneoxidativni Uhra& energie ve

svalech. Je ukazatelem acidobazické rovnovahy.

Tuk — mnozstvi podkoZniho tuku
ATH — aktivni €lesna hmota
Nesledované pronsnné:
V této praci nebudeme sledovat motivg faktory, techniku provedeni, taktiku,

psychiku.

10.5 Charakteristika souboru
Testovani rychlostnich kajaképrokehlo od trezna 2006 (fpravné obdobi) ddijna
2006 (gechodné obdobi) v biomedicinské laboraklVS UK v Praze.
Baterie testovanych se skladéa z 6 kafakéeniorskych reprezentardR:
o Jan Sotek, nar. 20.11. 1978 v Praze (Dukla Prabkn reprezentaiho druZstva na
K4, 8.misto na MS Gainesville (2003) na K4 1000 m, 6tsmha MS Zéateb (2005)
na K4 1000 m, &€ast na OH Sydney (2000) na K2 1000 m.
o Jiti Polivka, nar. 2.3. 1974 v Hradci Kralové (DukialRa),clen reprezentmiho
druzstva na K4, 13. misto na OH Atlanta (1996) A4alR00 m, 10. misto na OH
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Sydney (2000) na K4 1000 m, 9. misto na MS Mexil@@) na K4 1000 m, 5. misto
na MS Duisburg (1995) na K4 1000 m, 4. misto na$#8ged (1998) na K4 500 m,
8. misto na MS Gainesville (2003) na K4 1000 mm&to na MS Zéateb (2005) na
K4 1000 m, 4. misto na ME Pozn@000) na K4 500 m, 7. misto na ME Pazna
(2005) na K4 1000 m.

o Jan Andrlik, nar. 17.5. 1977 v Praze (Dukla Pratia)) reprezentaniho druzstva na
K4, 14. misto na OH Sydney (2000) na K2 1000 nm#to na MS Gainesville na K4
1000 m, 6. misto na MS Z&b (2005) na K4 1000 m, 8. misto na ME Milano (2001
na K4 1000 m, 7. misto na ME Po#n@005) na K4 1000 m.

o Ondej Horsky, nar. 5.3. 1977 v Liberci (Dukla Prahdgn reprezentaiho druzstva
na K2, 13. misto na MS Szeged (2006) na K2 10003nisto na ME Race (2006)
na K2 1000 m, 3. misto na SP Zélh (2007) na K2 1000 m.

0 Petr Skéla, nar. 17.9. 1985 wdiné (Dukla Praha), 7. misto na MSJ Komatu (2003)
na K2 1000 m, 2. misto na MS maraton Valladolido@0Ona K2, 3. misto na ME
maraton Gdiask (2003) na K2.

o Jakub Adam, nar. 3.3. 1986 v Praze (Dukla PraHa)misto na MSJ Komatsu (2003)
na K4 1000 m, 6. misto na MSJ v maratonu Bergef4R®B. misto na MEJ Pozha
(2004) na K2 1000 m

Pozn.: osoby jsou uvady celym jménem s jejich souhlasem.
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11 Vysledky

11.1 Vysledky Wingate testu

Podklady k naSi analyze sledovanych ftmikh ukazateél u proband jsme ziskali
z paitace v podobk grafického zaznamu. Vyhotovené tabulky znémprvysledky testovani

z jednotlivych obdobi riho tréninkového cyklu.

Tabulka 8: Vysledky jednotlivych probaing 1. testovani (fpravné obdobi)

1. testovani —ipravné obdobi
Jan JiFi Jan Ondrej Petr Jakub
Sowek | Polivka | Andrlik Horsky Skala Adam
Vek [roky] 27,3 32,0 28,8 29,0 20,5 20,0
VysSka [cm] 177,6 197,1 184,2 178,5 179,8 181,2
Z&kladni
dai Hmotnost [kg] 81,2 95,8 87,2 85,4 78,0 73,0
Udaje
% tuku 6,6 6,3 45 8,7 7,7 3,1
ATH [kg] 75,8 89,8 83,3 78,0 72,8 70,7
Pmax [W/kg] 12,2 11,0 10,9 10,3 11,0 11,1
ANnC [J/kg] 261,2 253,5 243,2 217,1 251,3 255,8
] 1U [%] 52,2 41,8 45,2 47,3 447 42,5
Wingate test i
Paset oté&ek [min'] | 64,6 62,8 60,3 53,9 62,2 63,3
TF [min™] 187 173 165 155 167 187
Laktat [mmol/I] 15,5 12,2 11,6 8,9 12,2 11,6
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Tabulka 9: Vysledky jednotlivych probaing 2. testovani (zavodni obdobi)

2. testovani — zavodni obdobi

Jan Jiri Jan Ondiej Petr
Sowek | Polivka | Andrlik Horsky Skala
Vek [roky] 27,6 32,3 29,2 29,3 20,8
Vyska [cm] 177,6 197,0 184,0 180,0 180,5
Zakladni
o Hmotnost [kg] 79,5 95,8 87,0 85 76,6
Udaje
% tuku 6,2 6,9 5,7 10,9 6,6
ATH [kg] 74,6 89,2 82,0 75,7 715
Pmax [W/kg] 11,8 9,9 10,9 9,9 11,1
AnC [J/kg] 270,8 244.0 2545 213,6 252,7
_ 1U [%] 45,8 33,1 42,6 475 46,8
Wingate test
Poset ot&ek [min'] | 67,0 60,5 63,1 53,1 62,6
TF [min™] 169 168 167 151 166
Laktat [mmol/I] 12,1 8,1 14,8 8,9 11,9

Tabulka 10: Vysledky jednotlivych probainé 3. testovani {f@chodné obdobi)

3. testovani —igchodné obdobi

Jan JiFi Jan Ondrej Petr
Sowek | Polivka | Andrlik Horsky Skala
Vek [roky] 27,9 32,7 29,4 29,9 21,1
Vyska [cm] 177,6 197,5 184,4 179,8 179,9
Zakladni
o Hmotnost [kg] 77,3 98,0 86,0 85,5 76,2
Udaje
% tuku 54 8,4 6,6 10,2 6,0
ATH [kg] 73,1 89,7 80,3 76,8 71,6
Pmax [Wikg] 11,6 10,4 10,7 10,0 11,0
AnC [J/kg] 270,6 235,4 253,1 2125 256,5
. 1U [%] 41,7 43,1 40,5 47,5 41,9
Wingate test _
Poset ot&ek [min'] | 66,9 58,4 62,7 52,8 63,5
TF [min™] 171 170 158 153 161
Laktat [mmol/I] 16,1 12,3 15,1 10,8 13,7
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11.2 Intraindividualni porovnani vysledki zatézoveého testu

Razeni test je chronologicky, v ptadi:

Jan Souek - 9.3. 2006, 3.7. 2006, 19.10. 2006
Jiii Polivka - 9.3. 2006, 3.7. 2006, 26.10. 2006
Jan Andrlik - 9.3. 2006, 10.8. 2006, 19.10. 2006
Ondéej Horsky - 9.3. 2006, 3.7. 2006, 19.10. 2006
Petr Skéala -9.3. 2006, 4.7. 2006, 19.10. 2006

Graf 1: Porovnani vysledkWingate testu ver¢ch obdobich fmiho tréninkového cyklu — Jan Simk

Jan Sou ¢ek

® Pmax [W/kqg]

8 AnC [J/kq]

21U [%]

@ Pocet ota¢ek [min-1]
Laktat [mmol/I]
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Graf 2: Porovnani vysledkWingate testu va¢ch obdobich imiho tréninkového cyklu —idiPolivka

Jifi Polivka

1. méreni 2. méreni

B Pmax [W/kqg] 11 9,9
B AnC [J/kg] 253,5 244
@ 10 [%] 41,8 33,1
@ Pocet otacek [min-1] 62,8 60,5
Laktat [mmol/l] 12,2 8,1
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Graf 3: Porovnani vysledkWingate testu ver¢ch obdobich fmiho tréninkového cyklu — Jan Andrlik

Jan Andrlik

1. méreni 2. méreni 3. méreni
@ Pmax [W/kg] 10,9 10,9
B AnC [J/kg] 243,2 254,5
21U [%] 45,2 42,6
& Pocet otdcek [min-1] 60,3 63,1

Laktat [mmol/l] 11,6 14,8
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Graf 4: Porovnani vysledkWingate testu va¢ch obdobich fmiho tréninkového cyklu — Oimej Horsky

Ondrej Horsky

1. méreni 2. méreni
B Pmax [W/kqg] 10,3 9,9
B AnC [J/kg] 217,1 213,6
& 1U [%] 47,3 47,5

@ Pocet otacek [min-1] 53,9 53,1
Laktat [mmol/I] 8,9 8,9
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Graf 5: Porovnani vysledkWingate testu va‘éch obdobich rmiho tréninkového cyklu — Petr Skéala

Petr Skala

1. méreni 2. méreni
m Pmax [W/kg] 11 11,1
B AnC [J/kg] 251,3 252,7
21U [%] 44,7 46,8
@ Pocet otacek [min-1] 62,2 62,6
Laktat [mmol/l] 12,2 11,9
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11.3 Interindividualni porovnani vysledki zatézoveho testu

Graf 6 : Porovnani vysledkWingate testu mezi jednotlivymi probandy v 1. oesini

m Jakub Adam
m Jan Soucek m Jifi Polivka o Jan Andrlik o Ondfej Horsky m Petr Skala m Jakub Adam
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Graf 7 : Porovnani vysledkWingate testu mezi jednotlivymi probandy v 2. ¢esini

@ Jan Souéek m Jifi Polivka O Jan Andrlik O Ondfej Horsky m Petr Skéla
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Graf 8 : Porovnani vysledkWingate testu mezi jednotlivymi probandy v 3. ¢esini

@ Jan Souéek m Jifi Polivka 0 Jan Andrlik O Ondfej Horsky m Petr Skéla
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11.4 Intraindividualni porovnani obecnych a specidlich tréninkovych
ukazatelhi v riznych obdobich ra@niho tréninkového cyklu

Kvantitativni stranku tréninkového procesu v jettiegch obdobich roéniho
tréninkového cyklu nam fpliZzuji Udaje ziskané z tréninkovych dehikednotlivych
proband. Udaje byly rozdleny do jednotlivych obdobi {fpravné Il + gedzavodni, zavodni,
pirechodné), které se vztahuji k terinim laboratornich tegt Kazdé obdobi obsahuje 3
ctyitydenni cykly (mezocykly), proto Ize dané hodnotyairsebou porovnavat.

Za relevantni jsme povazovali ndsledugibecné tréninkové ukazatele

Pos. celk. [min] = celkovyas ¥novany posilovani
Beh celk. [min] = celkovytas ¥novany khu

Hod. tr. [hod] = celkovyas tréninku

Trén. jed. [poet] = paet tréninkovych jednotek
TD [pocet] = paiet tréninkovych dni

aspecialni tréninkové ukazatele

Voda celk. [min] = celkovy pet minut wnovanych tréninku na veéd

Voda km [km] = celkovy pé&et kilometfi ujetych na vod

Voda rychlost (ATP/CP) [min] = @et minut \enovanych tréninku rychlosti

Voda tr. temp. (LA) [min] = p&et minut ¥novanych tréninku tkemvého tempa
Voda vytr. I. (Q/LA) [min] = po¢et minut \v¥novanych tréninku specialni vytrvalosti

Voda vytr. II. (Q) [min] = paiet minut \¥novanych tréninku obecné vytrvalosti

Rozckleni ¢tyitydennich cykkh do pipravného Il + pedzavodniho, zavodniho a

pirechodného obdobi ¢niho tréninkového cyklu znazarje tabulka 11.
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Tabulka 11: Rozé&leni mezocyki do #i obdobi ré&niho tréninkového cyklu.

20.2. -19.3. 06
Ptipravné Il + pedzavodni obdobi 20.3. - 16.4. 06
17.4. - 14.5. 06
15.5.-11.6. 06
Zavodni obdobi 12.6.-9.7. 06
10.7. - 6.8. 06
7.8.-3.9. 06
Prechodné obdobi 4.9.-1.10.06
2.10. -29.10. 06

Souty obecnych i specialnich tréninkovych ukazateda jednotliva obdobi u
jednotlivych probantl jsou uvedeny viflohach | — V.

Pro lepSi orientaci jsme sty za jednotliva tréninkova obdobi u probarmanesli do
grafi 9 — 13.
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Graf 9: Porovnani tréninkovych ukazdtel riznych obdobich rniho tréninkového cyklu — Jan Sk

Jan Sou €ek
7000+
6000
5000+
4000
3000+
2000
@ min. voda celk.
1000 m km. voda km.
OWP"’ - O min. voda rychlost ATP/CP
. 22;2;22 Zawodni | Pfechodn O min. voda tr.temp. LA
vodni obd. obd. € obd. ® min. voda wtr. I. O2/LA
@ min. voda celk. 3954 6972 768 @ min. voda wtr.Il. 02
@ km. voda km. 659 1162 128
O min. voda rychlost 13 20,7 0
ATP/CP
O min. voda tr.temp. LA 99,3 307,3 8
m min. voda wtr. I. 318,5 405,9 94
O2/LA
@ min. voda wtr.Il. O2 360 389,3 0
Jan Sou €ek - pokra ¢ovani
1500
1000+
500
@ pos. celk.
o m béh celk.
”P+r|pvra(;/n(’e Zawodni |Pfechodné O hod. .
rpreczavi gy obd. O trén. jed.
odni obd.
mTD
O pos. celk. 1255 200 240
m béh celk. 400 135 140
O hod. tr. 97,93 124,12 18,63
o trén. jed. 90 128 24
mTD 53 62 17
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Graf 10: Porovnani tréninkovych ukazatelriznych obdobich miho tréninkového cyklu —iiPolivka

JiFi Polivka
6000
5000+
4000
3000+
2000+
1000 @ wda celk.
m voda km.
oﬁpﬁpra\,né O woda rychlost ATP/CP
Il +piedza Zavodni |Pfechodn da trt LA
.+pfe ,za obd. & obd. O woda tr.temp.
vodni m voda wtr. . O2/LA
@ wda celk. 4115 5230 950 @ voda wtr.ll. 02
m voda km. 913 1046 190
O woda rychlost 60 110 0
ATP/CP
O voda tr.temp. LA 303 562 0
m voda wtr. I. O2/LA 870 875 198
@ voda wtr.ll. 02 1565 1405 763
Jifi Polivka - pokra €ovani
2000+
1500+
1000+
500+ @ pos. celk.
m béh celk.
0,,
Pfiprammé Zawodni | Pfechodné 0 hod. t.r.
Il.+pfedzéavo obd. obd. otrén. jed.
@ pos. celk. 1980 950 770 m D
m béh celk. 286 95 232
O hod. tr. 141,50 118,50 35,00
o trén. jed. 179 157 43
mTD 64 43 21
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Graf 11: Porovnani tréninkovych ukazatelriznych obdobich miho tréninkového cyklu — Jan Andrlik

Jan Andrlik
7000
6000+
5000+
4000+
3000+
20001 @ wda celk.
1000+ m voda km.
(U - 0O wda rychlost ATP/CP
Pripramé . N
Il.+predza Zi‘g):”' P;e((:)gzdn O woda tr.temp. LA
vodni obd. ' ' m wda wtr. I. O2/LA
@ woda celk. 5420 6840 1410 3 wda wtr.ll. 02
m voda km. 1019 1097 257
O woda rychlost 26,8 43,9 9,6
ATP/CP
O woda tr.temp. LA 447,7 626,8 94,3
m voda wtr. I. O2/LA 516 386 122,2
@ voda wtr.ll. 02 548 345 390
Jan Andrlik - pokra €ovani
2500+
2000
1500
1000
@ pos. celk.
5001 m béh celk.
o Pfipramé Zawodni | Pfechodné 0 hod. tr.
Il.+pfedzaw|  obd. obd. o trén. jed.
@ pos. celk. 2490 820 250 m D
m béh celk. 1400 110 100
O hod. tr. 182,17 138,17 39,00
o trén. jed. 166 165 44
mTD 72 64 20
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Graf 12: Porovnani tréninkovych ukazatelriznych obdobich mmiho tréninkového cyklu — Oielj Horsky

Ondrej Horsky
7000+
6000+
5000+
4000+
3000+
20001 @ wda celk.
1000+ m voda km.
(e ” O voda rychlost ATP/CP
Priprane Zavodni |Prechodn
Il.+predza avbod i e o O woda tr.temp. LA
vodniobd.| °°% e obd. m voda wtr. I. O2/LA
@ wda celk. 6145 5392 3325 @ voda wtr.ll. 02
m voda km. 1048 921 728
O woda rychlost 16 16 2
ATP/CP
O woda tr.temp. LA 102 193 51
®m voda wtr. I. O2/LA | 360,7 374 148
@ voda wtr.ll. 02 664 326 294
Ondrej Horsky - pokra €ovani
2000+
1500
1000
500 @ pos. celk.
m béh celk.
04~ P " Prechodné O hod. tr.
fipramé |_, . fechodné L
Il.+pfedzavo Zavodni obd. obd. Dwen. jed.
mTD
@ pos. celk. 1765 660 420
m béh celk. 1088 25 196
O hod. tr. 152,05 101,29 81,72
otrén. jed. 135 110 91
mTD 65 44 37
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Graf 13: Porovnani tréninkovych ukazatelraznych obdobich rmiho tréninkového cyklu — Petr Skéla

Petr Skala
6000
5000
4000
3000
2000
10004 O voda celk.
0 & = 4 ® voda km.
Pr|p,ravn Zavodni | Prechod O wvoda rychlost ATP/CP
Ef obd. | né obd. O voda tr.temp. LA
. +predz m voda wtr. I. O2/LA
@ voda celk. 5006 2780 105 @ voda wtr.Il. 02
m voda km. 1024 560 21
O voda rychlost 20 10 0
ATP/CP
O woda tr.temp. LA 185 219 0
m voda wtr. I. O2/LA | 1000 715 20
@ voda wtr.ll. 02 200 0 0
Petr Skéla - pokra éovani
1200
1000
800+
600+
400
@ pos. celk.
2007 m bah celk.
0,,
¥ 4 O hod. tr.
Prlf)ravr)e Z&vodni | Prechodné L
Il.+pFedzavo O trén. jed.
) obd. obd.
dniobd. m 1D
@ pos. celk. 1175 340 145
m béh celk. 1115 95 470
0O hod. tr. 151,57 57,39 27,83
O trén. jed. 152 61 33
m 1D 68 34 23
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12 Diskuse

Ke sledovani nasSich @il nam poslouzilo testovani, které jsme provedihdm
piipravného, hlavniho (zavodniho) #&ephodného obdobi roku 2006. Diskuse se vztahuje

k nasledujicim témain:

o Porovnani vysledk zatzového testu jednotlivych probaind/ odliSnych obdobich
ro¢niho tréninkového cyklu.
o Porovnani vysledk za€Zového testu jednotlivych probaind obecnymi a specialnimi

tréninkovymi ukazateli.

12.1 Porovnani vysledk zatéZzového testu jednotlivych proband

v odliSnych obdobich r@&niho tréninkového cyklu

Pro porovnani jednotlivych probaindbyl pouzit 30-sec Wingate test, pomoci kterého
byli probandi testovani verdch fiznych obdobich (pravné, hlavni, fechodé) réniho
tréninkového cyklu. Zajimal nas vyvoj hlavnich dleSich sledovanych pramnych.

V prvnim testovani byly na#&eny nejlepSi hodnoty u Jana Ska, ktery dosahl
nevyssi hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu P(@@2 W/kg), anaerobni kapacity
ANnC (261,2 J/kg) i p&tu ota&ek (64,6 otédek). U kajak&i dosahuji pkmérné hodnoty Pmax
11,2 W/kg (Heller a spol., 2001), které Jan &buvyrazi pievySil. Naopak u AnC a @gtu
ot&ek mirre zaostal za mmernymi hodnotami, kter&ini 263 J/kg resp. 65,2 aiéy.
Vysokému anaerobnimu vykonu ra@modpovida vysokd natiena hodnota koncentrace
laktatu v krvi u tohoto probanda, ktetéila 15,5 mmol/l (pdémérna hodnota u kajaka dle
Hellera a kol. (2001) je 14,4 mmol/l). Pokles vykomesp. index Unavy byl 52,2%, coz je
oproti ptiméru dle Hellera a kol. (2001) 40,7% vyr&zvysSi hodnota.

K pramérnym hodnotam Pmax se rasn priblizil Jifi Polivka (11,0 W/kg), ktery

Jakub Adam @& druhé nejvyssi hodnoty Pmax, AnC icpw otaek (11,1 W/kg, 255,8
J/ikg a 63,3 otky) a nizky index unavy (42,5%), coz by znamenle,jiz v gripravném
obdobi n&l anaerobni schopnosti na velmi dobré arovni.

Naopak vyraz#é nejhorsich hodnot t&thve vSech sledovanych fufikich ukazatelich

dosahl v prvnim testovani Oiejl Horsky, jehoZz maximalni anaerobni vykonil pouze 10,3
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Wi/kg, AnC 217,1 J/kg a et ot&ek 53,9. Nizka pozé&tova koncentrace laktatu 8,9 mmol/l
a dosazena TF 155 fiega min. mohou nazgiavat rezervy v provedeni testu, ktery @sjd
Horsky absolvoval poprvé.

Ostatni porbandi, Jan Andrlik a Petr Skala, doséplse podgmérnych hodnot
Pmax, AnC, IU a p#iu oté&ek.

Ve druhém testovani doslo kgkvapivému poklesu Pmax étginy proband, u Jana
Souka o 3,3%, u Jiho Polivky dokonce o 10% a u Gefe Horského rowf o 3,9%. Jan
Andrlik si udrzel hodnotu 10,9 W/kg a Petr Skélesad o 0,9% lepsiho vysledku nez
Vv prvnim testovani, coz imeme povazovat vzhledem k cRyinétreni za bezvyznamnou
zmenu.

| pies to, Ze doSlo k poklesu maximalniho anaerobniimnu u tech proband,
zvysila se anaerobni kapacita u JanatBaw 3,7% a Jana Andrlika o 4,4%. U Petra Skaly se
zvySila o bezvyznamnych 1,5%. To by mohlo poukatava zvySeni celkové energie
uvolnitelné Spenim pohotovostnich zdfioATP a CP. Pokles hodnot AnC uiib Polivky
(0 3,7%) a Onikje Horského (o bezvyznamnych 1,6%)2@ byt disledkem zvySené Unavy,
neba’ test byl provaéh v bezprosedni gipraw na Mistrovstvi Evropy.

Ke zlepSeni ve druhém testovani doslo gdwn paitu ota&ek u Jana Saka o 3,6% a
u Jana Andrlika 0 4,4%. U Petra Skaly jsme zaznalhearist o 0,6%, coZ je v ramci chyby
méteni bezvyznamna zina.

Rovrez dosSlo ke sniZzeni indexu Unavy u Janac8auo 6,4%), Jiho Polivky (o
8,7%), coz nazrtaje zvyseni zasob pohotovostnich zdrepergie ATP a CP diky zvysSeni
postu tréninkovych jednotek rychlostniho charaktezévodnim obdobi. Ke snizeni IU do$lo
také u Jana Andrlika, ale pouze o 2,9%, coZ jgdvaZzujeme za bezvyznamnouérm.

Pozatzova koncentrace laktatu v krvi se oproti prvnimstévani miré snizila u Jana
Soutka, Jiiho Polivky a Petra Skaly, zatimco u @jé Horského se pohybovala na stejné
arovni. Toto snizeni mohlo byt &pobeno zvySenim tolerancécv vyssi tvorkg laktatu diky
zaazovani tréninku rychlostni vytrvalostifipkteréem dochazi k vyrazné tvarkkyseliny
mlécné jako vedlejSiho produktu metabolismu.

Ve tretim testovani dosSlo oproti druhému testovani uaJ&ouka k poklesu
maximalniho anaerobniho vykonu o 1,7%, anaerobpadity i pa&tu ota&ek o még nez 1%.
Pokles u &chto paramefr musime povazovat v ramci chybyiani za bezvyznamny. Index
anavy ngél Jan Sodek o 4,1% niZzSi (nejnizSi ze vsSedh testovani). Naopak koncentrace
laktatu v krvi v 5. minut zotaveni dosahla nejvyssi hodnoty ze vSeciem, a to 16,1

mmol/l.
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Ke snizeni AnC oproti druhému testovani doSlo iiithd Polivky (o 3,5%), Jana
Andrlika (o bezvyznamnych 0,6%) a Qap Horského (rowt bezvyznam& o 0,5%).
Jediny proband, a to Petr Skalailmejvy3si hodnotu AnC (256,5 W/kg), #ia oté&ek (63,5)

a pozatzové koncentrace laktatu v krvi (13,7 mmol/l) ¥etitm testovani a nejnizsi index
unavy (41,9 %, ktery se oproti druhému testovaiiilsn 4,9%). To mohlo byt Zjsobeno
prodlouzenim zavodni sezony diky reprezentaci navM#araténu, které se konalo na konci
z&i 2006.

NejmenSiho p&tu ota&ek ze vSechit meéreni dosahli Ji Polivka (58,4 otéy, tj.
pokles oproti druhému testovani o 3,5%) a f@pdHorsky (52,8 otéek, tj. bezvyznamny
pokles 0 mé&inez 1% oproti druhému testovani).

Vzhledem ktomu, Ze tmi klikovy ergometr je kalibrovan 1x &né¢ za pomoci
specialniho cejchovacihoifzeni a jeho fesnost nastaveni vykonu je cca 3% tolerantie, p
posuzovani dosazenych vyslédjsme povazovali zeny jednotlivych funknich ukazatéi
mensi nez 3% za bezvyznamné.

NejlepSicesky zavodnik na K1 500 métdan Sotek dosahoval i nejlepSich vysledk
ve vSech méenich, coz vypovida o vynikajici arovni anaerobaétnosti. NejnizSich hodnot
maximalniho anaerobniho vykonu, anaerobni kapa@t¢fu ota&ek i tepové frekvence
dosahoval ve vSechdienich Ondej Horsky, jehoZ vysledky na véddozhodr neodpovidaly
vysledkim z laboratorniho #feni. Na K2 1000 meirbyl v sezos 2006 nejlepSinteskym

zavodnikem a reprezentowékskou republiku na MS na kratkych tratich.

12.2 Porovnani vysledk zatéZzového testu jednotlivych proband

s obecnymi a specialnimi tréninkovymi ukazateli

Pro porovnani vysledkze z&tZového testu s obecnymi a specialnimi tréninkovymi
ukazateli byly pouZity data z tréninkovych dehj&dnotlivych probanil

V zavodnim obdobi doSlo oprotiipravnému (fipravné Il. + pedzavodni) obdobi
k naristu vSech specialnich tréninkovych ukazatel Jana Satka, Jiiho Polivky a Jana
Andrlika (ten zaznamenal pokles pouze u obecné&algisti, a to 0 28,7% zai tmezocykly).
U Ondeje Horského doSlo sice k poklesu celkového objeajatych kilometi, ale zarove
ke zvySeni p&tu minut najetych v ttovém tempu a specialni vytrvalosti, coZdii o

zintenzivréni tréninkového procesu. Snizeni vSech specialiféninkovych ukazatél
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s vyjimkou p@tu minut najetych v tgovém tempu sledujeme u Petra Skaly. Dale doslo k
vyraznému snizeni celkovéliasu ¥novaného posilovani.

Je patrné, Ze vipchodném obdobi doSlo k rapidnimu poklesu tréniékovzatiZzeni u
vSech proband a to u obecnych i specialnich tréninkovych ukelzaK naristu doslo pouze
u celkovéhocasu ¥novaného &hu u vSech probamidkromé Jana Andrlika, kde jsme
zaznamenali nepatrny pokles (9% #artezocykly). U Jana Séka jsme zaznamenali ridt
0 16,6% i v celkovéniase ¥novaném posilovani.

Mezi specialnimi tréninkovymi ukazateli nas budgvioe zajimat poet minut
vénovanych tréninku rychlosti a pet minut ¥novanych posilovani, nebaezmeny tchto
ukazatel by mohly nejvice odpovidat zmam hodnot AnC resp. Pmax.

U Jana Sotka se ve druhém &eni zvysil pdet minut ¥novanych tréninku rychlosti
0 37% a zarovedoslo i ke zvySeni hodnoty AnC (o 3,7%). Vetim neieni Zistala hodnota
AnC tén®t neznénéna, Ficemz trénink rychlosti byl vigchodném obdobi nulovy. Hodnota
Pmax se ve druhémdieni zvysila o 3,2% a nasletine fetim neifeni Zistala ténsi beze
zmeny, ale celkovyc¢as ¥novany posilovani byl vyraznnejvySsi v pipravném Il +
piredzavodnim obdobi, v zavodnim obdobi vyraklesl (o 84%) a viechodném obdobi si
udrzel téngt stejnou hodnotu.

Jiti Polivka dosahl ve druhémebeni o 3,7% nizSi hodnoty AnCiipemz celkovytas
vénovany tréninku rychlosti vzrostl o 45,5%. Viettm n€teni se hodnota AnC u tohoto
probanda zvysila o 3,5%, ale trénink rychlostifeghodném obdobi byl stgnpako u Jana
Souka nulovy. Hodnoty Pmax se dokonce snizily o 10%dughém ndieni a nasledhve
tretim neteni se zvySily o 4,8%,iigemz celkovyéas wnovany posilovani klesl o 52%
v zavodnim a o 18,9% wgchodném obdobi.

Jan Andrlik zvysil hodnotu AnC o 4,4% ve druhér&emi a veitetim Zistala hodnota
témei na stejné urovni jako ve druhéngimni. Trénink rychlosti vzrostl v zavodnim obdobi o
38,9%, v pechodném pak klesl o 78%. Hodnota Pmax dosahldeehwech néienich ténar
stejnych hodnot, zatimco celkovy @ minut ¥novanych posilovani se snizil v zavodnim
obdobi 0 67% a vipchodném obdobi klesl oproti zavodnimu o 69,5%.

Ondrej Horsky doséahl ve vSechieth ngfenich téndt shodnych hodnot AnC, pet
minut najetych v rychlosti se rovh neznénil v zavodnim obdobi, ale wgchodném klesl o
87,5%. Hodnoty Pmax se u tohoto probandmiip také jen nepat#) ve druhém r&eni
dosahl o 3,9% nizSi hodnoty a viettm se tato hodnota téimneznénila. Pa@et minut
vénovanych posilovani se ale v zavodnim obdobi smiz82,6% a vfechodném obdobi

zaznamenal jeSt{pokles o 36,4% oproti obdobi zavodnimu.
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U Petra Skaly se stejnjako u Ondeje Horského hodnoty AnC i Pmax \apéhu
vSech ti m¢reni téndt nenmenily (veSkeré rozdily hodnot byly v rdmci chybyieni), gicemz
pocet kilometi najetych v rychlosti klesl v zavodnim obdobi o 5% gechodném obdobi
zaznamenal tento proband nulovou hodnotu. Celk@égtpminut ¥novanych posilovani se
také snizil v zavodnim obdobi o 71,1% aifgghodném obdobi doslo jesiproti zavodnimu
k poklesu o 57,4%.

Ke zvySeni hodnot ziskanych Wingate testem u Jank8 v druhém testovani doslo
u ukazatele anaerobni kapacita (o 3,7%) &pot&ek (0 3,6%) a zarowedoSlo k poklesu
indexu Unavy (o 6,4%), coZz by mohlo vypovidat o Saryem tréninku rychlosti v hlavnim
obdobi. Na druhou stranu jsme u tohoto probandanaraenali snizenou hodnotu
maximalniho anaerobniho vykonu (o 3,2%), stdépk i u Jfiho Polivky (0 10%) a Ordje
Horského (0 3,9%). Hodnoty AnC se také zvysily naJandrlika (o 4,4%) a Petra Skaly
(pouze o bezvyznamnych 1,5%)¢poota&ek vzrostl kron Jana Sotka i u Jana Andrlika (o
4,4%). Ke sniZeni indexu Unavy doSlo také vygamnJiiho Polivky (o 8,7 %) a u Jana
Andrlika (o 2,6 %), coZz by mohlo nazmmawat vy3Si schopnost tolerance k metabolické
acidoze ziskanou zvySenym tréninkem rychlosti vodé@avm obdobi.

Ve tretim laboratornim gfeni jsme nezaznamenali vyrazny pokles hodnotdiick
parametit ziskanych Wingate testem, ktery by odpovidal &iému vyznamnému snizZeni
tréninkového zatiZzeni gchodném obdobi. U o Polivky doslo dokonce ke zvySeni
hodnoty Pmax oproti druhémugieni, a to o 4,8%. Petr Skala wettm méteni zaznamenal
nejvyssi poet ota&ek ze vSechit méreni (63,5 otéky).

Za moznou fcinu poklesu akterych funknich ukazateé v hlavnim obdobi réniho
tréninkového cyklu bychom mohli povazovat fakttéstovani bylo provasho bezprosedre
pied mistrovstvim Evropy. Probandi mohli byt oviémi nahromadnou Unavou nebo mohli

mit snizenou motivaciipprovadni Wingate testu vigledku gipravy na ME.
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13 Zawry

Po prostudovani dostupné literatury zabyvajiciredlpmatikou v daném sportu jsme
pristoupili k laboratornimu gieni rychlostnich kajaka.

NasSim cilem bylo ukézat individudlni Zny vybranych funknich parametr
ziskanych 30-s Wingate testem u vrcholovych rydhick kajakéi v riznych obdobich
rocniho tréninkoveho cyklu.

Porovnali jsme funkni ukazatele jednotlivych probaindv piipravném, hlavnim a
pirechodném obdobi &aiho tréninkového cyklu. Dale jsme porovnali vysledlosazené

v laboratornich r&enich s obecnymi a specialnimi tréninkovymi ukdkate
Vysledky nam dovoluiji &ginit nasledujici zagry:

o Predpoklad, Ze z#my hodnot vybranych furdhich ukazateél ziskanych
Wingate testem budou reflektovat &my uenych tréninkovych ukazatel
v jednotlivych obdobich &miho tréninkového cyklu se u testovaného souboru
nepotvrdil. Zmény hodnot ziskané Wingate testem nevypovidali @kakv
spojitosti se zrnami vybranych tréninkovych ukazatel riznych obdobich
rocniho tréninkoveho cyklu.

o Predpoklad, Ze nejvySSi hodnoty anaerobni kapacitpbuzjiSény v hlavnim
obdobi r@niho tréninkového cyklu, tzni@d mistrovstvim ssta sepotvrdil u
Jana Sotka a Jana Andrlika. U iiho Polivky, Ondéeje Horského a Petra
Skaly senepotvrdil.

| pfes nepotvrzeni naSich hypotéz jsmiesgedceni, Zze diagnostika trénovanosti
pomoci laboratorniho testovani ma v rychlostni kstice své opodstaéni. Umoziuje lépe
individualizovat program tréninkoveétipravy. K za¥ram, Ze laboratorni testy umiadji
zpetnou vazbu f tizeni a realizaci tréninkového procesu a Ze tesfovéa své opodstatni
zejména v fipravném obdobi, do3li ro¥hd ve svych pracich Sarka Borkovcova, Petr
Prochazka, David Kozelsky i MarkétRepova. RoviZ fakt, Ze nejlepSich vysletik
z laboratornich rteni dosahovali i nejlepsi zavodnici na ¥é@responduje s vysledky Sarky

Borkovcové a MarkétRepové.
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Ukazuje se, Ze sportovni vykon v rychlostni kamoes neni podmién pouze
kondicnimi faktory, do vykonu vstupuje i faktor technikiaktiky, psychiky a v§Sich
podminek, nicméh vysoka Urové anaerobni kapacity je bezpochyby vyznamnym

ukazatelem trénovanosti v rychlostni kanoistice.
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Priloha |

Souty obecnych a specialnich tréninkovych ukazetelan Sotek

min.  km. min. min. min. min. min. min  hod. 1 1
voda voda voda vytr. voda
Jan Sou éek voda voda rychlost tr.temp. l. vytr.Il. pos. | béh | hod. |[trén. | TD
celk. | km. ATP/CP LA Q2/LA 02 celk. | celk. tr. jed.
PFipravné Il.+pfedzavodni
obdobi 20.2. - 19.3. 0 0 0 0 0 0| 630 360| 23,25| 23| 16
20.3.-16.4. | 1974 329 9,9 38,4 231 280 550 0| 42,57| 35| 18
17.4.-14.5. | 1980| 330 3,1 60,9 87,5 80| 75| 40| 32,12 32| 19
sou Cet 3954 | 659 13 99,3 318,5 360(1255] 400| 97,93 90| 53
Zéavodni obdobi 15.5.-11.6. | 2226 371 6,5 78,1 145,5 128,3| 40( 70| 38,93| 39| 20
12.6.-9.7. | 2442 407 10,1 121,4 90,9 174| 140( 45| 47,52| 49| 22
10.7.-6.8. | 2304 | 384 4,1 107,8 169,5 87| 20| 20| 37,67| 40| 20
sou Cet 6972 | 1162 20,7 307,3 405,9 389,3| 200( 135]124,12| 128| 62
Pfechodné obdobi 7.8.-3.9. 180 30 0 8 0 0| 40 0| 3,67 41 2
4.9. - 1.10. 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,00 0] O
2.10-29.10. | 588 98 0 0 94 0] 200| 140] 14,97| 20| 15
sou Cet 768 | 128 0 8 94 0| 240 140]| 18,63| 24| 17




Priloha I

Soutty obecnych a specialnich tréninkovych ukazeteliii Polivka

min.  km. min. min. min. min. min. min  hod. 1 1
voda voda voda vytr. voda
JiFi Polivka voda voda rychlost tr.temp. l. vytr.ll. pos. | béh | hod. |trén. | TD
celk. | km. ATP/CP LA 0O2/LA 02 celk. | celk. tr. jed.
PFipravné Il.+pfedzavodni
obdobi 20.2.-19.3. | 495( 189 0 0 0 4201060 65| 49,70 60| 22
20.3.-16.4. | 1810 362 40 32 470 600| 620| 126| 45,90 57| 21
17.4.-14.,5. | 1810 362 20 271 400 545 300| 95 45,90 62| 21
sou Cet 4115| 913 60 303 870 1565|1980 286|141,50| 179 64
Zéavodni obdobi 15.5.-11.6. | 2005( 401 30 295 440 495| 380 40| 44,50 62| 16
12.6.-9.7. | 1645 329 30 152 310 500 360| 35| 38,00 50( 21
10.7.-6.8. | 1580 316 50 115 125 410| 210| 20| 36,00 45| 6
sou Cet 5230 | 1046 110 562 875 1405| 950| 95|118,50| 157]| 43
Pfechodné obdobi 7.8.-3.9. 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,00 0] O
4.9. - 1.10. 0 0 0 0 0 0 0 0l 0,00 0] O
2.10-29.10. [ 950| 190 0 0 198 763| 770| 232| 35,00 43| 21
sou Cet 950| 190 0 0 198 763| 770| 232| 35,00 43| 21
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Priloha Il

Souéty obecnych a specialnich tréninkovych ukazatelan Andrlik

min.  km. min. min. min. min. min. min  hod. 1 1
voda voda voda vytr. voda
Jan Andrlik voda voda rychlost tr.temp. l. vytr.ll. pos. | béh | hod. |trén. | TD
celk. | km. ATP/CP LA O2/LA 02 celk. | celk. tr. jed.
PFipravné Il.+pfedzavodni
obdobi 20.2.-19.3. | 610| 181 5 120 36 145|1650(1000( 71,67| 54| 26
20.3.-16.4. | 2480 | 441 12,17 117 337 355| 700| 300( 60,00 57| 22
17.4.-14.5. | 2330 397 9,67 240,67 143 48] 140| 100] 50,50| 55| 24
sou €et 5420 | 1019 26,84 477,67 516 54812490|1400(182,17| 166| 72
Zavodni obdobi 15.5.-11.6. | 2210 354 15,64 188,33 187 70| 160| 30| 41,17 47| 17
12.6.-9.7. (2080 353 11,17 243,5 62 75| 290| 40| 47,50 58| 22
10.7.-6.8. | 2550 390 17,04 195 137 200 370] 40| 49,50 60| 25
sou ¢et 6840 | 1097 43,85 626,83 386 345| 820| 110[138,17| 165 64
Prechodné obdobi 7.8.-3.9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0
4.9.-1.10. 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,00 0 0
2.10-29.10. | 1410| 257 9,64 94,31 122,16 390 250] 100| 39,00 44| 20
sou ¢et 1410| 257 9,64 94,31 122,16 390| 250| 100| 39,00 44| 20




Priloha IV

Souty obecnych a specialnich tréninkovych ukazeteDndej Horsky

min.  km. min. min. min. min. min. min  hod. 1 1
voda voda voda vytr. voda
Ondiej Horsky voda voda rychlost tr.temp. l. vytr.ll. pos. | béh | hod. |trén. | TD
celk. | km. ATP/CP LA O2/LA 02 celk. [celk. tr. jed.
PFipravné Il.+pfedzavodni
obdobi 20.2.-19.3. | 1220 198 0 0 0 91| 840 980| 52,75 45| 23
20.3.-16.4. | 2644 | 465 0 15 220 470| 565| 108| 55,28 50| 22
17.4.-14.5. | 2281| 385 16 87 140,7 103] 360 0| 44,02 40| 20
sou €et 6145|1048 16 102 360,7 664|1765]|1088|152,05| 135| 65
Zavodni obdobi 15.5.-11.6. | 1675| 298 4 61 153 142| 160| 25| 31,00 32| 18
12.6.-9.7. |2452| 403 10 97,5 73 100| 330 0| 46,37| 52| 17
10.7.-6.8. | 1265| 220 2 34,5 148 84| 170 0| 23,92 26 9
sou ¢et 5392 | 921 16 193 374 326| 660| 25|101,29| 110| 44
Prechodné obdobi 7.8.-3.9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0
49.-1.10. |1600| 320 0 0 0 60| 220 0| 46,37| 48| 17
2.10-29.10. | 1725| 408 2 51 148 234 200 196| 35,35 43| 20
sou ¢et 3325| 728 2 51 148 294| 420| 196| 81,72 91| 37
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Priloha V

Souity obecnych a speciélnich tréninkovych ukazetePetr Skala

min.  km. min. min. min. min. min.  min  hod. 1 1
5 voda voda voda vytr. voda
Petr Skéla voda voda rychlost tr.temp. l. vytr.ll. pos. | béh | hod. |trén. | TD
celk. | km. ATP/CP LA O2/LA 02 celk. | celk. tr. jed.
PFipravné Il.+pfedzavodni
obdobi 20.2.-19.3. | 630| 146 0 0 50 200| 695| 865| 60,32 51| 25
20.3.-16.4. | 2541| 509 0 40 715 0| 225| 155| 52,32 58| 24
17.4.-14.5. | 1835| 369 20 145 235 0| 255 95| 38,93| 43| 19
sou €et 5006 | 1024 20 185 1000 200| 1175|1115|151,57| 152| 68
Zavodni obdobi 15.5.-11.6. | 1920| 388 10 119 640 0| 255 50| 39,81| 37| 21
12.6. - 9.7. 860 | 172 0 100 75 0 85 45| 17,58| 24| 13
10.7. - 6.8. 0 0 0 0 0 0 0 0] 0,00 0 0
sou ¢et 2780 | 560 10 219 715 0| 340 95| 57,39] 61| 34
Prechodné obdobi 7.8.-3.9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0
4.9.-1.10. 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,00 0 0
2.10-29.10. | 105 21 0 0 20 0] 145| 470f 27,83] 33| 23
sou ¢et 105 21 0 0 20 0| 2145| 470| 27,83 33| 23
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