
1 Abstrakt

Název práce:   Posouzení změn výsledků Wingate testu horních končetin v jednotlivých 

obdobích ročního tréninkového cyklu rychlostních kanoistů.

Cíle práce:   Cílem studie je ukázat souvislost mezi změnami naměřených hodnot vybraných 

funkčních parametrů získaných 30-s Wingate testem a změnami určených tréninkových 

ukazatelů v různých obdobích ročního tréninkového cyklu u vrcholových rychlostních 

kajakářů.

Metoda:   Využití Wingate testu na ručním klikovém ergometru. Pomocí 30-s Wingate testu 

získáme hodnoty funkčních parametrů. 

Výsledky:   Výsledky ukazují, že změny hodnot vybraných funkčních parametrů získané 30-s 

Wingate testem u testovaného souboru nereflektují změny vybraných tréninkových ukazatelů 

v různých obdobích ročního tréninkového cyklu. Nejvyšších hodnot anaerobní kapacity 

dosáhl ve sledovaném období v současné době nejlepší kajakář v ČR. 

Klíčová slova:   rychlostní kanoistika, Wingate test, anaerobní kapacita, roční tréninkový 

cyklus




