1 Abstrakt

Nazev prace: Posouzeni zmén vysledki Wingate testu hornich koncetin v jednotlivych

obdobich ro¢niho tréninkového cyklu rychlostnich kanoista.

Cile prace: Cilem studie je ukédzat souvislost mezi zménami naméfenych hodnot vybranych
funkénich parametrii ziskanych 30-s Wingate testem a zménami urcenych tréninkovych
ukazateli v rtiznych obdobich roéniho tréninkového cyklu u vrcholovych rychlostnich

kajakar.

Metoda: Vyuziti Wingate testu na ru¢nim klikovém ergometru. Pomoci 30-s Wingate testu

ziskame hodnoty funk¢nich parametrti.

Vysledky: Vysledky ukazuji, Ze zmény hodnot vybranych funkénich parametra ziskané 30-s
Wingate testem u testovaného souboru nereflektuji zmény vybranych tréninkovych ukazatela
v riznych obdobich ro¢niho tréninkového cyklu. NejvySSich hodnot anaerobni kapacity

dosahl ve sledovaném obdobi v souéasné dobé nejlepsi kajakat v CR.
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