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Anotace

V bakalaiské praci ,,Vyznam sportu pro zaky druhého stupné zakladnich Skol a
odpovidajicich ro¢niki gymnazii* jsem se zaméfila na vztah mladeze ke sportu. V teoretické
Casti jsem se vénovala: Vyvoji sportu, dopadim déni ve spolecnosti na sport a mladez,
socializa¢ni funkci sportu, charakteristice mladeze a jejimu zivotnimu stylu.

V analytické ¢asti ¢erpam z dotaznikového Setfeni, jez bylo provedeno na vzorku 786 zaku 6.
a 9. tfid zakladnich $kol a odpovidajicich ro¢niki gymnazii. Blize analyzuji pouze otazky
tykajici se sportu a volnofasovych c¢innosti. Mym cilem je odpovédét na tii okruhy
vyzkumnych otazek: Maji zaci radi sport? Jaké jsou nazory zaka na sport a sportovee? Ma
sport vliv na oblibenost zakt v kolektivu?

V analytické Casti jsem vyuzila program SPSS zejména faktorovou analyzu, testy zavislosti,
znaménkové schéma, korelace, procentni a pramérova srovnani. Zaky jsem porovnavala dle
pohlavi, tfidy a typu Skoly.

nez u divek. Zaci si uvédomuji ptiznivy vliv sportu na zdravy zivotni styl. Zaci ptikladaji
sportoveim povétsinou kladné vlastnosti. Sportovei jsou v kolektivu vice oblibeni a pozivaji

z toho plynouci vyhody.

Annotation

In my diploma work ,,The importance of sport for pupils at the second grade of basic schools
and respective classes at lycees™ I am analyzing the attitude of young people to sport. In the
theoretical part I describe: Evolution of sport; impact of changes in the society on young
people and sport; a role of sport in the process of socialization; characteristics of young

people and their lifestyle.

The analytic part is based on datas provided by a research made among 786 at second grade of
basic schools and respective classes at lycees. My task is to examine questions related to sport

and free time activities only. | aim to answer three groups of questions.



Do pupils like the sport? What are their opinions about sport and sportsmen? Does the sport
influence the level of popularity in the group?

In the analytic part I mainly use the SPSS: factor analysis, dependancy tests, adjusted residual,
correlation, comparison of percentages and average values. I compare pupils based on gender,
class, type of the school.

My conclusions are following. Sport is the most preffered free time activity of pupils, boys
tend to preffer it more than girls. Pupils perceive the positive impact of sport on the healthy
lifestyle. Pupils tent to attribute positive personal characteristics to sportsmen. Sportsmen are

favoured in the group and enjoy related benefits.
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Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala vzhledem k mému z4jmu o sport. Sport ma mnohé
pozitivni socialni, psychologické, zdravotni, vychovné a vzdelavaci vlivy. Také sebou piinasi
i negativni vlivy v podob¢ unfair jednani, neimérné komercionalizace a dalSiho. Mezi dobré
vlastnosti sportu patii Gsili dosdhnout vykonu, hodnota kamaradstvi, schopnost spoluprace.
Poméha zaclenovat se mezi ostatni. Rozumné sportovani kromé ptiznivého vlivu na zdravi
(pokud nepocitam trazy apod.) ma dobry vliv i na psychiku, obzvlasté u jedince ve vyvoji.
Poméha pii navazovani pratelstvi, u¢i nés prekonavat sami sebe, objevovat svoje hranice.
Dosazené vysledky zvySuji naSe sebevédomi. To je pro mléddez v dneSnim svété velmi
dulezité, jelikoz je na ni vyvijena velka konkurence pfi vétSing€ ¢innosti béhem kazdého dne.
Adolescenti prochazeji uritou etapou zivota, vyznavaji své vlastni hodnoty, které jsou
utvareny mnoha vlivy, které budu v praci rozebirat.

Pozitivni vlastnosti sportovni ¢innosti mohou pomoci pteklenout ptfelomové zivotni obdobi,
kterou adolescence piedstavuje. Sportovani pusobi na vSestranny rozvoj, moralni vyvoj a na
tvorbu charakterovych vlastnosti. Adolescenti jsou je$t¢ ovlivnitelni, prebiraji hodnoty a
zalezi proto na spole¢nosti, zda vytvaii dostate¢né podminky pro jejich spravny vyvoj. Sport
muze byt moznou prevenci proti negativnim spolecenskym jevim, i mize slouzit jako model
pro jiné typy ¢innosti. Sport je oblast, kde si zdk vyzkousi nanecisto riizné situace, ptficemz

v realité se setka s podobnymi, pii kterych mize pouzit diive ziskanou zkusenost.

V praci se zaméfuji na nazory a postoje ke sportu u zak druhého stupné zakladnich skol,
ktefi jsou jiz dostate¢né ve svém véku zrali, aby méli jasno v postojich, které zaujimaji
k volnému ¢asu. Snazila jsem se jejich ndzory popsat, vysvétlit je a ukazat, zda se li$i od toho,
co si myslime my-dospéli a co se lze docist v publikacich o volném case a predev§im o sportu

mladeze.



1. Teoreticka cast

1.1 Definice a ¢lenéni sportu

V soucasné dob¢ jsou uzivany ve svété dva pristupy k definovani sportu. Prvni z nich
uvazuje jako zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon, coz odpovida severoamerickému pojeti
sportu. Druhy pojima sport §ifeji a to jako zabavu, rekreaci a cviceni, coz odpovida pavodnimu
anglickému vymezeni, ktery respektuje evropskou anglosaskou tradici novodobého sportu.

Dokument Evropské charta sportu z roku 1992 vymezuje sport nasledovné: ,,Sportem se
rozumi vSechny formy pohybové ¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované ¢innosti ¢i
nikoliv, si kladou za cil projeveni nebo zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj
spole¢enskych vztahti nebo dosazeni vysledkl na vSech urovnich.*

(www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu).

Pod pojmem sport se ukryva velmi riznoroda $kala aktivit. ,, Pocet sportu, které jsou
dnes provozovany vyrazné vzrostl.* (Slepickova, 2001, s. 30). Pfi dnes$ni velké rtiznorodosti
sportu nelze jiz délit sport pouze na vrcholovy, vykonnostni a rekrea¢ni. Naptiklad Crum (1996)
¢leni sport na elitni, soutézni ¢i klubovy, rekrea¢ni, rizikovy a dobrodruzny, pozitkarsky, fitness
a kosmeticky sport. Tato klasifikace sportu vychédzi z vnitini motivace jedince ke sportovni
aktivite.

- Elitni sport je davan do souvislosti s vrcholovym (profesionalnim) sportem. Jeho
hlavnim cilem je dosazeni maximélniho vykonu, socidlniho postaveni a dosazeni finan¢niho
ohodnoceni. Nutna je profesionalni Gcast sportovce ve sportu a proto se elitni sport nefadi do
oblasti volného ¢asu.

- V soutéznim klubovém sportu se nachéazi snaha o dosahovani osobnich maximalnich
vykontl, potieba relaxace, vzruseni ze soutéze a socialni kontakty.

- Hlavnimi znaky rekrea¢niho sportu jsou relaxace, zdravi a spolec¢enské kontakty.

- Oproti tomu v rizikovém sportu do popiedi vstupuje dobrodruzstvi a napéti. Podobné
je tomu u pozitkaiského sportu, kde je diivodem k provadéni tohoto typu sportu touha po proziti
néceho neobvyklého, snaha dosahnout vyjimecné zabavy.

- Fitness sport se provadi za ucelem zvySeni té€lesné zdatnosti. Poslednim typem je

kosmeticky sport, kde je hlavnim diivodem provozovani sportu dokonaly vzhled.


http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu

1.1.1 Etapy vyvoje a zaméreni sportu

Ve sportu se odrazeji vyvojové tendence celé spolecnosti. V novodobém sportu lze
vysledovat tfi etapy vyvoje:

1.) institucionalizace sportu — vytvaieni platnych pravidel, soutézi a vznik sportovnich
organizaci,

2.) etapa orientace sportu ke zdravi a zdatnosti,

3.) etapa hledani alternativ k dosavadnimu sportu.

Tyto etapy vidi Woop (1992) ve tfech zaméfenich sportu (in Slepickova, 2000):

a) Tradi¢ni sport — sportovni ¢innosti jsou vymezeny piesnymi pravidly, snahou
ucastniki je dosahnout co nejvyssiho vykonu. V tradiéné orientovaném sportu jsou sportovci
¢leny formalnich skupin (klubil, organizaci). Radime sem kolektivni sporty (fotbal, volejbal, ...)
1 individualni sporty (atletika, gymnastika,...).

b) Sociokulturné orientovany sport — je spojen s hodnotami a kulturnimi a socialnimi
ptinosy, s trendy vyvoje spolecnosti a problémy, které se promitly do sportu v Sedesatych a
sedmdesatych letech minulého stoleti. V té dob¢ se zacinal sport vnimat jako prostiedek, ktery
podporuje zdravi a zdatnost populace. Zacal se prosazovat jako soucast zivotniho stylu, nabizel
lidem seberealizaci, kontakty s druhymi, ptekonavani sebe sama. Obsah i forma ¢innosti v
sociokulturné orientovaném sportu jsou prizptisobeny predpokladim jedinci a prostiedi, ve
kterém je sport provozovan. Pravidla a soutéze takto orientovaného sportu si uréuji jednotlivei
sami, sdruzuji se do neformalnich skupin.

¢) Alternativné orientovany sport — sport v takovéto podobé prispiva ke kultivaci jedince
a k humanizaci. Provozované aktivity jsou spojeny s ekologickymi a mirovymi hnutimi,
pomahaji prosazovat solidaritu a spolupraci mezi lidmi (napt. beh Terryho Foxe). Soucasti takto
orientovaného sportu je celd fada novych cviceni (relaxacni cvifeni, zdravotni cviceni,
vychodoasijska bojova uméni). V téchto aktivitdch nejde vétsSinou o vykon, ale o zdokonalovani
sebe sama a to jak fyzicky tak moraln¢.

Sport byl v minulosti bran jako muzské zalezitost, pozdé¢ji samoziejmé do sportu
vstoupilo mnoho Zen, nicméné€ muzi dosahuji ve vétsing sportt lepSich vykont. Je to zptisobeno
jejich fyzickou stavbou téla a lepSim uzplisobenim téla ke sportu. Avsak i Zeny si nasly cestu ke
sportu a pozitiva, kterd jim ptinasi v podob¢ lepsi postavy, maji vliv i na jejich sebevédomi. Jak

jsou na tom dnes$ni chlapci a divky se sportem budu zkoumat.



1.2 Aktualni trendy spolecnosti a jejich dopad na sport

»Spolecenské klima se v naSi zemi behem poslednich deseti let vyrazné zménilo. Je
uvolnéné, liberalni, oteviené nejriznéj$im vliviim, mnohdy zmitané ekonomickymi, socialnimi
¢i moralnimi problémy. (...) Soucasni Cesti adolescenti pfedstavuji skupinu, kterd v tomto
prostiedi jiz vyrtstala, dospiva v ném a dotvafi svoje normy a vzorce chovani a jednani, jez
bude uplatiiovat v budoucnosti. Adolescenti se setkévaji se sportem jako ucastnici, divaci ¢i
konzumenti.® (Jarvie, Magiure, 1994 in Slepickova, 2001, s. 6). Souasny piistup k Zivotu
zejména v zapadni kultufe je charakterizovan individualismem. Nase kultura je reprezentovana
hodnotami, normami a zvyklostmi zapadniho svéta. Dostatek sportovniho vybaveni
v obchodech snizil nutnost byt vazan k ur€ité sportovni a télovychovné organizaci a platit v ni
ptispévky, jelikoz vefejnych byt placenych sportovist’ je dnes dostatek.

Individualismus je vyraznym rysem moderni spole¢nosti a je typicky hlavné pro mladez.
Individualizace ve sportu se projevuje preferovanim individualnich sportovnich ¢innosti
(aerobik, fitness,...), jejichz pocet v 80. a 90. letech narostl. Vyhodou u individualniho sportu
je. Ze neni potieba tolik piizpiisobovat osobni ¢asové moznosti (Slepickova, 2001). To vyhovuje

mentalité mladych lidi.

1.2.1 Vliv médii na sport a na mladez

Sport se ve 20. stoleti vyrazné medializoval. Mezi média patii nejen televize, ale i
internet, tisk, nebo radio. Kromé¢ aktivnich nadSencti do sportu je velka skupina lidi, ktefi se na
sport radi divaji, nebo dochazi na zapasy a utkani, pfitom sami nemusi sport provozovat.
~Hlavni roli jiz nehraje osobni zkusenost, osobni zdZitky z viastniho sportovani nebo divdctvi,
ale zprostredkovand a komentovand podivand. Ta je rychlejsi, levnéjsi a pohodinéjsi. (...)
Divacky zdjem o sport se promitl do vzniku kandli specializovanych vyhradné na tento
spolecensky fenomén.” (Slepickova, 2001, s. 28). Televize a sdé€lovaci prostiedky ovliviiuji
obraz dne$niho sportu a oblibenost jednotlivych sportli. Skrz média dochazi k Sifeni novych
sportovnich disciplin, které Casto pfitahuji pozornost pravé mladych lidi. Témito sporty jsou
napiiklad kiting nebo skicross a dalsi ¢asto adrenalinové sporty. Adolescenti vidi sportovce,
napodobuji je i jejich chovani, at’ pozitivni nebo negativni. ,,Hvézdy profesiondlniho sportu
pritahuji pozornost mladych divaku. Ti si ceni jejich viastnosti a schopnosti, ztotoZiuji se

s nimi, povazuji je za vzor. * (Slepi¢kova, 2001, s. 36).



1.2.2 Socialni stratifikace ve sportu

» 1 pro sport stejné jako pro jiné volnocasové aktivity plati, Ze je odrazem, projevem
socialniho postaveni svych aktéru.” (Murphy, 1987, s. 11-18). Na socialni stratifikaci rodin a
postaveni déti v kolektivu pusobi misto, kde rodina bydli, dosazené vzdélani rodict i jejich
kulturni kapital. Roli hraji i finance, které ma rodina k dispozici. ,, Prikladem socidlni
stratifikace ve sportu je situace, kdy déti, které nemaji znackové sportovni vybaveni, jsou
ostatnimi nahliZzeny jako zvlasini a mohou se citit ménécenné. " (Slepickova, 2001, s. 49). Toto
plati pfredev§im mezi détmi a adolescenty. Pro né€ je kulturni a ekonomicky vklad od spole¢nosti
a rodiny jako uzsiho socialniho prostiedi dilezitou podminku pro jejich zptisob traveni volného
¢asu véetné sportu (Teply, Adamec, Kloudova, 1985). Vliv na zdjmové ¢innosti adolescenti ma
pfedevsim rodina a to, zda vytvori dostate¢né stimulativni prostfedi pro rozvoj jejich zajmovych
a sportovnich ¢innosti. Casto zaleZi, zda je dité ke sportu doma vedeno a podporovano, jelikoz
do sportovnich aktivit je potfeba investovat nejen ¢as, ale i mit podporu okoli a penize. Na sport
je potieba potidit ditéti vybaveni, vhodné obleceni i zajistit prostor k provozovani sportovni
aktivity. Nekteré sporty jsou spojeny s placenim trenéra, prostoru (kurtu), nakladnym
obyvatelstva. Finan¢ni situace rodin se tak muze promitat i do sféry zajmovych ¢innosti jejich
déti (Slepicka et al., 2000).

Skola mé nejen vzdélavaci funkci, miize pomoci i s piekro¢enim limitd, které jsou dany
z ruznych divodi rodinou. V ramci Skoly jsou pofadany zdjmové krouzky, které jsou détem
dostupné. V soucasné dob¢ existuje mnoho zafizeni pro volnocasové aktivity, ty ovSem

podléhaji trznim pravidlim a jsou drazsi nez ty poradané skolou.

1.3 Socializacni funkce sportu

Ve sportu se odrazeji spolecenské hodnoty, jejich socidlni struktura a jeji problémy
(Weiss, 2000). Vztah mezi sportem a spole¢nosti je tedy navzdjem zéavisly. Hodnoty uznavané
ve sportu se odrazeji do spole¢nosti a naopak. Détem a mladezi pomaha sport se socializaci a
integraci do spole¢nosti.

Jedinec se v prostiedi sportu setkava se spolecensky uznavanymi hodnotami, které mu
pomahaji zaclenit se do spole¢nosti, kam si hodnoty ziskané pii sportu pienasi. , Problémem
soucasné doby je, Ze ve spolecnosti doslo k oslabeni viivu tradicnich skupin jako je rodina.
Stoupla mira individualni svobody. (...) Ubyva norem a hodnot zavaznych pro vSechny a tim se

zmensuje i rozsah socidlni kontroly a sankci.” (Mrazek, 2000, s. 299-312). To poukazuje na



tézkosti s osvojenim norem, které mladez ma. Vyhoda sportu je vjasné definovanych
pravidlech a sankcich. Dodrzovani pravidel je odménovano, porusovani naopak trestano, coz je
jednoduché a snadno srozumitelné (Slepickova, 2001). Sport je spojen s hrou, a tak pomaha
osvojovat si normy nenasilnou formou.

Pii sportu dochédzi k socidlnim kontaktim s okolim, realizuji se socidlni vztahy
s vrstevniky, trenéry a dalS§imi osobami. Pokud chce nékdo nalezet ke skupiné, musi sdilet
s ostatnimi spole¢né cile a usilovat o jejich dosazeni. Sport je prostorem, kde Ize ziskat socialni
citlivost i schopnost empatie (Svoboda, Hosek, 1992). Tito autofi mluvi o dvojim soutéZeni.
Prvni se poji s usilim pfekonat soupeie a druhé se snahou piekonat sebe sama. Zdokonaleni at’
jiz vykonu, zdatnosti, zdravi ¢i vzhledu ukazuje jedinctim, ze mohou dosahnout cill, které si
stanovi.

Souvislost se sportem lze najit i u tvorby identity. Sport miize pomoci pii kolektivni
identifikaci a nasledné usnadnit rozvoj vlastni identity. Hledani a nachéazeni vlastni identity je
celozivotnim procesem, ale predevsim u mladeze se jedna o klicovy proces. Na druhou stranu
musim zminit nékteré stinné stranky ve vztahu k integraci. ,,Vykonovd ,, nerovnost* prestavuje
pro toho, kdo je schopny poddvat vysoké a kvalitni vykony moznost byt soucdsti skupiny. (...)
pro ty, kteri nedosahuji poZadované vykonnostni urovné mizZe znamenat vylouceni z tohoto
spolecenstvi. Zvlasté neZadouci jsou tyto situace, pokud k nim dochdzi ve skupiné déti a
adolescentu.* (Slepickova, 2001, s. 49). Sport je jednim z prostiedki v boji proti negativnim
socidlnim jevim pravé proto, ze ma piedevSim socializa¢ni, integraéni a vychovné ucinky
(Mrazek, 2000), které jsou ovlivnény druhem sportu, vykonnostni urovni, motivaci ke

sportovani, osobnostnimi ptedpoklady i rodinnym zazemim.

1.4 Charakteristika mladeZe a jeji vyvoj

V praci se zabyvam zaky, kteti spadaji do obdobi star$iho Skolniho véku. Takto je
zpravidla oznacovan usek zivota od 12 let veéku ditéte. K této etapé zivota se vaze dospivani,
kde probihaji zmény formujici jedince po vSech strankach. Jednim z faktoru, které vyznamné
pfispivaji k utvafeni osobnosti jedince, jsou jeho zajmy a zpusob traveni volného Casu. 1.
obdobi pubescence (11-15 let) je obdobi ptechodu od détstvi do dospélosti (Langmeier,
Krejéifova, 1998) a lze jej charakterizovat jako dobu zrychleného a nerovnomérného ristu a
vyvojovych zmeén, které probihaji v oblasti t€lesné i dusevni (Vagnerova, Valentova, 1992).
Celkové jde o nejbouilivejsi obdobi ve vyvoji jedince, ktery se vyviji po télesné, intelektové i

emocionalni strance. Méni se fyziognomie mladého ¢lovéka a to automaticky vede k vétsimu



zajmu o zevnéjSek. Mlady ¢loveék chee byt atraktivni, na coz ma vliv i tlak jeho okoli, dnes$ni
spole¢nost, televize a Casopisy. Zalezi mu vice na reakcich okoli. Zajem o vlastni té€lo a vzhled
muze motivovat jedince k provozovani sportovni ¢innosti. Dospivajici jsou zvidavéjsi, chtéji
zkouSet nové zajmy, ty neziidka nahrazuji staré, nebo je alespont dopliuji. Méni se napln
volného Casu. Vztahy mezi dospivajicimi, rodi¢i a vrstevniky se také proménuji. Vazby na
vrstevniky se zacinaji prohlubovat, zesilovat a nabyvat na dulezitosti. Dospivajici si hledaji
vzory, kterymi ¢asto byvaji sportovci, zpévaci, nebo herci. Snazi se jej napodobovat nejen
pomoci Upravy zevnéjsku, ale i chovanim (pozn.: bylo feceno v kapitole o médiich).

Dospivani je obdobim rozvijeni a diferencovani schopnosti ve vztahu ke sportu, objevuji
se také nové schopnosti, coz se odrazi do zajmu, sklont a zalib mladeze. Pohybové dovednosti
naucené v této dob¢ jsou pevnéjsi a trvalejsi nez ty, které jsou ziskany v dospélosti. Rust a
vyvoj svalstva a kosti vytvari podminky pro stimulaci vytrvalostnich, rychlostnich a silovych

schopnosti (Dovalil, 2002).

1.4.1 Zivotni styl mladeze a vyuzivani volného ¢asu

Postaveni adolescentli ve spole¢nosti a jejich Zzivotni styl se zménil mimo jiné
v disledku zmén ve spole¢nosti po roce 1989, kdy se vyrazné modifikoval vztah jednotlivce a
spole¢nosti. Mladez mé oproti dobé pied revoluci fadu svobod - v projevu, nazorech, cestovani
apod. Mladez musi rozhodovat sami za sebe. Neptisobi na né ptikazovani a mocenské autority
(Slepickova, 2001). Pro mladez je typickd snaha vymanit se ze zavislosti na autoritach,
vyvzdorovat si vét$i samostatnost myslenkovou i socidlni (Pricha a kol., 1995). Mladezi
vyhovuje nepodfizovat se pravidlim a normam formélnich skupin. ,, Adolescenti tvori pocetnou
a svym Zivotnim stylem vyznamnou skupinu spolecnosti. Maji viastni kulturu, specifické zajmy a
zaliby. * (Slepickova, 2001, s. 58). Prostiednictvim z4jmi a zalib ve volném case ziskavaji
nahled na svét, upeviiuji si hodnoty i normy.

V zivot¢ mladeze hraji volnoCasové aktivity dulezitou roli a da se pfedpokladat, ze ke
sportu mladi lidé maji pfirozeny, kladny vztah. Ve volném case je u mladeze b&ézné, Ze st¥idaji
rizné zajmy. Volny cas je také doba, kdy si jedinci mohou délat, co chtéji a ocitaji se bez
kontroly rodict a ucitelt. Je to doba, kdy mnozi zkousi zakazané véci. Riziko stoupa s vékem
adolescenta. Mnozi ,,nactileti* trpi predstavou, ze védi vSechno lépe nez jejich rodi¢e. Mladez
ma vice volného ¢asu a méné odpovédnosti oproti dospélym, na kterych je mladez finan¢né
zavisla. Mladez v Ceské republice ma dnes skrz globalizaci, kdy se stiraji kulturni rozdilnosti

mezi zemémi, podobny zivotni styl a nahled na svét jako mladdez v zapadni Evropé a v Americe.



Mladez ma rada nové podnéty, dobrodruzstvi, rychlost, nezavislost. Neustale vyhledavaji néco
nového a neboji se zkouset nové véci. Toto se odrazi i v jejich pojeti sportu, kdy je pfitahuje vse
nové a napomahaji tak popularité novych sportl. ,, Mladda populace predstavuje velmi zajimavou
skupinu z hlediska uZivani sluzeb a zbozi. Zejména vyrobci sportovniho odivani a sportovniho
vwbaveni se soustieduji na tuto vékovou skupinu a na sporty, které jsou blizké jejimu Zivotnimu
stylu (nap¥. sebeprosazeni se, odliseni se, svoboda, zména, rychlost atd). " (Slepickova, 2001, s.
29).

Volny ¢as mladeze je vyjadienim jejich individuality. Dospivajici se odliSuji pravé tim,
¢emu se ve volném case veénuji. John Locke (1701) napsal: ,, Ve volném case se projevuje
temperament clovéka a jeho sklony.(...) Proto se musi kazdy bavit tak, jak chce.* (Petrusek,

2006, s. 421-423).

1.4.2 Sport ve vztahu ke Skole a postaveni v kolektivu

Vliv na vyvoj osobnosti ditéte maji vnitini (biologické a psychické) a vnéj$i podminky
zivota (okoli), které zprosttedkovava rodina a 8kola. Skola je po roding druhym
nejvyznamnéj$im Cinitelem ve formovéani osobnosti ditéte. Skola svymi pozadavky na
poznavaci procesy, vykony a dodrzovani norem pomaha socializaci a rozvijeni rysu jedince.

Na zakladnich skolach (poptipadé viceletych gymnéziich) je vyuka télesné vychovy
povinna, pii vyuce se ucitelé snazi pfimét zaky se pravidelné hybat, coz je dulezité, jelikoz
v prubéhu vyvoje jedince se zakladaji pohybové navyky. Tyto navyky si ptenesou sebou do
dal$iho Zivota.

Sport je také dilezity socializa¢ni Cinitel. Miize mit vliv na postaveni zaka v kolektivu.
Ve skupiné zakt se vzdy najde vidci osoba, kterou neziidka byva pravé tiidni sportovec. Role
ve skupiné, kterou jedinec ziska, ma velky vyznam pro jeho identitu, ktera se v obdobi
dospivani vytvaii. Potieba byt akceptovan a ziskat uspokojivou prestiz ma v obdobi dospivani
hlavni vliv na rozvoj osobnosti. Nakolik je sport vtomto sméru formujici a rozhodujici se

pokusim zjistit ve své praci.



2. Cil a ukoly prace

2.1 Vymezeni cile prace

Cilem prace je ukazat, jaké misto ma sport mezi jinymi volnofasovymi ¢innostmi
v zivoté zakl. Dozvédét se, zda maji ke sportu kladny pfistup a jak pohlizeji na lidi, ktefi
sportuji. Zjistit, zda si na sportovcich né¢eho ceni a jaké vlastnosti sport rozviji. Zaroven
postihnout, jaky vliv ma sport na kolektiv zdki druhého stupné zékladnich Skol a
odpovidajicich ro¢nik viceletych gymnazii (viz. dale: Zdroj dat, popis metod a respondenti).

Polozila jsem si nékolik vyzkumnych otazek, které jsem si rozdélila pro piehlednost do
tii tematickych skupin. Témi jsou: Maji zaci radi sport? Jaké jsou ndzory zakl na sport a
sportovce? Ma sport vliv na oblibenost zaku v kolektivu?

V prvni bloku nazvaném ,Maji zaci radi sport? jsem si dala za cil zjistit, jaké
postaveni ma v dne$ni dob& sport mezi ostatnimi volno¢asovymi z4jmy zaki? Lisi se zajem o
sport u chlapct a divek, nebo podle tfidy, ¢i typu Skoly? V tisku probihaji zpravy, ze dnesni
mladez nesportuje, misto toho béha po ulicich a nema Zadné konicky. Vypada to jakoby
soucasna generace byla zkazena, bez zdjmu o pohybové aktivity, vysedavala u televizi a neméla
zajem o nic, co difve generace rodi¢t délala.

V analyze se budu blize zabyvat vztahem zaku ke sportu. Zjistim, o které sporty maji
Zaci zajem? Zaméiim se blize na Ctyfi sporty. Chci vysledovat predevsim rozdily mezi chlapci a
divkami. Méni se zajem s ro¢nikem, do kterého zak chodi? Kolik zéku sportuje zavodné? Kolik
Casu sportu zaci vénuji? Berou sportovani vazné a dokazi se pro né€j nadchnout natolik, ze
sportu obétuji jiné zajmy a vénuji se sportu vice jak Sest hodin tydné? V analyze chci zjistit, zda
zaky bavi sport ve Skole, kde je télesna vychova povinny predmét? Sleduji chlapei sport
v médiich vice nez divky? Pro¢ zaci nedélaji sport, ktery by chtéli?

V druhé &asti ,,Nazory zaku na sport a sportovce™ budu zkoumat, co ocenuji na
sportovcich? Opravdu si zaci mysli, ze sportujici lidé ziji zdraveji? Méné koufi a piji alkohol,
neberou drogy, nejsou tolik nemocni? Jsou cilevédoméjsi, stale v dobré nalad¢ a 1épe dokazi
komunikovat s okolim? Jde jim to 1épe ve Skole, jelikoz i pies ¢as straveny sportovanim se vice
vénuji uceni a pripravé do Skoly? Maji proto méné volného Casu a vice kamaradi mezi
sportovei?

Ke viem vyslovenym domnénkam se méli zaci moznost vyjadfit. Rici, co si opravdu
mysli, jak pohlizi na postavu sportovce a jak jej vnimaji. Souhlasi jejich nazor s mym, nebo

s vSeobecnym nazorem dospélych?
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Déle si kladu otazku, jakou prikladaji zaci dulezitost sportu ve vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu? Budu posuzovat vlastnosti, které se pii sportovani rozvijeji.

Treti oblast, kterou ma za kol prace prozkoumat, je oblibenost sportovcii v kolektivu.
Ma sportovani zaka vliv na $kolni povinnosti? Je piistup vétsiny uciteli ke sportujicim zakim
odlisny? Maji sportovci ve Skole lepsi prospéch? Jsou sportovei oblibenéjsi v kolektivu? Méni
se nazor na tuto problematiku s vékem? A pokud ano, jak se vyviji? M4 na vySe uvedené
vyzkumné otazky vliv §kola a ro¢nik, do kterého zak chodi? Jsou sportovei vnimani v kolektivu
pozitivngji?

Hypotézy se budou tykat srovnani chlapci a divek, zaku 6. a 9. tfid i srovnani zakh
podle typu skoly, kterou zaci navstévuji (zakladni §kola,/gymnazium) v ndvaznosti na uvedené

vyzkumné otazky, které jsem si polozila.
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3. Metodologie vyzkumu

3.1 Zdroje dat

K zodpovézeni vyzkumnych otdzek pouziji data zvyzkumu, kterd byla sesbirdna
vramci pfedmétu ,Praktika z kvantitativniho vyzkumu™ na FSV UK, a které jsem dostala
k dispozici. Setfeni je soucasti dlouhodobého vyzkumného projektu, ktery mapuje chovéni,
nazory a postoje mladeze. Zkoumanou skupinou jsou zaci 6. a 9. tiid zakladnich kol a jim
odpovidajicich ro¢nikt viceletych gymnazii (primy a kvarty). Tento sbér dat se provadél
v lednu a Gnoru 2007, vyzkumna data jsou tedy aktudlni. Data byla sbirdna na Skolach jak

v Praze, tak ve velkych i malych méstech.

3.2 Metoda sbéru dat, popis vyzkumného ndstroje a pouZité metody

Vyzkum navrhli a provadéli studenti sociologie a socialni politiky FSV UK. Vybér Skol
a zaku do souboru probihal dle ochoty feditelt zékladnich $kol a dostupnosti Skoly pro studenty
FSV UK, ktefi sbér uskute¢novali, proto neni vyzkum reprezentativni. Jako nastroj sbéru dat pii
vyzkumu byl pouzit standardizovany dotaznik v papirové podobé sestaveny pro ucely tohoto
vyzkumu, ktery byl distribuovan zakim Sestych a devatych tiid zakladnich Skol a jim
odpovidajicich tiid gymnazii.

Ke zpracovani dat bylo vyuzito programu SPSS. Pouzila jsem tyto metody: ¢etnostni a
kontingené¢ni tabulky, faktorovou analyzu, znaménkové schéma, statistické testy - chi-kvadrat

test, neparametricky test Mann-Whitneyho apod., korela¢ni koeficienty.

3.3 Popis souboru respondentii

Ziskané vyzkumné udaje se tykaji chlapct a divek, chodicich do 6. a 9. tfidy zakladnich
Skol, nebo do primy a kvarty osmiletych gymnazii. Pocet dotdzanych respondentt je 786.

Tab. Soubor respondenti

Pohlavi Tridy Skola

n % n % n %
Chlapci | 357 | 47,0 |6.tfida | 410 | 522 |Zakladni$kola | 453 | 57,6
Divky 402 | 53,0 |9.tfida | 376 | 47,8 |Gymnazium 333 | 424
Celkem | 759 |100 % 786 | 100 % 786 | 100 %

Zdroj: Zajmy 2007.
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4. Analyticka Cast

4.1 Maji Zaci radi sport?

Analyza 1. bloku vyzkumnych otazek:

4.1.1 Cinnosti, které by preferovali Zici ve volném odpoledni

Zakam byla polozena otdzka, jaké tfi ¢innosti by nejradéji délali, pokud by méli volné
odpoledne a mohli jej stravit podle sebe. Tabulka ukazuje, jaké ¢innosti si Zaci v procentech
celkové a pfi rozliSeni podle pohlavi, stupné tiidy a typu skoly zvolili na prvnim misté.

Tab. Preferovana ¢innost na 1. misté bez rozdéleni, dle pohlavi, ro¢niku, typu Skoly

n % |Chlapci| Divky | 6.tfida | 9.tfida | 28 |Gymn.

Sport 292 38 53,1 24 4 40,9 35 38 38,1
Umélecka ¢innost 30 3,9 1,4 59 48 29 3,9 3,9
Sledovani televize 37 4.8 6 3,8 5,6 4 71 1,8
Poslech hudby 55 7.2 51 9.4 5,1 9.4 6,4 8,2
Prace na pocitaéi 62 8,1 12,9 3,8 76 8,6 8,5 7,6
Cetba 44 57 3,1 8,4 7.6 3,7 2,7 9,7
Setkani s kamarady 181 23,6 15,1 31,6 17,3 30,2 23,3 23,9
Nicnedélani 5 0,7 1,1 0,3 0 1,3 0,5 0,9
Navstéva kulturnich

a zabavnych zafizeni 6 0,8 0 1 0,5 1,1 0,7 0,9
Nakupovani 22 2,9 0,3 5,1 41 1,6 3,9 1,5
Péce o domaci zvire 21 2,7 0,9 3,8 4.1 1,3 3.7 1,5
Cas s rodinou 9 1,2 0,3 2 1,5 0,8 0,9 1,5
Uceni 4 0,5 0,6 0,5 1 0 0,5 0,6
Pocet odpovedi 768 350 393 394 374 437 331
Celkem 100 %

Zdroj: Zajmy 2007.

Chi-kvadrat test: Vé&tSina srovnani je statisticky vyznamna (sig.<0,05).

Zjisténi: Na prvnim misté ve vSech kategoriich kromé divek jednoznacné zvitézil sport,
ktery by rado délalo 292 zaku, coz z celkového poctu odpovédi znamena 38%. Pfi rozdéleni na
pohlavi se ukazalo, Ze chlapci by stravili vyrazné radéji volné odpoledne sportem (53,1%), nez-
li divky, které by daly ¢ast&ji pfed sportem prednost kamaradim (31,6%). Nicméné divky, které
by nebyly s kamarady, by také uptednostiiovaly sport (24,4%).

Genderové rozdily: Z analyzy vychazi, ze chlapci by se vyrazné radéji vénovali
pocita¢tim, zatimco u divek je procento zanedbatelné. Rad€ji nez pracovat s pocitaCem,
poslouchaji divky hudbu. Kromé rozdilné preference sportu by se divky rad&ji staraly o domaci

zvitata, Cetly si, nebo se vénovaly umélecké ¢innosti. Divky by si ve vétsi mife zvolily pro
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volné odpoledne nakupovani, stravily jej s rodinou, nebo by Sly za kulturou a zabavou oproti
chlapctim, ktefi jednozna¢né preferuji sport a vice nez divky televizi.

V rozdéleni podle véku si zvolili zaci kromé vitézného sportu a nasledné casu
s kamarady vyrovnané vice ¢innosti. Mladsi zaci by vice pracovali na pocitaci a cetli by si,
nakupovali, nebo se starali o zvife (v pfipad¢, ze jej maji), zatimco star$i zaci si ¢astéji vybrali
poslouchani hudby a pak teprve pocitace. U starSich zaki je vétsi sklon k nicnedélani.

Kdyz zohlednim typ $koly, ktery zak navstévuje, vidim, Ze na zakladni Skole by se Zaci
Castéji koukali na televizi, nakupovali, starali se o domaci zvife a znatelné¢ méné Casto cetli.
Nakupovani vyslo jako oblibengjsi u divek oproti chlapctim, u mladsich zakd oproti starSim,

pfi¢emz by se nakupovani o néco vice vénovali na zakladni $kole, nez na gymnaziich.

V nasledujici tabulce jsou vyhodnocené odpovédi tii moznosti ¢innosti, které by Zaci
rozdéleni do stejnych kategorii nejradéji délali ve volném odpoledni.

Tab. Preferované ¢innosti ve volném case podle pohlavi, ro¢niku a typu Skoly

Chlapci | Divky | % | 6.tfida | 9.tfida | ZS | Gymn.
Sport 231 13,6 18 17,9 18,1 17,6 18,6
Umélecka ¢innost 2,1 51 3,7 3,8 3,6 4.1 3,1
Sledovani televize 8,1 42 6 7.1 49 1.3 4.4
Poslech hudby 10,2 12,2 11,3 8,8 13,8 12,2 10,1
Prace na pocitaci 18,6 6,5 12,2 10,9 13,5 12,5 11,7
Cetba 5.2 9,2 7.3 8,8 56 46 10,8
Setkani s kamarady 18,2 23,5 21 18,1 23,7 21 20,7
Nicnedélani 2,8 2 24 2 2,9 2,5 2,2
Navstéva kulturnich
zarizeni 2.4 3,6 3 26 3,6 2,8 3,5
Nakupovani 1,4 8,3 5,1 5 5.2 55 45
Péce o domaci zvire 3,2 7 5.2 7.9 26 52 55
Cas s rodinou 3,2 35 3,3 46 2 34 32
Uceni 1,6 1,4 1,5 2,3 0,6 1,5 1.5
Celkem 100%
Pocet odpoveédi 1045 1179 | 2224 | 1176 1121 1307 990

Zdroj: Zajmy 2007.

Podle statistického Pearsonova Chi-kvadrat testu vysla vSechna srovnani jako statisticky
vyznamna kromé 3. preferované ¢innosti srovnavané podle typu Skoly (sig.=0,251).

Analyza podle pohlavi: Sport se i pfi zohlednéni tii nejcastéji uvedenych
preferovanych ¢innosti u kazdého zaka umistil na prvnim misté u chlapcti (23,1%). Pokud by
chlapci nemohli délat sport, nejradéji by vysedavali odpoledne u pocitace, nebo v podobné mire
se setkali s kamarady. Divky by naopak byly nejradé€ji s kamarady, nejvice z nich (23,5%) si
zvolila pravé tuto moznost. Divky si po kamaradech vybraly pro volné odpoledne také sport

(13,6%), ale v podstatné mensim métitku, nez-li chlapci. Misto pocitacti zvolily jako 3. moznost
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nejcastéji poslouchani hudby. Divky si zvolily ve vétsi mife oproti chlapcim i Cetbu a
nakupovani, ¢emuz u chlapct odpovida sledovani televize.

Analyza podle ro¢niku (v€ku): Na prvnim mist¢ by si shodné star$i i mladsi zaci
zvolili pro volné odpoledne byt s kamarady, pri¢emz starSi zaci Castéji. Mladsi poté sport
(17.9%) a také by jiz v mensi mife preferovali praci na poéitati. Zaci 9. tiid byli pro mé
(18,1%) a to ve vétsim méfitku oproti mladsim zaktm, prestoze rozdil je jen maly. Star$i zaci si
radi kromé poslouchani hudby ¢asto pracovali na pocitaci.

Zaci 9. t¥id se ukazali, Ze maji vyhranén&jsi nazory, jak vyplnit volné odpoledne.
Zatimco zaci 6. tiid nemaji uréité Cinnosti vyrazné radgji, procenta jsou v jejich ptipadé u
¢innosti vyrovnangjs$i.

Procenta, které vysly u starSich zaku a ¢asu straveného s rodinou, nebo uc¢enim (0,6%)
jsou velmi nizka, tyto ¢innosti znamenaji vétSinou traveni ¢asu doma a to starsi zaci nemaji radi.
Naproti tomu mladsi zaci by nejméné radi ned¢€lali nic, nebo se rovnéz ucili. Dale z analyzy
vyplynulo, Ze Zaci 6. tiid by si podstatné radéji ¢etli a pokud maji zvite, tak by se o néj starali.
Nicméné mladsi zaci také radéji koukaji na televizi.

Analyza podle typu Skoly: Zde se tfi nejvice preferované Cinnosti nelisi, dostaly
priblizné stejné procenta. Z analyzy je evidentni, Ze typ Skoly, do které Zaci chodi nema vliv na
jejich ¢innosti ve volném case, které by si v ptipadé volného odpoledne zvolili. Nejcastéji by
byli s kamarady, jinak by sportovali, nebo pracovali na pocita¢i. Tyto ¢innosti se vyrazné
oddélily od zbytku ¢innosti, mezi které se rozde¢lila malé ¢ast procent a u kterych teprve nastaly
rozdily mezi zéky rtiznych typt Skol. Z téchto procent vyplyva, ze zaci zékladnich $kol vice
koukaji na televizi, vénuji se hudbé¢ a nakupovani a vyrazné méné ¢tou. Pokud by si Zaci
opravdu pro volné odpoledne takto ¢innosti zvolili, kdyz nemluvim o prvnich tfech ¢innostech,
kde se zaci nelisi, vypovidalo by to o volngj$im traveni volného ¢asu u zakt zakladnich $kol.
Nachazim vtom do jist¢ miry odraz ndro¢nosti Skolnich povinnosti, které jsou na zaky
zakladnich Skol a gymnazii v odliSném méfitku kladeny. Na gymnaziich je potieba vice se

vénovat Cetbe, coz se odrazilo ve volbé ¢innosti pro volné odpoledne.
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4.1.2 Analyza Cinnosti zakii ve volném case za pouziti faktorové analyzy

Tab. Pruméry oblibenosti volnocasovych aktivit

Prameéry
Sport 1.7
Umélecka ¢innost 2.7
Sledovani televize 2.1
Poslech hudby 1.6
Prace na pocitaci 1.7
Cetba 21
Setkani s kamarady 1.3
Nicnedélani 31
Navstéva kultury 2,4
Nakupovani 2.6
Pécée o domaci zvire 2,1
Cas s rodinou 2,3
Uceni 3,4

Zdroj: Zajmy 2007, n=716.

Zaci se ve volném &ase hodné radi setkdvaji s kamarady. O néco méné v priméru radi
poslouchaji hudbu. Radi sportuji a stejné radi pracuji an pocitaci.

Pouziji ¢tyfi faktory, na toto feSeni ukazuje nejen Kaiserovo pravidlo, ale i procenta
vysvétleného rozptylu.

Tab. Vytvorené faktory z volnocasovych aktivit

Rotated Component Matrig

Component

1 2 3 4
sport -,699
umelecka cinnost ;361 491
sledovani TV 744 337
poslech hudby ,673
prace na pc 747
cetba ,305 ,420
setkani s kamarady ,556
nicnedelani ,643
navsteva kulturnich
zarizeni Sl
nakupovani 325 419
pece o domaci zvire , 715
cas s rodinou 773
uceni ,630

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.
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1. faktor (obsahuje ¢innosti: péce o domaci zvife, ¢as s rodinou, uc¢eni) pojmenuji ,.as
straveny doma®, 2. faktor (obsahuje €innosti: tvofiva ¢innost, poslech hudby, cetba, setkédvani
s kamarady, navstéva kulturnich a zabavnich zafizeni a nakupovani) pojmenuji ,.Cas straveny
zabavné™, 3. faktor (obsahuje ¢innosti: koukani na televizi a prace na pocitaci) pojmenuji ,.cas
straveny s technikou®, posledni 4. faktor (obsahuje ¢innosti: sportovani/nicnedélani), pro mé
stézejni faktor, by se dal pojmenovat jako sportovni aktivita versus neaktivita. Tyto dvé
¢innosti jsou k sobé v negativnim vztahu.

Faktorova analyza poukdzala na to, ze Zzaci vnimaji sportovani (aktivni ¢innost) jako
protipél k nicnedélani. Sport nekoreluje s dalSimi ¢innostmi, které meéli Zaci na vybér.
Neukazaly se souvislosti mezi sportem a zajmem o praci na pocitaci, nebo poslechem hudby,
coz by odpovidalo zivotnimu stylu dne$ni mladeze, ktery byl popsan v teoretické ¢asti prace.
Zaci berou jako béznou souéast zivota techniku a préaci s ni.

Zavér preferovanych ¢innosti ve volném c¢ase: Prestoze vyzkum byl provadén na
nereprezentativnim vzorku, sport zastava ve volném &ase zakt dilezité misto. Zaci maji kladny
vztah ke sportu, jak bylo popisovano v teoretické ¢asti prace.

Vytvoftil se ndm obraz, ktery vypovida o sklonech traveni volného ¢asu mladeze. Mezi
nejcastéji preferované Cinnosti zakl patii setkdvani s kamarady, sportovani, prace na pocitaci,
nebo poslouchani hudby. Chlapci a divky si vybiraji rozdilné volno¢asové ¢innosti. Cinnosti ve
volném case, které mladez rada déla, se 1isi 1 podle jejich véku. Nicméné se ukazalo, ze sportu

se zaci radi vénuji v 6. 1 9. tfide, chlapci 1 divky.

4.1.3 O které sporty maji Zaci zajem?

Sledovala jsem zajem o jednotlivé sporty, které byly zdkiim v dotazniku nabidnuty.
Stejné jako se od sebe lisi jednotlivé zajmy a jednotlivé sporty mezi sebou svoji povahou, mize
se lisit 1 pristup zakt k nim.

Kolik zakt sportuje zavodné? Na zacatek je vhodné vysvétlit vyznam slovo zavodné.
Znamena to stejné pro mé a pro zaky? Domnivam, ze nikoliv. Ja si pod slovem zavodné
predstavuji ¢innost, ktera spotiebuje vétsinu volného Casu, jedinec sportem zije, zucastiiuje se
zavodu a sport ovliviigje jeho zivotni styl. Neékteii zaci odpovidali uvédomujice si vyznam slova
zavodné, jak byl popsan vySe, avSak neni vyloufeno, Ze nekteti si pod slovem zavodné
predstavuji pravidelnou sportovni aktivitu, bez toho, aby se zucastnili zavodui. S pfihlédnutim
k moznostem, které méli zaci na vybér (zdvodné, rekreacné, pasivng, nijak), si myslim, ze

mnoho z zakl nadcenilo svoje sportovani.
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Tab. Zaci sportujici zavodné

n n Chlapci Divky
sportu zavodné | respondentu % vV % vV %
Zadny 427 54,3 49,0 58,0
1 217 27,6 29,1 26,6
2 79 10,1 12,3 8,56
3 26 3,3 3,1 3.7
4 13 1,7 2,0 1,5
5-14 24 3.1 4,5 1,7
Celkem % 100% 100% 100%
Celkem n 786 357 402

Zdroj: Zajmy 2007.
Pozn.: V déleni podle pohlavi neni stejny pocet respondenti jako v prvnim sloupci bez rozlideni dle pohlavi. Je
tomu z diivodu, jelikoz 27 jedincl nevyplnilo otdzku na pohlavi.

Chi-kvadrat test: Srovnani dle pohlavi je statisticky vyznamné.

I pres tivahu nad vyznamem slova zavodné, nadpolovi¢ni ¢ast zaki odpovédéla, Ze se
sportu na zavodni Grovni nevénuji, coz je redlné. Chlapci uvedli Castéji, ze jeden sport délaji
zavodné, divky nezlstaly za nimi pozadu o velky rozdil. Jednomu sportu se zavodné
vénuje priblizné stejny podil zakt. Dvéma sportim se vé€nuje vyrazné méné zaku. Kategorii
provozovani tiech sportovnich aktivit zavodné 1ze akceptovat, pfedevsim pokud si uvédomim,
ze aktivity si mohou byt podobné. Dalsi kategorie bych pficitala chybam, povazuji je za
nerealné. V 58% ned¢laji divky zadny sport zavodné, u chlapct je to méné (49%).

Shrnuti: Necelych 30% zaki se vénuje jednomu sportu zavodné, pro zjednodusenou
predstavu priblizné kazdy treti zak. Dva sporty zavodné provozuje kazdy desaty zak.

Sporty, které tadi zaci mezi nejoblibenéjsi je vidét z tabulky nize. V tabulce uvadim
procenta zcelku dle pohlavi a Grovné provozovani sportu (zavodni a rekreaéni droven).
Piedpokladam, ze do kategorie rekreacné se zatadili vSichni zaci, ktefi se sportu tieba i jen
prilezitostné¢ vénuji o prazdninach, v ramci hodin télesné vychovy, nebo sport jen parkrat
v zivot¢ zkusili. Za vice vypovidajici kategorii pokladam odpoveéd zavodné, jelikoz lze
predpokladat, Ze vychazi z opravdového zdjmu zédka, ktery sportu vénuje velkou ¢ast volného
¢asu. V tabulce uvadim v poslednim sloupci pocet respondenti, ke kterym se vztahuji uvedena
procenta, coz je dulezité pro uvédomeni si, co procenta znamenaji. Zahrnuji do srovnani pouze

respondenty, ktefi vyplnili v dotazniku vSechny kategorie.
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Tab. Oblibenost sportu podle pohlavi a irovné provozovani

Chlapciv | Divky v Chlapci v | Divky v

Zavodné % % Rekreacné % % Odpovédélo
Fotbal 23,3 1,4 Fotbal 457 249 658
Hokej 7,6 0,6 Hokej 25,7 3,3 632
Basketbal 7,8 2,7 Basketbal 26,7 23,4 629
Volejbal 6,2 10,6 Volejbal 18,3 29,7 629
Florbal 18,2 21 Florbal 40,9 18,3 631
Tenis 9,8 6,6 Tenis 22,6 23,5 628
Atletika 6,2 5.7 Atletika 15,5 19,6 622
Plavani 8,6 8,5 Plavani 431 61,3 645
Zimni sporty 14 8,5 Zimni sporty 48 61,2 640
Bojové sporty 12,2 4,3 Bojové sporty 10,5 74 618
Aerobic 2,8 8,6 Aerobic 1,7 25,3 624
Gymnastika 2.1 5,3 Gymnastika 2.8 112 608
Tanecni Tanetni

sporty 5,2 16 sporty 3,8 21.1 623
Jezdectvi 3,9 8,6 Jezdectvi 53 17,2 608

Zdroj: Zajmy 2007.

Podle statistického Pearsonova Chi-kvadrat testu vysla vSechna srovnani jako statisticky
vyznamna kromé tenisu a atletiky, u kterych zavislost nebyla prokézana.

V druhé ¢asti tabulky lze vysledovat, ze sportu se zaci vénuji podstatné vice rekreac¢né
nez zavodné. Popularita jednotlivych sporti u zaki je rGzna. To muize byt zplsobeno vice
pfi¢inami - propagaci jednotlivych sportovnich disciplin v mediich, provozovanim sportu

v hodinach télesné vychovy.

Analyza ¢tyF vybranych sportu

Dale budu pracovat pouze se Ctyfmi sporty. Spolu s fotbalem rozeberu podrobnéji
fotbal, gymnastiku, plavani a zimni sporty. Fotbal je typicky muzsky sport. K nému jako
protipdl jsem vybrala gymnastiku. Plavani je sport, ktery je velmi univerzalni. Zimni sporty jsou
omezeny ro¢nim obdobim. Zkoumala jsem, zda jsou u vyjmenovanych sportti rozdily v zajmu
mezi chlapci a divkami, podle véku zaki, nebo trovné provozovani sportu.

Tab. Vybrané sporty podle pohlavi

Zavodné Rekreacné
Chlapci % Divky % Chlapci % Divky % | Odpovédélo
Fotbal 23,3 14 45,7 24,9 658
Gymnastika 2,1 5,3 2,8 11,2 608
Plavani 8,6 8,5 431 61,3 645
Zimni sporty 12 5 48 61,2 640

Zdroj: Zajmy 2007.
Chi-kvadrat test: Vétsina srovnani je statisticky vyznamna.
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Tab. Vybrané sporty podle ro¢niku

Zavodné Rekreaéné
6. tfida 9. tfida 6. tfida 9. tfida Odpovédélo
Fotbal 15,2 8,7 31,6 36,1 675
Gymnastika 6,4 1,2 7.0 7.1 621
Plavani 13,4 4.4 47.8 56,6 663
Zimni sporty 14 8,3 47,4 61,3 657

Zdroj: Zajmy 2007.
Chi-kvadrat test: VSechna srovnani jsou statisticky vyznamna.

Tab. Vybrané sporty podle typu skol

Zavodné Rekreacné
Zakladni Zakladni
Skola Gymnazium Skola Gymnazium | Odpovédélo
Fotbal 15,6 7,4 30,4 38,1 675
Gymnastika 4,8 2,5 7,7 7 621
Plavani 9,9 7,5 47 58,4 663
Zimni sporty 13,8 7,6 46 65 657

Zdroj: Zajmy 2007.
Chi-kvadrat test: U gymnastiky je srovnani statisticky nevyznamné. U zbylych tifech

sportil jsou srovnani statisticky vyznamné.

Ukézalo se, ze fotbalu se zavodné vénuji pfedevsim chlapci, nicméné u rekreaéniho
provozovani je patrné, Ze si fotbal rady zahraji i divky. V 6. tfidach jej hraji zaci vice zavodné.
Rekrea¢né naopak star$i zaci a zaci na gymnaziich.

Gymnastice se vénuje celkové malo zaku v porovnani s ostatnimi sporty. To mtze byt
zplsobeno vysokymi naroky, které tato sportovni disciplina vyzaduje. Nelze ji provozovat
kdekoli, zatimco rekrea¢ni fotbal 1ze hrat prakticky vSude. Gymnastice se tradi¢né vénuji vice
divky a to hlavné na rekrea¢ni irovni. Zaci na zakladnich $kolach ji provozuji vice na zavodni
urovni.

Plaviani se ukazalo jako velmi oblibeny sport na rekrea¢ni Grovni, vice u divek, starSich
zakl a na gymnaziich.

Zimnim sportim, kam spada cela fada aktivit, které lze provozovat v zimnich mésicich
se vénuje zavodné prekvapiveé velkd ¢ast chlapci. Rekreaéné naopak vice divky. Zimni sporty
jsou evidentné oblibengjsi u zaku 9. tiid a na gymnaziich.

Zjisténi: Pii srovnani zaku Sestych tfid a devatych tfid se ukazaly statisticky vyznamné
rozdily. Zaci Sestych tiid se sportim vénuji vice na zavodni trovni a ve v&t§i mite proti zakiim
9. tfid. To muze byt zplisobeno faktem, zZe mezi zkoumanymi zaky bylo opravdu vice zavodné

sportujicich zakt 6. tfid, ale divodem muze byt tendence mladSich Zzaki nadcenovat své

NP 24

20



6. tfid vysvétlitelné tim, ze jsou ochotni sportu vénovat vice ze svého volného ¢asu. Jsou do
sportovni aktivity nadSeni a nemaji tolik povinnosti ve $kole oproti 9. tfidam. S vékem se méni
zajmy a pribyva novych volnocasovych aktivit. Diivodem je také to, Ze s vékem zavodni sport
vyzaduje vEtSi nazaseni a Casova ndro¢nost nepomeérné stoupa, a pouze hodné motivovani

Zavér analyzy ¢tyF vybranych sportiu: Moznost rekreacné si Zaci vybirali ¢astéji nez
kategorie zavodng. Zaci 6. tid se vénuji viem vybranym sportiim na zavodni urovni &astéji nez
jejich star$i spoluzaci ze $kol, ktefi sportuji zase vice na rekreacni urovni. Ukézalo se, ze fotbal
je mezi mladezi, pfedevsim chlapci, oblibeny sport. Zavodné se fotbalu vénuji vice chlapci,
nicméné rekreacné si ho rady zahraji i divky. Plavani a zimni sporty provozované rekrea¢né
patii mezi nejoblibenéjsi sporty u chlapcti i divek bez rozdilu véku. Zimni sporty maji u zakut 9.
tiid jesté o poznani vétsi popularitu.

Zajem o sporty zavisi na pohlavi, pfesto o fotbal maji zajem i divky a chtéji se chlapcim
vyrovnat. Divky nezlstavaji jen u tradi¢né div¢ich sportll. Ukazuje se stirani rozdéleni sportti na
muzské a zenské. Vliv na tento posun ma moderni doba, kde normy nejsou striktné dany a

pokud ano, tak nejsou pfili§ dodrzovany, jak bylo vysvétleno v teoretické ¢asti prace.

4.1.4 Kolik ¢asu zaci vénuji sportu?

Zjistovala jsem, kolik ¢asu stravi zaci sportem. Ukézalo se, pokud se zak vénuje sportu
aktivné (zahrnuje moznosti odpovédi zavodné i rekreacné), tak je to v nadpoloviéni vétSiné
ptipadi vice jak Sest hodin tydné.

Zavér: Sport muze zakim zabirat rizné mnozstvi Casu. S rostouci vykonnosti
v zavodnim pojeti sportu stoupa ¢asova naro¢nost sportu a zak prestava mit ¢as na jiné zajmy.
Také je vidét, ze Cas, ktery sportu zéaci vénuji, mize zaviset na druhu sportu. Potvrdil se
predpoklad, ze kdyz ma zak zdjem o sport a aktivné jej provozuje, tak je ochoten mu ob&tovat
velké mnozstvi volného ¢asu. Vice jak Sest hodin tydné odpovida jiz pravidelnému tréninku

2 - 4 krat tydné v zavislosti na typu sportu.

4.1.5 Rozdéleni sportu

Sporty jsem rozdélila na kolektivni a individualni dle zptisobu provozovani a pravidel
sportu. Mezi kolektivni sporty fadim: fotbal, hokej, basketbal, volejbal, florbal. Mezi

individualni sporty fadim: atletiku, plavani, zimni sporty, aerobic, gymnastiku, tane¢ni sporty,
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jezdectvi a bojové sporty. Do samostatné kategorie davam tenis, jelikoz v publikacich (napf.
Slepickova, 2001) je jako herni sport fazen zvlast. Ke hrani tenisu je nutné mit partnera, u
individudlnich sportl si jedinec vystaci sam a na kolektivni sporty je potieba se domluvit s vice
lidmi a navzijem se ¢asové piizpusobit. Kategorie jiny sport, kterou méli zaci taktéz na vybeér,
je tézké zanalyzovat a fici, které sporty sem spadaji, jakda maji specifika a dojit ke
zdtvodnitelnému zavéru, proto jsem ji z analyzy vyfadila.

Analyza: Pii rozdéleni dle pohlavi vyplynulo, Ze chlapci maji vétsi tendenci se vénovat
kolektivnim sportim oproti divkam, které inklinuji ke sportim, které jsou vnimany jako
individudlni.

Na zakladnich Skolach je typickou néaplni hodin télesné vychovy u chlapci fotbal a
florbal, u divek volejbal. Zminéné sporty délaji Zaci Gastéji nez ostatni. Zaci nemaji pii t&lesné
vychové na vybér. Timto si vysvétluji, ze volejbal je jediny kolektivni sport vice oblibeny u
divek. Basketbal hraji v hodinach chlapci i divky, coz mohlo ovlivnit vyrovnana procenta dle

pohlavi, které ziskal.

4.1.6 Jak Zaci sleduji sport v médiich?

Pivodné mnou zavrhovand moznost odpovédi — dany sport pouze sleduji pasivné -
zvySuje u divek zdjem o kolektivni sporty. Tato moznost odpovédi souvisi se sledovanosti
sporttl v médiich, jelikoz zak sport aktivné neprovozuje, ale o sport se zajima.

Zaktm byla polozena otazka, jak sleduji sport v médiich, pfi¢emz si mohli vybrat mezi
televizi, rozhlasem, tiskem a internetem.

Tab. Sledovanost sportu v médiich

Chlapci % | Divky %
Televize 49 51
Rozhlas 60 40
Tisk 51 49
Internet 54 46

Zdroj: Zajmy 2007, n=786.

Vysledek ukazal, ze divky sleduji sport v médiich piiblizné ve stejném rozsahu jako
chlapci.

Zavér: Nepotvrdilo se, ze by sport v pasivni formé zajimal predevsim chlapce. Divky

sleduji sport v médiich v podobné mite jako chlapci.
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4.1.7 Bavi zaky sport ve Skole?

Télesna vychova je povinny predmét, mize byt bud’ zdbavou, nebo povinnosti, ktera se
musi splnit. Maji zaci radi néco, co nedélaji dobrovolné, ale protoze je to soucasti vyuky a oni si
odcvicit hodiny musi (pozn. do analyzy nepocitam s zéky, ktefi jsou z hodin télesné vychovy
osvobozeni). Chtéla jsem proto zjistit, zda se od minulych let néco zménilo a télesna vychova
nepiestala byt jednim z predméti, na ktery se zaci vzdy tésili a uvadéli jej jako nejoblibeng;si.

Analyza: Zaci jsou obecné s vyukou télesné vychovy spokojeni, velmi spokojeno je
60% chlapct a jen 35 % divek. Ukazala se statisticky vyznamna zavislost mezi znamkou
z t&lesné vychovy na poslednim vysvédéeni a spokojenosti s vyukou. Cim maji zaci horsi
znamku z télesné vychovy, tim méné jsou zéci spokojeni s vyukou predmé&tu.

Zavér: Télesna vyuka patii mezi oblibené predméty.

4.1.8 Duvody, proc se Zaci nevénuji sportu, kterému by chtéli?

Snazila jsem se pfijit na to, zda by zaci ptipadné radi provozovali n€jakou sportovni
¢innost. A pokud ano, co je diivodem, kdo jim v tom brani?

Analyza: Pro 59% zaku existuje sport, kterému by se chtéli vénovat a nedélaji jej. To
muze byt zapii¢inéno nékolika divody. Nejvice zakl (32%) uvedlo, ze divodem je Casova
vytizenost. Potvrzuje se, ze pokud se zék vénuje hodné urcité zajmové ¢innosti, na jiné zakovi
jiz nezbyva Cas. Na Casovou vytizenost nema vliv to, jestli se jednd o zéka 6. nebo 9. tiidy.
Pouze pro 7% zaku je divodem zdravotni stav. Nedostatek penéz uvedlo pomérné mélo zaku
(10%). Finan¢ni stranka nehraje u sportu takovou roli, jakou jsem piedpokladala. 25% zaku
uvadélo jako diivod nevhodné podminky a zazemi.

Zam¢éfila jsem se, zda rozhoduje pii sportovani velikost sidla, kde zak zije. Z dat se
neprokazalo, ze existuji rozdily mezi Prahou, velkymi a malymi mésty. Plvodné jsem
predpokladala, ze Praha nebo velkd mésta, kde vyzkum probihal budou poskytovat vice
moznosti pro sportovni vyziti. Toto se neprojevilo ve vyssi nespokojenosti zakl se sportovnimi
moznostmi na vesnici ¢i mensich méstech.

Zavér: Pro zaky muze existovat sport, kterému by se chtéli vénovat, ale z néjakého
divodu nemohou. Divodi je vice, nejvétSim je Casova vytiZzenost. To, ze zakim brani
nevhodné podminky a zazemi vypovida spiSe o rodifich, nez-li o détech. Vzhledem
k informacim, které byly zminény v teoretické ¢asti této prace se nepotvrdilo, ze by zaci trpéli

neaktivitou z finan¢nich davodu.
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4.2 Nazory Zaku na sport a sportovce

Analyza 2. bloku vyzkumnych otazek:

4.2.1 Co zaci ocenuji na sportovcich?

Posuzuji, zda jsou sportovci pro zaky dobrym vzorem, ktery je miize motivovat k jejich
vlastnim lepsim vlastnostem. Zaci méli na vybér odpovédi na 6 bodové skale od myslim si, Ze
ur¢ité ano, spiSe ano, asi ano, ptes asi ne, spise ne, az ke krajnimu nesouhlasu urcité¢ ne, které
méli pfitadit k tvrzenim o sportovceich, které jim byly predlozeny.

Tab. Postoje zaku ke sportujicim lidem, zda si mysli:

Pruméry

Méné kouri ¢i piji alkohol 2.1
Snadnéji se dostanou k drogam 3,9
Jsou vice odolni proti nemocem 2,1
Maji v okruhu kamaradu vice jinych sportovci 1,9
Lépe vychazeji s ostatnimi lidmi ve tridé 3

Méné podléhaji Spatné naladé 29
Jsou vice ctizadostivy, cilevédomi 22
Odpovédnéji plni uéebni povinnosti, vice se vénuji uceni 3,6
Maji méné volného ¢asu 1,9

Zdroj: Zajmy 2007, n=786.

Ukazalo se, zaci se v praméru priklani k ndzoru, ze sportovei méné kouii ¢i piji alkohol,
jsou odolni vii¢i nemocem a jsou ctizadostivéjsi. Zaci nesouhlasi, ze by se sportovci snadngji
dostali k drogam. Jednozna¢né nejvice zaci souhlasi s tvrzenim, ze maji za kamarady castéji
rovnéz sportovce a maji méné Casu. Zaci nejsou rozhodnuti, zda sportovci lépe vychazeji
s lidmi ve tfidé, nebo zda méné podléhaji Spatné nalad¢, nicméné si spiSe mysli, Zze Skolni
povinnosti neplni odpovédnéji a nevénuji se vice uceni nez nesportujici spoluzaci. O
sportujicich lidech maji zéci celkové dobré minéni.

Zavér: Odpovédi zaku ukazuji, Ze zaci sportoveum pfisuzuji kladné vlastnosti. To je
muze motivovat k vlastnimu sportovani, jelikoz vidi, ze sportovci jsou piijimani okolim

pozitivné€. Pokud je jejich vzorem sportovec, tak je to dobry vzor.
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Tab. Faktorova analyza: Postoje Zaku ke sportujicim lidem

Rotated Component Matri®

Component
1 2

koureni a alkohol 779
drogy ,655

odolnost nemocem ,758
kamaradi sporotvci 425 612
vztahy se spoluzaky ,798 , 304
podlehani spatne nalade 744 ,351
ctizadostivost 574 ,430
skolni povinnosti ,793

mene volneho casu ,512

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.
Zdroj: Zajmy 2007, n=786.

Pouziji dva faktory, které se vytvofily pii rotovaném feSeni na zakladé Kaiserova
pravidla. Rozlozeni tvrzeni nevyslo jednoznacné, presto 1. faktor (obsahuje tvrzeni: Snadnéji se
dostanou k drogam; Lépe vychazeji s ostatnimi lidmi ve tiidé; Méné podléhaji Spatné naladé;
Odpovédnéji plni Skolni povinnosti, vice se vénuji uceni; Jsou vice ctizadostivi a cilevédomi)
bych pojmenovala ,,socio-charakterové rysy*.

74k si o sportovei mysli, ze ma moznost dostat se k drogam, je v dobré naladg, 1épe
vychézi s ostatnimi, hodné a dobie se uc¢i. Zminéné proménné si jsou podobné, zarazejici je
pouze propojenost s drogami. Zde posuzuji postoj zaku ke sportovetim a ti si evidentné mysli,
ze se sportovec nema problém dostat k drogdm, coz si lze vysvétlit dopingovymi preparaty.

2. faktor (obsahuje tvrzeni: Mén¢ kouii ¢i piji alkohol; Jsou vice odolni proti nemocem;
Maji v okruhu kamaradi vice jinych sportovet; Maji méné volného ¢asu) znaéi ,,vyznam sportu

pro zivotni styl®.

4.2.2 Vztah sportu a zdravého Zivotniho stylu

Pohlavi ma vliv, na to jak moc Zaci sportuji. Chlapci sportuji vice nez divky. Souvisi
tato zjiSténi s nazorem, ze sport prispiva ke zdravému zivotnimu stylu? Meéni se nazory
s vékem, ziskavaji zaci vétsi povédomi o dulezitosti spravné zivotospravy a pohybu? Zajimalo
mé, zda Zaci na gymnaziu vyjdou z analyzy jako uvédomélejsi. Zakam byla poloZena otazka,

zda si mysli, ze sport piispiva ke zdravému zivotnimu stylu?
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Tab. Nazory zaku, zda sport prispiva ke zdravému zivotnimu stylu

Chlapci | Divky | 6.tfida | 9. tfida | Zakladni | Gymnazium
% % % % Skola % %
Urcité ano 63,6 63,6 65,7 60,2 62,5 63,4
Spise ano 25,2 23,8 20,6 28,7 21,7 28,6
Asi ano 7,0 8,4 8,8 7,9 10,5 5,6
Asi ne 23 2,1 22 22 24 1,9
SpiSe ne 0,9 1,0 1,6 0,3 1,5 0,3
Urcité ne 0,9 1,0 1,1 0,8 1,5 0,3

Zdroj: Zajmy 2007, n=723 (pohlavi), 733 (t¥ida), 733 (3kola).

Analyza: Chi-kvadrat test: Srovnani je statisticky vyznamné pouze mezi typem $koly a
odpovédmi na 6 bodové skale.

Pfi analyze, kde jsem porovnavala, zda se ndzor na prospésnost sportu lisi s pfibyvajicim
vékem, dle Skoly, nebo podle pohlavi, nevysly vyrazné rozdily. Divky si uvédomuji pozitivni
vliv sportu na Zivotni styl, pfesto sportuji méné nez chlapci, jak se ukazalo. Sportujici i
nesportujici zaci svorné v nadpoloviéni vét§iné odpovédéli, ze si o sportu ur¢ité mysli, Ze
prispivd ke zdravému zivotnimu stylu. Ti, co na Skale, zda sport piispiva ke zdravému
zivotnimu stylu odpovédéli, Ze ano (na prvnich dvou krajnich vyrazné souhlasnych hodnotach
$kaly), maji sport radi. Zaci obecné sdileji kladné povédomi o sportu a je vidét, Ze to pozitivné
ovliviluje vztah a zdjem o sport.

U piesvédceného souhlasu se neprokdzalo u zkoumanych zaku, ze zalezi, zda je zak
z gymnazia, nebo navstévuje zékladni skolu. Na zacatku analyzy jsem vSak predpokladala, Ze
by zaci z gymnazii mohli byt uvédomeélejsi a sportovani a zdravému zivotnimu stylu, ktery jej
doprovazi, mohli prikladat vétsi diiraz. To se nepotvrdilo a Zaci se nazorové dle $kol nelisi.

Zavér: Zaci maji kladné minéni o sportu a jeho vlivu na zdravy Zivotni styl. Sport maji
spojen se zdravym zivotnim stylem. Analyza zkoumaného vzorku zaka potvrzuje piinosy

sportu, které byly popsany v teoretickém uvodu.
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Tab. Vztah mezi tvrzenimi o sportovcich a nazoru, zda sport prispiva ke zdravému
Zivotnimu stylu

Hodnoty korelac¢nich Interpretace linearni zavislosti k
koeficientu podle: postoji, zda sport prispiva ke
Kendallova | Spearmana | zdravému Zivotnimu stylu
Méné kouri ¢i piji alkohol
0,06 0,07 statisticky nevyznamna zavislost
Snadnéji se dostanou k nizka az stfedni negativni
drogam -0,11 -0,13 statisticky vyznamna zavislost
Jsou vice odolni proti nizka az stiedni pozitivni
nemocem 0,21 0,24 statisticky vyznamna zavislost
Maji v okruhu kamaradu vice nizka az stfedni pozitivni
jinych sportovcu 0,11 0,12 statisticky vyznamna zavislost
Lépe vychazeji s ostatnimi
lidmi ve tridé 0,04 0,05 statisticky nevyznamna zavislost
Méné podléhaji Spatné naladé
0,07 0,08 statisticky nevyznamna zavislost
Jsou vice ctizadostivy,
cilevédomi 0,08 0,09 statisticky nevyznamna zavislost
Odpovédnéji plni ucebni
povinnosti, vice se vénuji u¢eni -0,03 -0,04 statisticky nevyznamna zavislost
Maji méné volného ¢asu
0,00 0,00 proménné spolu linearné nesoviseji

Zdroj: Zajmy 2007, n=733.

Provedla jsem korelaci postojii zdkd ke sportovcim s jejich nazorem, jestli sport
piispivd ke zdravému zivotnimu stylu pomoci Kendallova a Spearmanova korelaéniho
koeficientu, jelikoz pracuji s ordindlnimi proménnymi a neopiram se o ptedpoklad normalniho
rozlozeni. Chtéla jsem zjistit, zda existuje vyznamna souvislost mezi zminénymi proménnymi.
U tfech tvrzeni o sportovcich: Snadnéji se dostanou k drogam; Jsou vice odolni proti nemocem;
Maji v okruhu kamaradu vice jinych sportovcil — existuje statisticky vyznamny vztah s nazorem
zaku, ze sport ma vliv na zdravy zivotni styl (potvrzeni na snizené hladin¢ vyznamnosti 0,01).
Ti, ktefi si mysli o sportovcich, ze maji snazsi pristup k drogdm, nejsou tolik nemocni a prateli
se vice s kamarady, si rovnéz mysli, ze sport pfispiva ke zdravému zivotnimu stylu. U ostatnich

tvrzeni nebyl vztah prokazan.

4.2.3 Vlastnosti rozvijené pfi sportovani

S vySe uvedenymi informacemi souvisi i dal$i oblast. Sport muze rozvijet urcité
psychické vlastnosti. Z tabulky je vidét, které vlastnosti, dle nazoru zaku, to jsou.

Zkoumala jsem, nakolik jsou vybrané vlastnosti rozvijeny pii sportovnich ¢innostech.
Na vybér méli zaci tyto vlastnosti: uméni prohravat (fair play), touha vyhrat, schopnost

premyslet (inteligence), soutézivost a sebeovladani a také agresivitu a vypocitavost.
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Tab. Vlastnosti rozvijené pri sportu

Urcité ano Urcité ne

Priméry | Chlapci | Divky |Chlapci| Divky
Agresivita 3,7 18,5 6,2 13,1 16,5
Uméni prohravat, fair play 2,2 456 32,2 472 3,4
Touha vyhrat 1,7 63,1 51,4 1,5 0,8
Schopnost premyslet, inteligence 2.9 25,7 16 6 48
Vypocitavost 2,8 27,4 13,4 4 31
Soutézivost 1,6 57,8 57,3 1,2 0,6
Sebeovliadani 2.6 31,7 24,3 6 3,4

Zdroj: Zajmy 2007, n=663.

Analyza: VSechna srovnani vysla statisticky vyznamna, jen u soutézivosti nebyla
prokazéna zavislost minéni o vlastnosti na pohlavi podle statistického Pearsonova Chi-kvadrat
testu. Soutézivost pripisuji sportu shodné chlapci i divky. Chlapci jsou u vSech vlastnosti ¢ast&ji
silné presvédceni, ze sport rozviji jmenované vlastnosti, oproti divkam. Chlapci odpovidali, Zze
sport ur€ité rozviji touhu vyhrat, soutézivost a uméni prohravat. Divky si nejéastéji vybiraly
stejné vlastnosti, ale v niz8§i mife. Divky jsou nejéastéji presvédCeny, Ze sportovanim se
nerozviji agresivita. Zde shledavam rozdil oproti chlapcim, ktefi ji za sportem vidi. Z toho

vyplyvé, Ze na vlastnosti rozvijené pfi sportu maji jiny nazor divky a chlapci. Chlapci za

sportem vidi vice agresivitu a vypocitavost.

Zavér: Existuji rozdily v nazorech chlapct a divek, jaké vlastnosti se pfi sportovani

vewvr

rozviji. Nazory chlapcti na vlastnosti rozvijené pii sportu jsou vyhranénéjsi.

Tab. Faktorova analyza: Vlastnosti rozvijené sportovanim

Rotated Component Matri®

Component
1 2
agresivita , 750
umeni prohravat ,614
touha vyhravat ,686
inteligence 032
vypocitavost ,510 ,484
soutezivost 460 444
sebeovladani ,826

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 3 iterations.

Zdroj: Zajmy 2007, n=663.

Pouziji dva faktory, které se mi vytvofily pfi rotovaném feSeni. Na dva faktory ukazuje i

Kaiserovo pravidlo. 2 faktory vysvétluji 52,7% celkového rozptylu.
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1. faktor (obsahuje vlastnosti: uméni prohravat, schopnost pifemyslet, vypocitavost,
soutézivost, sebeovladani) bych pojmenovala ,,vyrovnanost, jak dosahnout pii sportu
nejlepsiho cile™.

2. faktor (obsahuje vlastnosti: agresivita a touha vyhravat) bych pojmenovala
,»dosdahnout vitézstvi za kazdou cenu® ukazuje na souvislost mezi touhou vyhrat a
tvrdosti ve sportu, kterou lze doséhnout cile. Zaci si mysli, Ze sportem se rozviji

touha vyhréavat spolu s agresivitou.

4.3 Oblibenost sportovcu v kolektivu

Analyza 3. bloku vyzkumnych otazek:

4.3.1 Vliv sportovani na Skolni povinnosti

Zam¢éfila jsem se na souvislosti aspekti tykajicich se prospéchu a plnéni Skolnich
povinnosti. Zajimala jsem se, zda se sportovni aktivita zaka projevuje ve vztahu uditel - Zak.

Zaci byli dotazovani, co si mysli o rozdilném pistupu ugiteld ke sportujicim zakam.
56% zaki si mysli, ze pristup ucitele k zakiim neni ovlivnén tim, jestli aktivné sportuji. Zbylych
44% je na druhou stranu dost vysoké ¢islo a vypovida o vlivu sportovni ¢innosti Zaka na ucitele.
Vyvstava otazka, zda je tento vliv pozitivni pro zéka ¢i naopak zakovi jeho sportovni ¢innost ve
Skole u u¢itelt Skodi. Z analyzy vyplynulo, ze Zaci si z 86% mysli, Ze toto ovlivnéni je kladné a
pro zdka znamend zvyhodnéni ze strany uditele.

Nyni vyslovim svoji domnénku, myslim si, ze Zaci takto odpovidali na zakladé vlastni
zkuSenosti ze $koly. Sami nebo u spoluzaku se setkali s odliSnym pfistupem ucitelti k zaktim,
ktefi se ve volném Case vénuji aktivné néjakému sportu. Tato piipadna zkuSenost mize zaky
ovlivnit. Pokud si mysli, Ze jim sportovani ptfinese vyhody ve $kole, mohou tak mit vétsi sklony
vénovat se sportovni aktivité.

62% zaku si mysli, Ze sportovci maji ve $kole spise lepsi prospéch. Coz souvisi s tim, Ze
si hodné (44%) zakt mysli, ze pokud ma ucitel jiny pfistup, tak ten pfistup je kladny. Pfitom
73% dotazanych zaku je ndzoru, Ze sportovci plni své ucebni povinnosti méné odpovédné. Jen
uvadim, ze 91% zakt dostalo na vysvédceni z télesné vychovy jedni¢ku a pouze 8% zaki mélo

horsi znamku (dvojku, nejhiite trojku). Zjistovala jsem, zda se lisi prospéch zaku dle typu
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Skoly. Dle o¢ekéavani se ukazalo, Ze zaci na zakladnich $kolach maji lep$i znamku z télesné
vychovy v porovnani s zky, ktefi nav§tévuji gymnazium, coZ souvisi s vy$s§im o¢ekavanim ze
strany Skoly. Pficemz 6. tiidy maji lepSi prospéch nez zaci 9. tfid, coz souvisi znovu
s nartstajicimi ndroky s piibyvajicim vékem. Sport pfijde zadbavnéjsi zakim z 6. tfid, vice
chlapctim nez-li divkam. Zaci na zakladni $kole navstévuji sportovni akce vice oproti zakim na
gymnaziich, pficemz chlapci ¢astéji, coz znovu poukazuje na vétsi naro¢nost studia u zaka
gymnazia.

Zavér: Pokud bych vytvofila virtudlniho zéka, ktery by odpovidal zjisténym faktim
z vyzkumu, vznikl by aktivné sportujici jedinec plnici $kolni povinnosti neodpovédné, piistup

ucitele je vSak pozitivni a Zdk ma lepsi prospéch, nez stejné se snazici nesportujici spoluzaci.

4.3.2 Postaveni v kolektivu

Zkoumala jsem postoje a nazory zaku, vysledkem jsou tato zji$téni:

Sportovci jsou vniméni v kolektivu hodné pozitivng, jelikoz 70% dotazanych zaka
odpovédélo, ze sportovei jsou v kolektivu oblibengjsi. Zaroven 92% zakt se domniva, Ze
sportovei maji mezi svymi kamarady vice jinych sportovct.

20% nesportovel uvadi, ze si kamarady hledaji spiSe obtizné&ji. Naproti tomu obtizné
vychazi se spoluziky ve tfidé 10% sportovct. Ani jedno procento neni nijak vysoké a piiiny
hor$§i komunikace se spoluzdky mohou byt zplsobeny jinymi davody, nez-li jenom
provozovanim sportu, nebo nesportovanim.

Zjistovala jsem, zda se nazor na postaveni v kolektivu zaka lisi dle pohlavi, stupné tiidy

a typu skoly.
Tab. Sportovec ma lepsi postaveni v kolektivu, nazor rozdéleny dle pohlavi, roéniku
Chlapciv % |Divky v ¢

apeiv% |DIVky V% oo | 6. tridy | 9. tridy | Celek
LG A 16,8 136 | 151 | 211 | 88 | 15
Spise ano 28 16,1 21,7 | 222 212 | 21,7
Asi ano 31,2 32 31,6 | 277 359 | 318
Asi ne 10,1 11 10,6 9,8 11,8 | 108
Spise ne 58 15,1 10,7 8,2 12,9 | 105
uUrcité ne 8,1 12,3 10,3 | 11,1 9,4 10,2
Celkem 100 100 100 100 100 100

Zdroj: Zajmy 2007, n=737 (u pohlavi), 752 (u tfidy).
Analyza: Podle statistického Pearsonova Chi-kvadrat testu vysla srovnani podle pohlavi
a ro¢niku zaku jako statisticky vyznamna. Jen u srovnani podle typu $koly nebyla prokazana

zavislost. Srovnani podle typu $koly nema smysl provadét.
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Srovnani dle pohlavi: Chlapci si ve vétsi mife mysli, ze sportovec ma urcité lepsi
postaveni v kolektivu vrstevniki. Nicméné odpovéd” asi ano se u divek a chlapcii nelisi a mysli
si to ve stejné mife.

Zavér: Dle analyzovanych dat, to zda zak sportuje ¢i ne ma vliv na postaveni
v kolektivu. Muj vysledek potvrzuje, co bylo feceno v teoretické ¢asti prace. Sport mezi zaky
ma socializa¢ni G¢inky, pficemz chlapci si toto mysli vice oproti divkam. To ukazuje na mozné
inklinovani ke sportu u chlapcii ne kvuli zdravi, ale z diivodu postaveni v kolektivu. Spoléhaji
na zaclenéni mezi vrstevniky diky sportu.

Srovnani dle stupné tfidy: Potvrdilo se, ze mlads$i Zaci ur€ité¢ souhlasi, ze jim pii
zaClenéni do kolektivu pomuze sport (21,1%). Star§i Zaci odpoveédéli ur¢ité ano ve vyrazné
mensim procentu (8,8%). Mladsi zaci odpovidali na otazku kladné v rovnomérném
procentuelnim rozlozeni. Zde nachézim rozdil mezi zaky, jelikoz star$i zaci se méli tendenci
fadit ke stiedu stupnice $kaly. Spocitala jsem si, kolik zakl se na Skéle odpovédi zaradilo do jeji
kladné pulky a dostala ¢islo 269 zakt 6. tiid ku 246 zaktm 9. tiid, kteti si mysli, Ze sportovec
mé lepsi postaveni v kolektivu. Zaci 6. t¥d si to mysli vice.

Pii srovnani, zda ma na postaveni v kolektivu vliv typ Skoly, kterou zak navstévuje se
piekvapivé proti mému ocekavani ukazalo, ze 221 zdkt gymnézia (ku 194 zékim zakladni
Skoly) si mysli, ze sportovec je v kolektivu oblibenéj$i. Rozdil neni veliky, piesto zaci
gymnazia si vice mysli, Ze na postaveni a oblibenost v kolektivu ma vliv sportovni ¢innost.
Postava sportovece vyvolava sympatie 1 mezi zaky gymnazii, u kterych se da predpokladat, ze si
postupné za¢nou cenit na svych kamaradech vice intelektualnich vlastnosti, nez fyzickych. Také
to ovSem muze vypovidat o lepSich vlastnostech sportujiciho spoluzéka, ktery je v kolektivu
oblibenéjsi a pro kamarady zajimaveé;jsi.

Zavér: Z odpovedi zaka vyplyva, ze sportovei jsou v kolektivu vice oblibeni. Sportovcei
maji vétsinou ve svém kolektivu jiné sportujici kamarady. To je dano tim, ze pii provozovani
sportt se sportujici zak potkava s jinymi sportovei. Dle mé analyzy, zaci vénujici se sportu jsou
v kolektivu oblibengjsi a snadnéji si hledaji kamarady. Mladsi Zéci si spiSe oproti star§im zakim

mysli, ze jim pfi zac¢lenéni do kolektivu pomuze sport.
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Zavér

Dil¢i zavéry tykajici se vyzkumnych otdzek jsou uvedeny a rozebrany podrobné
v analytické c¢asti. ZjiSténi potvrzuji teoreticka vychodiska zminénd v prvni ¢asti prace a
piestoze zkoumana data nebyla ziskana od reprezentativniho vzorku, lze z nich doloZzit obecné
platné zavéry.

Chtéla bych se zde zamé&fit na dva principy, které dle mého ndzoru mizeme v dne$nim
sportu vysledovat. Prvnim z nich je historicky odkaz sportovce-muze, anticky dokonaly vzor
¢lovéka. V dnesni dobé se pochopitelné méni vnimani sportu a z ptisné organizované ¢innosti
pouze pro muze se stava napli volného c¢asu dostupna pro vSechny c¢leny modernich
spolecnosti. Stale ovSem je sport vice doménou muzu, zeny davaji piednost jiné formé socialni
interakce. Jiz u zakl se projevil rozdil v preferovani volnocasovych aktivit a oblibenosti
jednotlivych sportii mezi divkami a chlapci. Cim jsou Zaci star§i, tim mén& sportuji. Tyto
rozdily v piistupu ke sportu pretrvavaji v dospélosti.

Pokud Zeny provozuji sport, tthnou k provozovani individualnich sport. Pro¢ je tomu
tak? Vysvétleni muizeme hledat napiiklad u sportovnich organizaci, kdy v daném misté
neexistuje Zenské druzstvo pro dany sport. Téméf kazda vétsi vesnice ma své muzské fotbalové
druzstvo, ale zenské? To je spiSe rarita. Proto Zeny vyhledavaji individualni sporty. Mohou
trénovat sami, bez ohledu na ostatni a bez ohledu na okolni podminky. Nékteré sporty jsou stéle
vnimany jako vice méné pouze muzska zalezitost a Zeny provozujici tato odvétvi jsou spise
zpestfenim a pobavenim. Dokonce existuji sporty zenam uzaviené, oficialné sice nic feceno
neni, ale v§eobecné se rozumi, ze danou disciplinu vykonavaji pouze muzi (F1).

Druhym principem je vnimani sportovce jako vyznamné osobnosti. I zde je patrny
historicky odkaz, nebot’ sportovni hrdinové pozivali a stale pozivaji vysoké pocty. Pievedeno do
dne$ni spole¢nosti, mohu zminit napiiklad rytifské fady, Cestnd obc¢anstvi, statni
vyznamenani,... atd. Postupem casu se sice stird obraz sportovce jako velkého hrdiny, ¢lovéka
moralné 1 fyzicky vyspélého, ale stadle mizeme vysledovat v podvédomi lidi, Zze sportovcim
Jjsou piisuzovany kladné vlastnosti, ikdyz minéni o jejich moralnich kvalitach je ¢asto ovlivnéno
jejich sportovnim vykonem (halo efekt). Ze zkoumanych dat vyplynulo, Ze tato povést jiz
utrpéla Sramy a vlastnosti jako agresivita a vypocitavost jsou sportovctm vlastni. Piesto je
sportovec stale pozitivné vniman, v kolektivu je obliben, lépe navazuje kontakty a poziva
ur¢itych vyhod. Prevedeno do podminek vyuzitého vyzkumu, uditelé t€mto zakim zkratka

nemé&ii stejnym metrem.
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Zkoumana skupina zdkti ma samoziejmé do vrcholovych sportovct velmi daleko.
Casova naro¢nost vrcholového sportu se pohybuje od 600 hodin piipravy roéné na amatérské
urovni a téz finan¢ni narocnost je v fadech jinde, nez pii provozovani sportu 2-3 krat tydné na
rekrea¢ni Grovni v zdkovském véku. Casto i amatéi se dnes neobejdou bez sportovniho klubu
zastiténého sponzory. S rostouci medializaci sportu je velka poptavka po extrémnich vykonech,
rekordech a tlak na sportovce je vtomto sméru obrovsky. Diky modernim pfenosovych
technikam je vizualni zazitek z televizni reportaze Casto lepsi a komplexnéjsi nez p¥ima Gcast na
sportovnim utkani a popularita pasivniho sledovéani sportu je dnes velkd, toto se mimo jiné
potvrdilo i v analyzovaném vzorku zakd.

Uplné na zavér bych rada zminila, Ze jsem rada, Ze jsem mohla ziskana data analyzovat
a dojit k zavérim, ze sport je pro mladez v moderni spolecnosti stale velmi dulezitou aktivitou,
které se radi vénuji a o které se pravem domnivaji, ze pfispiva ke zdravému zivotnimu stylu.
Tato zjisténi jsou urcitou nad&ji, Ze 1 tyto déti, povedou svoje déti ke sportu a ze se nase

spole¢nost nestane pohodlnou masou, travici volny ¢as pasivni formou.
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