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UVOD

Mravnostni a ndsilna trestnd ¢innost pachana na détech patii mezi nejzavrZzenthodné;si
delikty.

Ve vétdiné pfipadi jsou odhalené trestné &iny komentovany ve sdélovacich
prosttedcich a vzbuzuji pozomost a zadjem obdanl. Zejména vefejnost se v emotivnich
diskusich doZaduje nejtvrdgich trestl viici pachateldm. O vysoké spolecenské nebezpecnosti
téchto trestnych &inl a zejména jejich negativnim vlivu na dalsi fyzicky a duSevni vyvoj
dne3nich nezletilych déti nelze pochybovat.

OhroZeni mravniho vyvoje ditéte je vymezeno i v definici tyraného ditéte, ktera byla
piijata Radou Evropy. Respektovani nadndrodnich mezinarodnich doporuceni v této oblasti je
vyznamné a potfebné. V souladu s Ustavou plati, Ze mezindrodni dmluvy maji pfednost pied
zakonem.

Kromé jiného je zde zdiraznéna nezbytnd ochrana déti pfed systémovym tyranim.
Jedna se o nechténé, ale piesto tyrani ditéte systémem, ktery by ho mél chrénit a poméhat mu.
Tento diive nezndmy pojem je pojmové vymezen tak, Ze systémové tyrani, je tyranim nebo
zanedbavanim déti a je ubliZenim jejich rodinam, kterému lze zabranit. Je to tyrani, které je
zpusobeno tim systémem, ktery byl zaloZen pro pomoc na ochranu déti a jejich rodin.

V preambuli Umluvy o pravech ditéte, ktera je pro Ceskou republiku platna, je
konstatovano, Ze , détstvi ma narok na zvla$tni pééi a pomoc“. V souladu s Umluvou jei
nezbytnd ochrana déti pied systémovym tyrdnim, coZ je i Gzkost zpisobena ditéti v ramci jeho
kontaktu se soudnim systémem (napf. protahovani slyeni, & poskozovani ditéte zkuSenostmi,
které zakousi jako svédek béhem vyslechu).

Svédecka vypovéd je zdkladnim a nejc¢astéj§im dikaznim prostfedkem v trestnim
fizeni. Podminky svédecké zplsobilosti trestni fad blize nespecifikuje. Zdkon nestanovi
Zddnou vékovou hranici pro vyslech nedospélce jako sv&dka. Pro vyslech déti, které byly
svédkem nebo obéti trestného ¢inu, plati v podstaté stejné zasady, jako pro vyslech
dospélych.”

Je tfeba mit v3ak stile na zfeteli, Ze pohlavné zneuZivané nebo tyrané dité je touto
trestnou ¢innosti silné traumatizovano. Jednani pachatele dlouhodobé zanechava na psychice
ditéte $kodlivé nasledky. Musi byt proto snahou viech, nejen orgdndl dinnych v trestnim
fizeni, aby dit€ na tyto zaZitky co nejdiive zapomnélo. Nemélo by dochazet k situacim, kdy
neptijemné zaZitky jsou opakované v paméti ditéte obnovovany.

V nésledujicim textu jsem se pokusila nastinit problematiku déti se syndromem CAN a
jejich vyslechu. Z dostupné literatury a konzultaci s psychologem Détského krizového centra,
jsem se snaZila shrnout zakladni zasady vyslechu tyranych a zneuzivanych déti a také
upozomit na nejcastéjsi chyby v pfistupu k t€mio détem. Vzhledem kcelkové §ifi a
komplikovanosti této problematiky je tato prace pouze podrobngj$im uvodem do tohoto
tématu.

* pouzito - Plgkova A., Demonstraéni pomiicky PCR, www.planovanirodiny.cz (22.2.2007)



CAST 1. - OBECNE POIMY

1.1. VYSLECH — POJEM, VYZNAM , CIL. A DRUHY

Vy¥slech je specifickou metodou kriminalistické praktické &innosti a je-li
provadén organy &innymi v trestnim Fizeni, je trestnéprocesnim idkonem. Ve své
podstaté je procesem ziskdvani a dokumentovani vypovédi svédkii a obvinénych
(obzalovanych) o trestmépravné relevantnich okolnostech trestnych dini, ktery se
uskute&iiuje podle zikonnych piedpisi' Toto vymezeni se nevztahuje na vyslech znalce,
ktery je specifickym tkonem a je podstatné odli$nou problematikou.

Z hlediska psychologie miZeme vyslech vymezit jako uritou zvlastni formu

interpersonainiho jednani, které se svou podobou bliZi rozhovoru, dialogu.
Viyslech je sloZity a mnohostranny proces, ktery obsahuje kriminalistické, trestnéprocesni,
psychologické i etické aspekty. Kvalifikované vedeni vyslechu klade naroky ptedevsim na
znalosti a schopnosti osoby vyslychajiciho. V tomto procesu je nutné vyuzivat poznatky vice
obord jako je kriminalistika, obecnd a forenzni psychologie, logika, pedagogika apod. a to tak,
aby se vzajemné dopliiovaly a pfispély k fadnému provedeni vyslechu a dosaZeni cile. VZdy
je na vyslychajicim, aby zvolil individualni pfistup a strategii ke kazdé vyslychané osobé.

Zakonny ramec vyslechu je obsaZen v trestnim ¥adu, vyslychajici tedy miZe pouZivat
jen takové postupy a metody, které jsou v souladu s touto upravou.

Vyznam vyslechu zaleZi vtom, Ze jsou jim ziskdvany poznatky o vySetfované
udélosti, které jsou uchovany v paméti vyslychané osoby (tzv. materialni stopy - pamét’ovéz),
tyto poznatky dale slouZi pfimo jako dikazni prostfedek, nebo jsou pro vyslychajiciho
pramenem informaci, které mu umozZiiuji upfesnit taktiku dal§iho vyslechu, zptesnit
vySetfovaci verze &1 upravit plan vyslechu nebo celého vydetfovani. Vyslech je
nejroziifenéjsim procesnim tkonem® , protoze téméf v kazdé trestni véci je vyslychan alespofi
jeden sv&dek, jehoZ vypoveéd miZe bt i jedinym dikazem.

Cilem vyslechu je ziskat Gplnou a vé&rohodnou vypovéd, kterd zprostifedkuje pravdivé
informace o udalosti, které umozni vytvofit pfedstavu o tom co se objektivng odehrdlo. Je
opét na schopnostech vyslychajiciho, aby v pritb¢hu vyslechu rozpoznal 1Zivé vypovidajici
osobu a motivoval ji tak, aby vypovidala pravdivé. Spravné vedeny vyslech by mél plnit také
funkeci vychovnou, tedy napomahat k tomu aby se osoby chovaly v souladu se zakonem.

Podle procesniho postaveni osob rozliSujeme vyslech :

1. svédka ( §§ 99 - 104 {r.L.}

2. obvinéného (§ 91 tr.f. a nasl)

3. podezielého ( § 76, odst 5 tr.i., §179 odst. 2 pism. b tr.f., §77 tr.¥, § 314b odst.
2 tr.t)

4. obzalovaného ( § 207 tr.f.)

5. znalce (§ 108 tr.t.)

! Musil J. a kol.: Kriminalistika : uéebnice pro studujici prav. Praha : Nae vojsko, 1990, 134

? vice napf. Musil J., Konrad Z., Suchének J.: Kriminaligtika. 1. vydéni, C. H. Beck, Praha 2001 a také
Protivinsky M., Musil J., Prerad V. ; Taktika vyslechu v piipravném fizeni trestnim. Praha : SPN, 1987, 13-24

3 Musil J. a kol.: Kriminalistika: uéebnice pro studujici prav. Praha : Nafe vojsko, 1990, 135 shodné Pjelak J.
a kol. : Kriminalistika : uéebnice pro pravnické fakulty. Praha : Naie vojsko, 1986, 160




6. za zvlastni druhy vyslechu lze povaZovat :

» podani vysvétleni ( § 158 odst. 3 pism. a) tr. f., které provadi policejni
organ v pribéhu pifpravného Fizeni a které se lifi od wvyslechu
pfedeviim tim, Ze se provadi na uUfedni zdznam a miZe byt pouZito
jako dikaz pied soudem jen ve zvla$tnich piipadech, které stanovi
trestni fad)

vyslech pfed osobni a domovni prohlidkou ( § 84 tr. i.)

vyslech pit konfrontaci (§ 104a tr.f.)

vyslechy pied provedeni vySetfovaciho pokusu, rekonstrukce a
rekognice jako soucast t&chto tkontt a vyslechy v pribghu t&chto ikonl
(§ 104ctrf, § 104d tr.¥, § 104b tr.f.)

YV VY

1. 2. POJEM DITE

Cesky pravni ¥ad vymezuje v ramci riznych odvatvi prava pojem dité rizng.

Obcansky zakonik (zédkon ¢&. 40/1964) stanovi, Ze plna zplsobilost k pravnim
ukonmim vznikd v plném rozsahu zletilosti, tedy dovr§enim osmndctého roku nebo uzavienim
manZelstvi. Nezletili maji pouze omezenou zpisobilost k pravnim tkontdm (§§ 8 a 9 obg.
zak.). Ob¢anské pravo tedy rozli$uje pouze dveé kategorie : zletili a nezletili.

Z hlediska trestnitho prava je nutné rozliSovat kategorie tfi a to: dité, miadistvy
a dospély. Od 1. ledna 2004 je uéinny zdkon o soudnictvi ve vécech mlideze &. 218/2003
(ZSM). Tento zikon pfedstavuje samostatnou upravu podminek odpovédnosti mladeze za
protipravni {iny uvedené v trestnim zakon&, opatfeni uklddanych mlddeZi a postup,
rozhodovani a vykon soudnictvi ve v&cech mladeZe, jde o upravu specidlni ve vztahu
k trestnimu zdkonu a trestnimu fadu (ve smyslu § 3 ZSM). Zakon v § 2 vymezuje pojmy:
mladez, mladistvi a dité takto :

» mladezi se rozumi: déti mladsi patnécti let a mladistvi

» ditétem mlad$im patnacti et se rozumi: ten, kdo v dobé spachdni &inu
jinak trestného nedovrsit patnacty rok véku

» mladistvym se rozumi: ten, kdo v dob& spachini provinéni dovrsil
patndacty rok a nepiekrodil osmnacty rok véku

Zakon rozlifuje kategorie dité a mladistvy v zavislosti na dosaZeném véku v dobé&
rozhodné udalosti pro trestni odpovédnost.

Umluva o privech ditéte z roku 1990, vyhidsena pod dislem 104/1991 vymezuje
pojem ditéte ve &lanku prvnim tak, Ze ditétem je kazd4 lidska bytost, kterd jest& nedosdhla
18ti let véku, pokud dle pravniho Yadu, ktery se na néj vztahuje nedosahla zletilosti d¥ive.
Kryje se tak s vymezenim dle ob&anského priva.

Pojem ditéte a jeho vymezeni je v ka?dém pravnim fadu zaleZitosti dohody, neexistuje
vieobecne piijimané méfitko. V této préci jsme se zaméfila na specifika vyslechu tyranych a




zneuzivanych déti a pro tcely této price se ditStem rozumi kazda fyzickd osoba do 18ti let
véku.

1. 3. UPRAVA VZTAHUJICI SE K VYSLECHU DITETE

Uprava vyslechu osoby mlad§i 18ti let je obsaZena vzidkong &.141/1961 Sb.,
o trestnim Fizenim soudnim (trestni f4d) a v zdkon& &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve v&cech
mladeze (ZSM) .

Trestni Fad upravuje vyslech osob v zavislosti na jejich procesnim postaveni
(viz vy$e druhy vyslechu). Zvla$tnostem spojenym s vyslechem osoby mladSi 15t let se
vénuje v § 102. Zakon zde stanovi poZadavek na $etmost provedeni vyslechu a zvlasté na
fadné provedeni vtom smyslu, aby jiZ nebylo potfeba vyslech opakovat a oZivovat tak u
ditste nepfijemné vzpominky. Opakovani vyslechu trestni fad ptipousti pouze v nutnych
ptipadech (§ 102 odst. 2 tr.¥adu), zdkon také umoziiuje provést v hlavnim liCeni dikaz
protokolem o vyslechu, aniZ by byly naplnény podminky § 211 odst. 1 a 2 tr.¥ddu (podminky
pro &teni protokolu misto vyslechu svédka), tim tedy zamezuje ,.zbyte¢nému* opakovani
vyslechu ditéte.

Pokud v$ak osoba v pribé&hu trestniho stihani dosahne véku 15 let, tuto vypovéd nelze
pted soudem ¢ist. Vzhledem k primémné délce trestniho fizeni tak bohuZel dochazi k tomu, Ze
toto ochranné ustanoveni nelze na dité aplikovat.

Priklad

Na OS pro Prahu 7 bylo vedeno trestni stihani proti skupiné pachateld, ktefi se dopustili série
loupezi na détech ve véku kolem 12ti let. Déti si vybirali pro jejich fyzickou slabost, vZdy je
obstoupili &i povalili na zem a pod vyhruzkami jim odcizili mobilni telefony. Dé&ti byly
vyslechnuty v piipravném tizeni jako sv&dci. Rizeni poté muselo byt pro dlouhodobou nemoc
obZalovaného pferuSeno. Déti trpély psychickymi poruchami vyvolanymi traumatickym
zaZitkem piepadeni (panické strachy, noéni pomodovani, poruchy pfijmu potravy). Dochazely
na terapie a postupné se jejich stav zlepsoval. V dob¢ konani hlavniho liceni jiZ bylo dvéma
chlapcim 15 let a méli byt tedy po 3 letech opét vystaveni traumatickému z4Zitku
spodivajicim v opakovaném vyslechu. Pfedseda senatu viak poZadal o znalecky posudek, pro
ovéfeni dopadu piipadného vyslechu na psychicky stav déti. Znalec psycholog konstatoval, Ze
nejsou schopni vyslech podstoupit.’

Podminkou zdkonného provedeni vyslechu osoby mladdi 15ti let je pfitomnost osoby
pedagoga ¢i jiné osoby majici zkuSenost s vychovou mladeZe. O pfibrani rodidt rozhoduje
orgén &inny v trestnim Fizeni, jeho rozhodnuti by se mélo opirat o doporuceni vyse uvedeného
odbornika (pedagoga).

Tyto piibrané osoby maji pravo navrhnout pferuseni, ukondeni nebo odloZeni ukonu
na pozd&si dobu, a to z diivodu kdy by mélo pokracovani ve v¥slechu neptiznivy vliv na dité.
Orgén &inny v trestnim fizeni mé povinnost navrhu vyhovét, pokud nehrozi nebezpedi
z prodleni. Nebezpefi zprodleni by mélo byt takové intenzity, aby pfevéZilo vyznam

¢ piipad Mgr. ToméSe Hajka — soudce Obvodniho soudu pro Prahu 7 ( pfipad probirdn v rdmci stA?e pofadané
PF UK)




nepfiznivého vlivu na psychicky stav svédka mladsiho 15ti let. Zakon zde tedy umoZiluje
ochranu ditéte pfed neimérné dlouhym & traumatizujicim vyslechem.

Zakon ve vécech soudnictvi mladeZe upravuje plistup orgént ¢innych v trestnim
fizeni (OCVTR) k mladistvému® v rémci zékladnich z4sad zdkona (§ 3 ZSM) tak, e je nutné
postupovat s piihlédnutim k v&ku, zdravotnimu stavu, rozumové a mravni vyspélosti osoby.
OCVTR pfitom spolupracuji s prislu$nym orgdnem socialng-pravni ochrany déti. Zakon také
stanovi poZadavek odbornosti osob pfichdzejicich do styku s mladezi (§ 3 odst. 8 ZSM).

Vyslech by proto mél byt provadén vsouladu se zdkladnimi zdsadami pfistupu
k mladeZi. Samostatné se zdkon vyslechu mladistvého a konfrontaci vénuje pouze v obecné
roving v § 57 ZSM, kdy zdiraziiuje poZadavek ohleduplného piistupu k mladistvému a
zésadu 3etfeni osobnosti.

Konfrontaci lze provést pouze vyjimeéné a to az v Fzeni pfed soudem. Konfrontace
s obZalovanym a jesté navic dospélcem je pro dit€ dle odbornikdl velmi stresujici a
traumatizujici, proto je nutné peclivé zvazit jeji potfebu a okolnosti celého pfipadu.

CAST 2.- VYVOJ DITETE SE ZAMERENIM NA ASPEKTY
DULEZITE PRO VYSLECH

Vtéto Casti vymezim jednotlivé vékové skupiny déti, jak je rozliuje vyvojovd
psychologie, pHéemZ se zaméfim na aspekty jejich vyvoje, které jsou dileZité z hlediska
vyslechu (napf. vyvoj poznavacich procest, paméti, vnimani dasu a prostoru,
komunikace...apod.).

Tyto poznatky by mély byt zdkladem diferencovaného pfistupu pfi vyslechu riizné
starych déti. Je nutné, aby vyslychajici neaplikoval stejné metody napf. na dité pfedskolniho
véku a dospivajici dité, ale piizpusobil svij pfistup k jejich stupni vyvoje. Timto zplisobem je
mozZné dosahnout vérohodné a pravdivé vypoveédi a zarovenl dit€ netraumatizovat a zabrénit
pfipadné sekundarmni viktimizaci. Ve tfetim oddilu se zaméfim na otazku vérohodnosti ditéte.

2. 1. PERIODIZACE DUSEVNIHO VYVOJE DITETE

Dugevni vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku a zakonitych zmén psychickych
procesti a vlastnost{ v ramei diferenciace a integrace celé osobnosti.® Jednd se o celistvy
proces, ktery nebyva zcela plynuly a rovnomémy, a ktery je ovlivnén a formovan mnoha
faktory. Hlavnimi skupinami faktord (€initeld) jsou: dédicnost a faktory vnéjsiho vlivu (napf.
sociokulturni vlivy a proces socializace). Tento proces vyvojova psychologie déli do uréitych
obdobich dle véku. Zakladnimi obdobimi jsou’ :

1. Prenatalnf obdobi
2. Novorozenecke cbdobi

5 zde se jedna o mladistvého pachatele protipravniho &inu ve smyslu § 2 pism. a ZSM, nicméné zikladni zasady
zékona, vztahujici se obeené na piistup k mladistvému, lze pouZit pravé pro jejich obecnost 1 pro mladistvého -
obéf / svédka trestného Sinu

¢ Vignerova M. : Vyvojova psychologie. Praha : Portal, 2000, 15

7 dle Végnerové, jini autoli pouZivaji jiné rozdéleni — viz. napi. Lievegoed B. C. J: V§vojové fize ditéte. Praha :
Baltazar, 1992




Kojenecky vék

Batoleci vék

Pfedskolni vék

Néstup do $koly (mladsi skolni ve&k)
Skolni v&k (starsi $kolni vék)
Pubescence

Adolescence
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Vzhledem k zaméfeni této prace se budu dile zabyvat jen vybranymi obdobimi a
aspekty vyvoje, které maji vyznam z hlediska vyslechu ditéte.

2.2, ZVLASTNOSTI JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORII

2.2.1. BATOLECI VEK (1. - 3. ROK VEKU DITETE)

Jde o obdobi, kdy dochazi k vyraznému rozvoji détské osobnosti. Charakteristické pro tuto
vyvojovou fazi je osamostatilovani se a expanze do Zir§iho svéta.

» Rozvoj poznavacich procesi v batolecim véku

Dit¢ v tomto v&€ku jiZ za€inad fixovat pravidla (funkce) okolniho svéta (tvary,
vzhled osob, poznédvani osob, pfedméti...apod.). Typické pro toto obdobi je fixace na
stereotypy (napf. pravidelny postup pfi myti, ¢as krmeni, osoby které jsou s nim v dany
Cas ve styku...apod.), dit& velmi citlivé reaguje na vybodeni z téchto stereotyp.

DuleZity, zhlediska vyslechu, je rozvoj symbolického mySleni. Symbol je
oznagovanim nééeho prostiednictvim né&éeho jiného (obrazek, gesto, slovo, panenka).
Napt. dit€ je schopno hry, kde kaminek piedstavuje bonbdén, nebo kde panenka
predstavuje uritou osobu. Tzn. Ze pH vyslechu se nabizi moZnost pouZiti
demonstracnich pomiicek (panenky Jdja a Paja), tim se vykompenzuje nedostatedni
slovni zasoba ditéte.

V procesu rozvoje symbolického mysleni mé vyznam tzv. odloZena napodoba.
Znamena to, Ze dité napodobuje n&jaké chovani pozdéji, davno potom, co jej u nékoho
vidé€lo. Napf. 16ti mésicni holCicka nasype prafek do vany, kde je jiZz vyprané pradlo,
napodobuje tak ¢innost své matky, ktera tak dfive pradlo prala. Nerozumi tedy jesté
kontextu, ale napodobuje vémé. Vyzkumy ukazujf, Ze dit& je schopno této ndpodoby jiz
ve 14.mésicich véku® (1), coz miiZe byt pro vyslychajiciho dileits informace, protoze i
takto malé dité je schopno vémé napodobit chovani pachatele/zneuZivatele. V ramci
vyslechu je vhodné vyuZit mistnosti (détské herny) s jednocestnym zrcadlem a nechat
dité si zde pohrit a sledovat jej, vramci hry miiZe dité samo pfejit do népodoby
né&jakého chovéni, které mize byt dulezité pro dany pripad.

Rozvo] poznavacich procesil se projevi 1 v tom jak se dit¥ orientuje v Sase a
prostoru.

i Vagnerova M. : V{vojova psychologie. Praha : Portal, 2000, 79




a) orientace v prostorn — odhad vzdéalenosti 1 velikosti je jesté velmi nepfesny
(napf. véci vzdalené chape jako malé), neni schopno analyzy komplexniho
vjemu.

b) orientace v c&ase — dité se orientuje na relativné omezeny dasovy fisek
pritomnosti 2 minulost & budoucnost pro né) nema vyznam. Vzdilenési &as je
pro batole prazdny pojem, proto ho nezajima.

Vyslychajici by tedy nemél dité ,,zatéZovat™ otdzkami sméfujicimit na presnéisi
Gasové uréeni udalosti a zaroven by nemél dit€ povaZovat za nevérohodné, pokud
poskytne nesmyslny ¢asovy Gidaj.

Je vhodné zaméfit se na ,.symbolickou hru“ s ditétem a v jejim ramci navodit
situace o kterych se chee vyslychajici dozvEdét.

> Rozvoj Fedi v batolecim véku

Velmi rychle se rozviji slovnik ditéte, rozli¥ujeme pasivni slovnik (podet
slovnich vyrazh, kterym dité rozumi) a aktivni slovnik (pocet slov, kterd dité pouZiva
aktivné), rozsah aktivniho slovniku je podstatné uzsi.

Ve 14 — 15 mésicich je typické pouZivani jednoho slovniho vyrazu pro Siroky
nepfesné ohraniCeny okruh véci. (napf. ham — vSe co je spojeno sjidlem). Okolo
druhého roku véku se dit€ dostdva na uroveil souslovi a jednoduchych vét, kterym
popisuje okoli — vie co vidi. Dit¢ v tomto obdobi jiZz dokaZe postihnout vztahy mezi
objekty, za€ind pouZivat piidavna jména, dokaZe vyjadfit vlastmictvi uréité véci,
aktivity...apod. Jedné se o véty jako : Mamy $aty. Mimi haja. Téta baca.

Pro vyslychajiciho je dobré zjistit si vyznam slov, které batole pouZiva, pokud je
to vzhledem k okolnostem pfipadu mozné, tak pfimo od rodi¢i.

> Rozvoj sebepojeti batolete

Batole jiZ chape samo sebe jako samostatnou bytost, vi Ze je jednim z objektd
vnéjsiho svéta. Toto se projevuje itim, Ze dit€ poznd samo sebe v zrcadle popf. na
videozaznamu, dit€¢ mé ve hie tendence symbolizovat vlastni osobu néjakym objektem
(tzn. je schopno pouzit loutky pfedstavujici je samotné), batole pouZiva pro oznadeni
sebe sama slovni znak, nejprve je to jméno, aZ pozdéji je schopno uZivat zajmeno ja.
Vyslychajici proto radéji miZe vést vyslech ve tietl osobé&, napt. ,, Kde byl Tomasek?™,
,,Co udélal tatinek Lucince? apod.

> Rozvoj komunikace

V komunikaci s dospélymi pouZivaji batolata Casto rizné neverbalni projevy
{(mimické a pantomimické), které jim usnadiiuji vyjadieni. Tato sdéleni obsaZeni
v gestech, mimice, tonu hlasu nelze podcetiovat. Pro osobu, kterd je s ditétem v kontaktu
jsou tyto neverbalni signaly dleZitym zdrojem informaci. Pokud je to vzhledem
k okolnostem piipadu moZné, mize vyslychajici poZadat rodice o pomoc pfi objasnéni
vyznamu urgitych gest, vyrazt ditéte.

Pro vyslychajiciho tedy z vy3e uvedeného vyplyva, Ze i dité v batolecim véku miZe
byt schopno vyjadfit co zazZilo, vidé€lo, vnimalo, pokud je vyslech pfizplisoben jeho
schopnostem. Psychologové Détského krizového centra v Praze se pfi spolupraci na vysle$ich



déti zneuZitych k natdceni pomografickych filmd, setkévaji 1 s batolaty, kterd jsou schopna
podat v&rchodna sdéleni.

Priklad

2,5 leta holgicka byla sexudlné zneuZita skupinou muzi k natadeni pornografickych filmd.
Béhem ,.hry* s psycholozkou, byla schopna dé&tskou mluvou (napf. pipinka, pindik...), popsat
pribéh zneuZivani a vie demonstrovat na panenkach s pohlavnimi orgény. ?

2.2.2. PREDSKOLNI VEK (3 — 6 LET VEKU)

>

Vyvoj poznavacich procesi v piredskolnim véku

MySleni této v&kové kategorie déti je oznacovano odborniky jako nazorné,
intuitivni my$leni, které je malo flexibilni, nepfesné a nelogické. Projevuje se
atrzkovitosti, nekoordinovanosti a nepropojenosti.

Mezi typické znaky patii egocentrismus, ktery znamena, Ze dité je upnuto
k subjektivnimu pohledu a mé tendence zkreslovat uUsudky na zaklad€ svych
subjektivnich preferenci. Dalim znakem je magi¢nost, tj. tendence poméhat si pii
interpretaci déni ve svété fantazii, a tak poznani zkreslovat. Tento znak je z pohledu
vyslechu takového ditéte nutno zohlednit a nezaméfiovat s imyslem ditéte lhat &
zapirat. Vazanost na zjevné znaky je u pfedikolnich détf typickd (tzn. vypada-li néco
takto, tak to také takové je), proto nejsou schopny rozeznat i osobu blizkou, pokud je
v pievleku.

Déti v tomto obdobi za¢inaji chapat realitu, uchovévat po uréitou dobu v paméti
a interpretovat to, co vidély. UdAalosti jiZ nevnimaji jako celek, ale v8imaji si
jednotlivych elementl, nejsou schopny je$té postihnout pficinné souvislosti. Zajmy
ditéte jsou velmi nestalé, Casty je rychly pfechod od jedné &innosti ke druhé a s tim
souvisejici zvlastnosti bezd&&né pozorosti a bezd&iného zapamatovani'C.

Dit¢ interpretuje realitu tak, aby pro néj byla srozumitelna a pfijatelnd. Tento
piistup se u pfedskoldkt projevuje i formou tzv. konfabulaci (nepravych 1Zi), kdy dit&
kombinuje realné vzpominky s fantazijnimi pfedstavami. Tyto konfabulace jsou reakei
na mezerovitost v situacich v nichz ditg Zije, pro dite¢ vsak predstavuji skuteénost a ono
samo je o jejich pravdivosti pfesvédéeno. Pro vyslychajiciho je tedy v pfipadé ditéte
pfedikolniho v&ku velmi t€Zké oddélit ve vypravéni ditéte vzpominky od fantazijni
produkce. Jak je vy8e uvedeno, jedné se o tzv. ,nepravé 12i“, dité nevypovida zamérmnsé
lez, vyslychajici by se tedy ani nem¢l snazit dité ,usveédéit” ze 17, to by dité mohlo
traumatizovat a zapfi¢init ztratu ddvéry.

Chépani prostoru a ¢asu v piedikolnim véku
Orientace v ¢ase je u ditéte tohoto véku hor¥f nez orientace v prostoru.
a) orientace v prostoru — dité¢ stale hodnosti objekty dle toho, jak je vnim4. Tzn.

co je blizko je veliké, co je daleko je malé. Neuwmi dobfe odhadovat prostorové
vztahy.

? piipad détske psycholozky PhDr. Lucie Zemankové z DKC Praha
¥ Kacafirkovi M., V{voj psychiky nedospélych a mladistvich osob 2 hlediska potteb vislechové praxe
v trestnim Fizeni. Pravo a rodina €. 1/2001
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b) orientace v fase — rozviji se pomalu, existuje sice pro n&j minulost, umoZnéna
paméti, i budoucnost dand olekévanim, ale zakladnim znakem je dosud
prezentismus. Dité ma tendence pfecetovat ¢asové intervaly.

Normy chovani

V teto dobé se u ditéte rozviji také zdkladni mravni kodex, zacina rozlifovat
mezi {iny dobrymi a Spatnymi. Postupné se rozviji své€domi (jde o zvnitinéni téchto
norem a pocitovani viny pfi jejich prekracovani). Dité je¥té nema vlastni nazor, tzn. Ze
vie ptejima od dospélych ze svého okoli, nejéastéji rodiéd. Dité je k dodrZzovani norem
motivovano systémem trestl a odmén, dobré je to, za co je odménéno. Proto dit€ nemusi
povaZovat objektivné §patné jednéni (zneuzivani) za §patné.

2.2.3. NASTUP DO SKOLY (MLADSI SKOLNI VEK), (6 — 11 LET VEKU)

S nastupem do Skoly se méni zpisob Zivota ditéte. Objevuji se nové povinnosti a

motivy ¢innosti, s fim je spojena piestavba paméti, pozornosti a viech poznavacich funkci.

>

Vyvoj v mladsim §kolnim véku

Vytvafeji se navyky zdmémého vniméni a logické uvahy, formuje se systém
vzijemné podminénych pojmu se stale vétsi obsahovou piesnosti. Dité neni dosud zcela
schopno rozlidit podstatné od nepodstatného, nedostatek zkusenosti vypliiuje fantazii,
domysli si podrobnosti, na nichZ trva. Riziko konfabulaci tedy pretrvava.

PHi vnfmani prostorovych vztah mé sklon ke zveliovani. Casto je schopno
dobfe vnimat celkovy obraz udalosti a dlouho je uchovat v paméti. ProtoZe pozoruje
sveét z hlediska svych potieb, viima si podrobnosti, které dospélému unikayi.

Dité je vtomto obdobi velmi pfizplisobivé a zaroveri velmi sugestibilni.
V literatuie se lze setkat s oznadenim ,,stadium hodného ditéte“ ”, které chce vyhovét
olekavani. Vyslychajici by tedy mél vénovat pozomost pfipravé otdzek a vyvarovat se
jakékoli formy sugesce.

Dité& v tomto véku Ine k autoritdm, divéfuje jim, zvlasté rodiéim. Proto je velmi
tézké ditéti v tomto véku vysvétlit, Ze se napf.jejich rodide nechovaji spravng a Ze jim
vlastné ubliZuji. Pozitivni je, Ze déti v tomto véku byvaji kamaradské a pfistupné, proto
je snadné (i pro vyslychajiciho) s nimi navazat kontakt.

2.2.4. SKOLNI VEK (STARSI $KOLNI VEK), ( 11 — 15 LET VEKU)

>

V¥voj ve starSim §kolnim véku

V tomto obdobi se dovrSuje vyvoj inteligence. Schopnost analyzy a chapani
obecnych vztaht znadné pokrofila, dité je schopno operovat abstraktnimi pojmy.

Zdokonaluje se orientace v prostoru i Case. Pamét se jiZ neupird jen na
konkrétna, vétsi pochopeni abstraktnich pojmi a symboll umoZiiuje 1 jejich
zapamatovani. Roz§ifeni analytické schopnosti ma vliv na rozvoj vnimani. Dit€ dokéaze

' %74gnerova M. : Vyvojové psychelogie. Praha : Portél, 2000, 146



rozlisit podstatné znaky od nepodstatnych. Své myslenky vyjadiuje presné specifickymi
vyrazy.

Postupné zesiluje sebevédomi téchto déti, jsou viak celkové nevyrovnané a
nedfitklivé k pfipominkdm. Casto jiZ necht&ji byt povaZovany za déti, proto se snaZi
napodobovat dospélé. V tomto véku jsou velmi nachylné k sugesci, zejména v otazkach,
na které predem slysely nazor dospélych (také cht&ji odpovidat jako dospéli....).

Véci okolo sebe jiZ dit€ samo hodnoti, nepfijima je jako dané. Zainid se
osamostatiiovat, samo si voli autority, tzn. uditel jiZ neni automaticky autoritou apod.
Dité touZi nékam patfit a vice neZ v roding, hled4 pocit sounaleZitosti v kamaradech,
skuping, parté. dit€¢ potfebuje byt vrstevnickou skupinou pozitivné hodnoceno a
pfijiméno. Zde se nabizi vy¥etfovateli moZnost zaméfit se pii vybéru osob, které budou
vyslechnuty, prave na tyto vrstevniky — kamarady.

2.2.5. OBDOBI PUBESCENCE A ADOLESCENCE - MLADISTV] (15— 18 LET VEKU)
» Vyvoj mladistvého

Od patndcti let nastupuje nestalé, kritické obdobi. Formuji se ndzory, dotvaii se
osobnost. Dospivajici se snaZi o samostatnost a nezavislost v jednani. Jeho vnimani je
charakterizovano nestereotypnosti, svéZesti a ostrosti. Casto se viak u nich setkdvame
s nadbytkem zkreslenych poznani, ¢oZ vede k vytvafeni nespravnych stanovisek a
postojl.

Dospivajici se dokaze skvéle koncentrovat na jeden pfedmét nebo okruh zaymi.
Vyrazné se projevuje bohata piedstavivost, zaloZena na proZité skutecnosti, pfestava se
viak uZ misit do vniméni a jednéni. Riziko konfabulaci je velmi nizké.

Rozvo] mysleni je charakteristicky vysokym stupném abstrakce a uZivanim
nejobecnéjfich pojmu. U mnoha mladistvych je patmé zcela nova pojmova bohatost ve
vyjadfovani. Dospivajici je schopen analyzy 1 syntézy jevil, uvédomuje si relativnost
Gsudkd, proto ¢asto nahle pfechdzi na zdklad€ pochybnosti od jednoho piesvédéeni
k opaénému.

V obdobi dospivani dozrdva realismus spojeny s kritickym pohledem na veskeré
déni. Typickymi znaky tohoto obdobi jsou tendence k radikélnimu jedndni sv&d&ici o
potiebé seberealizace, odpor k frazim, nedostateéna sebekritika, radikalismus vyroka a
stanovisek, touha mit rovnocennou roli ve svété dospélych.

Morélka tohoto obdobi byva utopistickd, vyznaluje se fanatismem pravdy,
spravedlnosti a statenosti, co¥ je disledkem extrémil mysleni dospivajictho. Casto se
lze setkat s faleSnym hrdinstvim, které vede aZ k ochot€ vzit ¢izi vinu na sebe, tento
znak je typicky spie pro chlapce. U divek dochazi k diiv&jsi sexuilni dospélosti,
spojené se zvySenou emotivai labilitou, 1 to ma vliv na fakt, Ze se lze se u nich v tomto
obdobi setkat s moZnosti planované védome 1Zi. Tyto divky dovedou lhat velmi obratné
(vérohodné se rozpladi, obratné lZou...atd.} a kdyZ si tato divka ,,vymysli* zneuZiti za
ucelem poskodit nékoho, kdo jeji zamilovanost neogétoval (uéitel, vychovatel,
vedouci...), miZe zmést i velmi zkudeného vyiettovatele.'” Tento rys souvisi s (priklad
viz. niZze v oddilu 2.3.3.).

V tomto obdobi je$té neni piné vyvinuta schopnost posoudit spoledenskou a
osobni odpovédnost za nasledky svého jednéni. Hormondlni zmeény p#inaseji kolisavost
emodniho ladéni, véts{ labilitu, tendence reagovat pecitlivéle i na b&Zné podnéty.

12 K acafirkova M., vérohodnost vipovédi nedospElych a mladistvich osob v trestnim tizeni. Pravo a rodina &.
2/2001
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Vyslychajici by se mél pokusit s t¥mito détmi jednat jako s rovnym partnerem,
tim st spile ziska jejich diivéru. Nadfazenost, autoritativnost by mohla plsobit pfesné
opacné a kontraproduktivag.

U pfedchozich dvou kategorii se upousti od hry jako metody vyslechu a piechazi se
k rozhovoru. PouZiti demonstraénich panenek je vzhledem k v&ku spife vyjimecné, nicméné
v praxi se lze s touto metodou setkat pti vyslechu déti extrémné stydlivych, htucho — némych,
mentalné postiZenych ...apod. (Plkova uvadi i pfipad kdy byla za jejich pomoci vyslechnuta
1 dospéla Zena - obé&t’ zndsilnéni).

2. 3. OBECNE K VERQHODNOSTI DET]

Vzhledem k tomu, Ze otdzka vérochodnosti déti by mohla byt, vzhledem k své 3ifi,
samostatnym tématem prace, omezila jsem se jen na struény tvod do této problematiky.

2.3.1. POJEM VEROHODNOSTI

Vérohodnost vypovédi vyjadiuje mirm souladu vypoveédi se skutecnosti. Je spojena
s pfistupem (odhodlanim) osoby vypovidat upln€ a pravdivé, Vérohodna vypovéd popisuje
udalosti tak, jak skutedné probéhly, bez vyznamnych zkresleni.

Rozli¥ujeme jesté pojem tzv. pl"esnosti13 vypovedi, ktery oznaduje pfipady, kdy osoba
je ochotna vypovidat pravdivé, ale ke zkresleni vypovédi dochézi v diisledku pfirozenych,
neuvédomovanych procest (zapominani. . .apod).

Vé&rohodnost rozlidujeme na obecnou a zv143tni ( specieilni)14 :

» obecna vérohodnost — piedstavuje uréitou komplexni psychologickou charakteristiku
osobnosti. Obecné méné€ vérohodny ¢lovék se vyznacuje: povrchnim nepfesnym
voimanim skuteénosti, fantazijnim dotvétenim vzpominek, milZe mit sklon
k podvadéni...atd. MOZe byt tedy zplsobena povahovym zaloZenim osoby (napf.
osoby s hysterickymi rysy jsou méné€ vérohodné) nebo i1 dudevni chorobou.

» specialni vérohodnost — vyjadiuje do jaké miry je konkrétni vypovéd pravdiva a do
jaké miry koresponduje se skutefnosti

Dulezité je, Ze oba druhy vérohodnosti ngjsou na sobé zavislé. Tzn. Ze i osoba obecné
nevérohodnd maze v konkrétnim pfipadé vypovédét vérohodné a naopak.

Zkouménim vérohodnosti se zabyva pfedeviim forenzni psychologie a posudek tvoii
znalec — psycholog.

" shodn& také : Bouskova T. : Niektoré psychologické aspekty svedeckej vypovede dietata v trestom kondni,
Ceskoslovenska kriminalistika &. 12/ 1979, 24 pouziva pojmu spolehlivost
" Cirtkova L. : Forenzni psychologie. Plzedi : Ale§ Cengk s.r.o., 2004, 361
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2.3.2. VEROHODNOST DETI

Otazka vérohodnosti détskych svédkd je stle pfedmeétem diskusi mezi odbomiky, 1ze
viak konstatovat pozitivni posun v tom smyslu, Ze dité pfestava byt generdlné odmitano jako
vérohodny svédek z divodu jeho véku (popt. vyvoje). Stale viak u né&kterych odbornikid (i
z tad znalcu) pfetrvava nazor, Ze nelze vyuzit détské vypovédi v trestnim fizeni pro jejich
nevérohodnost, kterou odlvodiuji mélkosti détské paméti, silné rozvinutou predstavivosti,
zvySenou sugestibilitou a nezkufenosti ditéte. Soucasnd kriminalistickd praxe viak vychazi
z toho, Ze pfi respektovani individudlnich zvlastnosti vyvoje lidské psychiky a odpovidajici
volbé taktickych postupl vedeni vyslechu je moZno ziskat i od nedospélce pravdivou
vypovéd, kterou lze pouzit pro ucely trestniho Hzeni."

Obecna vérohodnost ditéte se ziskava predeviim z objektivnich zprav, posudkd $kol,
vypovédi jinych osob, které ma znalec k dispozici. Znalec zkoum4, zda-li dité je schopno
spravného vnimani reality, zda-li nejsou jeho schopnosti ovlivnény duSevni poruchou,
néjakym trvalym rysem osobnosti. Zamé&t se na zkoumdani kvality vniméni, zpisobu mysleni,
sklony k fantazii, sugestibilitu, intelektovou vyspélost.. .atd.

V rémci zkoumani specidlni vérohodnosti dochazi k posouzeni toho, zda je vipovéd
ditéte pravdiva. Jedna se zde zejména o porovnavéni jednotlivych vypovédi &i useki vypovedi
ditéte. Znalec se zde zaméfi na to, zda-1i ma dité n&jaky diivod ke 1Zi (strach ze zneuZivatele,
rodi¢u. ..apod)., dale na to, zda se ve vypovédi ditéte neobjevuji ptili§ ,,dospélé” vyrazy, ktexé
by mohly svédSit o navodu k takové vypovédi dospglou osobou, nebo o sugesci. I podle
Bouskové je problémem spiSe sugesce a nevhodny piistup k ditéti pii vyslechu - vzhledem
k jeho vyvojovému stupni, nez problém védomé 12i ditdte zjeho vlastni iniciativy.'*PH
hodnoceni je nutné brat v uvahu dalii faktory jako je 1 vrozeny typ temperamentu a nervoveé
soustavy, protoZe stim souvisi fada psychickych stavii — strach, odvaha, tiseti, deprese,
pasivita, aktivita, lhavost...atd.

2.3.3. VEROHODNOST DETSKE VYPOVEDI V ZAVISLOSTI NA VEKU

Obecné lze fici, Ze se stoupajicim vékem se snizuje riziko sugestibility u déti, zaroven
se zlepsuje schopnost samostatného mysSleni — tedy i pfesnost v odpovédich na oteviené
otazky (,,Povéz nam vie co vid.“, ,,Co jsi vidél?“) a schopnost spontanni vypovédi. 17 Stejne
tak dochézi k odpoutani se od autorit a postupnému sniZeni rizika konfabulace, coZ m4 vliv na
celkovou vérohodnost vypoveédi. Vékem se také zpfesfiuje uréovéni &asového intervalu a
casové naslednosti, spolehlivy odhad ¢asovych intervald 1ze ¢ekat nejdfive u ditéte $kolniho
véku. Na druhou stranu s vékem a schopnosti samostatného mysleni se zvySuje moZnost
védomé 171 ditéte.

Nejptiznivéjsim vékem z hlediska vérohodnosti je, dle Kacafirkové, obdobi mezi 9. a
11. rokem véku, vychazi pfi tom z vice nez stovky znaleckych expertiz. U chlapel miize toto
obdobi trvat az do 13 - 14let v&ku, zatimco u divek zadinaji byt jiz mezi 10 — 12 rokem
vypovédi méné spolehlivé. Je to dano jejich citovou nevyvazenosti a zvySenou sexudini
vnimavosti v tomto véku.

¥ K acafirkova M., vérohodnost vypovédi nedosplych a mladistvich osob v trestnim FHzeni. Pravo a rodina &.
2/2001

'* Bougkova T. : Niektoré psychologické aspekty svedeckej vypovede dietata v trestnom konani,
Ceskoslovenska kriminalistika &. 12/ 1979, 22

" Bouskova T. : Niektoré psychologické aspekty svedeckej vipovede distat’a v trestnom kondni.
Ceskoslovensk4 kriminalistika &. 12/ 1979, 22 - 30 {vysledky experimenti)
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V této souvislosti je vhodné poukdzat na problematiku vérohodnosti vypovédi
dospivajicich divek, v jejichZz osobnosti je mozno vysledovat hystrionské rysy. Tyto divky
dokaZi pusobit na city, obratné hraji plag, rafinované lzou. Dokazi si pfedem pfipravit
vypovéd a vypovidat dle svého citového vztahu k danym osobam. Jejich projev miize zmdst i
Zkueného vyletfovatele.

Priklad

Ctrnactiletd divka ohldsila, Z¢ byla pohlavné zneuZita bratrem druha své matky. Cely pHpad
lidila do detailQ, pfi sepisovani protokolu se chvéla, plakala, zdalo se, Ze je velmi rozrufena.
Obvinény v8e poptel, pfesto byl vzat do vazby. K dal§imu vyslechu se divka dostavila
s ismévem, bez jakéhokoli rozru$eni 1 kdyZ by proZitek pro ni musel znamenat hluboky otfes.
Pii tomto vyslechu se vyskytly zavaZzné rozpory vjei vypoveédi. KdyZz na to byla
vySetfovatelem upozoména, klidné pfiznala, Ze si vie vymyslela, nebot doty¢ného
nendvidéla, protoZze odmitl jejf nabidku milostného vztahu. Poté nasledovala fada nadévek a
dostala se do silného hysterického afektu. Po vy3etfeni psychologem byla oznadena jako
nevyvazena osoba se sklonem k exhibicionismu.'®

Jak vyplyva z vySe uvedeného, pfi hodnoceni v&rohodnosti vypovedi ditéte je nutné
pfistupovat ke kazdému individualnég, ve svétle okolnosti konkrétniho pfipadu.

Na zaveér této Casti vénované vyvoji a vérohodnosti déti, bych jesté pfipomnéla piipad
PhDr. Lucie Zemankové, tykajici se vyslechu 2,5 leté holéi¢ky, uvedeny vyse, na kterém je
zjevné, ze i dité takto nizkého v&ku muzZe poskytnout vérohodnou vypovéd, byt pomoci
demonstraénich pomiicek. Na druhou stranu se psychologové DKC” setkavajf s piipady, kdy
znalci — psychologové oznadi déti mlad3i 4 let automaticky za nevérohodné, s poukizinim na
jejich nizky vék. Tato situace jen ukazuje na stile pietrvavajici ndzorovou riznost v pfistupu
k problematice vérohodnosti vypovédi déti.

CAST 3. - PROBLEMATIKA TYRANEHO DITETE
(SYNDROM CAN)

3. 1. SYNDROM CAN

3.1.1. POJEM A VYVOJ

Syndrom CAN ,, Child abused and neglect®, neboli syndrom tyraného, zanedbavaného
a zneuZivaného ditéte, pfedstavuje zavazny sociopatologicky jev, ktery se vyskytuje také
v na$i spolecnosti. Vyskyt tohoto syndromu a pocty tyranych déti se v nasi populaci vyrazné
zvysuji, stejné jako zavaZnost tohoto jevu. Dle Prof. Dunovského je to zplsobeno mnoha
faktory, jednim z nich je podstatn&j3i pozomost jemu vénovand vefejnosti i odborniky a vétsi

¥ Kacafirkova M., vérohodnost vipovédi nedospélych a mladistvych osob v trestnim Hzeni. Pravo a rodina &.
2/2001

* Détského krizového centra
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vanimavost k nému. Podili se na ném odstranéni diiv&jsi tabuizace tohoto ubliZovani ditéti a
uvédomeéni si, Ze tento jev existuje a Ze zdaleka neplati, Ze rodife své déti vidy miluji,
nalezit€ se o né staraji a zajimaji se o né. Relativni narist, zplisobeny soustfedénim se na tuto
problematiku, je provdzen i skutenym narlstem, to je zplsobeno pfedevdim zvySujici se
agresivitou obecné a k ditéti zv1asts'.

Fenomén tyraného a zneuZivaného ditéte je velmi komplikovany jev na jehoZ vzniku a
vyvoji se podili fada faktord a ktery byl po mnoha stoleti lidské civilizace zcela opomijen.
Problematika tyraného ditéte vzbuzuje vétdi pozomost odbomikl a vefejnosti az od poloviny
20. stoleti, pfedevs§im diky aktivité¢ lékafti (zejména chirurgll), ktefi si zaCali viimat
nezvyklych zranéni na télech détskych pacientll, kterda nemohla byt zplsobena béZnym
urazem. Vroce 1962 americky lékai Henry Kempe popsal tzv. syndrom bitého ditéte
(battered child syndrom)?, tim se ve svét& postupné zatal zvySovat z4jem vefejnosti o tuto,
diive skrytou nebo ,,rad€ji nevidénou™ oblast vyvoje ditéte.

Z Ceskych obornikd to byl prof. Ringel, ktery se zadal zabyvat touto problematikou a
ktery, stejné jako Kempe, upozoriioval predeviim na oblast fyzického tyrani a nepifiméfeného
biti ditéte. DuleZita stranka pozdéji definovaného syndromu CAN — psychické tyrani, bylo jiZ
jednim ztémat pediatrické konference konané v Praze vroce 1971 a 1981, odkud vze§la
povinnost zdravotnickym pracovnikim hldsit tyrani ditéte, a to i v pfipadech pouhého
podezfeni. V této fazi se pouZival termin ,,zranéni nezavinéné nehodou“ (non-accidental
injury). Pozornost je vSak stdle upnuta spife k zjevnym nasledkim fyzického tyrani a
zanedbani ditéte a nejde tedy o komplexni postihnuti viech Skodlivych viivil, které 1 ptesto, &
pravé proto, Ze jejich ndsledky jsou hife viditelné, velmi silné deformuji osobnost a vyvoj
ditéte, nejen tedy stranku fyzickou, ale také psychickou.

3.1.2. DEFINICE SYNDROMU CAN

K zasadnimu posunu ve vnimani této problematiky dochazi po tfetl Evropské
konferenci o zneuZivaném a tyraném ditéti, potfddané v Praze v ¢ervnu 1991, kterd jiz
identifikovala tento syndrom. Syndrom CAN tedy pfedstavuje soubor nendhodnych,
védomych & nevédomych aktivit & neaktivit { opomenuti, nezabranéni) rodiée &1 jiné osoby
vl ditéti, které jsou vdané spolednosti nepfijatelné nebo odmitané a které vedou
k poskozeni psychického & fyzického zdravi ditéte & naruSujici jeho optimaini vyvoj nebo
spoletensky stav 3,

Ucelenou definici poskytla vroce 1992 Zdravotni komise Rady Evropy, kterd
podrobnéji popsala jednotlivé formy syndromu CAN. Jedna se o: fyzické tyrani, psychické
tyrani, sexudlni zneuzivani, zanedbdvani a systémové tyrani. V soucasné dobé odbornici
vénujici se tyranému a zanedbanému ditéti zahrnuji pod syndrom CAN je$té: rozvodové
spory o dité, jako specifickou oblast vykazujici specifické pofkozeni ditéte, ddle
ohrozujici prostfedi a Munchhauseniiv syndrom by proxy’. Vysvétlenim a definici
jednotlivych forem nésili se budu zabyvat v dal$i ¢asti 3.2,

! Dunovsky J.: Tyrané, zneuZivané a zanedbévané dit€ a D&tské krizové centrum v Praze, Praha : Bulletin DKC
v Praze, 1995.6

2 Vanitkova E., Hajd — Moussovd Z., Provaznikova H. : Nasili v roding. Praha : Karolinum, 1995, 6 -7

* Dugkova Zora a kol.: Obraz problematiky tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte v letech 1992 —
2003. Détské krizové centrum, Praha, 16

¢ Martinkovd M.: V¥skyt n¥kterych forem nasilného a socidlng neZidouciho jednani rodidé vidi d&tem phi
vychové v rodiné. Praha : Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 1995, 82
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3.1.3. DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Ve stejném roce 1992 zalozilo Sdruzeni SOS détskych vesniéek Détské krizové
centrum {dale jen DKC) v Praze — Michli. Koncipovalo je pfedeviim jako klinické pracovidté
zamétené na detekci, diagnostiku déti s CAN a terapii zde se hldsicich nebo hlaSenych
ptipadil. Pojeti a vlastni &innost DKC jako prvni zafizeni tohoto druhu u nds odpovida
doporudeni Rady Evropy o tyraném a zneuZivaném ditdti.

V soutasné dobé je ¢innost DKC velmi $irokd, zahrnuje mimo jiZ zminéné také
&innost napoméhajici medializaci problematiky CAN, prevenci...apod. Z hlediska této prace
bych zminila ptedevdim spolupraci psychologh DKC s organy &innymi v trestnim fizeni, ve
formé&: poradenstvi, pfitomnosti pfi vysleSich, provadéni vyslechil, konzultaci, zapijceni
vyslechové mistnosti s jednocestnym zrcadlem...apod. BohuZel i po 15 letech od zaloZeni je
DKC jedinym zaf{izenim svého druhu v Praze, coz je vzhledem k §ifi problematiky déti
s CAN Zalostné mélo.

Domnivam se, Ze je dileZitost spoluprace s odborniky na CAN velmi podcenéna nejen
vefejnosti, ale bohuZel i institucemi, které jsou v kontaktu s témito détmi a nedostatek znalosti
ohledné ptistupu, préce s nimi jen pfispiva k jesté vétdiimu podkozeni t&chto détskych obéti a
vede k jejich sekundérni viktimizaci.

3.2. FORMY NASILI A JEJICH NASLEDKY

Pro rozpozndni skutednosti, Ze dit&, se kterym se dostdvame do kontaktu, je tyrané &i
zneuZivané a pro volbu vhodného zplsobu komunikace a jednani s nim, je nezbyiné mit
uréitou piedstavu o zphsobech poSkozovani ditéte a zejména o nasledcich tohoto jednéni na
téle a psychice ditéte. Lepsi orientace ve formach nasili a nasledcich, miZe pomoci véasnému
odhaleni syndromu CAN, potaZmo zneuZivatele a zvoleni vhodného pfistupu k ditéti a hlavné
zamezeni daldiho poskozeni ditéte.

Syndrom CAN zahrnuje tyto formy nasili:

fyzické tyrani

psychické tyrani

sexuélni zneuzivani

rozvodové spory o dité

zanedbavani

systémové tyrani, sekundarni viktimizaci
Munchhausen(v syndrom by proxy

VVVVVVYY

Vzhledem k obsdhlosti problematiky jednotlivych forem se budu vénovat jen
vybranym, a to: fyzickému tyrani, psychickému tyrani, sexuélnimu zneuZivini dile
vysvétlenim pojmu systémové tyrani / sekundéarni viktimizace, kterému se budu (ve spojeni
s vyslechem ditéte) vice vénovat v &asti Stvrté.

3.2.1. FYZICKE TYRANI

Pod timto druhern ndsili rozumime: télesné uabliZeni ditéti anebo nezabranéni
ubliZeni & utrpeni ditéte, véetné umysiného otraveni nebo uduSeni ditéte, a to tam, kde
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je urdita znalost ¢i diivodné podezieni, Ze zranéni bylo zpilisobeno anebo Ze mu védomé
nebylo zabranéno °.

Fyzické tyrani pfedstavuje ale také volbu nepfimé&fend bolestivych trestll, nepfiméfené
Gasté naduzivani fyzickych trestt, neimémé tvrdé trestani vzhledem k mife prohfedku,
o tyrani hovotime také v téch pfipadech, kdy se neadekvatni trestani ditéte stavd pfevaZujicim
vychovnym prosttedkem ¢&i kde je fyzického ndsili uZito sice ojedinéle, ale s nadmérnou
brutalitou.

Poéty dé&ti, které jsou vystaveny takovému zachdzeni, jsou wvarujici, pfiéemZ
nejzasaZen&jsi vékovou skupinou jsou déti od 6 ~ 15 let, pomér chlaped a divek je témét
stejny, na rozdil od jin¢ho typu zneuzivani® (viz. statistické tdaje DKC Tabulka &.1).
Konkrétnim zplsobem je pfevainé : bitl rukou pies hlavu ( facky, pohlavky, Gdery pésti ), bifi
po téle a bit néstroji (viz. Tabulka €. 1).

NASLEDKY FYZICKEHO TYRANI

U dé&ti télesné tyranych pokud nedojde k tmrti, ziistdvaji ve vysokém procentu trvalé
nasledky télesného poSkozeni. Tyto nasledky jsou vizdy spojeny s polkozenim ve sféfe
psychického zdravi.

Mezi ¢asté nasledky na téle ditéte patii : pohmoZdéniny, $ramy, fraktury, modfiny,
poranéni hlavy, vnitinich organi...apod.

Mezi psychické a psychosomatické nasledky na obétech, které se vyskytuji jako
reakce na fyzické tyrani patfi :

» pocity strachu — uzkostnost, abnormalni bojécnost, bézlivost, strach z konkrétnich lidi
( zneuZivatele nebo osob stejného pohlavi jako byl zneuvZivatel)

» poruchy chovani — uté€ky z domova, podvddéni ve Skole ( napf. prepisovani zndmek ze
strachu pied bitim od otce), zhorSeni prospéchu, konflikty se spoluzéky,
nesnasenlivost autorit , nervozita, nesoustfedeénost,....apod.

» somatické obtiZe : bolesti hlavy, poruchy spanku, neschopnost verbélini komunikace,
bolesti bficha, zvraceni ....apod.

» diouhodobé nasledky : celkova utlumenost, rezignace, pocity viny ( dité ma pocit, Ze
je tak $patné, Ze musi byt neustdle trestano), pocity nedostatenosti, nadbyteénosti
jejichz vysledkem byva téZka citové deprivace, naruSeni vlastni hodnoty a vnimani
sebe sama.

Piiklad

Do péde DKC se dostala fyzicky tyrand mald divka, které jeji matka p¥ikazovala, aby za
jakykoli maly prohfefek udélala polohu ,most* a setrvdvala v ni vét§inou tak dlouho aZ
nevydrZela a spadla, coZ? bylo povaZovano za nespinéni piikazu a za jeji vzdorovitost,
naslednym trestem byly kopance a dal3i biti i slovni poniZovani.

5 Martinkova M.: Vyskyt nékterych forem nésilného a socialng ne¥adouciho jednani rodidd viidi détem pti
vychové v roding. Praha : Institut pro kriminologti a socidlni prevenci, 1995, 82

5 Martinkova M. : Spatné zachdzen( s détmi a mladistvymi v roding . Praha : Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 1997, 39 - 40
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Pravé tyto déti maji nejéastgji vitipeny hluboky pocit viny, Ze jsou tolik $patné a Ze si
takovy trest zaslouzi, ktery povaZuji za opravnény. Chovani rodi€a je pro né zcela normalni,
proto jejich jednani Casto ,, kryji“, protoZze maji své tyrajici rodice radi, pravé i za to, Ze to
s nimi vydrzi 1 pfes to, Ze ,, jsou tak Spatné®. Jejich deformované rodinné prostfedi je pro né
jedinym predstavitelnym ntodiitém a okolni svét (kazdé osoba — psycholog, [ékat,

o p

Tabulka & 1

Fyzické tyrani statistika DKC — ptipady v letech 1992 — 2003

pohlavi obéti pofet %o
zenské 139 51
muzské 134 49
celkem 273 100

vk obéti pocet %
0-3 29 10
3-6 34 13
6-9 63 24
9-12 71 26
12-15 50 18
15 a vice 24 8
neuvedeno 3 1
celkem 273 100
forma tyrani podet %

biti pfes hlavu 99 36

biti rukou na téle 79 29
biti nastroji 60 22
popéleniny 5 2

naraz, odmr§téni 11 4

poutani 1 0,5

kopani 14 5
nezjisténo 4 1,5

celkem 273 100

3.2.2. PSYCHICKE TYRANI

Zdravotni Komise rady Evropy vymezila psychické (citové) tyrani jako chovani,
které m4d vainy negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani, Psychické
tyrani mZe mit formu verbdlnich Gtokd na sebevédomi ditéte, opakované poniZovani
ditéte ¢i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo viZnym konfliktim doma,
nisilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dité ma skoro siile pocit
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strachu, kdy je vystaveno dlouhodobé Zivotni nejistoté coi miiZe téZ pusobit citové
ubliZeni *.

Psychické tyrani mlZe mit mnoho riznych konkrétnich podob, vétSina déti je
vystavovana kombinaci vice z nich.

Mezi typické formy psychického tyrani patfi piedeviim:

opakované poniZovani ditéte, sniZzovani sebehodnoceni ditéte

zastraSovani

vzivani nadavek — verbalni agrese

izolace od vrstevniki

nepfijeti ditéte v ramei rodinného systému

poZzadovani neadekvatnich vykonl a nepfiméfené zodpovédnosti v ramci domdécich
praci

pozadovani nadmérnych vykont pfesahujicich rémec moZnosti ditéte

VVVVVY

v

Psychické tyrani je nejdir$i oblasti syndromu CAN a je zaroven souasti viech
kategorii syndromu CAN. Na rozdil od ostatnich forem { fyzického tyrani, sexuélniho
zneuZivani) je nejhlife zachytitelnd, protoZe ,, §rdmy na dufi“ se velmi t&Zko prokazuji a
dokumentuji, nasledky tedy nejsou na prvni pohled tak zifejmé, nicméné jsou velmi hiuboké a
na psychice dité zanech&va nesmazatelné stopy.

Dulezité je zminit, Ze jen v malém procentu se psychického tyrani dopoudtéji rodice
viditeln€ psychicky narufeni, coz mulZe zpocitku velmi zkomplikovat proces odhaleni faktu,
Ze dité je tyrano. Velmi dasto jsou to lidé, ktefi maji povest starostlivych rodicli, normalnich,
slu$nych lidi, ¢asto vysokoskolsky vzdélani na dobré pracovni pozici.

MiZeme rozligit nékolik typi psychického tyrani { dle praxe pracovnikl DKC):

» ponizovani — nadavky misto osloveni jménem, zesmésiovani, degradace osobnosti,
pfipominani nenspéchu, nedlivéra ve schopnosti ditéte

» ,dvojkariérovd manZelstvi“ — nadmémé vytiZeni rodidd, jejichZ snahou je materidlni
zabezpedeni — dité trpl pocity samoty, bezmoci, neporozuméni, chybi pocit 14sky,
nasledkem je citové deprivace popf. poruchy chovéni

» ,, vikon — trest* — kladeni nadmérnych poZadavki na dité, na $kolni vykon, dité je
deprivovano, protoZe se boji, Ze nesplni ocekavani rodi&li, Ze ho odmitnou, ztrati jejich
lasku.

Jini autofi zmifuji jako formy psychického tyrani: zamitnuti, izolaci, terorizaci, ignorovani,
korupei ®.

Na této formé tyrani je velmi obtiZzné stanovit kdy a zda wibec jde o psychické tyrani,
zejména z toho divodu, Ze vétSina déti, byt jen prilezitostné, ne€ktera z chovani, ktera byvaji
oznadena za tyréni, zakou$i. Za psychické tyrani ve smyslu syndromu CAN lze proto

7 Martinkovd M.: Vyskyt nékterych forem nasilného a socidlng neZddouciho jednami rodit wiidi détem pH
vychové v roding. Praha : Institut pro kriminologii a socislnd prevenci, 1995, 82

¥ Martinkové M.: Vyskyt né€kterych forem nasilného a socidlng ne¥adouciho jednani rodidd viici détem pti
vychové v roding. Praha : Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 1995, 9
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povaZovat takové chovani k ditéti, které zplsobuje trvalé poSkozeni nebo neustalé
poskozovani sebehodnoceni jedince (psychiky dit&te).

Dle praxe DKC prevazujici formou psychického tyrani jsou nadavky a domdei nésili
mezi rodi¢i, pii kterém je dité pfitomno (viz. Tabulka €. 2).

NASLEDKY PSYCHICKEHO TYRANI

Skéala nasledklt psychického tyrani je velmi Sirokd, obvykle jimi byva citova
zanedbanost projevujici se sniZenou schopnosti navdzat emociondlni kontakt, intelektova
zanedbanost nebo poruchy socidlniho vyvoje. Tyto poruchy se mohou projevovat:

citovou oploitélosti

neurotickymi symptomy

delikvenci

mize vést aZ k dezintegraci osobnosti ¢ vzniku zédvazného psychického onemocnéni
(napf. psychdza). ..atd.

YVVYVYVY

Z kriminologického hlediska je vhodné poukézat na nédsledky verbalniho tyrani
(nadavky, poniZzovani). Dle Martinkové plati, Ze takto tyrané d&ti zanou mit interpersonalni
problémy, je u nich zaznamenéna zvySena fyzicka agresivita a pfestoZe nebyly nikdy bity,
projevi se u nich nasledky podobné détem fyzicky tyranym. Ptedpoklad, Ze verbalni agrese
vede k regulaci chovani ditéte se, z hlediska dlouhodobého opakovani, jevi jako zcela chybny
a mi dokonce opaény udinek. Takovyto ,,vychovny piistup™ k ditéti vede u ditéte k pocitu
z4§t& a zloby a dochézi k poskozeni sebehodnoceni a vyskytu antisocidlniho chovani. MtZe
tedy dojit aZ k tzv. sekundami deviaci. Tento jev znamena, Ze uZivani opakované verbalni
agrese vudi ditéti ze strany rodiu, ktefi ji pouZivaji pro ovlivnéni jeho problémového
chovani, miZe z dlouhodobého pohledu takové chovéni ditéte spiSe vyvolat nez utlumit. Dité
postupné pfijima pohled rodi¢l na sebe a zvnitffiuje se u n& pojeti jeho samého jako
~Spatného®, ,,na nic*, ,loosera” a tento pohled ho do velké miry determinuje, takZe se tak
zalne navenek i chovat 9. Takto stigmatizované déti ¢asto 1 velmi brzy nastartuji svou vlastni
kriminaini kariéru®.

Priklad

Do DKC se za doprovodu socialni pracovnice dostavil nezletily chlapec, ktery byl opakované,
dlouhodobé fyzicky a psychicky tyran vlastni matkou a nevlastnim otcem. Stopy po
nepfiméfeném trestdni zlstavaly na jeho téle po deldi dobu. V kontaktu byl chlapec nejisty,
nervozni. V fedi se dasto zarazel a byly na ném patmé pochyby, nediivéra v socidlnim
kontaktu, ale i vsama sebe. LeZely na ném velké obavy zbudoucnosti, vnitingé byl
pravdépodobné pod velkym tlakem. Na jedné strané touha po klidu a pohodé€ rodiny , na
druhé strané snaha jiZ konedné uniknout utrpeni, které ho i po sd€leni skute¢nosti provazelo.

Do DKC se dostavil 11tilety chlapec v doprovodu rodi¢l, ktefi jsou v¥ak rozvedeni. Matka
li¢i potiZze syna, které se zadaly projevovat nejprve kousinim nehtl, poté enurézou. Otec
potize syna $patné snadi, V terapii se ukazuje, Ze je chlapec nejisty, chybi mu kladné
sebehodnocent.

® Martinkové M.: Viskyt néktergych forem nésilného a sociglng nezadouciho jednani rodidd viidi détem pii
vichove v roding, Praha ; Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 1995, 10 - 11
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Ze sirany matky piichdzeji dlouhodobé Cetné srovnavani s mlad$im nevlastnim bratrem, ze
strany otce naopak touha po dokonalosti jediného syna. Rodide ,nadavaji ,, synovi za
nedspéchy, nasledovné nerozumi pocatku enurézy.

Tabulka ¢. 2

Psychické tyrani - pfevazujici formy , piipady v letech 1992 — 2003

forma psychického tyrani potet %
nadévky — vulgami, ¢etné 15 20
poniZovéni — systematické 6 8
nepfiméfené ukoly 11 14
hadky rodi¢i pied ditétem 11 14
navadéni proti rodiéi 4 5
doméci nasili mezi rodiéi 16 21
izolovani ditéte 5 6
neptijeti ditéte 4 5
jiné 4 S
neuvedeno 2 2
celkem 78 100

3.2.3. SEXUALNI ZNEUZiVANi

Dle definice CAN Rady Evropy sexudlni ( pohlavni) zneuzivini zahmuje : nepatfiéné
vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktun, ¢innosti €i chovini. Zahrnuje jakékoli pohlavni
dotykani, styk & vykoFist'ovani kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osebou miize byt
rodi¢, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovelny pracovnik ¢&i cizi osoba. Pohlavni
zneuZivani se déli na dotykové a bezdotykové ( kontakin{ a bezkontakini). Bezdotykové
zneuZivani zahrnuje nap¥. setkdni s exhibicionisty a icast na sexudlnich aktivitich, kde
nedochizi k Zidnému télesnému kontaktu, nap¥. vystavovani ditéte pornografickym
zaznamim. Kontaktni zneuZivani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné
laskani prsou a pohlavnich organi, pohlavnimm styku, orilnimu nebo andlnimu
pohlavnimu styku.

Sexudlni zneuZivani je nejzévazn&jsi formou syndromu CAN co do poétu piipadu, tak
i co do hloubky nasledki, které vznikaji ditéti. Odhady poctu sexualné zneuZivanych déti jsou
varujicl. Prizkumy hovoii aZ o kazdé 4. divce a kazdém 6. chlapci, ktefi byli béhem svého
détstvi vystaveni alesponi jednomu ataku sexudintho zneuzitf. PhDr. Petr Weiss uvadi 8,7 %
divek a 4,6 % chlapci. Svétova zdravotnickd organizace uddva, Zze 10 -40% Zena 5-20%
mui bylo v dobé dospivéni zneuZito'.

Zneuzivatelem je navic nejéasté]i osoba ditéti dobfe znam4é & pibuzné (rodi¢, pfitel,
vychovatel). Situace je proto velmi obtizna, jelikoZ dité nebezpeci, které pfichazi z vlasini
rodiny mate a brani vlastnimu odhaleni. BohuZel u piipadd sexuélniho zneuZiti je
pravdépodobnd vysoka latence a pocet déti, kterym se dostane odborné péée, je jen zlomek.
Statistika pfipadd DKC uvadi, Ze téméf % viech déti, které prosly jejich pééi, tvofi déti
sexudlng zneuZivané. Prevazuji divky (76 %) nad chlapci (24 %), co se tyde formy
zneuzivani, prevazuje kontakini nepenetraéni forma (64 %). K zahijeni zneuzivani dochazi

1 VanjZkova E., Hajd — Moussova Z., Provaznikova H. : Nasili v roding. Praha : Karolinum, 1993, 45
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nejéastéji kolem 6. nebo 12. roku véku ditéte. Nejde tedy o pubescenty, jak by odpovidalo
obecné predstavé (vice viz. Tabulka &. 3).

NASLEDPKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Zavaznost a hloubka nasledkd sexvdlniho zneuXivéni je zavisld na nékolika faktorech,
pfedevEim na:

- ve&ku ditéte

- délce zneuZivani,

- podtu atakl

- vztahu k zneuzivateli

- formé zneuZivani

- pouZiti nasili, brutalité

- a nasledné pak také na reakci rodiny, okoli a instituci na zneuZivani po jeho
odhaleni

Stejné jako u jinych forem syndromu CAN zde vznikaji ndsledky fyzické, ale spise
psychické, které mohou byt pii nedostatedné nebo nevhodné terapii celoZivotni. Do zv]4§té
obtizné situace se dostava dité, které je obéti intrafamilidrmiho zneuZivani, kdy toto dité
naprosto ztraci jakékoli Gtoc¢isté, bezpedl rodiny, pocit jistoty a je vystaveno vnitfnimu
konfliktu ve vztahu k zneuZivateli (mé otce rado, ale zdroveri citi, Ze mu ublizuje, nebo se
boji, Ze zplsobi rozvrat rodiny...apod).

Z hlediska této price bych zminila pfedeviim existenci tzv. syndromu piizplsobeni
(akomodaéni syndrom), ktery se vyskytuje u sexualné zneuZivanych déti a je reakei na
trauma, snahou ptizplisobit se proZité Ujme. Znalost tohoto druhu reakce napomiize k volbé
vhodného plsobeni na dit& b&hem rozhovoru a osoba, kterd provadi vyslech, by méla byt
s touto problematikou seznamena. BliZe se budu syndromu vénovat v zdvéru této casti.

Problematika nasledkd u déti sexuélng zneuzivanych je velmi Siroka, proto niZe
uvadim jen jejich piehledny vycet.

Mezi nasledky sexualniho zneuzivéni patii zeyjména:

» psychickd traumata — hluboky strach, névrat vzpominek na proZite trauma, izolace,
staZeni se do sebe, emodni otupéni, vnitini prazdnota, pocit degradace ,, $pinavosti*

narudeni obrazu sebe sama, sniZzené sebevédomi, nepfijeti sebe sama, narudeni
sebelicty
poruchy osobnosti

poruchy piijmu potravy — bulimie, mentdlni anorexie, obtiZze s vyméSovanim

oblast vztahll — narugené socidlni chovéni, neschopnost komunikace, naruSené vztahy
(promiskuita, pfedSasné sexudlni vyspélost, sexualizace viech vztahi)

neurotické symptomy — Uzkostnost, depresivita, psychosomatické obtize, vnitini
konflikty

zavislosti — na drogéach, alkoholu, lécich, ideologiich

akeelerace sexudlniho vyvoje — masturbace, pfedasné zahdjeni sex. Zivota, prostituce

VY Vv VYVVYVV VY

Vzhledem k hloubce zranéni nékteré obdti reaguji tzv. vyt€snénim vzpominek, v téchto
plipadech, miize dojit k projevim nésledki a2 za nékolik let po ukoneni zneuZivani.
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Priklad

Vedouei détského oddilu zneuZival skupinu chlapc pravidelng a to déle nez Ctyfi roky. Déti
zneuZival veder na tabofe ve stanu, za piitomnosti ostatnich déti a pozdéji si je zval i k sobé
domt, kde s nimi provozoval rlzné sexudlni praktiky, véetné andlniho pohlavniho styku.
Détem déaval za jejich navitévy drobné darky. Vedouci byl mezi chlapci v oddile velmi
obliben, zneuZivani ,oddé&lovali* a zasouvali do ,, jiné Skatulky“. Chlapci se nikomu
dospélému nesvéfili, rodic¢e neméli sebemensi podezieni, Ze je détem v oddile ubliZovéno.
K odhaleni do3lo az oznamenim tii chlapcil, ktefi v dob& dospivani porozumeli, Ze chovani
vedouciho neni v potadku. Jejich vypoved byla bez znamky rozrueni az ,, strojovita®, chlapei
vypovidali beze studu a n&ktefi dokonce Zertovali. Pachatel byl v néasledném vySetfovani
odhalen a odsouzen. U né&kterych ze zneuZivanych chlapci se nésledky traumatu
(pomocovani, zhorSeni prospéchu, sebevraZzedné sklony) zacaly projevovat aZ pil roku po
vyneseni rozsudku ',

Mnoho déti je také vystaveno vyhriZzkam zneuZivatele, které jsou podpofeny strachem, Ze jim
nikdo neuvéti, Ze zniéi rodinu, Ze bude vina svalena na néj.

Priklad

Otec, ktery sexualné zneuzival své dvé& dcery, natodil zneuZivani na video. Po dlouhou dobu
tak divky udrZoval v mleni vyhrizkami, Ze pfi odhalen{ ma dikazy o tom, Ze tak jednaly
dobrovolné a Ze proto skonéi v détském domové. Qdtajnéni se tak oddalilo o nékolik let.

Tabulka .3

Sexualni zneuZivani — rozdéleni dle formy

forma nekomer<éni komeréni
bezdotykovi pozorovani nahého ditéte fotografovani
exhibice videozaznamy
oplzlé tedi
prezentace
_pornoprodukce
kontakini nepenetraéni osahavani , libani osahdvani, [{bani
poZzadavek masturbace poZadavek masturbace
kontaktni penetracni koitus, oralni , andlni styk koitus, ordlni , analni styk

Formy sex. zneuZivani — ptipady fedené v DKC 1992 - 2003

forma pofet %
bezkontakini 56 10
kontaktni nepenetradni 368 64
kontakini penetra¢ni 128 22
komeréni 15 3
nezjisténo 8 1
celkem 575 100

"! Prantisek Slesinger : Pionyrsky vedouci . Kriminalisticky sbomik 1/2004, 11
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Veék ditéte v dobé zahéjeni sexualniho zneuZivani, ptipady feSené v DKC 1992 — 2003

vék pocet %
0-3 39 7
3-6 136 24
6-9 127 21
912 138 24
12-15 109 19
15-18 26 5
celkem 575 100

3.2.4. SYSTEMOVE TYRANI / SEKUNDARNI VIKTIMIZACE

Definice Zdravotni Komise Rady Evropy zroku 1992 pod timto zpdsobem tyrani

rozumi: dalsi tyrani nebo zanedbavani déti a ubliZeni jejich rodindm, kterému ize
zabranit. Je to tyrani, které je zpilisobeno systémem, ktery byl zaloZen pro pomoc a
ochranu déti a jejich rodin.

Ptiklady takového tyrani jsou :

VVVVYY

v v

ditéti je upfeno pravo na informace

ditéti je upfeno pravo byt styieno

dité je nepravem oddélovano od svych rodicl

zanedbani a nebo $patna péce v dennich zatfizenich, ve Skolach...apod.

trauma zpisobené ditéti v ramci kontaktu se soudnim systémem ( napf. protahovani
slySeni, opakovani vypovédi, traumata mu zpdsobend zku$enostmi, které podstupuje
jako svédek ...apod.)

trauma zplisobena ditéti necitlivymi a zbyteénymi lékaiskymi prohlidkami
nedostateéné sluzby & zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zistat se svou
rodinou

odepreni rodi¢ovskych prav na informace a U¢asti na rozhodovani, kdykoli je to pro
dobro ditéte

Z vyse podané definice je patrné, Ze systémové tyrani se netyka pouze déti, ale i jgjich

rodin. V dal$i &asti této préci se budu dile zabyvat pouze sekundarmi viktimizaci déti v ramei
vyslechu.

3.3. VYZNAM ZNALOSTI NASLEDKU Z HLEDISKA VYSLECHU

Znalost nasledk{ syndromu CAN a jejich projevii v chovani ditéte je diileZita pro toho,

kdo vede vyslech, zejména pro:

YV VVYY

to, aby dokdzal vytvorit pro dité prosttedi, které ho nebude déle traumatizovat
volbu taktiky vyslechu

vytvofeni atmosféry divéry

navéazani kontaktu s ditétem
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» to vie napomiZe k ziskani hodnovémych informaci od ditéte o trestném ¢inu na ném
spachaném

Neodbornost osoby, ktera se dostane do kontaktu s tyranym a zneuZivanym ditétem,
milZze byt fatdlni z hlediska Gsp&inosti vedeného vyslechu (dité se zablokuje, osoba spravné
nerozpoznd signaly, které dité vysild, $patnd volba otdzek..apod.), tak z hlediska dal§iho
¥ivota ditéte (béhem vyslechu mu jsou zasaZeny daldi rany - tzv, sekundami viktimizace),

Vtéto &asti bych proto vyznam obeznameni vyslychajiciho stémito projevy
demonstrovala pfedevdim na: syndromu pfizpisobeni, poruchéch chovani, emoénim
vyhasnuti ditéte.

3.3.1. SYNDROM PRIZPUSOBENI { AKOMODACN{ SYNDROM) SEXUALNIMU ZNEUZIVANI
Syndrom probihé v nékolika fazich'” :

utajovani

bezmocnost

ptizplsobeni se / bezvychodnost
opozdéné a nepresvédCivé odhaleni
odvoléni vypovédi

ad.l.

Motivem pro utajeni byva piedevsim strach (napf. ze ztraty rodiny, z toho, Ze mu nikdo
neuvéfi, z odsouzeni atd.). V zavislosti na v&€ku dité je doloZzena schopnost utajovat jiz u tfi a
Ctytletych déti, v mlad$im véku ma dité phrozenou tendenci hovofit o svych zaZitcich. Pro
vyslychajiciho je dileZity fakt, Ze aZ piiblizné sedmileté déti jsou schopny utajovat efektivné,
proto 1ze vhodné volenymi otazkami dojit k tomu, Ze se dité ,, prozradi®.

ad.2.

Dité si uvédomuje, Ze je vic¢i zneuZivateli bezbranné, nemlzZe se mu postavit, ubranit se.
Nevi, koho poZadat o pomoc. Dit€ se poddava jedndni pachatele, je pasivni, nebrani se.
Vyslychajici se musi vyvarovat otdzek typu: ,pro¢ o tom nikomu nefeklo®...apod.

ad. 3.

V této fazi dité postupné piivyka situaci, citi se spoluvinné za to co se odehrava (protoZe se
neubranilo), postupné se pomoci rlznych obrannych mechanismi se svym postavenim
vyrovnava, Dité napf. vytésiiuje nepijemné zazitky do podvédomi, tvoH si ,, Skatulky”, kam
uklada pfijemné zazitky se zneuZivatelem (hry, vylety, rodinné akce..) a kam ty Spatné
(zneuZivani). Vytdsnéni zA&Zitkd naslednd ztéZuje ditéti schopnost jejich vybaveni pfi
vyslechu, vzpominky jsou chudé na detaily a vyslychajicimu se mohou zdat nevérohodné.

2 Cirtkova L. : Forenzni psychologie. Plzefi ; Ale§ Cengk s.r.0., 2004, 328 - 330
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ad. 4.

Oznameni je reakci na jinou udalost (jiné konflikty v roding, fe§eni jiného provinéni ditéte,
rozvodova situace, problémy ve $kole...apod.).

ad. 5.

Dit¢ béhem wvyslechu &asto méni vypovéd, odvolavd své obvinéni. Toto jednédni je
motivovano zejména strachem dftéte napf. ze ztraty rodiny, z toho, Ze mu nebude uvé&eno,
z odsouzeni, zostuzeni, z trestu...atd. Ditéti také mlZe byt vyhroZovano zneuZivatelem.
Vyslychajici by pro to nemél automaticky pfistoupit na odvoldni vypovédi, nicméné pfipad
déle proveéfit.

3.3.2. PORUCHY CHOVANI

Mezi typické poruchy chovani patii: Gt8ky ze Skoly, delikvence, vulgarni a arogantni
chovani k dospélému...apod. Tyto poruchy mohou vznikat jako reakce na jeden z druhd
tyrani. Dité se mize b&éhem vyslechu chovat drze &t hrubé viici vyslychajicimu, miZe piisobit
sebejisté a ,klackovité“. Z téchto projevil ditéte 1ze rychle vyvodit patny ndzor, Ze vypoveéd
ditéte je nevérohodnd, Ze si vymysli (napf. aby se pomstilo rodi¢i). Nicméné pod témito
projevy miZe byt skryto dlouhodobé zneuzivini ditéte. Vyslychajici by nemél dit€ ,,vychovné
krotit* za jeho nevhodné vyjadfovani, vulgarismy...apod.

V souvislosti s poruchami chovani je tfeba je$t&¢ zminit riziko tzv. socidlnich
stereotypll’, pod kterymi rozumime chybu vyslychajictho spodivajici v zatazeni
vyslychaného ditéte do uréité skupiny, se kterou vyslychajici spojuje i v€rohodnost nebo
nevérohodnost a daldi vlastnosti této osoby. Napt. mlady delikvent, ktery néjaky €as pobyval
v diagnostickém ustavu je nevérohodny, protoZe vyslychajici ze zkuSenosti ,,vi*, Ze se témto
détem nedd véfit.. .apod.

Spatné pochopeni projevii poruch chovéni u tyraného ditéte miZe vést jeité
k podpofeni a utvrzeni tohoto zranéni, popt. k ,neodhaleni skuteéné piiciny jejich jednani.

3.3.3. PSYCHICKA TRAUMATA — EMOCN[ OTUPENI
Osobnost ditéte je tak naruSena, Ze je zcela citove vyhaslé, bez emoci. Jeho vypoved

proto muiZe znit strojovité, naucené a nevérohodné. Jakykoliv projev nedtvéry vto co dit&
itk4, mZe zcela zhatit cil vyslechu a dité poskodit.

13 vice ve &tvrté gésti této prace
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éASVTv4. - ZVLAéleOST{ VYSLECHU DETI SE
ZAMERENIM NA DETI TYRANE A ZNEUZIVANE

Tato ¢ast je zaméfena na zvladtnosti vyslechu tyranych a zneuZivanych déti, protoZe je
tato problematika znaéné€ rozsahla, budu se blize zab¥yvat pouze vybranymi otazkami.

4, 1. PRIPRAVA — VYSETROVATELE SPECIALISTY

Za zaklad Uspéiného vyslechu lze povaZovat odpovédnou phipravu na provedeni
vyslechu. Vyslech je sloZita ¢innost, béhem které mizZe dojit k fadé neptedvidatelnych situaci
a proto vzajmu dosaZeni cile vyslechu, tedy ziskani vérohodné vypovédi, je povinnosti
vyslychajiciho se dobfe a dikladné pfipravit.

Zejména v ptipadé vyslechu déti zneuZivanych a tyranych miZe mit jakdkoli chybna
improvizace, reakce, postoj vyslychajictho veliké disledky na psychiku ditéte. Vzhledem
k zvla§tnostem vyslechu déti je Zadoucif, aby vyslech provadéla osoba se znalosti této
problematiky, kterd si je vé€doma vEech odliSnosti od vyslechu dospélé osoby a kterd mé jiz
zku$enosti s tyranymi a zneuZivanymi détmi. Je dileZité zminit, Ze jedinym cilem vyslechu by
nemélo byt pouze ziskani v&rohodnych informaci, ditkazniho materidlu, ale také piedeviim
zachovani dobrého psychického stavu ditéte a zamezeni jeho dal§tho poSkozeni vlivemrn
necitlivého jednéni s nim béhem vyslechu.

Rozlisujeme dvé stranky piipravy: organiza&ni a obsahovou'” .
4.1.1. PRIPRAVA ORGANIZACNI

Priprava organiza¢ni zahrnuje:

—t

zaji8téni mista vyslechu
2. pfiiprava technickych pomtcek
3. zajidténi Géasti potfebnych osob
4. pfedvolani, pfedvedeni

Ad. 1.

Ukolem vyslychajictho je vrimci organizaéni pfipravy vytvofit podminky pro
nerufeny pritbéh vyslechu. Zejména u v¥slechu déti, kdy pozornost ditéte mbZe byt roztékana
a impulzivni, plisobi velmi rudivé zvonéni telefonu, vstupovani jinych osob do mistnosti,
odbihéani a pfechdzeni osob pritomnych vyslechu apod.

Vhodné je pfizpiisobit vyslechovou mistnost tak aby na dit€ neplsobila stroze a
chladné&, to miZe v ditéti vyvolat Gzkost a obavy. Pfiznivé na psychiku ditéte plisobi barevna

' Musil J. a kol. : Doplitkové skripta z kriminalistiky : skripta pro posluchage pravnické fakulty Univerzity
Karlovy. Praha : Univerzita Karlova, 1989, 84

shodné také Protivinsk{ M., Musil J., Prerad V. : Taktika vyslechu v pfipravném fizeni trestnim. Praha

: SPN, 1987 ,31 -41
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vyzdoba, pfijemne osvétleni, doporuduje se do mistnosti pfinést hracky, obrazky, détské
knihy, demonstracni panenky (pokud vyslychajici poéita s jejich pouZitim), vie Ize nasledné
dobfe pouzit pfi navazovani kontaktu s ditétem (dit& si s hrackami miZe za&it spontdnné hrat
apod.).

Ad. 2.

Nutné je zajistit fadnou dokumentaci vyslechu s ohledem na to, aby tento, pro dité
traumatizujici ukon, nemusel byt pozdgji opakovan. S pracovnikem, ktery provadi
dokumentaci, atf’ Jiz za pomoci videckamery nebo fotograficky, je potfeba domluvit takovy
postup, aby svou dinnosti co nejméné naruSoval pribgh vyslechu (napt. svou fyzickou
blizkosti u vyslychané osoby, svételnymi efekty, zvuky apod.).

Drivéjsi protokolace pomoci psaciho stroje je vposledni dobé jiz zcela nahrazena
protokolaci na magnetofonovy pasek & videokazetu. Tento technicky posun lze hodnotit
velmi pozitivné, protoZe pferuSovani vypovédi b&hem vyslechu a psani na stroji, dité
(vyslychaného)} vyruSovalo ze soustfedéni a naruSovalo tok fedi a proces vybavovani si.
Piiprava zahrmuje 1 provéfent funkce téchto piistroji, aby v prib&hu vyslechu neselhaly.

Ad. 3.

Ve smyslu § 102 trestniho fadu se k vyslechu osoby mlad$i neZ patnact let piibere
pedagog nebo jind osoba majici zkuSenost s vychovou mladeZe, kterda by se zfetelem na
ptedmét vyslechu a dusevniho vyvoje ditéte pfispéla k spravnému vedeni vyslechu. MazZe-li to
piispét k spravnému provedeni vyslechu, mohou byt pfibrani i rodie. Na vyslychajicim je
tedy, aby pfed vyslechem zvazil, které osoby by mély byt pfitomny a zajistil jejich
piitomnost.

Zvlastni pozornost zaslouzi posouzeni piibrani rodidh k vyslechu. Trestni fad zde
ponechéva na zvaZeni osobé vedouci vyslech, zda-li rodiée ,, pfispéji k spravnému provedeni
vyslechu®. Vhodné je pfibrat rodice alespoi do tvodni faze vyslechu, pfi sezndmeni se
s ditétem, pokud se dit& stydi pted vyslychajicim a rodi¢ tak napomiiZe prvaimu kontaktu
s mim. Mnohdy je ale pfitomnost rodice spide ke §kodé fadnému prnibéhu vyslechu. Divody,
které tento ndzor potvrzuji jsou napt.:

» vztah rodi¢e k pfedmétu vydetfovani (Napf. otec je obvinén ze zneuZiti dcery a u
vyslechu by byla pfitomna matka)

> stud ditdte vypovidat pted roditem (Casté zejména u piipadd sexudlnfho zneuZiti
ditéte, ale i u jinych pipadil. Dit® ma pfirozenou snahu vypovidat tak, jak by si ptal
rodi¢, ma obavy , Ze udé€la chybu. To vzbudi u ditéte pocity nejistoty a bazlivosti.)

» snaha rodiél , vyhovét,, organim ¢innym v trestnim fizeni (Rodide dité byt neverbalné
povzbuzuji k vypovédi, kyvanim schvaluji nebo neschvaluji jeho vypovéd apod. Dité
tyto reakce sleduje a ihned se jim podfizuje.)

» nedlivéra rodi¢l k osobé vyslychajictho (Rodi¢ ma tendence vstupovat do vyslechu,

projevuje nevoli pfi kladeni otazek, snaZi se ,,chranit” dit& apod.)

Otdzku pitomnosti rodiéh je tedy potfeba posuzovat individudlné vzhledem
k osobnosti ditéte, okolnostem piipadu a s ohledem na uZitednost této tdasti. Nékteré déti se
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v piitomnosti rodiéi citi 1épe, vyslychajicimu se skrze redice 1épe dafi navazat kontakt s nimi
a ziskat vypoveéd. Pokud se vyslychajici ptikloni k nazoru, Ze pfitomnost rodi¢e bude pisobit
na dité ptiznivé a piisp&e tedy ke zdamému prib&hu vyslechu, je nezbytné rodie presné
seznamit s planovanym pribéhem vyslechu, jeho roli v ném, upozomit na to, Ze nemiiZe
zasahovat do prib&hu svymi otdzkami, Ze musi vyckat na souhlas vyslychajiciho, také Ze
musi mit pod kontrolou své emoce, zgjména pokud by mé&ly znamenat jakékoli ,,hodnoceni™
projevu ditéte, nebo rozhofdeni z toho co se ditéti stalo apod.zo

K zajidténi spravného prub&éhu vyslechu mize vyslychajici vyuzit sluzeb d&tského
psychologa — konzultanta, ktery ma zku3enosti s vedenim vyslechu déti, nebo se pfimo obratit
na specializované centrum vénujici se détem tyranym a zneuzitym (napt. DKC). Vyslychajici
by mél viechny pfitomné osoby podrobn& sezndmit se zamySlenym priibéhem vyslechu a
jejich roli v ném.

Ad. 4.

Zplsob predvolani, predvedeni je také nutno feSit individualng, v zavislosti na
okolnostech piipadu. Obvykle se déti predvolavaji prostfednictvim rodidli (zékonnych
zastupclt), jiné feeni je nutné zvolit v pfipadé kdy je sam rodi¢ (podeziely — pachatel)
zainteresovan na vysledku vydetfovani. V tomto piipadé je nutné volit piedvolani
prostfednictvim Skoly & jiného vychovného zafizeni. V zdjmu ochrany osoby ditéte jsou déti
pfedvadény policisty v civilnim odévu a v civilnim automobilu.

4.1.2. PRIPRAVA OBSAHOVA
Piiprava obsahova zahmuje 2,

1. analyticka faze

» analyzu shromazdénych materiald
» analyzu osobnosti vyslychané¢ho

2. synteticka faze

» volbu taktickych zamérit vyslechu
» vypracovani planu vysiechu

Ad, 1.

Analyticka faze piipravy vyslechu spo¢ivé v analyze dosud shroméazdénych materialt
a dbkazi a vanalyze osoby a osobnostt vyslychaného pfed vyslechem. Analyza
shromaZdénych materidld ma dvoji funkei:

» kontrolni ( prové&fovaci)
> studijn{ (tviré)

2 Protivinsky M., Musil ., Prerad V. : Taktika vyslechu v pfipravném fizeni trestnim. Praha : 8PN, 1887, 74-82
21P . , . . . ., e i ws . )
rotivinsky M., Musil I, Prerad V. : Taktika v¥slechu v pfipravném fzeni trestnim. Praha : SPN, 1987 ,31-41
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Smyslem kontrolni funkce je zji§téni vSech rozpord, nedostatk a netplnosti materiald,
které by mohly ohrozit prib&h a ¢il vyslechu. Podle moZnosti je vyslychajici mé odstranit
jesté pred vyslechem a pokud to neni mozné tak je brat v ivahu pfi volbé taktickych zamé&rm
pro vyslech.

Smyslem studijni {tviréi) funkce je vyhodnoceni dosud shromédZd&nych materiald a
diikazi. Poznatky dosaZené studiem materidli by vyslychajicimu mély pomoci pied
vyslechem stanovit okruh problémi a otdzek, které maji byt vyslechem objasnény a pfipravit
si k nim pisemné otazky a vypracovat pfedpokladany pribéh vyslechu. Po obsahové strance je
tedy nutné, aby vyslychajici mél diikladnou znalost celého ptipadu.

Mezi tyto materidly patfi zejména:

- protokoly o vysetfovacich ukonech (protokoly o vyslechu svédkd, o rekonstrukei, o
prohlidce t&la, odbéru krve apod.)

- zajidténé stopy, vécné a listinné dikazy
- znalecké posudky, odborna vyjadieni, 1ékatské expertizy, posudky
- pHlohy protokold - fotografie, filmy, modely, magnetofonové pasky apod.

- oficidlni zprivy Gfadi — zpravy o povésti, zpravy Skolskych a podobnych vychovnych
zafizeni apod.

- adalg ..

Analyzou osobnosti a osoby vyslychaného rozumime pfedeviim poznédni jeho
charakteru, povahy, ale také socilni prostiedi z kterého pochazi, rodinné prostfedi apod.
U déti je podstatné vzit v potaz vék a dusevni rozvoj, stupeil zralosti, ujasnit si v jaké situaci
(postaveni) se dité nachdz{ a uvazit viechny okolnosti pfipadu. V této fazi je vhodné, aby
vyslychajicl vyuZil moZnosti spoluprace s odbornikem — détskym psychologem a to bud
formou zpracovani znaleckého posudku k osobnosti ditéte nebo konzultace.

Viechny tyto poznatky slouzi vyslychajicimu kspravnému ,odhadu” osoby
vyslychaného ditéte a zvoleni vhodného piistupu k nému. V souvislosti s vyslechem dé&ti se
syndromem CAN je vhodné sezndmit se s typickymi projevy nésledkt tyrani a zneuZivéani déti
a s moZnymi reakcemi takto postizenych déti.

Pii analyze osobnosti vyslychaného je tieba se zaméfit na prostudovani:

- Zivotopisnych dat — Gdaje o socidlnim prostfedi, o rodinném prostiedi, $kolni vychové
apod.

- zdravotnickych materiald — lékatskych zprav
- ostatnich materidlt — posudkd znalct, zpriv z vychovného zafizeni apod.

Vysledkem zkoumdni osobnosti déti je vytvofeni nizoru o budoucim chovéni pfi
vyslechu, sklonu k fantazii, sugestibilité, urovné fyzického i dufevniho v¥voje, situaci
v roding. Na tomto zakladé miZe vyslychajici zvolit piiméfené formulovani otdzek a pouZiti
pojmil piiméfenych rozumovym schopnostem ditéte.

Ad. 2.

Syntetickd faze plipravy vyslechu spodivd ve volbé taktickych zamérh pro vyslech a
ve vypracovani planu vyslechu. Vzhledem k nepfedvidatelnosti prib&hu vyslechu nelze
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taktiku vyslechu piesné stanovit, lze pouze stanovit taktické zdméry, které se ani nemusi
naplnit a které je tfeba piizplsobit pribéhu vyslechu.

Taktikou wvyslechu rozumime tviréi metodicky postup vyslychajiciho, ktery je
zalozZen:

» na taktickych zdmérech vytvofenych pfed vyslechem na zékladé poznatkl analytické
faze piipravy
¥ na realizaci ¢i modifikaci ¢ Uplné zméné puvodnich taktickych zamérd

Taktické zdmeéry obsahuji:
» urceni okruhu otazek (pfedmeétu) a cile vyslechu
» urdeni pofadi vyslechu osob ( pokud vice )
» uréeni doby provedeni vyslechu
» uréeni mista provedeni vyslechu a kym bude vyslech proveden
» rozhodnuti o pofadi otazek
» urteni potfeby provést rekognici nebo konfrontaci ( pii vyslechu déti se tento ikon

provadi ziidka, vzhledem k moZnym dopadiim na psychiku ditéte, je nutné peclivé
zZvaZit nutnost provedeni)

zamysleni se na vlastnimi schopnostmi a odbornou pfipravenosti

uréeni osob pfitomnych vyslechu a zplsob protokolace

v v

Vypracovani planu vyslechu je tieba piedeviim ve slozitych pfipadech, kdy je tfeba
zaji§tovat pfitomnost vice osob (svédkd, spoluobvinénych, znalell), vice listinnych, vécnych
dukazi, dopravnich prostéedk( apod. V ir§im slova smyslu se tedy planem vyslechu, rozumi
piiprava a koordinace vSech téchto prvki.

V uziim slova smyslu plan vyslechu zahrnuje.

¥ zjisténi, jaké fakty, o néZ se vySetfovani zajim4, jsou znamy vyslychanému (ditéti)
» vypracovani zakladni linie postupu (zplisobu navazani psychologického kontaktu,
stanoveni pofadi otazek)

Plan vyslechu v tomto pojeti by mél zahrnovat:

charakterové znaky osobnosti vyslychaného

vyty&ené verze k &inu

okolnosti, které maji byt vyslechem objasnény

ovérené udaje, které jsou k témto okolnostem k dispozici
otdzky, které je nutno vyslychanému poloZit a jejich potadi
které vécné a listinné dikazy se budou piedkiadat

VYV VVVY

Plan miZe byt pisemny nebo jen v paméti vyslychajiciho, kaZdopadné by mél byt
pruzny a dynamicky, mél by piedpokladat rizny vyvoj situace v prib&hu vyslechu a ma
pomoci zachovat zékladni linii vyslechu, popt. na ni po odbodeni navézat.

V souvislosti s vyslechem déti je tfeba pruiné reagovat napiiklad pokud je dité
unavené, zirici pozornost, jevi znaky rozladénosti (vhodné je pferufit fazi kladeni otazek
hrou, neformalnim rozhovorem apod.).
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4.2. PRUBEH VYSLECHU

V pribéhu vyslechu dochézi k aplikaci tzv. taktickych postupll vyslychajicim, jako
prostiedklt k dosaZeni cile vyslechu. Taktickymi postupy vyslechu rozumime pravidla
videcky odivodnénd kriminalistikou na zdkladé vyuZiti poznatkd specidlnich védnich
disciplin, zeyjména psychologie, logiky, védecké organizace price a Sirokého zobecnéni
poznatkt praxe.

Taktické postupy miizeme, dle Pjes¢aka??, rozlifovat na obecné (pouzivané pti kazdém
vyslechu) a zvlastni (pouZivané jen v ptipadech kdy vznikne nezbytost jejich pouZiti).
Taktické postupy lze pouZit jen v mezich trestniho fadu, nesméi s nim byt v rozporu.

Obecnymi taktickymi postupy jsou:

1. Formovani psychologického kontaktu vyslychajiciho s vyslychanym
2. Analyza vypovédi v pribéhu vyslechu

Zvla8tnimi taktickymi postupy jsou.

1. Poskytnuti pomoci vyslychanému, aby si vybavil zdanlivé zapomenuté okolnosti,
ptekonal klamné vzpominky a subjektivni nedostatky v reprodukei.
2. Psychické pasobeni na vyslychaného, aby upustil od 1Zivé vypovédi.

V tomto oddile vé&novaném prub&hu vyslechu se budu zabyvat pouze formovani
psychologického kontaktu s vyslychanym ditétem a souvisejicimi otdzkami, jako jsou chyby
vyslychajicich, jejichZ plivod je v procesech interpersondlni percepce, moZnost vyuZiti
demonstraénich loutek, specificka rizika ve vyslechu d&ti a zdroje sekundarni vikiimizace déti
ve vyslechu.

4.2.1. PSYCHOLOGICKY KONTAKT

Psychologickym kontaktem mezi vyslychajicim a vyslychanym rozumime vytvofeni
takovych vztah@i, pfi nichZ se vyslychany nevyhyba rozpravé, neuzavird se do sebe,
nemléi, naopak pocif'uje potfebu vypovidat pravdive a lplné B

Navazovéani psychologického kontaktn paté{ k nejdileZit€j¥im postupim taktiky
vysiechu a miZe zcela rozhodnout o uspésnosti celého vislechu. Zvlasté pokud jde o vyslech
déti mohou byt chyby vyslychajictho pfi formovani psychologického kontaktu zdrojem
sekundarni viktimizace ditéte.

Zékladem usp&iného navédzdni kontaktu je predeviim dikladna p¥iprava — znalost
viech dostupnych materidld (viz. &ast 4.1.) a také aplikace poznatkll obecné a forenzni
psychologie.

2 pjiescak J. a kol. : Kriminalistika : udebnice pro pravnické fakulty. Praha : Nae vojsko, 1986, 162
B pjessak 1. a kol. : Kriminalistika : uéebnice pro pravnické fakulty. Praha : Nage vojsko, 1986, 165
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4.2,2. INTERPERSONALNI PERCEPCE VE VYSLECHU (PSYCHOLOGICKE ASPEKTY)

Forenzni psychologie, jako pomocna véda kriminalistiky, zkouma vyslech jako uréitou
zvld§tni formu mezilidského (interpersondlniho) jedndni a objasiiuje psychologické
souvislosti déni mezi vyslychajicim a vyslychanym a také se zabyvéa vyslednym produktem
vysiechu — vypovédi.

Vyslech je z hlediska psychologie povaZzovan za specificky pfipad socidlnich aktivit
¢lovéka, ktery nazyva rozhovor, dialog, jedndni & interpersonilni interakce. Pribéh a
vysledek takového rozhovoru (vysiechu) ovliviiuje tada faktorli (napf. osobnostni
charakteristiky vyslychaného a vyslychajiciho, akiualni psychicky stav, vzijemny vztah, role,
jejich cile, zvolena taktika kazdého z nich apod.) )

Poznatky forenzni psychologie poskytuji cenné rady, doporudeni pro osoby, které
provadéji vyslech. Nicméné z diivodu mnozstvi a rozmanitost vy$e zminénych faktort, které
poukazuji na komplikovanost psychologické podstaty vyslechu, neni mozné poskytnout
Lobecny navod ¢ manudl” jak provést vyslech tak, aby vyslychajici vzdy dosahl svého cile,
tedy ptimé&l dokonale spolupracujiciho vysiychaného k podani v&rohodné vypovédi.

Obecné psychologie rozliSuje tfi navzdjem spjaté stranky mezilidské interakce®” :

1. interpersonélni percepce (pochody vnimani ¢lovéka Eloveékem)
2. komunikaéni stranka (pochody sdé&lovani informaci)
3. interakéni stranka (procesy vzéjemného plisobeni a ovliviiovani osob)

V souvislosti s formovanim psychologického kontaktu, jako pocéteéniho taktického
postupu vyslechu, se budu bliZze zabyvat prvni strAnkou mezilidské interakce, interpersonaini
percepci, vysledkem které je utvofeni orientaéniho odhadu osobnosti (vyslychaného).

Interpersonalni percepce znamena vniméni &lovéka Clovékem. PH zaméfeni se na
interpersonalni percepci, se sleduje, jak se osoby navzajem vnimajt, jaké pfedstavy a soudy si
0 sobé vytvateji a podle jakych pravidel pti tom postupuji.

Vniméni je spojeno s uvédomovanou (zdmémou) a neuvédomovanou (bezdé&nou)
aktivitou nebo jednanim. Vnimdni druhého v nas spontdnné vyvold uréité pfedstavy o tom,
jaky ¢lovék je, utvoifme si pfedstavu o jeho charakterovych vlastnostech, spoledenském
postaveni, zda-li je vérohodny apod. Tato piedstava nésledn€ ovlivni naSe jednani, pfistup
k danému ¢lovéku. Napt. pokud na nas osoba plisobi jako inteligentni a sympaticka, aniZ jsme
se o tom mohli jakkoliv pfesvédéit, budeme se k ni chovat pfijemné a vstiicné.

Psychologie poukazuje na to, Ze pravidla, podle nichZ pfifazujeme vnimanému urdity
vyznam, nejsou kriticky uvédomovina, nebot’ nejsou vysledkem promySlené zpracované
zkuSenosti jednotlivee. Urdity dojem z druhé osoby, vznik4 okamZit€ a ma trvalé ucinky.
Tento usudek neni zaloZen na raciondlni uvaze, neopira se o zdmémé shromaZzdovani
dostupnych informaci a jejich nasledném vyhodnocovani. Naopak je zaloZen na subjektivnim
hodnoceni, zkuSenostech a intuitivnim souzeni, které zplsobi, Ze nékteré projevy osoby se
stavaji dominantni a vzbuzuji vysledny pocit, napt. neupfimného jedince, lhate.

Interpersondini percepce probiha i ve vyslechu a i zde se projevuji hlavni znaky:
subjektivné zkreslené, nezietelnd uvédomované vniméni druhého Elovéka, které se spontanné
promita do vzijemného jednan{ .

V souvislosti s vyslechem tyranych a zneuZivanych déti takto ,,neobjektivni® vnimani
miiZe zhatit navazéni kontaktu, cely prib&h vyslechu a dit¥ je§t€ vice traumatizovat. Ditg,

z:éirtkové L.: Forenzni psychologie. Plzeti : Ales Cenék s.r.0., 2004, 282 n.
Cirtkovd L. : Forenzni psychologie. Plzeii : Ale§ Cengk s.r.0., 2004, 285
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které je obéti n&jaké formy zneuZivéni ¢i tyrani je velmi citlivé na jakykoli projev nedtvéry &
podezieni ze 1Zi. Zarovei projevy ditéte navenek mohou byt znacné ovlivnéné tim, co dité
proZilo a mohou byt pro vyslychajictho, ktery nemd zkuSenosti se syndromem CAN
zavade€jici a mohou byt zdrojem chybného odhadu osobnosti a nasledného chybného pfistupu
vii nému.

Vzhledem k postaveni vyslychajiciho je na ném, aby hlidal a reguloval pribéh a
produkty interpersonélni percepce. Pies zkuSenosti a dostupné poznatky forenzni psychologie
se, dle Cirtkové, i zkueni vyslychajici dopoustéji chyb, k nejdastj$im z nich patii:

1. Halé efekt

Vyslychajici vnimad osobu prostiednictvim jedné, dominujici charakteristiky a
zpravidla k ni pfidava dalsi ptedpoklady, které vyhovuji dominujici charakteristice, ale jiz
nemaji oporu ve vniméamni vyslychané osoby.

Pfesnost ve vnimani druhého je tak podstatné ovlivnéna celkovym pfiznivym nebo
nepfiznivym dojmem, jimz osoba plsobi. Vykazuje-li n&které napadné ptiznivé vlastnosti,
mé vyslychajici tendenci pfehlédnout u ni vlastnosti negativaf. Hald efekt plisobi zvIast
intenzivné pf1 prvnich dojmech.

2. Prvni dojem

Prvni dojem spoliva vtom, Ze si vyslychajici utvofi nazor o vyslychané osobé
v prvnich minutich vyslechu a tento dojem pfevezme jako pravdivy a nechd se jim
ovlivnit pro cely vyslech. Nevnimé pfiznaky nasvéd¢ujici tomu, Ze prvni dojem nebyl
spravny a Ze potieba jej korigovat. Prvni dojem je blizky hald efektu, ale nejde o totéz.

Ve vyslechu tyranych a zneuZivanych déti maZe byt pravé prvni dojem Casto mylny.
Pro dité byva vyslech stresujicim zéZitkem a jeho reakce a projevy mohou byt v poCatku
rizné (dité se zablokuje a nekomunikuje, dité je rozjivené, pfedvadi se a utika se ke hram
apod.).

3. Kognitivni referenéni ramec

Vyskytuje se u vySetfovateld, kteH{ se specializuji na vySetfovéni jednoho druhu
trestné &innosti, tedy maji opakovanou zkuSenost s vyslechem osob, které jsou bud
pachateli, nebo obéti daného druhu trestného ¢inu,

V naSem pfipad® jde tedy o vyslychajici, ktefi se specializuji na vyslech déti a u
kterych jiZ existuji bohaté zkulenosti zvyslecht déti tyranych a zneuZivanych.
Opakované zku$enost vede zpravidla k bezdééné fixaci uréitych myslenkovych postupt.
Jde o ustdlené piedstavy napf. o obvyklém zplisobu pachan{ Cinu, obraz typického
pachatele a typické obéti apod. Vyslychajici pod vlivem pfedchozich zkuSenosti poté
bezd&En& vnim4 vystychanou osobu ,,skrze,, utvofend schémata. Vysledkem je, Ze z toho
co vyslychany sdé&luje vybird vyslychajici pouze to co mu ,.zapada“ do zkuSenostniho
referendniho ramce a schémat, cof miZe znamenat, Ze vyslychajicimu tak unikne mnoho
podstatnych informaci, které mohly vést k rozkryti a objasnéni pfipadu.

Piikladem miliZze byt predstava o osobé& (pachateli) tyrani & sexudlniho zneuZivani
ditéte, kde podezielym je rodi&. I otcové, ktef se o své déti své€domité staraji, vénuji jim
as, pozornost a pédi, také okoli je hodnoti velmi pozitivng, Ziji v ,,dobrém manzelstvi®,
mohou byt pachateli sexuélniho zneuZivanf svych d&ti.
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4. Idiosynkrasie

Jde o precitlivélost aZ nesnadenlivost, kterd je spontinné vyvolavana uréitymi
vnimanymi podnéty, napf. zevné&jskem nebo chovanim vyslychané osoby. MizZe byt
vyprovokovana napf. tonem hlasu nebo nékterymi slovy & pohyby, které vyslychany
pouZivd mimodék (u déti pfipadé v ivahu i napf. §islini, vady fedi apod.). Vysledkem je
podrizdé&nost vyslychajiciho, k jejimuZ zvladnuti je zapotiebi znaéného volniho tusili, tato
zAt&Z mivd vliv na schopnost soustfedit se u vysiychajiciho.

5. ProtipFenos

Protipfenos znamen4, Zze bez védomého zdméru zacinaji do profesionalniho vztahu
pronikat privatni vztahové polohy. Je projevem nebo dusledkem silné emociondlné
nabitych nevytefenych problémi. Protipfenos je spojen s interpersondlni percepei v tom,
7e vyslychany (dité) bez vlastniho pfidinéni kriticky problém pfipomind nebo pfimo
provokuje. Vyslychajici pak vnas$i bez védomého umyslu informace z evokovaného
problému. Piitom byva zpravidla obtiZzné zprostfedkovat vyslychajicimu néhled na to, Ze
do jeho profesionalniho jednani pronikaji neadekvatni zkreslujici prvky.

Napt. vyslychajici je otcem ditéte, které je ve stejném véku jako dit€ vyslychané. Ve
stejné dobé&, kdy probihd vyslech, proZiva konfliktni situace s vlastnim ditétem, které
proZiva ,,obtiZné obdobi v dospivani® (napf. lZe, nechodi do Skoly, ma 3patné znamky).
Dité vyslychané se jevi také jako ,,problémové”, také chodi za Skolu, podvédi, 1ze apod.
Oviem u tohoto ditéte je jeho porucha chovani disledkem snahy vyhnout se fyzickému
tyrénim a poniZovani ze strany rodide, ktery ho za 3pammé znamky brutilné€ bije.
Vyslychajici zde miie selhat vtom, Ze k ditéti bude pfistupovat podobnym zplisobem
jako ke svému a nev&doms si ,,doplni“ informaci o pfi€ing, divodu jeho jednani.

6. Socidlni stereotypy

Do interpersoniini percepce se promitd mnoho ustélenych schematickych soudd. Jde
o sociélni stereotypy ve vniméani, které mnohdy dosahuji stupné iracionéinich pfedsudkd.
Vyrazné ovliviiuji vnimani &lov&ka &Eloveékem, velmi €asto oviem zcela nepfiméfenym
zplisobem. Vieobecné znamy jsou stereotypy vidéi rasam, visi nezvyklému zevn&jSku
nebo pisludnosti k uréitym socialnim skupindm. Napf. roz&ifeny nazor je, Ze lidé s vy38im
socidlnim statusem jsou pravdomluvni, &i pFedpoklad, Ze doznani je spiSe nepravdivé,
kdyZ mluvi jedinec ve svij neprospéch, aniz by ho ktomu nutily vné&si okolnosti.
Pisobeni socidlnich stereotypl v interpersondlnf percepci vétSinou automaticky
promitime do jednani. V piipad® wvyslechn dochazi kneadekvétnimu chovéni
vyslychajiciho, zpravidla na dkor vyslechu.

Chybou vyslychajictho tohoto typu pH vyslechu poSkozeného ditéte by mohl byt
pfedsudek, Ze: Dits, které bylo vychovavino v diagnostickém dstavu nebo détském
domové nemluvi pravdu, e a vymysli si, zatimco dospéla osoba s dobrou povésti,
vysokym vzdéldnim a vysokym spoleenskym postavenim mluvi pravdu. Je nutneé aby se
od téchto stereotypt vyslychajici Uplné oprostil a bral v Gvahu, Ze i kdyZ osoba vykonava
povolani, které je spojeno s vysokymi néroky na mravnost a morilku (napf.soudce),
neznamend to, Ze se tato osoba nemohla dopustit trestného ¢inu proti ditéti.
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7. Pygmalion-efekt

Jde o psychologicky termin pro jev, kdy jednajici osoba svymi pfedstavami
(ofekdvanim) o druhém ovliviiuje jeho faktické chovani. Nizev efektu je odvozen ze
stejnojmenné hry, kterd ilustruje podstatu toho jevu: chovéme-li se kjedinci podle
zdmérmého nebo i neuvédomovaného konceptu, zadne se obvykle témto pfedstavam
ptibliZovat. Tento jev byl experimentalné zkoumdn a doloZen zejména v pedagogickych
situacich ve vztazich mezi uéiteli a Zéky (ndhodné vybrani 24ci, kteHi byli uditeli
prezentovani jako zvla$té schopni, zdhy patfili k nejlep§im ve t¥idé).

Pokud napt. vyslychajici pti vyslechu ditéte pochybuje o vérchodnosti jeho vypovédi,
ovlivni tento postoj pribéh vyslechu. Vyslychajici bude, byt' 1 bezdééné, zpochybiiujicimi
dotazy zahanét dité do Uzkych a to se v v napjate, stresové atmosféfe dfivé & pozdéji
skute¢né zaplete, ¢imzZ potvrdi plivodni pfedpoklad vysl)'Jchajicihol’6 )

Na analogicky jev ve vyslechové situaci upozornil A. Margen. Podle n&j se miZe
pygmalion-efekt nevhodng uplatnit hlavné v prvnim vyslechu mladistvych a mladych
prvopachateld. Nastava tehdy, jestlize se vyslychajicimu nepodafi potladit negativnd
intuitivni odsudek prvopachatele, a pfirozena, spontanni emocionalni pfedstava prosakuje
tieba 1 bezdé¢né do wvyslechové komunikace. Vysledkem jsou neZddouci reakce
mladistvého prvopachatele, jako opozice, povySovani, neteénost. V pozadi je nasledujici
psychologicky mechanizmus: ,,Zachézi se mnou, jako bych byl jenom zlodégj, vrah a
vyvrhel, odekdva, Ze se tak budu chovat, tak se mu pfedvedu®. V téchto situacich je podle
Mergena pritbéh vyslechu vyrazné zavisly na profesionalni a psychologické kompetenci
vyslychajiciho. K ni pati{ i schopnost zbrzdit negativni plisobeni efektu oéekavani.

Psychologie nabizi obecnd doporuceni, kterymi miZe vyslychajici pfedchazet vyie

uvedenym zkreslenim v interpersondlni percepci. V rdmei konzultaéni Cinnosti psychologové
poskytuji rady k spravnému postupu vyslychajiciho vzhledem ke konkrétnim a specifickym
okolnostem daného piipadu.

Lze tedy shrnout, Ze interpersondlni percepce Usti do orientaéniho odhadu osobnosti,

ze kterého se odviji dalsi postup vyslychajiciho v prib¢hu vyslechu a volba taktiky vyslechu.
Jak jsem uvedla jiz vuvodu, interpersonalni percepce sehrdva duileZitou roli zeiména
vprvnim vyslechu a to v jeho Uvodni fazi. V kriminalistické terminologii pouZivdme pojem
formovani psychologického kontaktu vyslychajiciho s vyslychanym.

Mezi obecna psychologickd doporudeni pro vyslychajictho v této fazi vyslechu, dle Cirtkové,
patti:

1. Vyznam sebepoznini

Kaidy vyslychajici by mél mit pHiméfené poznini sam sebe, své osobnosti a
schopnosti. M&l by znit jak sdm péisobi na okoli, jak reaguje na druhé, jakym zplsobem
zvl4da konfliktni situace apod. Osoba, ktera provadi tak narolny tkon jako je vyslech (tim
spiSe vyslech dé&ti se syndromem CAN), si musi byt védoma svych slabych stranek, musi
byt schopna sebereflexe a korekce svého chovani a reakcl. Poznani sebe sama vede ke
spravinému vnimani a posuzovéni druhych.

% Cirtkova L. ; Psychologie v¥slechu. Kriminahstika 8. 4/1996, 321-326
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2. Vyznam empatie

Jde o schopnost vciténi se. Tuto schopnost lze védomé& cvidit a zlepSovat. Pro
vyslychajicitho je empatie jeden ze zékladnich pfedpokladi profesionalni dspéinosti.
Pokud je vyslychajici schopen se béhem vyslechu vcitit do druhé osoby, sndze miZe
predvidat a chapat jeho reakce v dané situaci, ktera je pfedmétem vyslechu. Empatie také
umoziiyje vyslychajicimu odhadnout rizné reakce vyslychaného v prib&hu vyslechu,
umoZiiuje mu vhodné formulovat otazky apod.

3. Zamérna a védoma kontrola vysledki interpersondlni percepce

Mini se tim inventura vnitinich postojii k vyslechu a kontrola vysiedného dojmu
o vyslychaném. Je nuiné pov&domi vyslychajictho o tom, Ze pfi pfirozeném pribéhu
vnimani druhého mize dojit k fad& zkresleni (viz. druhy uvedeny vy$e). Na zakladé t&chto
znalosti z psychologie by mél byt schopen pfesné popsat jak na néj vyslychany plsobi,
pojmenovat na zakladé &eho, jakych konkrétnich reakei, projevil osoby si vytvotil takovy
dojem. Vyslychajici by mél byt schopen sdélit, jaké pfedstavy v ném vyslychany vyvoldva
a prod, tj. o které konkrétnf projevy chovéni vyslychaného opira svijj usudek.

4.2.3. PSYCHOLOGICKE FORMOVANI KONTAKTU S DITETEM

Cely vyslech je nutné pfizplsobit osobnosti vyslychaného. Informace o osobnosti
Serpa vysetfujici jednak z dostupnych materidld, v rémci analytické faze pfipravy, ale také pfi
prvnfm setkani s vyslychanym, kdy si v ramei interpersonalni percepce vytvati dojem o druhé
0sobé.

Obecné jsou pro navazani kontaktu smérodatna nasledujici hlediska®” :

1. procesni postaveni vyslychaného (obvinény, poSkozeny, svédek, recidivista,
prvopachatel}

2. psychosocialni zralost ( dit&, mladistvi, dospély, star§i osoba)

3. psychopatologické ndpadnosti (normélni, neurotickd, psychopatickd, mentalné
primitivni osobnost)

Spojeni tSchto hledisek umoZni celkem spolehlivy odhad vyslychaného a zéroveri
pomiiZe zvolit vhodné zpiisoby osloveni (uspofadani vyslechové mistnosti, kontaktni otazky,
zplisob poudent apod.).

V nasledujicim textu se pokusim nastinit nejvhodnéjsi pfistup vyslychajictho k ditéti,
vystychaném v souviglosti se syndromem CAN. Je nutné si uvédomit, Ze dité, které je
vystaveno jedné z forem tyrani &i zneuzivéni, je pravé ve fizi ,,odtajnéni 2* této skutenosti
velmi zranitelné, zmatené, trpi pocity strachu, nejistoty, proto je na schopnostech osoby, kterd
provadi vyslech postupovat tak, aby dité co nejméné traumatizoval.

;: Cirtkov4 L. : Psychologie vyslechu. Kriminalistika & 4/1996, 321-326
vice o problematice odtajnéni — Dugkova Zora a kol.: Obraz problematiky tyraného, zneuZ{ivaného a
zanedbévaného ditéte v letech 1992 — 2003. Détské krizové centrum, Praha
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» Uvodni seznamovaci fize — navozeni vhodné atmosféry vyslechu

Pokud dit& vidi osobu vyslychajiciho poprvé, je vhodné, aby je s nim seznamila
osoba (rodi¢, zdkonny zastupce, vychovatel), které dité véfi a popHpadé s nim jestd
chvili ziistala ve vyslechové mistnosti. Jsou-li v mistnosti n¢jaké hracky & jiné
pfedméty, na které dité upnulo svou pozornost, miiZe to vyslychajici vyuit k navazani
prvniho kontaktu s ditétem, zavést rozhovor na to jaké hracky ma dité rado, co rado
dél4, zda-1i si s nim hraji rodice apod.

Dobry psychologicky efekt pfinasi casté oslovovani jménem (u ditste i
zdrobnélinou na kterou je zvyklé), navozuje u ditéte pocit, Ze j¢j osoba znd a Ze je
ptitel. Co se ty¢e nonverbdlni komunikace, je dileZity pfirozeny odéni kontakt.
Vyslychajici musi byt ale citlivy a schopen odhadnout ,,miru kontaktu®, zda-1i tim dité
spiSe vice neznervoziiuje. PfiliSné snaZivost ve ,spidteleni se* s dit&tem by mohla dit¥
zastragit. Tato Gvodni &&st miiZe trvat 1 del3{ dobu, vyslychajici by si mél byt védom
toho, Ze zde nic neuspéchd, pro daldi spolupraci ditéte pf vyslechu je potfeba aby se
citilo dobfe a uvolnéné, asovy tlak by zde mohl jen udkodit.

Dobra atmostéra vyslechu plsobi pfiznivé na: udrZovani toku komunikace,
utvafeni vypovédi (tj. na psychické procesy, jejich? produktem je vypoved -
rozpominani apod.), sniZeni vyskytu pamétovych chyb a na ochotu vypovidat tipiné a
pravdivé.

¥» Seznameni s pritbéhem vyslechu, vhodny zpiisob poudeni

Dité v pocatku vyslechu trpi obavami z toho, co ho &ekd. Vyslychajici tedy
seznami dité s pfibliznym prub&hem vyslechu, pfedmétem vyslechu, a to zpiisobem,
ktery je pfiméfeny rozumovym schopnostem ditéte. Doporuduje se zait napf. otdzkou:
»A ty vis, pro¢ jsi tady?* , ,,Vi§ o {em si budeme povidat?“, pokud dit& neodpovi, je na
vyslychajicim, aby mu srozumitelné popsal, ¢eho se vyslech bude tfkat, pfi popisu by
semél vyvarovat slov, kterym dité nerozumi (odbornym termindm apod.).

Dité vnimd, Ze jeho situace je nestandartni, Ze se d&e néco vyjimetného. Je
proto dobré, aby vyslychajici poukédzal na to, Ze napf. ,, sem si s nim chodi povidat i
jiné déti o tom, co je trapi* apod.

S ohledem na vyspélost a zralost ditéte je potfeba zvolit 1 zplsob poudeni, a to
tak, aby tomu dité porozumélo a zarovetl byly naplnény poZadavky trestnihio fadu.
Trestni fad stanovi povinnost poucdit svédka v § 101 odst. 1 a to o: pravu odepfit
vypovéd’, o povinnosti vypovidat pravdu a nic nezamllovat a také o vyznamu
svédecké vypovédi. Zaroven pamatuje na specifika vyslechu osoby mladsi patnécti let
tak, Ze stanovi povinnost orginiim dinnym v trestnim fzeni poudit tyto osoby
pfiméfené jejich véku.

Spravné |, pfetlumodeni* ustanoveni trestniho fadu zileZl na schopnostech a
obratnosti vyslychajiciho. Je potfeba ditéti vysvétlit a piibliZit smys] vy8e uvedenych
pojma a ,preloZit” je do jazyka, kterému bude rozumét. U mensich déti by si mél
vyslychajici ovétit, zda dit€ chépe vyznam jednotlivych pojmi jako napt. pravda a lez,
osoba blizka apod. Mize ditéti prakticky ilustrovat co je pravda a co je leZ pomoci
nékolika piikladd (napt. tento plySovy medvidek je riZovy a ve skutednosti je Zluty
apod.).
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» Vytvoreni ditvéry, pocitu bezpedi

Dité€, které se setkalo s n&jakou formou tyran{ a zneuZivani, vnim4 okolni svét
jako nebezpetny, tim vice pokud zneuZivatelem je osoba blizké (rodi¢, ¢len rodiny).
Pro dité¢ méla byt rodina mistem bezpeéi a ochrany, ale stalo se mistem, kde dité
prozilo trauma. Ditéti se tedy nedostalo ochrany od nejbliZiich, tim mén& ddvéfuje
osobam cizim, které mu ,nabizi ochranu a vychodisko®. V ditéti je tedy &asto
zakofenéna hluboké nedivéra vidi okoli a neochota svéfit se vyslychajicimu.

V nasledujicim textu poskytnu piehled vybranych diivodd, proé se dit€ obava
gvéfit a zaroven i moZnosti postupu vyslychajiciho v téchto ptipadech, které maji
napomoci vytvofeni divéry ze strany ditéte””.

diivod na strané ditéte postup vyslychajiciho
obéva se, Ze mu nikdo Dit& ma dojem, Ze bylo Ubezpedi dité, Ze jej bere
neuveti vystaveno nééemu tak vazné, ze mu vEfi.
vyjiimeénému, Ze mu to jind | Podporuje, aby hovofilo
osoba neuvé. oteviené a bez obav.
diivod na strané ditéte postup vyslychajiciho
nerozumi situaci Dité& jesté neni tak zralé, aby | Pomaha ditéti pojmenovat
si mohlo uvédomit, Ze se déje | situaci. MuZe uvést piiklady
néco $patného. Zv1aste co je dobré, co je $patné.
v pocatku atakovani sineni | Napf. kresby kde se mlze
jisté, zda jde o néco dospéli ditéte dotykat a kde
neadekvatniho. ne.
citi stud, nevi jak o Zv|48té pri sexudlnim Seznami se s tim, jaké vyrazy
udalostech hovotit zneuzivéni dit€¢ miZe pouzit | dit€ pouZiva a ubezpedi ho,
vulgami slova, protoze jina Ze je milZe pouZivat.
oznadeni neznd. Dité neni Dohodne se s ditétem na
zvyklé mluvit o intimnich uzivéni urditych odbomych
vécech s dosp&lym. vyrazl. nepohoriuje se nad
vulgarismy.
citl vinu za to, co se stalo Dité pfebira vinu na sebe Ubezpeti dité, Ze vina neni
hlavné pf1 opakovanych na jeho stran€, Ze vinu nese
atocich. PH sex. zneuZivani | vZdy dospéli. Vysvétli, Ze
se pfi prvnim ataku citf Spatného jednani se nékdy
zZnejisténé a pii dalSich uz se | dopusti i rodic.
citi spoluvinikem, protoZe
nevi jak by vysvétlilo, Ze to
neteklo ithned. U tyrani
fyzického a psychického
podléhé dojmu, Ze je
opravnéné trestané, protoZe
zlobi.
boji se trestu Tyrané déti byvaji Ubezpeci dité€, Ze bude

» Z.Dusgkové Zora a kol.: Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dit€te v letech 1992 ~
2003. D&tské krizové centrum, Praha, 32
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neptiméfens trestany za ochranéno. Vyslychajici, ale
kaZdé pfestoupeni, proto se | nikdy neslibuje nic, co by
boji kazdého svého nemohl splnit.

pochybeni. Také maji obavy
ze ztraty lasky rodice jako

o

boji se vyhriiZek tryznitele Dité byva v podrobivosti Zajisti bezpedi ditéte,

udrZzovano odménami, nebo | nepodceiiuje jeho obavy a
vyhrizkami, napf, o umisténi | strach.

do détského domova, o ztrate
lasky matky, vyhrizky
ubliZenim ¢&i zabitim ditéte &i
nejbliZiich osob.

boji se dasledkd Od ur¢itého véku st je dité Pfistupuje k ditéti jako

védomo, Ze odtajnéni miize | k partneru v hiedani

ohrozit existenci rodiny. vhodného fefeni a respektuje
Zagind tedy zvazovat dopad | jeho postoj.

svého sdéleni na ostatni
Eleny.

»  ZAsada vEéFit ditéti

Vnitini zmatek, které dité proZiva a nejistota, miiZe ve vyslychajicim vyvolat
dojem, Ze si vie vymyslelo. Nicméné, k takovému projevu, mohou dit€ vést vyse
uvedené divody. Nedlvéra vyslychajiciho a oznadeni za lhife miZe ditéti zplisobit
trauma stejné intenzity, jako bylo tyrani, kterého se stalo obéti.

Existuji samoziejmé i ptipady, kdy dité skutedn€ vypovida iZivé. Vyslychajici
by se viak mél vZdy snaZit porozumét chovéani ditéte v jeho nejhlubsich piidinach a
nepodléhat rychlému hodnoticimu postupu. Dité miZe mit zavaZny divod pro svou
le?, jen vzécng timto divodem je, Ze se dité nudi. Chybou by bylo dité ilned
konfrontovat s rozpory ve vypovédi a ,usvéddit” ze 1Zi. Vhodné je ditéti i pfes to
projevovat divéru a vé&fit mu. V pribéhu vyslechu pak miZe samo zacit vypovidat
pravdivé, nebo vyslychajici odhali pii¢inu tohoto chovéni ditéte. Psychologové, kiefi
se vénuji détem se syndromem CAN, se shoduji v zakladni zdsade: ditsti vefit!

Nebagatelizovat

Ke kazdému sdéleni ditéte by mél vyslychajici pfikladat vahu, jeho zévEry by
nem&ly byt unahlené. Vyslychajici by mél pfipadu 1 nadéle vénovat pozomost, pokud
dits vypovéd vzapéti po vyslechnuti odvold, mél by ,&ist mezi fadky” to co dité
skuteéné prozilo a neuchylit se k pfedéasnému zavéru, Ze se ,,vlastné nic nestalo®.

4,2.4. DEMONSTRACNE POMUCKY - JAJA A PAJA

PH wyslechu ditéte je vhodné, vzhledem kjeho vyjadfovacim schopnostem 1

charakteru udélosti o které bude vyslychdno, pouZit tzv. demonstralnich loutek
(pojmenovanych Jaja a Paja).
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Autorkou této pomiicky vyslychajiciho je Kpt. PhDr. Alena Pl3kova, kterd v poloving
90tych let prosadila a zrealizovala projekt na vyrobu téchto loutek. Inspiraci ji byla pfednaska
a nasledny videofilm amerického pediatra P. M. D. Adeska, ktery na 1. narodni konferenci
k problematice syndromu CAN konané v Most& v roce 1993, demonstroval zpisob, jakym
vyslychd déti poSkozené sexualnim deliktem. Pfi vyslechu pouZival loutky se stylizovanymi
muZskymi a Zenskymi organy, déti tedy mohly beze slov pfedvést, co se odehravalo. Vyslech
je zérovenl nati¢en videokamerou a takto zpracovany slouZ{ jako diikaz, aniZ by musel byt,
pokud byl veden spravné, opakovén.

Loutky Jaja a Paja byly vyrobeny a staly se chranénym vzorem Ministerstva vnitra
v roce 1994, nasledné byl vypracovan i metodicky pokyn pro pracovniky kriminalni policie,
jak stémito loutkami zachazet a loutkami byly vybaveny viechny pracoviité sluzby
krimindlni policie. Jejich pouZiti pfi vyslechu je v souladu s trestnim fadem, ktery formu
vyslechu pfimo nedefinuje, provedeni vyslechu je tedy moZné i v demonstrativni formé, za
pomoci specidlnich pomicek. Takto vedeny vyslech je také v souladu se zdkonnym pojetim
dikazu ve smyslu § 89 odst. 2 trestniho fadu, ktery stanovi, Ze : Za ditkaz mitfe slouZit vie, co
mitZe pFispét k objasnéni véci, zejména vypovédi obvinéného a svédki, znalecké posudky, véci
a listiny dulefité pro trestni Fizeni a ohleddni. Zakon podava pouze demeonstrativni vycet
dikazd, tudiZ nevylucuje pouZiti i jinych.

Podoba loutek je takovd, Ze dité¢ motivuje ke hfe, pod obletky jsou znazornény
pohlavni orgéany.

Obrézek Jaja a Paja

Jaja a P4ja nejsou jedinymi loutkami svého druhu, napiiklad DKC pracuje se svymi
loutkami, které jsou na rozdil od J4ji a P4ji podstatné mensi - cca 30 cm, aby s nimi mohlo
snadno pracovat i mengi dité. V DKC pouZivaji loutky celkem &tyfi, které symbolizuji celou
rodinu (otec, matka, syn, dcera), pfinosem je, Ze dit& takto mbZe pfimo urit napf. kdo byl
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zneuzivatelem (otec ¢ bratr), nebo demonstrovat zneuiti obou sourozenci apod. Loutky se
tak stavaji symbolickym neverbdlnim komunikatnim prostiedkem, ktery maze pfedstavovat,
jak dité samotné, tak kohokoliv jiného.

Pfinosem téchto loutek je predeviim fakt, 7e umotivji vyslech i dé&ti velmi malych,
které nemaji dostateCnou slovni zdsobu, d&t mentdlng postizenych, ale také dospélych &
dospivajicich, kteif jsou zablokovani studem z proZité udalosti. Tento zplsob vyslechu bez
stovniho komentéfe, omezuje moZné nepfesnosti, které mohou vychazet ze sugestibility &
nachylnosti ptizpasobit vypovéd’ vyslychajicimu.

POSTUP PRI VYSLECHU § POUZITIM DEMONSTRACNICH LOUTEK >
1. Pripravnai faze

V této pocatecni fazi vyslechu je vhodné loutky ditéti pfedstavit, dat mu &as na to , aby
si je dobfe prohlédlo, seznamilo se s ni. Je dobré ditéti pfedvést loutku i neobledenou a
dozvédét se, jak dité pohlavni orgdny nazyva. Vyslychajici by mél v této fazi potladit, Ze
se chce prostiednictvim loutek néco duleZitého dozveédét, jinak miZe ditéti porusit
atmosféru hry a dité znejistit.

2. Faze vyslechu

Na vyslychajicim je zde pomé&mé obtiZny tkol, pfirozené piejit z faze hry do faze, kdy
se loutka stavad demonstraénim komunika¢nim prostiedkem. V této chvili je nutné nové
definovat role loutek (napt. ,,a ted tahle loutka budes ty a tohle tatinek*). Vyslychajict
nesmi zapomenout dit& vZdy pozitivng motivovat, ale nevyvijet natlak. Vhodné je pouZiti
popisu situace ve tfeti osob& i tehdy, kdyZz hovoii o ditéti (napf. ,a pak pfila Janicka
k tatinkovi a co on udélal?* apod.). Vyslychajici musi dité vidy citlivé pozitivné
stimulovat v piipadech, kdy si dité nemtze vzpomenout, nebo se zarazi v fe¢l. Nesmi
oviem dojit a2 k pfehnanému chvéleni, protoZe to by dité mohlo vést k vymysleni st (dit&
se stane hercem).

3. Faze ukonceni

Dit¥ se vyjadiuje k vécem, které se mu staly a které se v;’zslechem. opét evokov_aly. ’Je
proto potieba ditéti sd¥lit, Ze uZ je zase vie v potadku, Ze b},{l(_) MoC élkoyn‘e a Ze si snim
vyslychajici dobfe popovidal. Dité je dobré nechat s loutkami jesté »dohrat“, nebo ukondit
vyslech prostfednictvim loutky.

Piiklady zapojeni demonstradnich loutek do vyslechu ditéte.

Na PCR bylo oznameno, Ze doglo k tmrti patndctimési¢niho ditéte Zenského pohlavi. Pii

ohledani bylo pojato podezfeni, Ze smit nastala nasilnou é@nn?sti'druhé' o§oby. V dobé umru
byl doma pouze druh matky s daldimi tfemi nezletilymi detrm.r Jedmym“svédke’ljn Grnrti
batolete byl jeho pétilety bratr. Chlapec byl vyslychdn za pomoci loutek Jaja a Paja, kieré
hned pojmenoval po sobé a mrtvém sourozenci. Béhem vyslechu chlapec podrobné popsal

1 asek J. : Loutky J4ja a Péja v praxi soudniho znalce psychologa. Kriminalisticky sbornik 3. 6/1996, 203
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nasili jakeho se druh matky

By se dopustil na kojenci, pozd&jsi oZivovact pokusy i sdéleni détem, Ze
ol¢icka zemiela.

15ti leta divka, kratce po smrti své matky podpélila dim. Divee bylo pfifteno Zhaistvi,
plidemZ vySetfovatelim neustdle unikal motiv &nu, protoze snikym tfiétvrt€ roku
nekomunikovala. Méla dobry vztah ke své tHdni uditelce, s kteron se spojila socialni
pracovnice a primarka z oddéleni sexuologie. Pomoci loutek zagaly pipad rozplétat, loutky

vracely divku do dé&tskych let, ona zadala komunikovat a popsala, jak byla dlouhodobg
v détstvi sexualng zneuivana.>

4.2.5. SUGESTIBILITA, RIZIKO UZAVRENYCH OTAZEK, RIZIKO BEZDECNE SUGESCE

Vzhledem k specifickému postaveni ditéte jako vyslychaného a jeho osobnosti, je
ziejmé, Ze jejich vyslech skytd mnohem vice rizik, ne? vyslech dosp&lé osoby. Ditéti jinak
funguje pamét, jinak se orientuje Easoprostorové a akcentuje jiné skutednosti a zazitky ne?
dospély. Na tomto mist€ bych popsala rizika, kterd shodné zmifiuji autofi vénujici se

problematice vyslechu déti*’.

I. Sugestibilita

Sugestibilitou rozumime schopnost pfijimat nekriticky, automaticky a bezdétné cizi
nazory za své a prevadét je do vlastniho chovani a proZivani. Sugestibilita je zavisla mimo
jiné i na véku. V détstvi je sugestibilita v priiméru vy&¥ a s vékem jf ubyva.*

Dé&ti se tedy daji vice ovlivnit piisobenim vyslychajictho, snaZ se odhadnout jeho
oéekavani a vyhovét mu. Dité poté neuvadi pravdu, ale to, co si mysli, Ze by mélo fici,
aby byl vyslychajici spokojen. vyslychajici by proto mél peclivé formulovat své otazky,
aby neobsahovaly ani ndznak moZné ,,spravné,, odpoveédi.

2. Rizika uzavienych otazek

V tomto piipadé jde o pouZivani otdzek typu ,ano — ne" , kdy z vyzkumi a t.estfi
vyplyva, Ze i dospély Clovék mé spide tendenci pfitakat. U déti je tato tenden_cte J?ﬁe,
vyrazn&jsi, jeliko? zépornd odpovéd u nich navozuje dojem odporu a proto se jim jevi
jako nesluina, nevychovana. Dité ma pocit, Ze odmlouva dospélému é!ovéku Det1 jsou
schopny odpovédét ano na zdanlivé nesmyslné otazky (napf. »le ilutfi barva t€Z8i nez
modra?*), pfitom kdyby byla otdzka konstruovand jinak (napf. ,,Vlévkt’eré barva je
nejt&z3i?*), tak by na ni odpovédslo jinak. Aby vyslychajici predeSel moZnému zkreslcfn
vypovédi ditéti, je tedy vhodné, aby dité pied zatatkem vyslovné upo'zcjrlmla na to, Ze
s vysl¥chajicim nemusi ve vSem souhlasit, Ze je to v pofadku a ta%cé dflte‘a vysvéétht, ze
mibZe odpovédét i ,ja nevim®. Vyslychajici mize dité ,,vyzkou?et“ jestli porrozumelowtg.k,
%e jakoby mimodék se zmyl v n&aké skuteCnosti o které s ditétem pred tim hovofili a
sledovat zda-li ho dité opravi.

3 Plkova A. : J4ja a P4ja . Kriminalisticky shornik & 9/1995,336

2 plgkova A. Viyslech déti a mladistvych, Kriminalisticky sbornik &. 3{1 99?, 5355 PN 1987
¥ Protivinsky M., Musil J., Prerad V. : Taktika vgslechu v piipravném fizend trestnim. Praha Ay :
Cirtkova L. ; Forenzni psychologie. Plzefl : Aled ('Jegék s.1.0., 2004 , PhDr, Lucie Zeménkov

% (irtkové L. : Forenzni psychologie. Plzeti : Ale§ Cengk s.r.o., 2004, 325
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3. Riziko bezdééné sugesce

Soudasné vyzkumy®® prokazuji, ze bezd&éné sugesce, tedy takového plisobeni na dité,
kdy si je vyslychajici védom rizika a snaZi se nepokladat sugestivni otdzky, se nelze
vyvarovat. U ti aZ Ctyfletych déti je pravdépodobnost podlehnuti bezd&éné sugesci vysii a
u péti az estiletych klesa.

Z vyse uvedencho vyplyva, Ze moZnému zkresleni vypovedi ditéte vlivem sugesce, se
nelze zcela vyhnout. Ukolem vyslychajiciho v8ak je, aby peélivou pifipravou a inventurou
svych postojt pfed vyslechem, toto riziko minimalizoval.

4. 4. SEKUNDARNI VIKTIMIZACE DITETE SE SYNDROMEM CAN

Pojem selcundarni viktimizace jsem jiZ zminila, jako jednu z moznych forem tyrani
ditéte v &dsti tieti.

4.4.1. ZDROJE SEKUNDARNI VIKTIMIZACE A SEKUNDARNI RANY

Mezi zdroje sekundarniho poSkozeni ditéte ( a obecné obéti trestného &inu) patii pfedeviim:

- nevhodné reakce okoli a policisthi (nevhodna komunikace, nesrozumitelné vysvétleni
dal§iho priibghu vysetfovani nebo vyslechu)

- traumatizujici projednavéani véci u soudu
- opakujici se vyslech

- nevhodné poloZené otdzky

- zneuZit! a inik informaci

- apod

Sekundarni rany, které wvznikaji v procesu sekundimi viktimizace, maji ryze
psychologicky charakter, nemaji piimou vazbu na frauma proZité pfi tyrani ¢ zneuZiti,
nicméné mohou zranit mnohem hloub&ji, ne? rany primarni {vzniklé v disledku tyrani &i
zneuziti ditéte). Tyto rany tvofi, dle Cirtkové, tato trojice pociti®:

» pocit nespravedInosti - ¢asto jde o pipad takového zachdzeni, kdy zdjem o ngj se
eliminuje pouze na ziskani informaci.

> pocit nedlistojnosti - zneuZité déti trpi pocitem ztrity své vlastni hodnoty a tcty
k sob& samému. Tento pocit miZe byt jedté umocnén necitlivé vedenym vyslechem
nebo Gnikem informaci do jeho okoli.

> pocit izolace — dité (ob&) se citi nepochopeno, musi se se svymi pocity vypofadat
samo, ma dojem, Ze ho nikdo nepodpofi, nepochopi. Uniké do samoty.

* Cirtkova L. : Forenzni psychologie, Plzefs : Aled Cengk s.r.o., 2004, 326
¥ Cirtkova L. : Forenzni psychologie. Plzeii : Ales Censk s.r.o., 2004, 118
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4.4.2. CHYBY PRI VYSLECHU JAKO MOZNY ZDROJ SEKUNDARN{ VIKTIMIZACE DITETE

V nasledujicim textu uvadim demonstrativni vycet chyb, kterych se vyslychajici
dopousti v prib&hu vyslechu a jejichz koneénym disledkem mizZe byt sekundarni poskozeni
ditéte, ob&t trestného Cinu. Psychologove z DKC uvadé€ji piipady, kdy sekundarni
traumatizace ditéte vyZaduje mnohem vét3i naslednou terapeutickouw péci, neZ vlastni zaZitek
znenzitl & tyréni (viz. pfiklad nize).

1. Neimérna délka vyslechu

Vyslychajici by mél mit na zfeteli nejenom ziskéni podstatnych informaci o pribghu
dané udalosti, ale hlavné psychickou pohodu ditéte. Je dlileZité, aby byl citlivy a vyslech
v ptipadé, kdy dit& zadne jevit znamky Unavy ¢&i podrazdénosti, pferudit. Dité se ve
vypovédi vlivem Unavy miZe dopustit nepfesnosti.

2. Odchody, pFichody jinych lidi, telefonaty b&hem vyslechu apod.

Ditéti, které pfi vypov&di oZivuje traumatické zaZitky, je nuiné vénovat plnou
pozornost a zajistit neruSeny priib&h vyslechu. Naruovani vyslechu miZe vyslychajiciho
piipravit o divéru ditéte a vzbudit v ném pocit nejistoty a neochoty vypovidat, déle se dité
miiZe citit zneuZito tim, Ze slouZi jen jako zdroj informaci o zneuZivateli, ale o ,n&
nikomu ve skute¢nosti nejde.

3. Bagatelizovani vypovédi ditéte a unahlené zavéry

Tato chyba byva spojena i s nedostatkem empatie. Vyslychajici na zékladé ,, prvniho
dojmu® z vypovedi, udini zavér a da ditéti najevo ,, Ze se pieci nic tak hrozného nestalo®.
Unéhlenym zdvérem v piipadé, Ze dité pod néatlakem vypovéd odvold a upusténim od
dalstho vySetfovéni, maze vyslychajici dité navratit pfimo do naruée zneuZivatele, z které
se uZ nebude mit odvahu & moZnost vymanit.

4. Nevhodné vyjadieni nedavéry ditéti

Vyslychajici mliZe pojmout v pribéhu vyslechu podezfeni, Ze si dité vymysli & 1ze. Je
zcela nevhodné reagovat zpisobem : ,,To je skuteéné pravda, to co 1ikas?“, , Nevymy§li§
si7%, ,,VI%, Ze se nema lhat! ,, , ,Dobfe si to rozmysli...“. V ditéti, které se stalo obéti
trestného &inu, mohou projevy nedlivéry vyvolat hluboky pocit nespravedlnosti, ktery je
néslednd pfedmétem terapie a n&kdy je odstranéni téchto nasledkid na psychice ditéte

o f

3. PouZivani sloZitych vyraz a mnohodetné otazky

Vyslychajici musi vZdy piizplsobit styl svého vyjadiovéani rozumové vyspélosti ditéte
a ovéfit si zda dité rozumi viemu, na co se pta. Dit& bere dosp&lého jako autoritu a Casto
se ostychi zeptat, mize tak dojit k tomu, Ze dit& bude vystaveno stresové situaci, kdy se
bude v otazkach vyslychajiciho ,,ztricet”. Vyslychajici by se mél v kaZdé otdzce zaméfit
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na jednu v&c, skutecnost, kterou chee zjistit. Pokud je v otazce skryto vice podotazek, dité
se neorientuje a znamena to pro néj zvySenou psychickou zatéz.

6. Prili§ familiarni pFistup

Této chyby se miiZe dopustit vyslychajici v dobrém umyslu spiatelit se s ditétem.
Pokud viak vystupovani vyslychajictho neni adekvatni situaci, dit& vyciti nepfirozenou
snahu o bliz8i kontakt snim a zaujme ,,obranny*‘ postoj. Vyslychajici osoba se stane
nediivéryhodnou, dité vi, Ze nenf pfitel.

7. Nejistota vyslychajiciho pFi vyslechu o sexualnim zneuZivani

Vyslychajici, ktery pfichazi do kontaktu se sexudlné zneuZitym ditétem, by nemél,
v pribehu ziskavani detailnich informaci o pribéhu zneuZiti, dat najevo stud & nejistotu o
tom jak pojmenovat to, co se ditéti stalo. Disledkem nevhodné reakce vyslychajiciho,
mizZe byt v ditéti vzbuzen pocit viny, zahanbeni, nepfistojnosti.

8. Emo¢né zabarvené reakce na vypovéd’ ditéte

Vyslychajici by se mél uv&domit, Ze u ditéte, které bylo dlouhodobé tyrané &
znenzivané, jiz mohlo dojit k tzv. ,,pfizpisobeni se,, zneuZivani, Dité tak nepocituje, Ze by
bylo obéti néjakého mevhodného jednini ze strany dospélého. Chybou jsou reakce
vyslychajiciho typu : ,, Ty chudinko, co ti to provedli?*, ,,To je hriiza..“ a jiné, i neverbalni
projevy litosti, soucitu, odsouzeni pachatele apod. Dité je tak vystaveno stresové situaci,
kdy si uv€domuje, Ze se na n€m napf. osoba blizkd dopustila jednéni, které je
zavrzenihodné a $patné. MizZe se zaleknout dile vypovidat, aby neohrozilo zneuZivatele,
déle v ném takto muze byt vzbuzen pocit viny nebo obavy, Ze se stalo n&co ,,strainého* na
dem mélo podil, s timto by se dit€ mélo vyrovnavat az v prib&hu nésledné terapie.

9. Vynechani zavéreéné faze vyslechu (ukonceni)

Na tuto fazi ukonceni by vyslychajici nemél zapomenout, jeji vynechani by mohlo
znamenat pro dité trauma. Dit€ si je totiZ védomo, Ze sd8luje informace, které jsou
divémé a moZna by mohly poSkodit n&koho jemu blizkého. Necitlivé a osiré ukondeni
vyslechu by v ném mohlo zanechat pocit, Ze bylo zneuZito k ,,vyzrazeni® informaci.

10, Opakovani vyslechu

Trestni fad stanovi, Ze vyslech ditéte by meél byt proveden takovym zpisobem, aby
nebylo nutné tento tkon pozd&ji opakovat. Pro dit€ je vyvolavani vzpominek
traumatizujici a je chybou vyslychajiciho, pokud by napf. kvilli neuplnosti nebo
nedostateCnému zaznamenani vypovédi, musel byt vyslech znovu opakovan.

P¥iklad

|Na PCR se obratila 13tiletd divka, kterd byla v odpolednich hodindch prepadena nezndmym
l muzem. P¥epadeni mélo sexudlni motiv, pachatel se pokusil divku zndsilnit. Divku ohroZoval
nozem. Divka se bezprostfedné dostavila na PCR, kde vie vyligila. Vlivem akutniho silného
stresu fungovala navenek ,jako stroj“, jeji emoce byly pro tu chvili potladené. Policisté
wznafily jeji vypovéd za nevérohodnou. Odekavali, Ze pfepadend divka musi pfeci natikat a
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plakat. Jeji vypovéd viak byla zanedlouho potvrzena dalii obéti stejného pachatele.
Devalvaci hodnoty divky, kterou zaZila, kdyZ byla policisty oznadena za lhdtku, museli
psychologové z DKC v pribéhu psychoterapie vénovat veétdi dil asu nez samotnému

traumatu ptepadeni.”’

Priklad

Divka sexudlné zneuZivdna nevlastnim otcem po dobu 4 let, byla pfedvoldna k soudu.
Popisovala situaci, jak ji nevlastni otec vzal na vylet. Zastavil v lese a tam divku sexudlné
atakoval. Soudce se divky stdle dokola ptal: ,, a pro¢ jsi zlesa neutekla?”. Na takovou
zdanlivé jednoduchou otdzku, ale divka nedokézala odpovédét. Byla zneuZivana jiz delsi
dobu, nevlastni otec sni Zil ve spoletné domdcnosti, divka se navic pokusiia z kraje matce
svéfit, ale ta ji nevzala vaZné MoZnd by se utdkem vystavila potresténi. Je ale pro dité
nesmirng tézké toto vysvétlit, navic ve stresu, ktery soud pfedstavuje. Namisto odpovédi se
divka bezmocné rozplakala.*®

¥ Duskova Zora a kol.: Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbivanéhe ditéte v letech 1992 —
2003. Détské krizové centrum, Praha, 34

* Duskova Zora a kol: Obraz problematiky tyraného, zneufvaného a zanedbivaného ditste v letech 1992 -
2003. Détskeé krizové centrum, Praha, 54
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ZAVER

Dité, které bylo ve svém Zivoté vystaveno jedné z forem tyrani & zneusivini. je timto
zazitkem hluboce zasaZeno a stigmatizovdno. Takovédto uddlost, zvlaste pokud byia
zplsobena osobou blizkou, se citelng odraz{ nejen na jeho fyzickém zdravi, ale zv y
psychickém zdravi, kde ve formé skrytych ran mize pretrvavat i po cely Zivot. Varujici je
zejména Udaj, ktery byl zvefejnén na konferenci o domécim nasili, kdy odbornici uvadéji. ze
70 % déti, které byly svédky & ob&mi domaciho nasili, se v dospélosti sami stanou pachateli
doméciho nasili nebo opét jeho obétmil

V zajmu celé na¥i spolenosti jist¢ je v prvni fadé takovymto piipadém zabranit,
bohuzel Zijeme ve svéte, kdy je tplné zabranéni pachéni nésili na détech utopii. Co viak dle
mého nézoru utopistické neni, je vytvofeni takovych mechanismii spolupréce v ramei
instituci, které se s témito détmi dostavaji do kontaktu, které minimalizuji riziko pietrvavani a
prohlubovéni poSkozovani téchto déti. Mezi tyto instituce patfi: organy pése o dité. skolska
zafizeni, Policie CR, soudy, krizové centra, détské domovy a diagnostické astavy ... apod.
Veimi dileZité je podchytit zneuZivani & tyrdni v samém po&atku, proto by mélo fungovat
vzijemné piedavani informaci (podezieni) mezi témito subjekty a nemélo by dochazet
k barieram ve vzajemné spoluprici.

Tato prace je zaméfena na zviadtnosti vyslechu tyranych a zneuZivanych déti, kde je
nepochybné nejvétsim rizikem moZné sekundamni viktimizace ditéte. Kontakt s ditétem se
syndromem CAN je bezpochyby velmi citlivou a obtiZnou zaleZitosti. Nésledky tyrani u ditéte
vyvolavaji zmény v jeho psychice, proZivani a chovéni, proto osoba, ktera nema zku3enosti a
odborné znalosti o problematice téchto d&ti, by dle mého nizoru, neméla sama vyslech
provadét. Pii piipravé této price, jsem se v rdmei konzultace v DKC méla moZnost seznamit :
s ,.odstragujicimi® zkuSenostmi détskych psychologhi, kteti byli piitomni vyslechu téchto déti
osobou, ktera nemsla zkusenosti. Viibec si nemyslim, Ze by bylo tmyslem téchto qsob df‘:tl
po¥kozovat, hlavni pf&inu bych proto hledala spiSe v jejich malém povédc':mx o této
problematice. Situaci by mohla zlepit vét3i informovanost téchto osob, provedena odbormiky
— specialisty (psychology) . o ] _

Odbomici se shoduji, Ze nejlepdi je jit cestou inter(.’fisciplmar'q s;.)o‘l.uprace’.‘ ted}.
vytvofenim uréitého ,,tymu* odbornikd, ktei{ jsou na pifpadu Zfamteresovam a jejich vzéjemné
spolupréace (napt. policista, d&tsky psycholog, socidlni pracovnice, soudce..). o

V soucasné dobé se u nés vénuje tyxanym a zneuzivanym détem na profesionalni
drovni Détské krizové centrum v Praze — Michhi. Zatim je jedinym tz}kovymto centrern
v Praze, zarovef disponuje i hemou s jednocestnym ercadlem a tymem ,Psny(:},l(’l(ig;
(odbormnikd na déti se syndromem CAN), a proto je 1 velk’ym _,,pomocmkem” organt Clmmﬁj
v trestnim Hzeni pravé pfi vyslychdni t&chto déti. V rama fnahy 0 Zajlé'i‘em EI? CL:i{mtl
moZného provedeni vislechu a ochrany ditéte, by ’b)flo’vhodne', ‘ab)” 5P01}LP1'303 S f:nnem
centry byla do budoucna povinnosti a ne pouze zévisld na uvaZeni daného organu
v trestnim fizeni. . ) . o

Osobn#& méam nad&ji, Ze pravé diky mnoha aktivitémv f)bcanskych sdrzza;egl,horgg}z}z::&,
krizovych center (ROSA, ACORUS, Bily kruh bezpeti, D KC...) a d lflcim Sdélj lépe
vénujicim se této problematice, 1ze oéekévaf vbhz]fe“pudo'ucnlostl mvﬁgjﬁzeni
fungujicimu systému péée a ochrany téchto déti a to préavéiv ramei tres '

1a3té na jeho
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