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Nazev bakalarské prace:
Priprava k porodu a cvieni v priibéhu fyziologického téhotenstvi

Autorka ve své praci velmi podrobné zpracovala teoretickou ¢ast pfedporodni ptipravy véetné
historického piehledu a dale také praktickou ¢ast, ve které se zamé&fila na moZnosti
fyzioterapie v prib&hu t€hotenstvi. -

V préci je uveden piehled nejen béZnych klasickych cviceni, ale také v praxi méné
frekventované techniky jako gravidjoga, Alexandrova technika, Feldenkraisova technika,
bfis$ni tance.

Velmi kladné hodnotim rozsahlé zpracovani jednotlivych cviCeni véetn€ obrazkové ptilohy,
které si vytvofila sama autorka. Obrazkovou pfilohu by bylo mozné pouZit i k jinym,
napiiklad praktickym tGéeltim.

V posledni fad€ bych rada upozornila, Ze prace neni jen praci teoretickou. Tato ¢4st byla

velmi dobfe zpracovana z Sirokého literarniho spektra, ale autorka préce teoretické poznatky
soucasn¢ oveétovala v zatizeni POMAD.

Zavér: praci hodnotim jako vybornou

V Praze 4.6.2007 Mgr. Pavla Formanova




