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ABSTRAKT

Prace pojednava o pomuckach a moznostech jejich vyuziti pii nacviku ¢teni notového
zéapisu u zacinajicich klaviristi. V teoretické casti uvadi metodicka vychodiska pomucek a
her, vyznam c¢teni notového zapisu pro hudebni zivot zéka i rozvoj jeho hudebnich

schopnosti a vyznam pouziti her ve vyuce.

V druhé ¢asti nalezne ¢tenaf popis pomticek, navrh ¢innosti (¢asto her), doporuceni
vychazejici z praxe apod.
Empiricka ¢ast se vénuje sledovani dopadu pouzivani pomticek na nékolik zaki

ruznych trovni klavirnich schopnosti.

KLiICOVA SLOVA
notovy zapis, ¢teni notového zapisu, rytmické slabiky, intona¢ni metody, hudebni

schopnosti, pomucky, didaktické hry



ABSTRACT

The subject of this work is aids and their possible use in teaching music reading to
beginner pianists. The theoretical part presents the methodology behind aids and games,
the importance of music reading for the musical activities of the pupils and for the
development of their musical skills. It also explains the importance of using games in
piano lessons.

In the second part of this work you can find the description of the aids,
recommendations for activities (often games), suggestions that are based on author’s
experience etc.

The third part describes the effect of using aids and games on a few pupils of

different levels of piano skills.

KEYWORDS
music sheet, music reading, rhythm syllables, methods of intonation, musical skills, aids,

educational games
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Uvod

Umét &ist notovy zéapis je pro klaviristy dileZité. Zaci vSak vyznam této dovednosti ne
vzdy vnimaji stejn€ jakou ucitel. Vyuka ¢teni notového pisma je nebavi, povazuji ji casto

za zbytecnou.

Existuji vSak 1 prostfedky, jak zakim tuto soucast klavirniho vyucovani zpiijemnit.
Autorka prace béhem své praxe vytvorila pomucky a hry, skrze které lze zaky tuto
dovednost naucit hravou a piijemnou formou. Pokud Zzéky ¢innost bavi, jsou ochotni se ji
vénovat Casto a 1épe se na ni soustfedi. To ma pozitivni dopad nejen na atmosféru ve

vyuce, ale 1 na jeji vysledky.

V této praci jsou pomicky a hry piedstaveny, stejné¢ jako jejich metodologicka
vychodiska. Ve vyzkumné ¢asti je pak sledovan dopad pouziti pomicek a her na hudebni
vyvoj zakl — zda lze diky pomtckdam a hram zéky opravdu naucit ¢ist notovy zapis, ale
také zda je aktivity s pomtickami skute¢né bavi.

Prace vznikla, aby poskytla inspiraci uciteliim, kteti hledaji prostfedky, jak motivovat
zaky k vyuce ¢teni notového zapisu. Snad svij ucel splni a vice zakl se na vyuku ¢teni not

bude tésit, misto aby se ji balo.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Metodologicka vychodiska pomiicek a her

Pomicky a hry, které ucitel v hodinach vyuziva, jsou vazané na metody, které ve
svych hodinach aplikuje. Cinnosti v hodinich musi nutné zmetod vychézet. Jsou
prostiedkem, skrze ktery se napliuji cile metod. Méme-li se tedy zabyvat uzitim pomiicek
v hodinach klaviru, je vhodné se nejprve seznamit s teoretickymi vychodisky, na zakladé

kterych pomucky vznikly.

Pomiicky a hry uvedené v této praci vychazi z metodologickych postupt, se kterymi
se autorka seznamila pfi studiu na Pedagogické fakulté Karlovy univerzity. Tato kapitola si
neklade za cil podrobné se vénovat vSem vyznamnym metodickym postupim vyzna¢nych
hudebnich pedagogt, ani dikladné popsat vSechny aspekty jejich navrhii podob hudebniho
vyucovani. Stejné tak se zde nenachdzi podrobny a metodicky spravny postup pii vyuce
¢teni notového zapisu. Cilem je pouze seznamit Ctendie strucn€ s témi prvky riznych
metod, které¢ byly dilezité pfi tvorbé a testovani pomiticek a her a které jejich vyslednou

podobu nejvice ovlivnily.

BliZe se v této kapitole seznamime s metodami vyuky ¢teni rytmu a vyuky intonace.

1.1.1 Rytmus

V knize Hudebni psychologie pro ucitele je rytmus definovéan takto: ,,Hudebni
rytmus si mizeme pracovné vymezit jako zakladni vyrazovy prostiedek organizujici hudbu
v Case. Zpusob strukturace hudebniho €asu zavisi na jednotlivych slozkach rytmu, jimiz

jsou: puls, metrum, délky toni, hybnost a tempo.“ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 137)

Pro ucitele ztohoto Clenéni vyplyva nutnost vénovat se nejen zapamatovani a
rychlému vybaveni délek jednotlivych tond, ale soustavné rozvijet schopnost proniknout i
do dalSich slozek rytmu. Pfed zahdjenim samotné vyuky délek not je tedy tfeba ujistit se,
ze 74k ma dostatecné rozvinuté schopnosti v oblasti ostatnich sloZek rytmu (vice viz

kapitola Hudebni schopnosti jako podminka Gspésné vyuky ¢teni notového zapisu).

Neni bez divodu, Ze pravé rytmickou vyukou zacind vyucovani ¢teni notového

zapisu. Vyuku rytmu jako prvniho prvku, se kterym se Zaci pifi nacviku cteni notového



zapisu, preferuji 1 vyznamni hudebni pedagogové. ,Rytmus je Orffovi skutené
vychodiskem pro styk ditéte s hudbou a pro ostatni hudebni ¢innosti. Je hluboce zakotven
ve vSech télesnych ukonech a dit¢ jej chape a proziva snadnéji nez hudebni melodii. Je
tedy psychologicky spravné, ze je zakladem elementarni hudebni vychovy.“ (Sedlak a kol.,

1988, s. 105)

Zkusenost autorky potvrzuje, ze s vyukou rytmické slozky nemaji zaci problém,
pokud je vedena vhodné a piiméfené vzhledem k potiebam a schopnostem zaki. Uspéch

pak dale podnécuje jejich motivaci vénovat se vyuce ¢teni not i nadale.

Jednim ze zptsobli vyuky délek not, se kterym se mizeme v klavirnim vyucovani
setkat, je tzv. pocitani — zak odpocitava doby v taktu a na zakladé znalosti poméru délky
jednotlivych not vzhledem k zdkladni dobé& v taktu urcuje, v jaké chvili (na jakou dobu) ma

notu zahrat (piip. tlesknout).

Alternativou k po¢itani je uziti tzv. rytmickych slabik. Ladislav Daniel je vysvétluje
takto: ,,U rytmu pracujeme s abstraktnimi a tudiz zakim tézko pfedstavitelnymi pojmy
jako doba, polovina doby apod. Pochopit a zvladnout je mohou pouze v konkrétni podobé.
A tuto konkretizaci ndm poskytuji francouzské rytmické slabiky. Noty Ctvrtové si
predstavime jako pravidelné vyslovované slabiky ta td a noty osminové jako tate tate.
Okamzit€ po vykladu a bez dlouhého nacvi€ovani dovedou Zaci precist, ale 1 zapsat rytmy

obsahujici tyto dva prvky.* (Daniel, 1992, s. 22)

Ptesnd podoba rytmickych slabik se miiZe li§it. Pro osminové noty lze pouzit
slabiky ty-ty, diky ¢emuz dochazi k jistému zjednoduSeni — jedna hodnota noty ma pouze

jednu slabiku.

Pro nadhodnoty je naopak potifeba pouzit takového vyrazu, ktery bude obsahovat
ptislusny pocet slabik. Pro notu piilovou by to byl vyraz ta-ja (ptip. ta-4), na notu celou pak
zaci tikaji ,,ta-ja-ja-ja* (,,ta-a-a-a*).

I pomlky maji své oznaceni. To je dillezité zejména proto, Ze si Zaci pln¢ uvédomi a
prociti délku pomlk. ,,Tendenci zkracovat casovy tsek, v némz se relativné ,nic nedéje®,
maji zejména malé déti, proto je dulezité provazet citéni pomlk slovnim projevem

(rytmické slabiky) nebo motorickym gestem (pohyb ruky) — tj. pomlku ¢asové prozit.*



(Sedlak, Vanova, 2013, s. 129) Ctvrtovou notu si miZeme oznaéit slovem nic, pulovou
slovem pauza, pro pomlku celou pouzijeme vyraz velkd pauza. Slova je samoziejmé

potieba rytmizovat tak, aby to odpovidalo pulsaci v taktu.

Pouh¢ sezndmeni s pfislusnymi rytmickymi slabikami vSak nestaci. Ukazuje se, Ze
je ucinné, pokud zaci procvicuji rytmus po urcitych celcich, rytmickych vzorcich, se
kterymi se pak setkaji i v pisnich a skladbach, které hraji. I to mé své odiivodnéni. ,,Cteni
je nutno provadét globalné po skupinach kratkych hodnot, jez jsou rytmizovany
v pfirozeném tempu. Seskupeni hodnot v rytmicka jadra jsou zivotna, ponévadz vytvareji
pocit rytmu i vnitiné. Rozdrobi-li se vokalni ¢i instrumentalni skladba na ¢etbu noty po
noté, nemiiZze se zivotnost rytmu projevit.” (Lysek a kol, 1975, s. 118) Procvicovani rytmu
po rytmickych celcich (taktech) je pro zéka piirozenéjsi, davd mu vétsi smysl. Notovy
zapis prestava byt tak abstraktni a stdva se néfim, ¢emu zak rozumi, co uz z predchozi

zku$enosti (poslech hudby, zpév) zna.

Stejného nazoru je i Daniel: ,,U¢ivo je nutné tieba si rozd¢lit na delsi dobu a zvladat

po taktech, které si Zak osvojuje globalné.* (Daniel, 1992, s. 24)

Daniel navrhuje nasledujici posloupnost taktii, se kterymi zéky seznamovat:
Nejprve zaci pracuji s taktem dvouctvrtovym. Sezndmi se postupné s taktem obsahujicim
dvé noty ¢tvrtoveé (zak se nauci vytleskavat a doprovazet slovné slabikami ,,ta-ta*). Poté
nasleduje takt obsahujici jednu notu ¢tvrtovou a jednu pomlku ctvrtovou (,,ta-nic*).
Teprve pak ptichdzi na fadu takt se Ctyfmi notami osminovymi (,,ta-te-ta-te*). Poté se cvici
kombinace not osminovych a noty ¢tvrtové v jednom taktu, pozdé&ji ptichazi na fadu 1 nota

piilové (,,ta-4).

Po procvi€eni vyse uvedeného se zavadi tfictvrtovy takt. VSechny jiz zavedené
hodnoty not a pomlk se vtomto taktu procvi€i, pfipoji se nota pllova s teckou. Pak

nasleduje teCkovany rytmus (nota ¢tvrtova s teckou nasledovana notou osminovou) atd.

K procvi€ovani rytmu pouziva Daniel riizné aktivity. Jako pomicku vyuziva tzv.
rytmické kostky a kostecky, s pomoci kterych ucitel sklada zakim rytmus, ktery oni
reprodukuji, p¥ipadné jej sami na svych rytmickych kostetkach opét skladaji. Cinnost, pfi

které Zaci zaznamenavaji slySeny rytmus, se nazyva rytmicky diktat. ,,Nejprve si



pfedehrany rytmus nebo piseii, kterou maji rytmicky zapsat, poslechnou. Potom si ji

zazpivaji na slabiky a potom po taktech postupné skladaji.* (Daniel, 1992, s. 22)

Rytmicky vycvik by mél od zacatku byt tzce spojovan s pisnémi. Dalsi zpiisoby

procviceni nauc¢enych rytmickych celkd, které Daniel navrhuje, jsou napf. tyto:

e zpivani zndmych pisni na rytmické slabiky

e poznavani pisni podle rytmickych slabik (ucitel vytleskd a odiiké rytmické slabiky
odpovidajici nékteré pisni, zaci hadaji, o kterou pisen se jednd)

e zapisovani rytmu zacatku zndmé pisné (opét Ize vyuzit rytmické kostecky)

e 74ci hadaji, kterd z rytmickych dvojtakti uvedenych na tabuli ucitel hraje/tleska

e 74ci hledaji dalsi pisné zacinajici uvedenym dvojtaktim
Eventualné€ dochézi i na nacvik zapisu rytmu ruéné¢ (bez pomticky).

Autorka ve své praxi vychazi z uvedenych principil, avSak ¢astecné méni potadi,
v jakém jsou takty zavadény, vyuziva jen nékterych navrzenych aktivit a naopak pouziva i

jiné, které Daniel neuvadi (viz. oddil Pomicky a hry).

Shriime si nyni nékteré vyhody uZivani rytmickych slabik pfi vyuce rytmické

slozky notového zapisu:

e Metoda vychazi ze zkuSenosti Zaka — 1 v fe€i pouziva kratkych a dlouhych slabik.

e Je konkrétnéjSi — Zzak nemusi pii cteni v hlavé délit noty na nadhodnoty a
podhodnoty vzhledem k zékladni délce doby v taktu.

e Touto metodou si dokazou osvojit spravné ¢teni rytmu 1 mladsi zaci.

e Uziti metody u Zzakll U¢inn€ rozviji rytmické citéni. Vede k intuitivnimu
porozuméni rytmickému zépisu. ,,Na zaklad¢ tohoto principu studia se rozviji u
zakl smysl pro rytmus a ve vokalni ¢i instrumentalni hudebni praxi jej budou
chapat bez pocitani dob, coz je v tomto zplisobu vyuky zbyte¢né.* (Lysek a kol,
1975, s. 118)

Je ovSem potieba dodat, Ze rytmické slabiky maji svoje limity. Na ty ucitel a zak
narazi, jakmile dojde na hru obéma rukama soucasné, ptipadné hru dohromady s dal§im
zékem. Kazda ruka (hra€) ma casto jiny rytmus. Rytmickymi slabikami vSak mizeme

konkretizovat pouze jednu rytmickou linku. V této chvili vznika potieba osvojit si metodu
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pocitani dob, coz by ale pro zéka s rozvinutym rytmickym citénim a intuitivnim chépanim

nadhodnot a podhodnot nemél byt piili§ narocny tkol.

1.1.2 Intonace
Se schopnosti ¢ist z notového zapisu rytmus si zdk nevystaci. Dalsi dilezitou
slozkou je melodie. Zak znotového zapisu potiebuje rozpoznat a na ndastroji spravné

interpretovat vysku tonu.

Jeden zpusob, ktery se pti vyuce ¢teni vysky not pouziva, je fixace spojeni nota —
nazev — klavesa. Zaci se nejprve nau¢i pojmenovavat klavesy nastroje jejich jmény, poté se
uci nazvy not, nakonec jsou cviceni k tomu, aby noty jednu po druhé rychle v hlavé

pojmenovali a co nejrychleji nasli klavesu, kterou ta konkrétni nota oznacuje.

Vyhodou této metody je jeji univerzalnost. Jakmile si zak timto zptisobem ¢teni
vysky not osvoji, dokdze zahrat spravny ton vzdy, nezavisle na pribéhu melodie a
melodickych skocich. Zak v podstaté nemusi mit piili§ mnoho zkuSenosti s riznym
hudebnim materidlem. Timto zptisobem se miize dovednost naucit i zak, ktery nema pfilis
rozvinuté hudebni schopnosti. Metoda se da vyuzit i pro vyuku c¢teni not u jinych
hudebnich nastroji. Spoj nota — nazev zlstava stejny, méni se ,,pouze* zptusob produkce

daného tonu.

Tento zplsob vyuky Cteni not je presto pro vyuku nevhodny, a to z nékolika

divodui. Jmenujme alespon nasledujici:

e Metoda spoléhd na mechanickou pamét. Nutn€ se najdou Zaci, kterym
mechanické pamétné uceni se nebude vyhovovat.

e Skrze tuto metodu zak nepronikd do podstaty notového zapisu a jeho souvislosti
se slySenou hudbou. Neuéi se, Ze notovy zapis zachycuje pohyb melodie; pouze
poznava jednotlivé osamostatnéné noty.

e Metoda nerozviji hudebni schopnosti zak.

e 74k, ktery se pii hie intenzivné soustiedi na vybavovani nazvii not a piislusnych
klaves, neméa mentalni kapacitu, aby se mohl soustiedit na hudbu jako takovou.

Dtisledkem je mechanické hrani bez hlubsiho porozumeéni skladbé.
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e Dokud si zak neosvoji vétsi mnozstvi not, mize se pii hie z not pohybovat pouze
v omezeném tonovém prostoru.

e Metoda casto nevyhovuje nadanym zakim. Nemaji-li zaroven vybornou
mechanickou pamét, jejich schopnost vytvaret hudbu brzy nutné piedéi jejich
schopnost Cist notovy zapis. Hra podle sluchu je pro n¢€ snazsi nez z not. Prestavaji
pak vidét smysl ve vyuce ¢teni notového zdpisu, coz samoziejmé osvojeni této

dovednosti jesté vice ztézuje.

Vysledkem uZivani této metody je, Ze se ze &teni not zcela vytraci hudba. Zak
potfebuje noty vnimat jako znacky pro ton, pro znéjici hudbu. K tomu vsak tato metoda
nesmeétuje.

Autorka v praxi vypozorovala, zZe nadani Zaci maji tendenci vytvaret si ,,pomuicky®,

jak se alesponi trochu zorientovat v notovém zapisu, piestoze si nepamatuji vSechny noty.

Toto jsou ,,triky*, které Casto pouzivaji:

e Pamatuji si pouze n¢kolik vybranych not.

e Pokud je nota, kterou se snazi precist, o ton (pilton) vyssi nebo nizsi nez jejich
,,operna‘““ nota, dokazou ji velmi rychle zahrat.

e Sekundové kroky (noty stoupaji ¢i klesaji o tony nebo pultony stupnice) dokazou
zahrat hned, jakmile naleznou poc¢atecni notu.

e Snadno rozpoznaji noty, pokud interval mezi nimi je tercie. JednoduSe védi, Ze

jsou-li ob€ noty na sousednich linkéach (v mezerach), budou hrat ob klavesu.

Tento zplsob c¢teni not je velmi blizky metodam vokalni intonace (metoddam
usticim v dovednost zpivat nezndmou piseit podle notového zéapisu), se kterymi se autorka
setkala pfi studiu na vysoké Skole. ZacCinajici klaviristé jej zjevné preferuji. Zaroven tim
poskytuji ditkaz, ze je mozné tyto metody aplikovat nejen pti zpévu, ale i pti hie na klavir.
Nyni si tedy pfedstavime nékteré metody vokalni intonace a moZnosti jejich vyuZziti pfi

instrumentalni hie.

Metody vokalni intonace
Pti zpévu nelze vytvofit spojeni nota — nazev — ton, paklize nema zak absolutni

sluch. Jelikoz nemiizeme pocitat s tak Cetnym vyskytem absolutniho sluchu u déti, je
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potieba vyuku zpévu z not zalozit na jinych principech. Misto ¢teni absolutni vySky not se
zéci uci porozumét vztahiim mezi tony a diky tomu zvladaji ¢ist pomoci relativni vysky not

(ve vztahu k jinym notdm).

Intona¢nimu vycviku musi predchazet ptipravné obdobi, béhem kterého se uci

porozumét pojmlim vyssi, niz$i ton, uci se pozorné sledovat smér melodie.

Tento postup navrhuji mnozi hudebni pedagogoveé, mezi nimi i Ladislav Daniel.
,Nejprve zakiim objasnime pojmy zvuk a ton a nauc¢ime je rozliSovat tony vysoké a nizké.
(...) Pfredehravdme jim na klaviru tony hlubokych oktav (kontra, subkontra) a naproti tomu
tony oktav vysokych (tfi- az ¢tyi-Carkované) a zaci ukazuji rukou tony vysoké nebo nizké.
Rozdily mezi tény postupné zmensSujeme, a az se dostaneme obéma rukama do
jednocarkované oktdvy, musime otazku zmeénit. (...) Timto druhym krokem bude

rozliSovani, ktery ze dvou toni je vyssi a ktery niz$i.“ (Daniel, 1992, s. 33)

Po objasnéni pojmi je potfeba postupné v mysli zakd vytvorit spojeni mezi
pohybem melodie a smérem nahoru a dolt v grafickém zdznamu. Timto zdznamem nemusi
zpocatku byt hned notové pismo. Dobfe nam mohou poslouzit napt. ¢arky psané v rizné
vysce, schody, rizné predméty, které z4k klade vy§ a niz atp. ,,Vytvofeni piredstav
tonalnich vztahti se urychluje zrakovym nazorem a jemn¢ diferencovanou motorikou ruky
a prstil. Zrakovym nazorem mohou byt symboly (figurky, ptacci, barevna kolecka apod.),
zastupujici jen ve zcela omezeném casovém obdobi notové pismo. (Sedlak a kol., 1988, s.

166)

Tento postup je zakim ptirozeny. ,,Ne ndhodou tento postup (od zdpisu carkami
k notam) odpovida 1 historickému vyvoji zapisu melodii. Nejprve si clovék uvédomil
pojem vysky tond, pak zapisoval neumami pouze piiblizné jeji pohyb, aZ nakonec Guido
z Arezza zavedl linky a kli¢, aby se melodie daly zapsat 1 pfecist jednoznacné. (Daniel,

1992, s. 33)

Kdyz je vztah melodie a grafického zachyceni zafixovdn, mlZe ucitel postoupit

k vyuce ¢teni notového zapisu.

FrantiSek Lysek ve svém dile Metodika hudebni vychovy ptedstavuje tfi metody

vokalni intonace. Jsou to: tonalni metoda pisfiova, intona¢ni metoda solmizacéni a intonacni
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metoda napévkova. Dale nasleduje struéné piedstaveni metod a navrhy jejich mozné

aplikace v klavirnim vyucovani.

1.1.2.1.1 Tonalni metoda pisniova

Touto metodou vyucoval vokalni intonaci Ladislav Daniel. Vychazi se pfedevsim
z nazornosti notového zapisu. Cistd na zékladé toho 1ze podle Daniela naudit zaky zpivat
sekundové kroky, opakované tony i terciové chody. Vystavba melodii nasich lidovych
pisni tomuto zplsobu vyuky vyhovuje. ,,Nase tondlni citéni a ndzornost notového pisma
sta¢i po kratkém zacviku k tomu, abychom tyto diatonické postupy zpivali i z not
dostatec¢né spolehliveé. Téchto sekundovych kroki je v melodiich naSich lidovych pisni 52
%. Také opakované tony ¢ili primy nejsou obtizné a v melodiich lidovych pisni je jich asi
18 %. Pridame-li jeste tercie, které vycvi¢ime prekrocenim jednoho stupné ze stupnicové
fady a kterych je asi 18 %, zbude nam pouhych 12 % intervalii vétSich nez tercie. (Daniel,

1992, s. 32)

Je-li mezi dvéma tony vétsi vzdalenost, vyuziva Ladislav Daniel tzv. opérnych
pisni. Zaci se nejprve metodou imitace bezpeéné seznami s nékolika pisnémi, které za¢inaji
riznymi stupni ze stupnice. Kdyz poté narazi v pisni na skok ¢i volny néstup (ten se
vyskytuje v pisni vZdy na zafatku a poté po pauze), vybavi si prvni ton op€rné pisné, ktera
pfislusi k danému pravé intonovanému stupni.

Nacvik pisn€ poté probiha v nasledujicich bodech:

e 74k si uvédomi toninu pisné.

e Melodie se rozebere na jednotlivé intonacni problémy a oznaci se volné nastupy.
e Pomalu se zazpiva melodie (bez rytmu).

e Zvlast se precte rytmus (bez melodie).

e Melodie se spoji s rytmem.

e 74k se naudi text pisné.

e Vypracuje se prednesova stranka pisne¢.

Metoda neni fixovana na jednu toninu, ale po jejim osvojeni lze intonovat

v jakékoliv toning€. Mezitonové vazby ziistavaji vzdy stejné.
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Mnohé z téchto principi mizeme vyuzit i v klavirnim vyucovéni pii vyuce hry
podle not. Zak samozfejmé i v klavirnim vyudovani nejprve projde piipravnym obdobim,
ve kterém se nau¢i rozumét tomu, které klavesy patii tonim vysokym a které¢ nizkym,
kterym smérem musi postupovat, kdyz mé melodie stoupat ¢i klesat. Musi se také dobie

orientovat na klavesnici. Behem tohoto obdobi zak nehraje podle not.

Poté lze i v klaviru vyuZit nazornosti notového pisma. Zaci se snadno naudi, Ze
jdou-li noty jedna za druhou (at’ uz nahoru ¢i doltt), musi i oni hrat jednu klavesu za
druhou. Pokud ztlistavaji noty ve stejné vysce, je tieba zistat na stejné klavese. Kdyz jsou

noty na sousednich linkach ¢i v sousednich mezerach, hraji ob klavesu.

Problém volnych néastupti je vklaviru znaéné zjednoduSeny. Zakovi stadi
zapamatovat si né€kolik opérnych not (Casto je takovou notou napt. C1). Timto se vSak
samoziejmé ztraci univerzalnost metody ve vSech toninach. Jak zak postupné naraZi na
volné nastupy, ve kterych je potieba zafixovat si dalsi a dalsi opérné noty, dojde nakonec
k vytvofeni spojeni nota — ton — kldvesa pro vétSinu not. Tato metoda vSak umoziuje
zakovi hrat velmi brzy v pomérné Sirokém ténovém prostoru, i kdyz si ,,z hlavy* pamatuje
jen notu ¢i dvé.

A4

Naopak transponovani pisni je pti hie na klavir za pouziti této metody t€z$i nez pti
vokalni intonaci. Zak se musi seznamit s téninami a funkci posuvnych znamének. Jakmile
si ovSem upevni, které tony se v dané tonin¢ o piltdn zvySuji ¢i sniZuji, mize i nadale
aplikovat jiz ziskané dovednosti.

Ne vSechny prvky této metody vokalni intonace lze piebirat do klavirniho
vyuCovani. Naptiklad na vypracovani pisné po prednesové strance doporucuji klavirni
pedagogové pracovat jiz od pocatku nacviku pisné. Danielovu metodu tedy neni vhodné
ptebirat doslova; avSak c¢teni not skrze sledovani pohybu not (a tedy melodie) 1ze do

klavirniho vyu€ovani dobfe integrovat.

1.1.2.1.2 Intonacni metoda solmizacni
Piivodcem metody solmizaéni je Max Battke. (Lysek a kol., 1975, s. 147) Metoda
vyuziva odliSnych vlastnosti rliznych stupiiti ve stupnici a jejich tonalnich vztaht. ,,Tonalni

vztahy se pfi transpozici neméni (jde stale o stejnou pisent, 1 kdyz je v jiné toéning€). Jsou
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dany pozici tonu (¢islem tondlniho stupné€) v rozmezi oktavy dur ¢i moll toniny vzhledem k
tonim hlavnim, tj. tonim vytvarejicim ténicky kvintakord (1, 3, 5). Melodie, kterd je
ukoncena na tonech T35, je uspokojivé prozivana jako zakoncend. Tyto tony budi pocit
stability. Zavéry melodii na tzv. vedlejSich stupnich (2, 4, 6, 7) jsou charakterizovany

pocitem napéti, tyto stupné maji tzv. pohybovou tendenci.* (Vanova, 2004, s. 16)

Pfi intonacnim vycviku zalozeném na rozdilnych vlastnostech intonuje zak na ¢isla
stupniii ¢i na solmizac¢ni slabiky. Vyuziva se také fonogestika — kazdému stupni ve stupnici
prislusi konkrétni gesto rukou, které naznacuje pohybovou ¢i klidovou tendenci tonu.
Solmizace i fonogestiky uspé$né vyuzival i napt. Zoltan Kodaly, jeden z nejvyznamnéjSich

mad’arskych hudebnich pedagog.

Kyzenym vysledkem aplikace metody ve vyucovani je, Ze zak je schopen zpivat
podle notového zapisu diky zvnitinénému pochopeni a prozivani odliSnych vlastnosti

ruznych stupni.

V klavirnim vyucovani se vyuziva tohoto pochopeni a citu pro vlastnosti stupil
(ovSem nejenom toho) pifi doprovéazeni pisni pomoci toniky, dominanty a subdominanty.
Také pfi transponovani skladeb mlze zak tohoto citu vyuzit. Aplikovani této metody pfi
pocatecni vyuce Cteni znot v klavirnim vyucovani se vSak autorce jevi jako zbytecné

zdlouhavé a narocné.

1.1.2.1.3 Intonac¢ni metoda napévkova

S touto metodou ptichazi FrantiSek Lysek. ,,Vraci se k praxi Guidona z Arezza a
vybavuje stejné jako on predstavy tonalnich vztahii na zékladé dobfe zndmych melodii,
osvojenych pfedtim pouhou imitaci. Jeho ndp&vky jsou vlastn€ intona¢ni modely

vytvotené z lidovych pisni.“ (Sedlék a kol., 1988, s. 159)

Z4ci si tedy nejprve osvoji lidovou pisef, ktera obsahuje omezeny podet tont, napf-
pisei Hali beli (popt. lze vyuzit pouze zalatek pisng). Zaci se nauéi pojmenovat noty
v pisni jejich nazvy. Poté naucené noty procvicuji pfi riznych aktivitach, aby je dokézali
vzdy a bezpecné zazpivat, ale také slySené tony zapsat. Jednou z aktivit je napt. ukazovani

,»nhoty* na roztazenych prstech ruky, které slouzi jako pét linek notové osnovy.
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Jakmile Z4ci dany tonovy prostor dobfe ovladnou, rozsifuje se pomoci dalsi pisné,
ktera je opét nastudovana imitaci. Dikladné se procvici, nez se tdnovy prostor opét rozsiri.

Atd.

Na rozdil od predchozich metod je tato metoda zpocatku vazana pouze na jednu
toninu (C dur), jelikoZ se zaci neuci pojmenovavat tony solmiza¢nimi slabikami nebo ¢isly

stupniii, ale pfimo nédzvem, ktery danému tonu (noté) prislusi.

Stejné jako u piedchozi metody vyuzivaji zacinajici klaviristé prvky této metody
spiSe intuitivné. Napf. pii fixovani opérné noty C1 bude ucitel piedkladat zdkovy k hrani
skladby, které budou pravdépodobné obsahovat tytéz noty (zpocatku typicky C1 — GI1 ¢i
Al). Zak se tak uci nejen poznat notu C1 a bezpeéné ji umét na klaviru vyhledat a zahrat,

ale zaroven si mimod&k upeviiuje 1 dalsi noty.

Stejné tak muize zak mimodé€k pfi hrani vyuZivat toho, Ze rychleji ptecte takovy
usek melodie, se kterym se jiz setkal v pfedchozi nacvicované skladbé. To dale
prohlubuje celostni ¢teni not a zamezuje izolovanému ¢teni noty po noté. Ucitel tento
proces muze podpofit tim, Ze Zakovi piipomene, kdy uz se s takovym melodickym usekem
setkal (napf. pfi rozlozeném kvintakordu smérem vzhiru miZze fict, ze je to stejné jako
zacatek pisne Ovcaci, Ctveraci). ,,Nejlépe se vnimaji, pamatuji, predstavuji a vybavuji tony

na pocatku melodii.* (Lysek a kol, 1975, s. 157)

Vyuziti této metody jako hlavni pfi pocate€nim nécviku cteni not v klavirnim
vyucovani vSak autorka opét nepovazuje za nejvhodnéjsi. VyuzZit nazornosti notového

pisma je rychlejsi a snazsi.

Kazd4 metoda ma své prednosti a své limitace. Neni nutné se striktné drzet jedné
metody. Kombinovani riiznych ptistupli je nejen mozné, ale i €inné. Pfi pouZiti v praxi
potteb konkrétniho ditéte. ,,Soucasné trendy v intonacni vychové uptednostiuji pied
vyhranénymi intona¢nimi metodami komplexni pfistup, ktery s ohledem na individuélni
potteby zaka vyuziva vSech nosnych prvki a prostfedkii v rozvoji intonacnich dovednosti

bez ohledu na ptislusnost k té ¢i oné intona¢ni metodé.* (Vanova, 2004, s. 10, 11)
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1.1.3 Pohled klavirniho pedagoga — Alena Vlasiakova
Doposud jsme se zabyvali metodami vyuky zpévu znot a jejich moznymi
aplikacemi pii vyuce hry na klavir. Nyni se zamé&fime na to, jaké metody navrhuje pouzit

v klavirnim vyucovani piimo klavirni pedagozka Alena Vlasdkova.

Stejn¢ jako vySe uvedeni hudebni pedagogové i ona zacina vyuku cteni not
rytmickym zapisem hudby, protoze to povazuje pro zéka za nejjednodussi. Vyuziva k tomu

rytmické slabiky (ta pro notu ¢tvrtovou, ty pro notu osminovou).

Pfi vyuce zapisu vySky not si maji Zici vytvofit sluchové piedstavy tond.
,»V minulosti ucitelé takika vyhradné usilovali o spojeni pfedstavy vysky noty s urcitou
klavesou. Chybél duilezity meziclanek, sluchova ptedstava téonu, kterd by predchazela
pohybové reakci na klaviatuife. Zkracené lze tento proces oznalit jako nota — ton —
klavesa.” (Vlasdkova, 1992, s. 81) To plné€ odpovida pozadavkim pedagogl prosazujicich
ve své vyuce nacvik intonacnich dovednosti. Ti také pozaduji, aby si zak umél v hlavé
vytvoftit sluchovou predstavu znéjiciho tonu. Pii vyuce zpévu je to vSak nevyhnutelné, pii
hte na klavir se hra¢ do urcité miry dokaze bez predstavy tonu obejit. Zda je Zak schopen
v hlavé ,.slySet™ tony pfi Cteni notového zapisu miize byt tedy t€z8i vypozorovat, pro jeho
dalsi rozvoj je to vSak podstatné. Proto Alena Vlasakova doporucuje pisné€ z not nejprve

zpivat a hru na nastroj poté pouzit jako kontrolu spravnosti intonace.

Nez je zak schopen hrat podle not, ma se nejprve naucit zaznamenavat slySené.
Prave to je dalsim dikazem, Ze si notovy zapis spojuje se sluchovou ptedstavou, ne jen
s klavesou na klaviru. U¢i se relativné zaznamenavat pohyb melodie nahoru a dold,
zapisovat fikadla na dvou, tfech tonech, zaznamenivat sekundové kroky v melodiich
obsahujicich vice tontl. Poté se Zaci seznamuji s nékolika opérnymi notami (konkrétné G1,
pozdgji C1 a dalsi). Zaci se maji uéit vnimat notovy zapis celostné. ,,Je dillezité, aby déti
chapaly melodii hned jako urcity uceleny graficky obraz, a ne po jednotlivych notach.
Z toho dlvodu také neucime Cist Zaka od noty k noté€, pojmenovanim, nybrZ s kombinaci

relativniho ¢teni od konkrétniho vychoziho bodu.* (Vlasakova, 1992, s. 82)

Pro usnadnéni vyuky navrhuje uziti pomiicek. ,,Z ndzornych pomicek pouzivame

magnetickych tabulek, hudebnich symboll vystfizenych z umélé hmoty a kladenych na
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podlozku s ptfedkreslenou notovou osnovou s $irSimi rozestupy linek, také razitek

s hudebnimi symboly aj.* (Vlasédkova, 1992, s. 81)

Neni ptekvapivé, Ze poznatky z hudebni pedagogiky pronikaji do jejich riznych
oblasti, od vyuky zpévu na ZS po vyuku hry na hudebni nastroje. UZiti metod vyznamnych
hudebnich pedagogli v klavirnim vyucovani neni tedy ni¢im novym. Potvrzuje to vSak

spravnost ivah autorky, ze je vhodné a G¢inné integrovat metody do klavirniho vyucovani.

1.1.4 Aktualni poznatky
V této kapitole se budeme vénovat aktudlnim a zahraniénim poznatklim z oblasti

vyuky ¢teni not a aplikace vySe zminénych metod do klavirniho vyucovani.

Helga Gudmundsdottir se ve svém c¢lanku Advances in music-reading research
zabyva vysledky vyzkumu z oblasti ¢teni notového zapisu. Potvrzuje, ze pro plynulé ¢teni
je nutné umét ¢ist noty po celcich. ,,Dé€leni informaci v notovém zépisu zavisi na vnimani
identifikovatelnych ¢asti a celkd, jako jsou melodické nebo rytmické vzorce. Vyzkumy
demonstrovaly, ze znamé struktury, jako jsou akordy (Salis, 1980; Waters a kol. 1998),
hudebni fraze (Sloboda 1977) a tonalita, (MacKenzie a kol. 1986) jsou dulezité pro
uspésné cteni not.* (Gudmundsdottir, 2010, pteklad autorky)

I vyu€ovéni by se proto nemélo omezovat na ¢teni noty po noté. ,,Vyuka prosazujici
porozuméni hudebni struktuie je efektivnéjSi neZ pouhy diiraz na identifikaci vySky not.*

(Gudmundsdottir, 2010, pteklad autorky)

Co se ty€e rytmické slozky vyuky, Gudmundsdottir se také ptiklani k uzivani
rytmickych slabik, zvlast€¢ u mladsich zakt. ,Metody pouZivajici poklepavani nohou
k ur€eni metra a pocitani nebo tleskani rytmu mohou byt vysoce efektivni u starSich déti a
nactiletych (Boyle 1970; Salzberg a Wang 1989), zatimco tatdz metoda se ukazuje byt
neefektivni a rozptylujici u zaka tretich a ctvrtych ro¢nikd (Palmer 1976; Salzberg a Wang
1989). Metody pouzivajici rytmické slabiky k identifikaci a reprodukcei rytmickych vzorct,
jako je tomu u metod Gordona a Kodalye, se ukazuji byt efektivni a vhodné pro zZaky
tretich a ctvrtych ro¢nikl (Bebeau 1982; Palmer 1976; Shehan 1987), stejné jako pro Zaky
Sestych ro¢nikid.* (Gudmundsdottir, 2010, pteklad autorky)
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Zkusenost autorky to zcela potvrzuje. Pocitani rytmu chépou a zvladaji déti od cca
10 — 12 let (v zavislosti na mife vyspélosti), pro mladsi zéky je vSak metoda pfilis
abstraktni a odtazitd od skutecné hudby a pfi hie je spiSe mate (a v disledku zhorsSuje
vykon), nez aby jejich hru zptesnila. Naopak metoda rytmickych slabik byla zatim uspésna

u zéki vsech vékovych kategorii.

Rytmické slabiky pouziva ve vyuce 1 klavirni pedagozka Eva Suchénkova. ,,Pti
vnimani a prozivani rytmickych hodnot not a pomlk je dulezité, aby zak spravné citil
pomér mezi jednotlivymi rytmickymi hodnotami. Nejjednodussi metodou je rozdéleni
rytmickych hodnot pomoci slabik ,,tyty-ta-taja“, kdy tyty symbolizuje dvé noty osminoveé,
ta notu ¢tvrtovou a taja notu ptilovou. Nota cela pak mize byt rytmizovana naptiklad jako
taja-daja. S pomoci této metody 74k dokéze velmi rychle rozpoznat grafické znazornéni
rytmickych hodnot not a citit spravné pomér délky mezi nimi.* (Suchénkové, 2018, s. 17)

Stejn¢ jako Alena Vlasakova povazuje Eva Suchankova za dilezité vypéstovat
v mysli zaka spojeni nota — ton. Proto také doporucuje, aby se zdk nejprve naucil
zaznamenavat slySené. ,,Tato dovednost se pfipravuje od pocatku soubézné s rozvojem
zakovy hudebnosti a technikou hry na klavir, ale ke skutec¢né hie z not v tradi¢nim slova
smyslu dochazi az poté, co zak dokdze sam hudebnimi znaky znazornit nebo zapsat znéjici
hudebni utvary, a kdyZ to, co vidi v textu, také hned uslysi vnitinim sluchem... Tento
zpusob prace zarucuje, Ze se pro dité noty nestanou oznacenim nazvl klaves, ale znéjicich
tonl.“ (Suchankova, 2018, s. 16)

S Alenou Vlasdkovou se shodne také v tom, Ze nedoporucuje cteni jednotlivych
not, ale spiSe relativni ¢teni zaloZzené na nazornosti notového pisma. ,,UCitel Zaka seznami
s metodou relativniho ¢teni not, které vychazi ze sledovani pohybu melodie v notovém
zapisu. Ve chvili, kdy Zak spravné urci vysku prvniho tonu ve skladbé ¢i v melodickém
uryvku a dokdze ho spravné vnimat vnitinim sluchem a pfenést na klaviaturu, dal$i noty
v notovém zapisu, které¢ po tomto prvnim tonu nasleduji, jiz nemusi ¢ist v absolutni vysce
po jednom, ale sleduje smér melodie apodle né€j odvozuje ahraje dal§i tony.“
(Suchankova, 2018, s. 16)

Podle Suchidnkoveé mlZe zak vyuZit ndzornosti notového pisma pii hie sekundovych
(diatonickych) a terciovych chodi. ,,Dité se pod vedenim ucitele uci sluchové rozpoznavat

sekundy a tercie v melodiich. Na tuto svoji sluchovou zkusenost navaze metodou ¢teni not
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zvanou v angli¢tiné ,step and skip®, neboli ,krok a skok‘. Pokud jsou noty v notové osnové
zapsan¢ vedle sebe, tj. jedna je na lince a druha v sousedni mezeie nebo obracené, hrajeme
je na klaviru na sousednich klavesach. Pokud jsou noty zapsané v sousednich mezerach ¢i
na sousednich linkach, hraji se na klaviru ,ob jednu klavesu‘.* (Suchankova, 2018, s. 16)
Vidime, ze postup je podobny tomu, ktery navrhuje Daniel, pouze je aplikovany na

hru na klavir.

1.1.5 Shrnuti
Obsah kapitoly lze shrnout v nasledujicich bodech:

e Pomiucky a hry jsou spjaté s metodami vyuzivanymi ve vyuce. Jsou to metody
ptevzaté od vyznamnych hudebnich pedagog.

e Jedna se o pouziti rytmickych slabik a metody relativniho ¢teni notového zapisu.

e Vhodnost téchto metod potvrzuji vyzkumy.

e Metody pouzivaji a doporucuji i klavirni pedagogové.

Na tomto misté je potieba dodat, ze vyuka hry podle not se nesmi omezovat pouze
na vyuku c¢teni rytmické a melodické slozky. Skladbé je potieba porozumét 1 z hlediska
vyrazu. Je tfeba pracovat na dynamice, agogice, uCit se z not vyc¢ist skladateliv zdmeér,
vytvafet si jiZ pfi prvnim seznameni pfedstavu znéjici hudby v celé jeji komplexnosti.
Pomicky uvedené v této diplomové praci vSak poméahaji pouze pravé s vyukou ¢teni rytmu

a vysky not, proto se i vySe popsané metody tykaji jenom téchto dvou slozek.
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1.2 Vyznam dovednosti ¢teni notového zapisu pro klaviristy

Ne vSichni povazuji dovednost plynule Cist notovy zapis za nezbytnou podminku
uspésného rozvoje klaviristy. ZvIasté u zakl, kterym se v této oblasti pfili§ nedafi, ale tuto
skute¢nost kompenzuji jinymi hudebnimi dovednostmi (napt. diky dobré hudebni paméti),
se Casto stava, ze ve vyuce Cteni notového zapisu nevidi smysl. Cilem této kapitoly je
dokazat, ze kvalitni vyuka Cteni not je pro zacinajici klaviristy uzitecnd a ve vyuce by

neméla chybét.

Faktem je, ze je mozné naucit se hrat na nastroj, aniz by hudebnik dobfe ovladal
dovednost cteni not. ,,Zd4 se, Ze dovednost Cist notovy zdpis se nevyviji paralelné se
schopnosti hrat na néstroj. Ve skutecnosti se mize stat, ze mezi témito dvéma dovednostmi
je velky rozdil.“ (Gudmundsdottir, 2010, s. 4, pieklad autorky) Nelze ocekavat, ze se zak
nauci ¢ist notovy zapis ,,sam od sebe* spolu s tim, jak se bude zlepSovat jeho dovednost
hry na klavir. Vycviku ¢teni not je potfeba se vénovat zvlast. Zanedba-li se tento aspekt

vyucovani, je mozné, ze se zak této dovednosti nikdy nenauci.

,»INe vsichni hudebnici umi ¢ist noty; naptiklad néktefi popularni hudebnici dokazou
vést celozivotni kariéru v hudbé, aniz by byli schopni ji ¢ist. Nicméné noty jsou
univerzalni zpisob komunikace mezi skladateli a interprety klasické hudby. Vystupovani
v profesiondlnich hudebnich kruzich vyzaduje mistrovské ovladnuti této dovednosti.

(Heébert, 2006, s. 199, preklad autorky)

Autor ¢lanku jiz uvadi jeden diivod, pro¢ by klavirista mél umét hrat z not. Hudbu je
mozné zachytit 1 jinymi metodami nez pomoci not, ovSem notovy zapis je zplsob, ktery se
pouziva univerzalné napfic¢ staty, jazyky, Zanry hudby. Pokud Zaka naucime Cist noty,

davame mu tim pfistup k obrovskému mnozstvi hudby.

Pokud se Zak bude ucit skladby vzdy jen zpaméti, napodobou, bude zéavisly na
uciteli, ktery mu musi po Castech ukazat, jak skladbu zahrat. Jisté, jednodus$i melodie
casto dovedou zaci zahrat i podle sluchu, malokdo ma vsak tuto dovednost natolik
V pocatku klavirniho vyucovani tedy lze hrat podle sluchu (a je to 1 vhodné), avSak jak se
zvySuji dovednosti zéka, ztézuji se 1 skladby, které hraje. Potfeba notového zapisu se

zvySuje. Dokud vSak zak neovladd cteni notového zépisu, potfebuje n¢koho, kdo mu
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ukéze, jak skladby zahrat. Proto kdyz se zak nauci hrat podle not, stdva se mén¢ zavislym
na uciteli a ziskava vétsi volnost — mize doma hrat 1 skladby, které s ucitelem v hodinach
nenacvicuje. Stac¢i mu ziskat jejich notovy zapis.

Jakmile zék zacne hrat v n€jaké hudebni skuping, stavd se dovednost hry z not jeste
mozné ucit kazdého hrace zvlast’ jeho part. Je velice dulezité, aby ho kazdy mohl nacvicit
sam, s pomoci pravé notového zépisu. Ten navic usnadiiuje orientaci ve skladbé, protoze
vedouci télesa muze dat pokyn zacit hrat od urCitého taktu, a hraci, kteii maji pied sebou
noty, takt mohou snadno vyhledat. Pro vSechny je srozumitelné, které misto presné¢ ma

vedouci na mysli.

Notovy zapis skladby umoziiuje hraci ,,osveézit si pamét™ a vratit se ke skladbé,
kterou kdysi nacvicil, ale jiz z&asti nebo zcela zapomnél. Diky schopnosti ¢ist noty si ji
snadno zopakuje a brzy ji bude opét umét bezpecné hrat. Pokud vsak noty ¢ist neumi, musi
si podrzet v paméti dlouhodobé vSechny skladby, které se mu libi a chce je umét hrat i
dlouho poté, co je jiz aktivné netrénuje. Pokud skladbu zapomene, je opét zavisly na
uciteli, ktery mu pomuze si skladbu vybavit. Navic nacvik skladby pomoci hry z not pravé
1 zapamatovani skladby umocnuje. ,,Zrakova slozka paméti pro hudbu souvisi s funkci
zrakového analyzatoru a se Ctenim notového zapisu, ktery umoZznuje seznamovat se
s dosud neznamou hudbou. Na ¢teni notového zapisu navazuje obycejné interpretacni
Ginnost. Casté ¢&teni notového zapisu (zvlasté partitur skladeb) posiluje hudebni
predstavivost a ,,vnitini sluch®. Vytvaii velmi vérny obraz skladby, ktery pamétné koduje a

umoziuje 1 s asovym odstupem jeho piesnou interpretaci. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 167)

Pokud Z&k pronikne do zakonitosti notového zéapisu, miZe mu to usnadnovat
porozuméni skladbé a jeji vystavbé, protoze to, co by Zak jinak pouze slySel, ma nyni
v podob€ not vizualizované. To miiZze byt obzvlasté uzitecné u hracl, jejichZz hudebni
schopnosti nejsou jeSté¢ dostatecné rozvinuté. ,,Leontjevovy pokusy piinaseji pro
hudebnépedagogickou praxi dikazy, ze je mozno uskutecnit kompenzaci schopnosti a
specifickych vlastnosti jednotlivych analyzatort a vyuzit v hudebnich ukonech i posilové
funkce zrakového a motorického analyzatoru, které byvaji u ,nehudebnich* lidi

disponovangjsi a rozvinutéjsi nez sluchovy orgdn.* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 56)
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Notovy zépis tedy nejen pomahd porozumét hudbé, ale zaroven rozviji hudebni
schopnosti, které jsou k uspéSné hie na nastroj dulezité. A tim se dostavame k dalSimu
vyznamnému argumentu obhajujicimu vyuku hry znot — nejen Ze je dovednost pro
instrumentalistu praktickd, ale zaroven je ,,vedlejSim ucinkem® této vyuky prohlubovani
schopnosti a dovednosti, které nesouvisi nutn¢ s hrou z not, nebo dokonce ani s hudbou
samotnou. ,,Vycvik ve Cteni not, ktery se provadi v mad’arskych skolach jiz od prvniho
rocniku, podporuje smysl pro prostorovou orientaci, posiluje pozornost i schopnost
postihovat zrakem vétsi notopisem zachycené celky. Bylo dokazano, Ze hudebni diktaty a
intonacni cviceni rozvijeji hudebni sluch, pamét, predstavivost, posiluji téZ pozornost,
presnost a rychlou reakci. Tyto vlastnosti se pak tucelné¢ uplatiiuji i v ostatnich

pfedmétech.” (Sedlak, Vanova, s. 60)

V klavirnim vyuc€ovani nas vSak primarné zajima vyvoj hudebni. Na uzite¢nosti
vyuky C¢teni notového zapisu v souvislosti s timto vyvojem se shoduji mnozi vyznamni
hudebni pedagogové.

,,PI1 vokalni intonaci dochédzi k mobilizaci a rozvoji nejvyznamnégjSich hudebnich
schopnosti: hudebniho sluchu a ptedstavivosti, které zajistuji vznik pfedstavy tondlnich
vztahll, odpovidajici notovému zdpisu. Ty se pak udrzuji paméti v operacnim poli, jsou
prevedeny v intona¢ni pojem a realizovany hlasem. Pfitom se uplatiiuje syntéza, analyza 1
abstrakce. Intonujici zdk musi hudebni pfedstavu nejen vytvofit, ale 1 srovnat s notovym
zapisem, poznat shodu nebo piipadné rozdily. Od pocatku musi pronikat do tonalni
vystavby melodie, chapat v ni tonalni vztahy nadfazenosti i podfazenosti. Tim se rozviji a
upeviiuji jeho tondlni citéni. Vytvafeni hudebnich ptedstav, které postupuje od vné&jSich
praktickych hudebnich ¢innosti a manipulace s hudebnimi utvary, spada jiz do oblasti
hudebniho mysleni. To sice intonaci podmifiuje, samo se vSak v ni dotvaii a zdokonaluje.
Analyza, syntéza, kombinatorika a abstrakce jsou pak procesy, které piesahuji hudebni
oblast a uplatiiuji se v ostatnich, 1 nehudebnich ¢innostech a projevech jednani. Tim je dan
formativni vliv vokalni intonace a jeji vyznam i v celkovém duSevnim rozvoji jedince.
Kultivace hudebniho sluchu a tvorba hudebnich piedstav ma pak kladny vliv i na rozvoj
percepcnich Cinnosti, které se stavaji uvédomélymi a umoziuji prinik do vystavby hudebni

skladby. V intonacnich c¢innostech dochazi také k Gstrojnému spojeni teoretickych
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poznatkil (znalosti notopisu, stupnic a tonin, zakonitosti tonality apod.) s odpovidajici
praktickou ¢innosti.

Vokalni intonace nesmi byt proto chdpana uzce jako ohrani¢ena a izolovana
¢innost, cil vyucovani nebo jen cesta ke zpévu z not, ale jako nejucinnéjsi prostiedek
rozvoje hudebnosti jedince a v SirSich souvislostech i slozka jeho dusevniho vyvoje.*
(Sedlak a kol., 1988, s. 156)

V podobném duchu se vyjadfuje i Ladislav Daniel: ,,Nepovazujeme zpév z not za
cil své prace, ale za jediny spolehlivy prostiedek k rozvoji hudebnich schopnosti. Cilem
tedy neni, aby zéci byli schopni zazpivat si z not neznadmou pisen, ale jde o jejich optimalni
hudebni rozvoj, k némuz zpév z not nepochybné¢ vede.“ (Daniel, 1992, s. 32)

Oba autofi se sice vyjadiuji k pévecké intonaci, jist¢ vSak totéZ plati 1 o
instrumentalni hie znot, je-li vedena spravné a v duchu, vjakém byla ptedstavena

v ptedchozi kapitole.

1.2.1 Shrnuti
Argumenty uvedené v této kapitole, které maji podpofit zaclenéni vyuky cteni

notového zépisu do klavirniho vyu€ovani, 1ze stru¢né shrnout do dvou bodu:

e Umeét Cist notovy zapis klaviristovi usnadiiuje nastudovani skladeb a rozsifuje to
jeho moZnosti v oblasti hry na klavir.
e Vyuka ¢teni notového zapisu vyznamné ovliviiuje vyvoj hudebnich (i nehudebnich)

schopnosti zak.
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1.3 Hudebni schopnosti jako podminka uspés$né vyuky ¢teni notového

zapisu

V predchozi kapitole byly naznaceny nékteré hudebni schopnosti, které hra z not
rozviji. Plati to vSak 1 naopak — dobie rozvinuté hudebni schopnosti jsou podminkou
osvojeni dovednosti plynule ¢ist notovy zapis. ,,Vysledky vyzkumi naznacuji, Ze rozvoj
dovednosti hrat podle notového zapisu neni jen otdzkou vypilované mechanické ptesnosti,
ale spiSe proces vyzadujici rozvoj vysoce specializovaného porozuméni hudbé.
(Gudmundsdottir, 2010, s. 10, pteklad autorky) Cilem této kapitoly je ptedstavit hudebni
schopnosti, které jsou nutné pro uspéSnou vyuku cteni notového zépisu, a které zaroven

pouziti pomucek a her pii vyuce ¢teni notového zapisu rozviji.

,Hudebni schopnosti povazujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji poZadavkiim hudebnich €innosti a zajist'uji jejich pfiméfenou uspésnost. Jsou to
vnitini pfedpoklady k tspé€Snému vykonavéani hudebnich ¢innosti.“ (Sedlak, Vanova, 2013,
s. 54) Ma-li ucitel naucit zédka uspésné Cist notovy zéapis, mél by rozumét tomu, co vse je
potieba u zdka rozvijet, aby tento vyucovaci proces byl uspésny. Totéz tvrdi ve svém
¢lanku 1 Helga Gudmundsdottir: ,,Abychom rozvinuli strategie pfi ¢teni hudby, je nezbytné

porozumét vSem kognitivnim komponentlim, které jsou soucasti ¢teni notového zapisu.*

(Gudmundsdottir , 2010, s 10, 11)

Nestaci pouze naucit Zdka mechanicky C¢ist notovy zépis; cilem klavirniho
vyucovani by mél byt vSestranny rozvoj za¢inajiciho muzikanta. A jiz v pifedchozi kapitole
jsme si ukazali, Ze pravé k vSestrannému rozvoji Zdka muize kvalitni vyu€ovani ¢teni not
vést. ,,Ucitel hudebni vychovy na zakladni Skole musi mit stale na paméti, Ze cilem jeho
prace neni naucit zdka hudebni teorii, nybrz rozvijet jeho hudebni schopnosti a nacvi¢ovat
dovednosti, aby mohl hudbu provozovat, poslouchat, piipadné i do urcité miry tvofit.

(Daniel, 1992, s. 58)

Rozvoj hudebnich schopnosti by tedy mél mit ucitel klaviru vzdy na paméti.
Nekteti zaci jiz vstupuji do vyucovaciho procesu s lepSimi predispozicemi. To samoziejmé
uciteli praci se zdkem v ur¢itém ohledu usnadiiuje. Neznamena to vSak, ze ti, jejichz

hudebni vlohy nejsou zcela optimalni, nemaji Sanci se naucit ¢ist notovy zépis. ,,Hudebni

26



schopnosti, jako smysl pro rytmus, hudebni sluch, tondlni citéni a dal$i, nejsou vrozené,

nybrz rozvijeji se na zéklad¢ vrozenych vloh hudebnimi ¢innostmi. (Daniel, 1992, s. 32)

Obzvlasté pokud zak na zacatku vyucovaciho procesu vykazuje horsi predispozice
pro praci s hudbou, je tieba vénovat se nejprve rozvoji hudebnich schopnosti. Plati to
ovSem o vSech zacich — i nadanych. Lisi se pouze délka tohoto pfipravného obdobi.
»Zkusenost navic potvrdila, Ze je vyhodné rozvijet schopnosti v pfedstihu pfed nastrojovou
(Daniel, 1992, s. 32) Je-li zakiv pokrok rychlejsi, zvySuje se i jeho vnitini motivace, coz

cely proces dale usnadiiuje.

Nize nésleduje vycet a kratka charakteristika hudebnich schopnosti, které se
uplatiiuji pfi vyuce ¢teni notového zapisu. Budou také naznaceny mozné postupy, jak dané

schopnosti rozvijet.

1.3.1 Hudebni sluch

»(Schopnosti hudebné sluchové) Umoziuji clovéku orientovat se v tdbnovém prostoru
a dovoluji mu identifikovat a psychicky zpracovavat akustické veli¢iny a postihovat jejich
vzajemné vztahy: vyskové, dynamické, casové a témbrové (barevné).” (Sedlak, Vanova,

2013,s.113)

Hudebni sluch stoji v zdkladu porozuméni slySené hudbé. Bez dobie rozvinutého
hudebniho sluchu mize zak hudbu sice slyset, nemtze ji v§ak nikdy porozumét. Teprve na
zakladé dobré analyzy a opétovné syntézy piijimanych hudebnich zvukd, kterou pravé
hudebni sluch umozilyje, je mozné vyuzit dal§i hudebni schopnosti, diky kterym zak vnima

hudbu jako smysluplnou, ne jen jako zmét ndhodnych zvukd.

Obdobné definuje hudebni sluch ve svém dile Maly slovnik zékladnich hudebnich
pojml z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie i Milan Holas: ,,Hudebni sluch,
soubor analyticko-syntetickych hudebné sluchovych schopnosti, které umoziuji jedinci
psychicky zpracovat zakladni akustické veli¢iny (hlasitost, vysku, délku, barvu) a
orientovat se v tonovém 1 hudebnim prostoru. Funkce hudebniho sluchu je tésné€ vazana na
funkci hudebni paméti a predstavivosti, jakoz i na procesy u€eni. V praxi byva rozliSovan

hudebni sluch absolutni, umoziujici poznat, pojmenovat a pevecky reprodukovat
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(intonovat) tony bez konkrétni intonacni opory, a sluch relativni, ktery tuto oporu

vyzaduje.* (Holas, 2001, s. 51)

Absolutni hudebni sluch se vyskytuje pomérné vzacné. Pti rozvoji hudebniho sluchu
je tedy tieba dbat na rozvoj relativniho hudebniho sluchu a ucit zdka vnimat a chapat

vztahy tona.

Préci na rozvoji hudebniho sluchu je dobré zahgjit co nejdiive. ,,Vyvoj rozliSovaci
schopnosti sluchu v pasmu pouzivaném v hudbé byl zjistén u osob asi do 19 let, v dalsim

pribéhu Zivota se tato schopnost jevi jiz jako konstantni.* (Sedlak, Vaiova, 2013, s. 119)

Pro zaky zpocatku nebyva snadné vnimat zvlast vysSku ténu, barvu, hlasitost.
Vsechny tyto kvality tonu jim splyvaji, protoze se vSechny podili na vysledném sluchovém
pocitku. Ma-li se vSak zak naucit ¢ist notovy zdpis, potiebuje z vnimaného celku vydé¢lit
jednotlivé aspekty. ,,Vnimani a diferenciace vysky téonu je z psychologického hlediska
slozity jev. Vyska tonu je psychickym odrazem frekvence jako akustické veliiny, poji se
uzce s témbrem a zavisi na hlasitosti. Na rozdil od nich se vSak dé pfesné fixovat notovym
zapisem a reprodukovat.“ (Sedldk, Vanova, 2013, s. 115) Teprve kdyz se zdk nauci
rozliSovat vysku tonu od ostatnich kvalit tonu (a spoji si vjem vysky tonu se spravnymi
pojmy), je mozna uspeSna vyuka Cteni not, kterd je zalozena na porozuméni hudbé&, ne na

pouhém mechanickém drilu.

S rozliSovanim délky tont, hlasitosti a barvy Zaci nemivaji pfili§ potiZze. Problémy
jim ¢&ini rozeznavani vysky tontl. Casto se stava, Ze se Zaci pii uréovani vysky orientuji
podle témbru (barvy) ténu. ,,Se zménou vysky ténu se méni i témbroveé kvality. Vysokeé
tony se nam pak jevi svétlejsi, tenci, leh¢i, Stihlej§i, nizké tony se zdaji temnéjsi,
masivnéjsi, t€z8i, tlustsi. Dé&ti je pfi jejich rozliSovani také tak Casto hodnoti; obraceji
pozornost predevsim k témbrové strance (ke svétlosti, objemnosti tontl).“ (Sedlak, Vainova,
2013, s. 122) Tento poznatek ndm mulzZe v pocatcich klavirniho vyufovéani usnadnit
komunikaci se Zdkem. Pouzivani vyrazii odkazujicich na barvu tonu pii popisu jeho vysky
by vSak mélo byt jen do¢asnym prostfedkem umoziujicim Zakovi pochopit pojmy vysoky

— nizky ton.
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Dtivodem, pro¢ nemtizeme nechat zaka pfi pouzivani pojmi odvozenych od barvy, je
fakt, ze by mu to brzy ztizilo rozpoznavani tont s podobnymi alikvotnimi tony. Barva tonu
je totiz déna pravé tony alikvotnimi, které se vSak v oktavach opakuji. Proto mohou zéci
s nedostatecné vyvinutym hudebnim sluchem né¢které tony (ve vzdalenosti oktavy, kvinty)

zaménovat a mohou jim splyvat.

Sluch pro vysku toénu lze dobie rozvijet vizualizaci. ,,U zaka, jimz ¢ini rozliSovani
vysky potize, je tieba vyuzit posily zrakového analyzatoru a uplatnit pii vnimani opticky
nazor. Uelné je téZ spojit vnimani vysky tontl s pohybovym projevem (zndzornéni vysky
tonu v prostoru rukou, diep, vypon apod.) nebo konkretizovat hrou na melodické néstroje
Orffova instrumentafe, postavenymi na ,,vysku®, tj. nejhlubsimi kameny k hraci.* (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 118) Po ptipravné fazi, kdy se k vizualizaci vysky tonl pouzivaji
pomtucky, gesta, t€lesné tikony apod., velkou mérou poméaha rozvoji této schopnosti prave
¢teni notového zapisu. Tim, jak se zak uci ,,vyCist™ ze zapisu pohyb melodie, si zaroven

upeviuje schopnost riznou vysku tonti vnimat.

I zde tedy plati jiz dfive uvedena vzajemnd vazba — hudebni schopnosti jsou potiebné
k tomu, aby se zak naucil hie z not, ale zaroven vyuka hry z not (a dal$i hudebni ¢innosti)
posiluje hudebni schopnosti. ,,Ve vazb& na ostatni hudebni schopnosti a na koordinaci
sluchu s motorikou stoji hudebni sluch v zdklad¢ vSech hudebnich ¢innosti; je tedy 1 témito
¢innostmi rozvijen a metodika rozvoje jednotlivych hudebnich aktivit je i metodikou

rozvoje hudebniho sluchu.* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 134)

1.3.2 Rytmické citéni
O rytmickém citéni byla jiz Castecné fe¢ vySe v kapitole o metodologickych

vychodiscich pomucek. Nyni se dikladnéji zaméfime na aspekty rytmu a rozvoj schopnosti

je vnimat a pracovat s nimi spiSe nez na vyuku ¢teni rytmu.

Je nasnad¢, ze pro Uspé&Snou vyuku Cteni rytmu je nezbytné mit rozvinuté rytmické
citéni. ,,Rytmické citéni povazujeme za schopnost vnimat a prozivat hudebni rytmus,
adekvatné na n&j motoricky reagovat, reprodukovat ho a vytvaret.” (Sedlak, Vanova, 2013,
s. 141) Rytmické citéni se tedy projevuje v ¢innostech souvisejicich s rytmem. Bez néj tyto

¢innosti nejsou mozné.
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Milan Holas ve své definici rytmického citéni nastifiuje i existenci riiznych aspekti
rytmu: ,,Rytmické citéni, schopnost jedince vnimat a emocionaln¢ prozivat metrorytmické
vztahy (rytmus, metrum, puls) v hudbé. Predstavuje zéklad ontogeneze hudebnosti jedince

a dalsiho vyvoje jeho hudebniho naddni a hudebniho talentu.* (Holas, 2001, s. 61)
V knize Hudebni psychologie pro ucitele autofi popisuji 4 aspekty rytmu:

e puls
e metrum
e Casové intervaly mezi zvuky

e tempo a hybnost

Prvni slozku pak definuji takto: ,,Puls chapeme v hudbé jako pravidelné opakovani
pocitacich dob ve stejnych casovych odstupech. (...) Prozitek pulsace pocitacich dob je
dilezitym cinitelem pii vnimani hudebniho rytmu. Zajistuje, Ze vniméni ¢asového ¢lenéni
hudby je posluchac¢i srozumitelné i tehdy, kdyz je poruSena vystavbova pravidelnost

hudebniho utvaru.” (Sedlak, Vanova, 2013, s. 137)

To, zda zak spravné vnima a proziva pulsaci, lze ovéfit napiiklad tim, Ze ho
pozadame, aby tleskal doby pfi sou¢asném poslechu pisn€. Na citu pro pulsaci se pak stavi
veskeré dalsi vyucovani rytmu. Jakmile Zak spravné proZiva pulsaci, mize pak jednotlivé
doby délit na nadhodnoty a podhodnoty a zacit se tak ucit rozpoznavat délky not podle
Zapisu.

Dalsi uvedenou slozkou rytmu je metrum. ,,(Metrum) je tvofeno uritym poctem

pulsit a je vlastné mirou poctu pulsi mezi opakujicimi se akcenty. Je tedy déano

pravidelnym stfidanim téZkych a lehkych dob.* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 138)

Diky citu pro metrum je Zdk schopen rozpoznat sudé a liché takty. Akcenty hudbu
déli na nejmensi smysluplné celky — takty. Zak s rozvinutym citénim pro rytmus nevnima
hudbu jako sled rtizn¢ dlouhych tont, ale pravé v téchto celcich. Pro spravny hudebni
rozvoj zaka je dilezité ucit se rytmu smysluplné, v celcich, ne mechanicky po jednotlivych

notach.

Nasleduje dalsi aspekt rytmu, na ktery hudebni pedagogové casto kladou nejvetsi

diraz a ktery (chybn¢) vnimaji jako jediny aspekt rytmické vychovy, kterému je tfeba se
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vénovat — délky jednotlivych not a pomlk. ,,Proporcionalitu ¢asovych vzdalenosti mezi
jednotlivymi udery relativné vyjadiuji jednotlivé rytmické hodnoty not. Jde o poméry
nadhodnot a podhodnot k jednotkdm vyjadiujicich jeden puls.” (Sedlak, Vanova, 2013, s.
139) Jak je vsak jiz z uvedené definice patrné, délky not iizce souvisi s pulsem (i metrem) a
pro spravny rozvoj zéka je dulezité rozvijet cit pro vSechny slozky rytmu, ne se pouze

vénovat memorovani délek not a jejich nazvu.

Posledni uvedenou slozkou je tempo a hybnost. ,,Tempo byva bézné¢ definovano
jako rychlost priabehu hudebni interpretace, projevujici se stiidanim zakladnich metrickych
dob a absolutni délkou (¢asovymi odstupy) pocitaci doby v taktu.” (Sedlak, Vanova, 2013,
s. 140) Tempo a hybnost uz znacné zavisi na interpretacnich schopnostech klaviristy.
Volba vhodného tempa poukazuje na porozuméni konkrétni skladbé a tomu, co dana
skladba vyZaduje. Pfi pocatecnim nacviku je samoziejmé potieba volit pomalejsi tempo,
Casto se vSak stava, ze po nacviCeni skladby hraji zaci skladbu rychleji, nez by bylo
vhodné. Zde je potfeba vést zaky k hlub§imu vnimani a porozumeéni obsahu skladby,

zaméru skladatele atd. Spravné prozivéani skladby pak vede i k volbé spravného tempa.

Autofi knihy Hudebni psychologie pro ucitele navrhuji mnoho ¢innosti pro rozvoj
rytmického citéni. Uved’'me si alespoil nékteré, které lze dobte aplikovat v klavirnim
vyucovani:

e reprodukce pulsace, t¢Zkych a lehkych dob pti zpevu (poslechu), pisni

e taktovani zdkladniho schématu ptislusného taktu ke zpévu (poslechu) pisné

e rozpoznani dvoudobého a tfidobého taktu ve zndmych pisnich

e poznani znamé pisné podle zapisu nebo reprodukce jejiho rytmu

e rozliSeni rytmické chyby v notovém zépisu nebo v provedeni znamé pisné

e rlzné€ naro¢né rytmické diktaty

e tvofiva prace s rytmem — improvizace rytmické struktury do dané pulsace,
rytmického zavéti k danému predvéti, vytvafeni samostatnych rytmickych

struktur se zadanym rytmickym prvkem apod.
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1.3.3 Tonalni citéni

»lonalita je vyrazovy prostiedek neodmyslitelné spjaty s melodii. Povazujeme ji za
organiza¢ni princip melodie, za strukturu, v niz se uplatiiuji vztahy a funkéni zavislosti
jednotlivych tonti vzhledem k tonim toénického kvintakordu. (Sedlak, Vanova, 2013, s.

147)

Tondlni citéni je pak ,,schopnost vnimat, rozliSovat a emocionalné prozivat tonalni
funkce jednotlivych toni v melodii (tondlni vztahy a tonalni charakteristiky, pfip. jejich
stalost a nestalost), ktera predpoklada rozvinutou diferenciacni schopnost sluchového
analyzatoru. (...) Jeho rozvoji napomaha tada intona¢nich metod smétujicich k osvojeni

intonac¢nich dovednosti.“ (Holas, 2001, s. 66)

MozZnosti rozvoje tondlniho citéni byly jiz popsany v kapitole o intonacnich
metodach, jelikoZ bez tondlniho citéni nelze Zaka naucit intonaci. Dodejme nyni jen to, ze
pravé rozvoj tonalniho citéni by rozhodné¢ mél predchazet vyuce ¢teni vysky not. Jen tak
lze totiz zajistit, Ze si zak vytvafi spravné spojeni nota — ton — klavesa, o které je tieba
v klavirnim vyucovani od pocatku usilovat. K dal$imu vyraznému rozvoji tonalniho citéni

pak dochazi prave v dasledku vyuky ¢teni notového zapisu.

1.3.4 Harmonické citéni

Harmonické citéni se uplatiiuje vSude tam, kde zni vice tond najednou. ,Je tedy
schopnosti umoziujici vnimat, prozivat, analyzovat, reprodukovat, ptfipadn¢ vytvaret
vicehlasou hudbu. Sluchové analyzuje akordy, rozliSuje konsonance a disonance, proziva
vazby akordii (harmonii) i polyfonni vystavbu hudebniho ttvaru.* (Sedlak, Vanova, 2013,
s. 153) JelikoZ je na klavir moZzné hrat vicehlas, je dileZzité toto citéni u zacinajicich

klaviristd rozvijet.

Pravé harmonické citéni umoziiuje klaviristovi rozpoznat, kdy dva tony ,,neladi*.
Poméh4 mu pfi nacviku skladby odhalit chybu. Pfi hie pisni je schopen je doprovodit
vhodnymi akordy. U nadanégjSich jedincti pak rozvinuté harmonické citéni umoZznuje
vytvaret druhy hlas k melodii, pfip. na arovni skladatele tvotit vicehlasé skladby.

Spravny vyvoj harmonického citéni rozhodné neni automaticky. Vyzaduje podnéty

z okoli. ,,Déti 1 dospéli, kteti se nezabyvali hudbou, v ur¢itém stadiu svého hudebniho
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vyvoje nerozeznavaji konsonance od disonanci. K nespravnému harmonickému doprovodu
nebo dokonce k doprovodu v jiné toniné nez je dand melodie jsou lhostejni. (Sedlék,

Vanova, 2013, s. 157)

Pocatky rozvoje tohoto citéni ptichazi pozdéji, nez je tomu u rytmického a tonalniho
citeni. V klavirnim vyucovani je vSak jiz u vétSiny zakd mozné zalit s vycvikem
harmonického citéni, a to hned od jeho zacatku. ,,Z vyzkumt sluchu pro harmonickou
hudebni fe€ je zfejmé, Ze vyvoj poc€ind jiz patym rokem ditéte, avSak pietrvava mnohdy i
do dospé¢losti.* (s. 158)

Ke spravnému rozvoji v této oblasti je pfedevSim nutné se s vicehlasou hudbou
setkavat. ,,Pro rozvoj harmonického citéni je nutné hudebni vnimani a provozovani
vicehlas¢ hudby ve sborovém zpévu a instrumentalni hie. V nich pifivyka dité
harmonizované melodii, doprovodim k pisnim, ve sborovém zpévu provadi sluchovou
analyzu akordu a sleduje samostatné vedeni hlast ve vicehlasé skladbé.” (Sedlak, Vanova,

2013, s. 158)

K zjisténi stavu rozvoje harmonického citéni a zéaroven k jeho rozvoji mohou

poslouzit aktivity, které navrhuji autofi knihy Hudebni psychologie pro ucitele:

e posoudit ukon¢enost ¢i neukon¢enost harmonické kadence

e zhodnotit spravnost ¢i nevhodnost harmonického doprovodu k pisnim

e zapsat Cislici (fict) pocet tond v souzvuku

e identifikovat zahrany ton ze souzvuku

e urcit, zda zahrany ton je nebo neni soucasti znéjiciho akordu

e rozlisit durovy a mollovy akord

e porovnat dva souzvuky z hlediska jejich shody a rozdilnosti

e srovnat dva harmonické intervaly hrané v tdbnovém prostoru z hlediska jejich
velikosti

e urcit pocCet hlast ve vicehlasu

e pii opakované expozici poznat zménu nebo shodu ve dvojhlasu
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1.3.5 Hudebni pamét’

,Hudebni pamét’ jako naprosto nezbytna hudebni schopnost, bez niz by nebylo ani
hudby ani hudebnich Cinnosti, stoji v zakladé vzniku hudebni zkuSenosti. VSichni autofi
povazuji pamét’ za klicovou hudebni schopnost, nepostradatelnou pro vSechny hudebni

operace a ¢innosti i pro kontinuitu hudebniho védomi.* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 160)

Problém hudebni paméti je natolik komplexni, ze pro jeho blizsi vysvétleni neni
v této praci prostor. Je vSak naprosto zasadni pro jakékoliv hudebni vzdélavani, proto ji
nelze alesponl nezminit. Jeji kliCovou roli potvrzuje i Milan Holas: ,,(Hudebni pamét) tvori
jadro hudebnich schopnosti. Je zadkladnim ptfedpokladem pro vnimani hudby jako celku a
je podminkou osvojeni klicovych pévecko-reprodukénich, intona¢nich i néstrojovych
dovednosti. Byva definovana jako schopnost nervové soustavy uchovavat vnimanou hudbu
jako specifickou hudebni informaci a hudebni prozitek a tyto si znovu vybavovat,

poznavat, ptipadné reprodukovat. (Holas, 2001, s. 57)

Hudebni pamét’ se vyrazné projevuje pii nacviku hry zpaméti. Ta je velmi dulezita
pro kvalitni proziti a interpretaci hudebniho dila, stejn¢ tak ale pro rozvoj hudebnich
schopnosti a klavirnich dovednosti. ,,Hudebni pedagogové by méli vést jiz od pocatku své
zéky ke hie zpaméti. Umozni jim tak 1épe soustfedit pozornost na spravné provadéni
dil¢ich instrumentéalnich ukont a dosahnout jejich rychlejsi automatizace. Pti vyuce hry na
hudebni nastroje, na nichZ hra¢ vysku tonu musi tvofit, posiluje hra zpaméti predstavu
tonové vysky. U klavesovych nastrojl tiibi potfebnou sluchovou predstavivost. Zamezuje
také mechanickému ,slabikovani‘ hudby, k némuz dochazi pfimym spojenim nota-klavesa

(zrak-hmat) bez ucasti ,vnitiniho slySeni‘.* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 171, 172)

vvvvv

1 nektera uskali. U Zzaka, ktefi maji potiZze se ¢tenim notového zapisu, mize skvéla pamét
pro hudbu tento nedostatek kompenzovat, jelikoZz pro zdka neni problém si po kratkém
nacviku skladbu zapamatovat a hrat ji dale podle sluchu. Je pak na pedagogovi, aby
takového Zaka vhodné motivoval k nacviku hry z not, byt v tom Zak nemusi zpocatku vidét
smysl. Rozhodné¢ je potfeba ud¢€lat vyuku cteni notového zapisu dostatecné zajimavou, aby

jej od ziskani této dovednosti neodradila.
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Jelikoz se hudebni pamét’ promitd do veskerych hudebnich Cinnosti, je také témito
¢innostmi nejlépe rozvijena. Cilené ji pak miizeme rozvijet napi. nasledujicim cvicenim:
Zahrajeme zakovi dvakrat kratky tryvek melodie (smysluplné, ale smysSlené) a jeho
ukolem je poznat, zda se podruhé melodicky utvar zménil, nebo ne. Cviceni zaroven miize

poslouzit diagnostice hudebni paméti zaka.

1.3.6 Hudebni predstavivost

,Hudebni ptredstavivosti nazyvame schopnost vytvaret v mysli hudebni predstavy a
zamérné s nimi operovat, ¢imz dochazi k promitani hudby jako struktury do hudebniho
védomi. Hudebni pfedstavivost byvéa v hudebni praxi ¢asto zjednodusené oznacovéna jako
,vnitini sluch®. Mini se tim vnitiné, v ,duchu‘ slySet diive vnimanou hudbu nebo ji slySet
jen na zéklad¢ zrakem sledovaného notového zapisu, aniz by doslo k jeji zvukové realizaci

zpévem nebo hrou na hudebnim nastroji.” (Sedlak, Vanova, 2013, s. 174)

Hudebni pfedstavivost je velkou mérou rozvijena pravé vyukou c¢teni notového
zapisu. Je-li tato vyuka vedena spravné, mé¢l by byt jejim vysledkem vznik tonalnich
predstav v hlavé zadka. Dbame-li od za¢atku na to, aby zak nejprve v mysli ,,slysel® tony,
nez stiskne klavesy, pak by klavirista mé¢l byt po ¢ase schopen predstavit si hudbu pouze na

zakladé cteni notového zépisu.

Tuto schopnost mlizeme ovefit (a zarovenl rozvijet) napt. tak, Ze zdka nejprve

pozadame, aby melodii zapsanou v notach zazpival, teprve potom zahral.

1.3.7 Hudebni mySleni
Dobfe rozvinuty hudebnik hudbu vnima, citové proziva, intuitivné vi, co ma jak znit
a pro¢. Hudba vSak mé i svou rozumovou stranku. Lze ji analyzovat, popsat pomoci

pojm, logicky vysvétlit. A zde prave nastupuje hudebni mysleni.

Dulezité je, aby ucitel nekladl na rozumovou stranku hudebniho vyucovani ptili§
velky diraz. Vytvafeni pojmi v hlavé zdka musi pfedchazet zkusenost. Zak musi nejprve
prozit, intuitivné pochopit, ziskat dostatecnou zkuSenost. Teprve potom muzeme jeho
porozuméni zastfeSit pojmem. ,,V tomto smyslu Ize tedy hudebni mysleni povaZzovat za

schopnost, kterd na zaklad¢ abstrakce a generalizace smyslové zkuSenosti vytvaii hudebni

pojmy a operuje s nimi. Slozku ndzornou (pfedstavovou) a nendzornou (abstraktni) nelze
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od sebe oddélovat — pro hudebné gramotného ¢lovéka je slovni vyraz pro hudebni pojmy

vzdy spjat s predstavou zné&jici hudby.* (Sedlak, Vainova, 2013, s. 188)

Znalost hudebni teorie umoznuje zakovi lépe se v hudb¢ orientovat, uvazovat o ni,
komunikovat s ostatnimi hudebniky. Je vSak dilezitym tkolem ucitele ujistit se, ze nové
hudebni znalosti nejsou pro zdka prazdnymi pojmy, ale Ze za témito pojmy se skryvaji

jasné, konkrétni a spravné predstavy.

1.3.8 Hudebni tvorivost

Hudebni tvofivost jako schopnost je velmi tézké definovat, protoZe zasahuje do
vSech dalSich oblasti hudebni psychologie. ,,Tvofivost, nékdy téz kreativita, byva
v psychologii povazovana za souhrn vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem pro
tvarci ¢innost nebo pro tvarci feSeni problémi. Vysledky vyzkumt tvofivosti ukazuji, ze
tvofivy proces zasahuje nejen vnimani, pozornost, pamét a predstavivost, fantazii a
mysleni, ale 1 volni, intelektovou, emocionalni, podvédomou a zazitkovou sféru psychiky.
Komplexné rozviji osobnost Clovéka a zaméfuje jeho Cinnosti a chovani. Dulezitym

stimulem je 1 ptisobeni vnéjsich socidlnich podminek.* (Holas, 2001, s. 68)

Hudebni tvofivosti by mél v klavirnim vyucovani byt vyhrazen dostatecny prostor.
»Soucasné pojeti hudebni vychovy proklamuje, ze tvofivost ditéte i ucitele by se méla stat

zékladnim principem hudebné vychovné prace. (...) Pévecka tvotivost se realizuje jako:

e improvizace (bezprostfedné predvedeny hudebni ndpad hlasem),

e komponovani (vysledkem jsou grafické zdznamy melodii).

Obé tvofivé ¢innosti jsou zavislé mimo jiné na existenci tondlné vyskovych predstav,
komponovani pak navic na znalosti notopisu. Vazba k rozvoji intona¢nich dovednosti je

roec
1

tedy evidentni.“ (Vanova, 2004, s. 51) Autorka se vyjadiuje k pévecké improvizaci a

intonaci, totéz vSak plati i o klavirnim vyucovani.
Na zakladé analyzy Zzdkovy tvofivosti miZzeme vysoudit mnohé o stavu jeho
hudebnich schopnosti, protoze se pii tvorivé praci vSechny uplatni. Zaroven pak tvotivost

vSechny tyto schopnosti rozviji. Pfi tvofivych ¢innostech mizeme dokonce ¢asné odhalit

pfipadné zakovo nadani.
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Dalsim divodem, pro¢ uplatiovat tvofivost v klavirnim vyucovani, je motivace zéka.
Tvoftivé ¢innosti zaky totiz vétSinou bavi, pokud se zvoli pfiméfena uroven obtiznosti. Je to
tedy skvély zptsob, jak rozvijet hudebni stranku zéka nenésilnou a atraktivni formou. Neni
potteba vymyslet slozité metody, jak tvofivé ¢innosti do vyuky zatadit. Nechame-li zakiim
dostate¢ny prostor a volnost, ¢asto se do ,,vymysleni si“ pusti sami. U¢itel pak miize jemné

zékovu ¢innost nasmérovat, pripadné ho mtize inspirovat k dal§im néapadiam.
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1.4 Vyznam hry ve vyuce

Jednim z velkych tskali vyuky ¢teni not je, Ze je pro mnoho déti nezdbavna, byt je
&teni notového zapisu dilezité. Tuto zkuSenost potvrzuje i Eva Suchankova: ,,Cteni not
déla vétsing deti nejveétsi problémy. V hodindch svym zakiim se ¢tenim not samoziejmeé
pomaham, stejné jako vétSina ostatnich ucitelli, ale Casto se stava, ze doma jsou pak déti
ztracené a neumi si noty spravn¢ odpocitat. Nékdy se kvili tomu dokonce nauci ve skladbé
hrat i chybicky.” (Suchankova, 2016, s. 4) Z osobni praxe vyplyva, ze jednim z velmi

ucinnych zptsobt, jak zakiim tuto vyuku usnadnit, je skrze didaktickou hru.

Hra patii neodmyslitelné k détstvi. Déti travi hranim si mnoho ¢asu. Hra je pro né
velmi dulezita. Pokud mame jako jednu z vyukovych metod pouzivat pravé hru, je dobré

veédét, co to vlastne viibec je a proc je jeji vyuziti tak vyhodné.

Vykladovy slovnik z pedagogiky definuje pojem hra takto: ,,JJedna ze zakladnich
ginnosti Clovéka — vedle prace a ufeni. Cinnost pievazujici v détstvi (zejména
v predskolnim veku), ale provazejici ¢lovéka po cely zivot. Hra je aktivita, pfi niz si
osvojujeme urcité normy, vztahy, pravidla, postupy, algoritmy. Zapojeni emoci, vytvareni
socialnich emoci. Vyznamna poznéavaci (kognitivni) dimenze hry.“ (Kolaf a kol., 2012, s.

132, zkraceno)

Pro potieby této prace je dulezité predevSim to, Ze hra je jednou ze zdkladnich

¢innosti ¢loveéka. Je dilezitou soucasti Zivota déti. Skrze ni se pfirozené uci.
Hra se projevuje svymi specifickymi znaky:

e spontannost,
e zaujeti,

e radost,

e tvorivost,

e fantazie,

e opakovani,
e pfijeti role.

(Kotatkova, 2005, s. 19, 20)

Pokud vyuzivame hru ve vyuce, pak se jedna o hru didaktickou. Ve Vykladovém

slovniku z pedagogiky najdeme nésledujici definici didaktické hry:
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,Hra pouzivand ve vyucovani jako jedna z metod, jejimz prostiednictvim Zzaci
ziskéavaji nové poznatky, zvladaji urCité dovednosti, rozvijeji si tvoifivost, uci se socialnim
rolim 1 jednani s lidmi, vytvareji si motivaci k poznavani ¢i schopnost spoluprace. Vyuziva
se zaujeti zakl, spontdnni Cinnost, jejich spoluprace, respektovani norem a pravidel i

vytvareni etickych postoji, norem.” (Kolar a kol, 2012, s. 132, zkraceno)

Z obou publikaci vyplyva, ze jednim z typickych znakt hry je to, Ze dité je ¢innosti
zaujaté. To znamena, ze na ni dokaze snadnéji koncentrovat svou pozornost. Toho lze
dobie vyuzit pfi vyuce, zvlasté pokud zaka potfebujeme naucit néco, co by bez pouziti
didaktické hry mohlo pro néj byt nezdbavné. Diky vyssi koncentraci zdka ma uceni
samoziejme veEtsi Sanci na uspéch. Pokud se soustfedi, uci se snaz a rychleji. ,,Kdyz si déti
hraji, daleko déle udrzi pozornost, a tim se straSn¢ moc zvysuje efektivita uceni. A genidlni

na tom je to, ze déti nemaji pocit, Ze se uci.“ (Suchankové, 2017, online)

DalSim znakem hry, ktery je pro uzivani didaktické hry ve vyuce velmi vyznamny,
je opakovani. Kotatkova tento bod dale rozvadi: ,,Opakovani je velmi dominantnim
znakem hry. Dité se ke hte, kterou si jiz vyzkousSelo, rado vraci. (...) Pohybové hry ndm
Casto pfipominaji, pravé diky opakovani, jakysi vnitiné motivovany trénink urcitych
dovednosti.” (Kot’atkova, 2005, s. 19)

Plati to nejen pro pohybové hry. Pokud si Zaci n¢kterou didaktickou hru oblibi, radi
a ochotné se k ni vraci. Potvrzuje to i Eva Suchankova: ,,Ve hie jsou také ve své nejvyssi
emoci, protoze hra je bavi. Pokud nas néco bavi, budeme to délat radi a budeme chtit tu
¢innost znovu a znovu opakovat.“ (Suchankova, 2017, online) A pravé skrze Casté

opakovani se nové poznatky a dovednosti upeviuji a stavaji se trvalymi.

To, Ze jsou zaci vyuce ¢teni not prostiednictvim her vice naklonéni, navic pozitivné
ovliviiyje jejich postoj vici této Cinnosti. ProtoZze je vyuka bavi, vytvaii si ke ¢teni not
pozitivni vztah. A vnitfni motivace vykonavat néjakou ¢innost je tou nejlepsi hnaci silou,
jakou muzeme u zakl chtit. ,,Dynamizujici slozka utvarené hudebnosti udrzuje subjekt
v aktivité — jeji trvalé zajisténi vSak vyzaduje zvySené volni Usili, koncentraci dusevnich sil
1 vytrvalost v piekondvani potizi pii vzristajicich hudebnich a vychovnych nérocich.

Z toho vyplyva dulezity pedagogicky pozadavek: podnécovat u déti zajem o hudebni
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¢innosti pfitazlivymi pedagogickymi situacemi a pozitivn¢ je motivovat k dalSim

hudebnim vykonum.* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 356)
Vyhody vyuziti didaktické hry miizeme shrnout do téchto bodu:

e vnitini motivace
e vyssi koncentrace
e rychlejsi uceni
o efektivnéjsi uceni
e trvalost uceni
Z vyse uvedeného vyplyva, ze uziti didaktické hry neslouzi jen k odreagovani a
relaxaci, 1 kdyz tuto potfebu také naplituje. Od malého ditéte (ale i od starSich zakt) nelze
cekat, Ze se na nacvik hry na klavir soustfedi pfili§ dlouho. Je proto vhodné vkladat do
vyuky kratdi piestavky, které mohou byt vyplnéné pravé didaktickou hrou. ,,Casové
rozdéleni (distribuce) opakovani je velmi dulezité. Je obecné znamo, ze pfili§ dlouhym
opakovanim téhoz nebo podobného ukonu klesa soustiedénost a pozornost. Proto je tfeba
delsi opakovani rozlozit na Casové¢ kratsi useky, vkladat mezi né€ prestavky a stiidat rizné
dil¢i ukony. To je dilezité zvlasté u zacinajicich instrumentalist.* (Sedlak, Vanova, 2013,
s. 293)
Hra vSak sama o sob& podporuje proces uceni, usnadiiuje jeho pribé¢h a zesiluje
jeho cinky. U¢itel by tedy nemél hry vyuzivat jen za Gc¢elem zajisténi odpocinku pro dite,
ale m¢l by si uvédomovat, ze hra je pro dit¢ velmi vhodnym a pfirozenym néstrojem uceni,

a podle toho hie ve vyuce ptikladat pfisluSny vyznam.
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2 Prehled pomiicek a her

V této kapitole budou piedstaveny pomticky a hry, které lze s pomtickami hrat. Ctenat
zde najde pravidla her, rtizné variace pro zvySeni/sniZzeni obtiznosti, pfednosti a tskali
jednotlivych her. VSechny pomiicky a hry jsou autorkou provéfené v praxi. Vznikaly
postupné, na zakladé inspirace z riznych zdrojii a ve spolupréci s zéky, ktetfi je vzdy

ochotné otestovali.

Jen za pouziti uvedenych pomiicek a her nelze zacinajiciho klaviristu naucit kvalitné
Cist notovy zapis. Hry slouzi jen jako dopomoc pii nacviku omezeného mnozstvi
dovednosti. Aby bylo dosaZeno cile naucit Zdka plynné ¢ist hudbu z not, je potieba

pfedevsim kvalitné€ pracovat s notovym zdpisem za ptiméfené pomoci ucitele.

U vsSech her se ocekava, ze zdk jiz méa rozvinuté hudebni schopnosti alespoii na
zakladni urovni. M4 tedy za sebou pfipravné obdobi. Pomucky a hry uz slouzi k samotné

vyuce Cteni not.
Hry lze podle oblasti, kterou rozviji, rozd¢lit do ¢tyt kategorii:
e hry k nacviku ¢teni rytmu v celcich,
e hry slouZici k fixaci (opérnych) not,
e hry k nacviku ¢teni melodie ve smysluplnych celcich,
e hry rozvijejici porozuméni posuvkam a toninam.
Nasledujici text je rozdélen do péti podkapitol. V kazdé z nich je ptfedstavena jedna
pomtucka a mozZnosti jejiho vyuziti. Klavirni pedagog by mél aktivity do vyuky volit vzdy

predevsim dle vlastniho uvaZeni a potieb konkrétniho zéka.
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2.1 Karty s notami

2.1.1 Popis pomicky

Tato pomucka je velice jednoducha. Jedna se o zalaminované karty. Na kazdé z nich
je jedna nota. Oktavy jsou odd€lené riznymi barvami (noty jednocarkované oktavy maji
napt. zelenou barvu, noty dvoucarkované oktavy cCervenou atd.). Barevné odliSeni slouzi
predevsim ke zjednoduSeni prace — zak se neptd u kazdé jedné karty, zda ji ma natoCenou

spravn¢, nebo opacné.

2.1.2 Vyroba pomiicky

Veskeré pomicky uvedené v této praci lze snadno vyrobit doma. Karty s notami
vyrobime jednoduse tak, ze na tvrdy papir narysujeme linky notové osnovy (doporucena
vzdalenost mezi linkami: 7 mm), vzniklou notovou osnovu rozdélime v pravidelné
vzdalenosti tak, aby ji bylo mozné rozstfihat na karty o rozmérech 4x6 cm. Nyni na kazdou
pfipravenou kartu umistime jednu notu. Je skute¢né¢ vhodné nejprve narysovat notovou
osnovu, a teprve poté rozstiihat papir na karty. Kdyz se takto vzniklé karty postavi vedle
sebe a zarovnaji, bude mezi notami odpovidajici vyskovy rozdil (tj. niz$i noty budou i na

kart€ umisténé niz nez vyssi noty a tento vySkovy rozdil bude pravidelny u vSech not).

Je uzitecné karty zalaminovat — zaci s nimi obCas v zapalu hry nezachéazeji zrovna

ohleduplné, a je Skoda, aby karty byly béhem nékolika malo her zni¢eny.

Karty by z druhé strany mély zlstat prazdné. Pro nésledujici hry to neni vzdy nutné,

ale dodava to pak prvek prekvapeni.

2.1.3 Pouziti pomiicky

Tuto pomiicku lze vyuZit pfedev§im pii hrach slouzicich k vytvofeni a fixaci spojii
nota — klavesa, ptfipadné nota — nazev. Tyto spoje je potieba vytvofit pfedev§im u opernych
not, které si zak bezpecné zapamatuje a podle kterych se dale orientuje v notovém zapisu.
Rozhodné neni vhodné vyuku not timto zpiisobem piecefiovat. Zak by se mél pii hie z not
orientovat predevsim vztahy not mezi sebou, jejich pohybem, vyznamnou mérou musime
podporovat také vznik zvukové pfedstavy vazici se na noty. Eventualné je Zadouci, aby zak
dokazal zahrat hned kazdou notu, a to bez odpocitavani od opérné noty. Tato dovednost

mu poslouzi pti he volnych nastupli — na zacatku skladby, po pauze, pii vétSim skoku. Pro
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plynulost ¢teni je vSak mnohem dulezitéjsi proniknuti do vztahi mezi hudbou a notovym

zépisem a aplikace tohoto porozuméni.

Nasledujici hry vSak zaroven poskytuji vice prostoru, aby se zak skutecné soustredil
na zvukovou kvalitu tont. Ucitel by jej mél vést k soustfedéni se na krasny ton, ne jen na

mechanické ,,zmacknuti® spravné klavesy.

Zda zék pouziva k urCovani not vazby mezi notami, nebo se je uci pouze mechanicky
a oddé¢lené, lze pii téchto hrach vypozorovat napi. tak, ze sledujeme, podle ¢eho zak notu
ur¢uje. Pokud odvozuje aktudlni notu ze srovndni s ptedchozi notou, kterou uz zahral,
znamena to, ze si je védom vyskovych vazeb mezi notami. Pfipadné mize porovnavat
notu, kterou drzi v ruce, s opérnou notou, kterou ma zafixovanou. I to poukazuje na
porozuméni zékonitostem notového zdpisu. Pokud se vSak snazi vybavit si notu
samostatng, bez opory o dalsi notu, mize (ale nemusi) to byt pro ucitele znameni, ze je
potieba se vice vénovat vzniku pochopeni vazeb mezi notami. Dal$im divodem, pro¢ zak
nepouziva oporu o dal$i noty, samoziejm¢ muze byt to, ze se v daném notovém prostoru
orientuje bezpecné a noty si vybavi okamzité. Pokud zéroven uspiva v dalSich ¢innostech,

které sleduji porozuméni zékonitostem notového zapisu, pak je vse v poradku.
2.1.4 Hry

Hledani

Hra je principialng velice jednoducha. Zak zavie oéi a ugitel schova po tiidé karty
obracené prazdnou stranou vzhiru tak, aby nebyly vidét na prvni pohled, ale pfi spravném
uhlu pohledu je bylo mozné spatfit, aniz by bylo tfeba cokoliv odkryvat, otevirat atp. Az
ucitel urci, zak se vyda hledat karty. Kazdou kartu, kterou najde, musi spravné zahrat na
klavir. Pokud se mu to podafti, ziskdva bod. Pokud zahraje notu $patné, bod neziska. Toto
omezeni slouzi k tomu, aby se zak pii hrani noty skutecné soustiedil, nezkousel jen spoustu

klaves, dokud nenajde tu spravnou.

Hru 1ze jednodu$e usnadnit ¢i ztizit po¢tem pokust, které zak na zahrdni noty ma.
Obvykle dobte funguji dva pokusy — pokud Zak ani napodruhé nezahraje notu spravngé,

neziskava bod.
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Potfebuje-1i ucitel hru urychlit, mize to bud’ ud¢lat snizenim poctu karet ve hie, nebo
(a to se zda byt vhodnéjsi) muze schovat karty tak, aby bylo snazsi je najit. Naopak pokud
ucitel citi, ze zak je jiz hodn€ unaveny a prospélo by mu delsi odreagovani formou pohybu,
muize karty schovat dikladnéji. Zaci si obvykle o naro¢néjsi ukryty za¢nou sami Fikat,

zvlasté pokud je hra bude bavit.

Karty, které zak uz nasSel, je vhodné pokladat do fady nékam na viditelné misto. Diky

tomu muize zak vyuzit vztahi mezi notami k urceni té noty, kterou mé zrovna v ruce.

Byt je hra velice jednoduchd, pfesto mize ucitel ze hry vytézit maximum a dbat, aby
se zak zaposlouchal do tonu, ktery hraje. Zak by se mél snazit o krasny ton, nejen spravnou
klavesu. Mlzeme vyuzit toho, Ze mame v fad¢ vyskladané karty, a pozadat zaka, aby je
sluchové porovnal. MiiZeme si povidat o tom, jak nam ktery ton zni, jak ho vnimame. Na
hru pak mizeme navdazat tfeba tim, Ze si zak zavie ocCi a ucitel mu zahraje nékterou z not,
které zak hledal. Zak hada, o kterou notu se jednd. Jelikoz hra navozuje klidné a

soustiedéné ladéni, vytvaii vhodné prostfedi pro vnimani slySeného tonu.

Rybar
Hra se od ptedchozi lis§i zpisobem ,ziskani“ karet. Z pedagogického hlediska je

ovSem prakticky totozna.

Aby si zak mohl hru zahrat, je potfeba vyrobit dal§i pomicku — rybaisky prut. Na
konec provazku upevnime magnet. Druhy konec provazku uvdzeme na jakoukoliv kratsi
ty¢ (Je mozné obejit se 1 bez tyCe a hrat hru jen s provdzkem s magnetem). Na karty

s notami pro tuto hru umistime kancelarské sponky (magnet je ptitahuje).

Takto ptipravené karty rozmistime po prostoru otocené prazdnou stranou vzhiru. Je
vhodné ohranicit prostor, kde se miize zak pohybovat, a oddélit ho od prostoru, ve kterém

jsou rozmisténé karty.

74k se vzije do predstavy rybate, ktery se snazi ulovit ryby — karty. K ,,vyloveni ryb
pouzivd magnet. Jakmile vytdhne kartu, musi tu notu, kterou vytahl, zahrat spravné na

klavir. Nepodati-li se mu to, rybka mu uplave zpét do mofte.

Hru lze zjednodusit ¢i ztizit tim, jak daleko od vyznaceného prostoru zdka umistime

N4
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kart€). Dal$i moznosti je opét zvysit ¢i snizit poCet pokust, které ma zak ke spravnému

zahrani noty, nez mu kartu vratime zpét do ,,mote*.

Z pedagogického hlediska plati totéz, co pro piedchozi hru. Karty skladame vedle sebe
na viditelné misto, aby se zdk mohl orientovat podle vztahli mezi notami. Dbame na krasny
ton. U mladsich zakl lze vyuzit predstav ze hry a popsat jim tento pozadavek napft. tak, ze
musi rybce zahrat opravdu krasné, aby se mu chytila na udicku. Kdyz se ji ton libit nebude,

uplave mu.

Bomby

Na tuto hru potiebujeme karty s notami a ¢asovac (dobte poslouzi jednoduchy casovac
na mobilnim telefonu). Karty umistime co nejdal od klaviru prazdnou stranou vzhtru.
Ujistime se viak, Ze na cesté mezi klavirem a kartami nejsou zadné prekazky. Zak se vZije
do pfedstavy, Zze musi zneSkodnit bombu. Dostane omezeny Cas (zalezi na vzdalenosti,
kterou musi ub&hnout, a na véku zdka), béhem kterého musi dob&hnout pro jednu kartu,

vratit se s ni ke klaviru a spravné ji zahrat. Tim bombu zneskodni.

Pti této hie samoziejmé nelze piili§ dbat na krasny ton. Hra slouzi spiSe k nacviku
orientace na klavesnici. Chceme-li tento aspekt jesté vice podpoftit, miZzeme lehce pfivfit
viko klaviru, takze zdk na klavesy nevidi a musi najit pfisluSnou klavesu hmatem (a
sluchem). V takovém ptipad¢ samoziejme zvySime Cas, ktery zak na ,,zneskodnéni bomby*
ma.

Pii hfe ma zdk neomezené mnozstvi pokust. Kritériem pro splnéni je, aby se mu

podafilo zahrat notu v daném case.

Tuto hru je vhodné obcas zaradit predevsim u zakd, pro které je opravdu tézké delsi
dobu sedét klidné na jednom misté a pro odreagovani a zklidnéni potiebuji byt aktivni.
Neni dobré zatazovat ji pfili§ Casto. Hodi se spiSe v momenté, kdy uz Zzdk dané noty
pomérné dobfe zna, ne na seznamovani s novymi notami.

Baziny

Na rozdil od o vySe uvedenych her s kartami neslouzi tato hra k fixaci not, ale

k upevnéni fady tont (zpocatku jde o tony stupnice C dur, u zkusenéjSich zakii mizeme

zvolit 1 jiné toniny). Krom karet s notami k ni potfebujeme jest¢ na zemi vyznacenou
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¢tvercovou sit’. Je vhodné mit ¢tverce alespon o velikosti 30x30 cm, maximalné 50x50 cm.

Ctvercovou sit’ Ize vytvorit pomoci lepici pasky. Méla by obsahovat alespon 5x5 &tverctl.

Do kazdého &étverce umistime jednu kartu notou nahoru. Ukolem Zaka je pieskakat sit’
z jedné strany na druhou tak, aby stoupal jen do ¢tvercli s notami. Navic musi vybirat noty
tak, aby $ly postupné za sebou, od nejniZ§i noty dané téniny az po nejvyssi. Zak si piitom
predstavuje, ze se snazi dostat na druhou stranu baziny a noty oznacuji bezpecnou cesticku

na druhou stranu.

Hru ztizime ¢i usnadnime vzdalenosti not od sebe (¢im jsou dal, tim vétsi skok a vetsi
presnost jsou potieba). Pokud zék stoupne mimo vyznacenou cestu, ,,utopi se“ a tuto hru

prohral. Musi zacit znova od zacatku.

Hra slouZzi u zac¢atecnikli predevsim k tomu, aby si upevnili a skutecné prozili, jak noty
v fad¢é tonl postupné stoupaji. Je vhodné vzdy, kdyz zdk stoupne do néjakého pole,

pojmenovat notu, u které prave stoji. Tak si zaroven fixuje, jak jdou za sebou nazvy not.

Chceme-li jesté vice vyuzit hry k nacviku spojeni nota-ndzev, mizeme mu poté, co
zak parkrat preskdce po cesticce z not, zadat jiny tkol. Nyni se musi dostat na druhou
stranu jen po dvou nebo tfech notach. Noty nahodné zvolime (pfipadné je mize ndhodné
urCit sam zak). Poté je oCima rychle najde a pfeskdce po nich v potadi, v jakém byly
zadany, z jedné strany na druhou. Vyhodou je, Ze zak uz si fadu not né¢kolikrat prosel, ma o
ni povédomi, takze pii hledani karet podle ndzvu se nemusi orientovat jen podle
mechanické paméti, ale miiZze si v hlavé notu vyhledat v fad¢ not a pfi jejim hledani v siti
vyuzit jako pomoc jeji polohu v této fadé. (Je to prvni nota v tfade¢? Posledni? Tieti
v potadi? Na kterou notu jsem stoupal jako tfeti v poradi?) Diky tomu se u¢eni ndzviim not

nemusi dit zcela oddé€len€ a mechanicky, ale Zak miiZe vyuZivat kontextu fady not.

U zkuSenéjSich zakd muizeme vybrat jinou toninu neZ C dur a pozadat je, aby nam
fekli, jaké ma predznamenani. Cestu siti pak nachystame obdobné jako u C dur, ale
samoziejmé se spravnymi notami. Uplné jiny rozmér hra dostava, kdyZ do volnych poli
dame 1 noty, které do dané toniny nepatfi, ale Zaci pfesto musi stoupat jen na spravné noty.

Nyni se zdk nemiiZe pouze orientovat podle vysky not, ale i podle znalosti tonin.
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2.2 Deskové hry

2.2.1 Popis pomicky

Tato pomiicka vychdzi z principu oblibenych détskych deskovych her, jako je
naptiklad Clovége, nezlob se. Na zalaminovaném papiru (obvykle formatu A4) jsou
nakreslena kolecka predstavujici hraci pole. V kazdém poli je jedno pismeno — nazev pro
notu. Kolecka maji riznou barvu — zelena znamena ,,Hazej znova a jdi dopfedu.®, ¢ervena
znamena ,,Hazej znova a jdi dozadu.“, oranzova znamena ,,St{1j.” — pokud chce hra¢ na
tomto poli hodit kostkou, musi si nejprve vylosovat jednu kartu (viz ptedchozi pomiicka) a
notu na ni spravné zahrat. Hry Ize dle potfeby a fantazie ozivit i dalSimi poli s jinymi

funkcemi.

Soucasti hry je také hraci kostka, na jejichZ stranach jsou noty. Dale je potfeba sehnat

si hraci figurky. Témi mtze byt prakticky cokoliv, co je dostate¢né drobné.

2.2.2 Vyroba pomiicky
potieba vytvoftit hraci ,,desku‘. Na papir formatu A4 nakreslime kolecka do tady tak, aby
tvotila cestiC¢ku. Prvni a posledni pole by mélo byt vétsi — jedna se o start a cil. Pole dle

funkci rozliSime barvami. Takto pfipravenou hraci desku zalaminujeme.

Kostku je vhodné vyrobit z tvrdého papiru. Narysujeme si sit’ krychle (idedlné o

hran€ 3 cm). Na kazdé pole narysujeme notovou osnovu a do ni jednu notu.

2.2.3 Pouziti pomiicky

Pii téchto hrach si Zdk pfevazné fixuje spoj nota-nazev, ¢astecné pak také spoj nota-
klavesa. Znalost nazvl not je potiebnad pro komunikaci mezi hudebniky, nelze ji vSak
pieceniovat. Tyto hry je vhodné hrat aZ teprve poté, co uz se Zak orientuje na klavesnici a

rozumi alesponl zakladnim zasadam hry podle not.

2.2.4 Hry
U této pomiicky neni nezbytné vysvétlovat zvlast jednotlivé hry, protoze témér
vSechny funguji na stejném principu. LiSi se pouze oblasti not, které procvicuji — je

uzite¢né pfipravit vice téchto her, abychom zahrnuli vét§i mnozstvi not, které mizZeme
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pomoci nich procvicovat (na jedné hie totiz Ize vzhledem k limitacim hraci kostky
procvicit max. Sest not).

Idealni je, mohou-li proti sob¢ hrat zaci. Pti individualni vyuce hraje zék proti uciteli.
Na zacatku vSichni hraci postavi své figurky na startovni policko. Ur¢i se zacinajici hrac.
Pokud hraje zak proti uciteli, pak je vhodné nechat zaka, aby zac¢inal (ucitel ma proti nému
znacnou vyhodu ve znalosti not, kterou vyuzije na oranzovych polich). Hraci se stiidaji
v hazeni kostkou. Podle toho, jaka jim padne nota, umisti svou figurku na nejblizsi policko
s odpovidajicim ndzvem. Dale se hra fidi tim, co vyzaduji jednotliva hraci pole, na kterych

hraci zrovna stoji. Vyhrava ten, kdo se prvni dostane do cile.

Trochu jinak funguje hra s kiizky a bécky. Ta ma za ukol procvicit nejen znalost
nazvl not, ale také ujasnit v myslich z4kl, jakd nota s kfizkem odpovida jaké noté
s béckem a naopak. Ke hie je dobré vyrobit dvé kostky — jedna ma na sob¢ noty s kiizky,

druha s bécky. Podle potteby mizeme stfidat, s jakou kostkou si hru zahrajeme.

Herni plan k této varianté je vhodné vyrobit del§i — napt. slepit dva papiry velikosti A4
krat§imi stranami k sob&. Jinak by totiZ mohla byt hra odehrana pftili§ rychle. Do hernich
poli napiSeme nazvy not s ktizky, ale i s bécky (Idedlni je, kdyz se stiidéa pole s kiizkem a

pole s béckem.).

Kdyz hra¢ hodi kostkou, jde na nejblizsi pole s pfisluSnym nazvem. Muze si vSak
vybrat, zda stoupne pfesné na pole odpovidajici noté, kterou hodil (napf. nota Fis — stoupne
na nazev Fis), nebo si vybere pole s ndzvem pro notu s béckem, kterd je enharmonicky
zaménitelna (v tomto prikladu by se jednalo o Ges). Hra tedy neni Cisté o Stésti (jako jeji

pfedchozi varianty), ale 1ze v ni 1 trochu strategizovat.

Diky hie si Zaci pomérné rychle ujasni, které noty odpovidaji stejnému ténu. Hru je
vhodné hrat poté, co uz zdkim byla vysvétlena a nézorné¢ predvedena funkce

pfedznamenani.
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2.3 Mazaci notova osnova

2.3.1 Popis pomicky
Jedna se o notovou osnovu s velkymi mezerami (2 cm), na kterou se da psat mazacim

fixem a kterou Ize opét smazat hadiikem.

2.3.2 Vyroba pomiicky

Papir formatu A4 prelozime napil tak, aby vysledny obdélnik byl del§i. Na jednu
stranu narysujeme linky notové osnovy. Je dobré zvyraznit linky tlust§im fixem. Takové
notové osnovy vyrobime dvé, zalaminujeme a slepime kratSi stranou k sobé. Nyni na

vyrobenou notovou osnovu lze psat fixem na bilé tabule (tabulky).

2.3.3 Pouziti

Pomiicka ma Zakovi pomoci porozumét zakonitostem, jakymi se fidi notovy zapis.
Diky ¢innostem s touto pomickou by se mél zak naucit 1épe Cist notovy zapis podle vztahii
mezi notami, podle toho, zda noty stoupaji, klesaji atd. Pomiicka umoziuje ¢ist notovy

zapis v celcich, ne jen po jednotlivych notach.
2.3.4 Hry

Zapis, co slySiS (melodicky diktat)

Ucitel zahraje Zakovi kratkou melodickou ukazku v celku. Poté ji zahraje pomalu,
notu po noté, a zak ji zapisuje v celych notach do notové osnovy. Rytmus neni pro tuto hru
dalezity. Nasledné ucitel zahraje melodii opét v celku, aby zdk mohl své feSeni

zkontrolovat. Nakonec zak ukéaze sviij zapis uciteli.

Je-1i Zakav zapis chybny, je vhodné mu jeho verzi zahrat (ptfipadné si ji miZe zahrat
sam) a hned poté mu zahréat ptivodni melodii. Na zéklad¢ porovnani zadk vétSinou dokaze

odhalit chybu. Pokud stale nevi, mize mu ucitel napovédet, kde konkrétné k chybé doslo.

N 24

Pted zahdjenim této hry je potfeba vymezit tonovy prostor, ve kterém se melodie
budou pohybovat. Zpoc¢atku staci dva tony. Vhodné jsou napiiklad tony G1 a E1 (interval
détskych Fikadel). Zak si mize na zadatku notové osnovy viditeln& oznagit piisluiné linky

(popt. mezery). Ucitel mu tony zahraje na klavir spolu s komentafem, o jaké tony se jedna.
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Jakmile zak zvlada zapisovat dvojtonové melodie bez zavahani spravné, muize ucitel
rozsifit tonovy prostor na tii tony (k tonim G1 a E1 muze piidat F1). Dalsi Grovni bude
zéapis melodii na péti tonech (C1 — G1). RozSifovat tonovy prostor dale u zacinajicich

klaviristl nejspis nebude potieba.

Hrajeme-li na dvou ténech, mohou se tony bud’ stiidat, nebo opakovat. Pokud pfiddme
alespon jeden dal$i ton, musi uz zak rozliSovat, zda melodie postupné stoupa, klesa, zda se
tony opakuji, pfipadné zda je mezi nimi vzdalenost tercie. Pokud pravé zacindme s vétSim
nez dvojtonovym prostorem, hrajeme zakovi zpocatku pouze takové ukazky, které obsahuji
sekundové kroky a opakované tony. Terciové kroky piidavame az pozdéji. Po rozsiteni
tonového prostoru o dalsi tony zacindme opét diatonickymi postupy a opakovanymi tony.
VéEtsi nez terciové vzdalenosti mezi tony nevolime. Pro zacinajiciho klaviristu by to bylo
zbytecn€ narocné.

Smyslené melodie by mély odpovidat hudebnim zakonitostem tak, aby prohlubovaly

tonalni citéni zéka. Neni vhodné hrat tony zcela nahodile.

Muze se stat, ze zak nebude potiebovat slySet krats$i ukazku vice nez jedenkrat. Pokud
mame takto schopného zéka, zahrajeme mu melodii jednou a nechdme jej psat. Bud’ bude
zapisovat rovnou s tim, jak uslySi tony, nebo si melodii poslechne celou, pak ji celou

zapise.

Pokud ma zak s touto aktivitou potize, je tfeba mu ji usnadnit. MiiZeme snizit pocet
tonll, zkratit ukdzku, vhodné je také prozradit prvni ton. Jestlize ani tato opatieni
nepomohou, mél by ucitel zjistit, v jaké oblasti je problém — zda v porozuméni notovému

zéapisu, nebo v nedostatecné rozvinutych hudebnich schopnostech.

Tato hra slouZi nejen k lepSimu proniknuti do zékonitosti notového zapisu, ale zaroven
1 jako vyborny diagnosticky nastroj. Pokud je zak schopen zapsat do not to, co slysi,
znamena to, ze bude pravdépodobné schopen z notového zapisu i1 hrat. Aktivita pozitivné
ovlivituje také uroven hudebnich schopnosti — hudebniho sluchu, tonalniho a melodického

citéni, hudebni paméti, pfedstavivosti a mysleni.

Dalsi vyhodou této hry je, Ze zaky bavi. Pokud nastavime uroven tak, aby se Zdkovi

dafilo, pak ma radost z tspéchu a t€zsi kol vita jako vyzvu, kterou se mu jisté také podafi
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prekonat. Velice dilezité je ocenéni od ucitele. Pokud se zdkovi nedaii a zvlada zapsat
tteba jen velice jednoduché ukézky, je to zpétna vazba predevsim pro ucitele, ne pro zéka.
Ucitel by mél zvazit, co bylo ve vyvoji klaviristy zanedbano. OvSem poznatek, ze by zak
mél byt uz na vyssi Grovni, je opravdu lepsi nechat si pro sebe. Zbytecné¢ bychom zaka

okradali o radost z aktivity.

Zapis, co znas

Tato hra je principidln¢ velice jednoducha, ale jako vypovéd o trovni schopnosti a
dovednosti 7aka opét velice cenna. Ukolem Zaka je zapsat jednoduchou pisni¢ku &i
skladbu, kterou jiz hraje z not. NejspiSe bude stacit jen ¢ast skladby, tfeba zacatek. Zda
melodii zapsal spravng, si zak mtze ovétit bud’ tim, ze si zapsany usek zahraje na klavir,
nebo porovnanim s notovym zapisem skladby. Opét nezalezi na rytmu, zdk zapisuje
v celych notéach.

vvvvvvvvvv

Pokud 74k potiebuje oporu, miizeme mu umoznit ovéfovat zapis hrou na klavir po celou
dobu zapisovani. Uc¢itel miize samoziejmé dle svého uvazeni poradit zakovi tam, kde tusi,

ze by se zak mohl splést a do zapisu ,,se zamotat™.

Pozorovanim Zdka muze ucitel vysledovat mnohé o tom, jak zacinajici klavirista
rozumi notovému zapisu, jeho vazbé na slySenou hudbu, jak dobie si pamatuje a vybavuje
konkrétni skladbu atd. Tento ukol také rozviji mnoho hudebnich schopnosti — pfedev§im
hudebni pamét, predstavivost a mySleni (Zak si musi vybavit skladbu, predstavit si ji
v hlavé a prevést to, co slysi ,,vnitinim sluchem®, do notového zapisu) ale také melodické a

tonalni citéni.

Uhodni pisnicku

Nasledujici hra je podobna hie predchozi, ale miize byt pro zaky jednodussi. Ucitel na
mazaci notovou osnovu napise zacatek pisnicky (v této uloze muze ucitel podle toho, co
chce procvicit, zapisovat pisnicky i1 rytmicky spravné) a zak hada, o jakou pisenl se jedna.
Zpocatku je vhodné dat zdkovi na vybér mezi dvéma moznostmi, které jsou melodicky
hodné odlisné (napt. Skakal pes a Kocka leze dirou). Pozd&ji miizeme vybér rozSitovat, az

nakonec nebudeme jmenovat zadné pisnicky a zdk musi uhodnout sam. Pokud si klavirista
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neni jisty, mize mu ucitel zahrat prvni notu a pozéadat ho, aby zkusil podle not zazpivat,
jak jde melodie dal. Vzdy, kdyz zak zazpiva dalsi notu, zahraje ji ucitel pro ovéieni opet na

klavir.

Pti této hfe ma ucitel moznost ovéfit, zda zak ,,slysi“ melodii pti pohledu do notového
zapisu. Zda skute¢né¢ rozumi spojeni mezi notami a slySenou hudbou. Pokud se zakovi
nedafi uhadnout a nedokéaze podle not ani piiblizné spravné zpivat, je opét na uciteli, aby

odhalil, ve které oblasti zak neni dostatecn¢ rozvinut, a ucinil piislusné kroky k naprave.

Tuto 1 predchozi hru muzeme hrat s zédkem teprve poté, co uz ma dostateCnou
zkuSenost se ¢tenim notového zapisu a umi uz zahrat nékolik pisnic¢ek podle not. Pokud je

zak ve ¢teni not Uplny zacatecnik, je lepsi volit prvni uvedenou hru — Zapis, co slysis.

Komponovani

Tato hra je velice volnd a Zaci k ni ¢asto dospéji sami, aniz by jim byla ucitelem
predstavena. Zaci si sami zapisuji noty do notové osnovy a sva mala dila pak zkousdeji
zahrat na klavir. Ucitel bud’ mize nechat zaka ,.komponovat® zcela volné, nebo mu miize
dat né¢jaké omezeni (urcity tonovy prostor, néjaky konkrétni prvek, ktery se v melodii ma
vyskytnout apod.). Pokud mé Zak naprostou volnost, je velmi zajimavé sledovat, jakym
smérem se jeho tvorba vyd4 — zda bude psat noty zcela nahodile, nebo v nich bude znat
n¢jaka organizace. Je dobré povzbuzovat zdka k tomu, aby své dilo vylepSoval poté, co si
ho zahraje na klavir. Nesnazime se vSak Zaka smérovat pfili§ nésilné — vysledné zédkovo
dilo zrcadli aktudlni stav jeho hudebnich schopnosti. Nemtzeme ho tlacit za hranici jeho

soucasnych moznosti.

w7

Uprava pro mladsi Zaky

Pokud u¢ime mladsi zaky, zvlasté predskolni déti, bude pro né prace s mazaci notovou
osnovou nejspis pfili§ ndro€na. Pomlcku proto uzpiisobime jejich moznostem. Mezery
mezi linkami notové osnovy pro mladsi déti by mély byt vétsi. Motorika téchto déti jesté
neni zcela presnd. Psani not by je zbyte¢né namahalo a zdrZzovalo. Misto toho pouzijeme
né&jaké kulaté predméty (vicka, zalaminovana kolecka atp.), které¢ budou ptredstavovat noty

a které budou z4ci na notovou osnovu pokladat.
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Zpocatku je vhodnéjsi pouzit misto péti linek v notové osnové pouze dvé linky. Do ni
l1ze zapisovat melodické ukazky v rozsahu az péti tond. S takto pfipravenou pomuckou
muzeme hrat hru Zapis, co slysis. Vyska toni, které bude ucitel hrat, bude samoziejmeé

relativni. Mizeme ukazky umistit do takové polohy, aby pro zaky byla co nejptirozenéjsi

(tedy idealn¢ do jejich hlasové polohy).

Zakim muaZe pomoci, pokud melodicky pribéh ukazky, kterou maji zaznamenat,
nejprve ukazou rukou ve vzduchu (podle pohybu melodie stoupa ¢i klesa ruka). Teprve

poté zanesou melodii do notové osnovy.

Muzeme také nechat zdka komponovat vlastni melodie. Ty pak mlize sam zahrat na
klavir s tim, ze ucitel zvoli vysku prvni noty. Relativni vzdalenost not musi zak ale spravné
dodrZet. Jednodussi a Casové uspornéjsi bude, pokud Zdkem vytvotfené melodie zahraje

ucitel sdm. Nevyhodou vSak je, Ze zak ptijde o moznost nacvicovat jiz hru podle not.

Aktivity s dvojlinkovou notovou osnovou miizeme vyuzit v ptipravném obdobi pred
zahajenim vyuky ¢teni notového zapisu. Zak se diky nim nauci principiim ¢teni vysky not.

Tuto zkuSenost pak pozdéji prenese do ¢teni z bézné notové osnovy.
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2.4 Rytmické karty

2.4.1 Popis pomicky

Na zalaminovanych kartach jsou na jedné lince napsané rytmické utvary — jedna karta
vzdy odpovidd jednomu dvouctvrtovému taktu. RUzné karty se v celém souboru karet
vyskytuji vzdy alespon dvakrat — tj. kazda karta mé svou totoznou dvojnici. Ucitel sam
muze rozhodnout, jaké rizné rytmické utvary pro vyuku potitebuje, je vSak vhodné mit

alespon tyto rytmické tvary (noty jsou v taktech v uvedeném potadi):

e dv¢ noty Ctvrtové

e (tyfi noty osminové

e dvé noty osminové a jedna Ctvrt'ova

e jedna nota ¢tvrtové a dvé osminové

e nota pulova

e nota ¢tvrtova a pomlka ctvrtova

e pomlka ptlova

e tfi noty osminové a osminova pomlka

e (tvrtova nota s teCkou a nota osminova

V praxi se ukazuje, ze zakim vyhovuje zavadéni rytmickych Utvari v uvedeném
potadi. Jisté je vSak mozny 1 jiny postup. Vycet samoziejmé neobsahuje vsechny rytmické
hodnoty not a pomlk, se kterymi se hudebnik setkd, ani vSechny jejich mozné kombinace.
Staci vSak k tomu, aby Zak dokazal pfecist rytmus vétSiny lidovych pisni a snazSich
skladeb. Dale uZ je na zvaZeni ucitele, zda chce k dalsi rytmické vyuce vyuzit rytmickych
karet, nebo zda uz miZze prejit kjiné formé vyuCovani. Totéz plati o jiném nez
dvouctvrtovém taktu. Autorka se v praxi doposud nesetkala s Zdkem, ktery by nedokazal
pfenést znalosti z tohoto taktu do taktu Ctyictvrtového a tfiCtvrtového 1 bez pomoci

specialnich karet.

2.4.2 Vyroba pomiicky
Papir formatu A4 pfehneme napil tak, aby vysledny obdélnik byl delsi (diky pfehnuti
budou vysledné karty méné prisvitné). Do spodni ¢asti prehnutého papiru narysujeme

jednu linku notové osnovy. Rozdé€lime pravidelné papir ve vzdalenost 8 cm — vzniklé karty
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tak budou mit rozméry 8 x 10,5 cm. Na linku nakreslime noty. Dodrzujeme vizudlni
pravidla zapisu rytmu — del$i noty maji mezi sebou vétsi vzdalenost a naopak. Na obou
okrajich karet nazna¢ime taktovou caru tak, aby byla viditelnd pfi pfilozeni dvou karet
vedle sebe. Karty zalaminujeme. Ucitel samoziejmé mtize dle svého uvazeni vyrobit karty

vétsich 1 mensSich rozméra. Dilezité ale je dodrzovat poméry vzdéalenosti mezi notami.

2.4.3 Pouziti

Pomoci karet lze vyucovat ¢teni rytmu metodou rytmickych slabik, ale i metodou
pocitani dob. Karty zavddime postupné¢. Kartu s novym taktem nejprve procvicime zvIast,
poté v kombinaci s né€kterymi dal§imi, jiz zvladnutymi rytmickymi utvary, nakonec se
vSemi kartami, které uz zdk znd. Teprve kdyz zdk bezpecné ovlada vsSechny rizné

kombinace takti, priddvame dalsi kartu.

S vyukou ¢teni rytmu pomoci karet za¢indme teprve po piipravném obdobi. Ocekava
se, ze zak jiz mé vycvicené rytmické citéni alespoil na zdkladni Grovni — dokaze pravidelné

tleskat (pochodovat), rozezna kratsi notu od delsi, poznd znamou pisen podle rytmu atp.

Aktivity s kartami rozvijeji rytmické citéni i déle, spolu s nim ale i hudebni sluch,

hudebni (rytmickou) pamét, piedstavivost, hudebni mysleni.
244 Hry

Tleskej, co vidi$
Nejedna se o hru v pravém slova smyslu, ale spiSe o ivod do nového rytmického

utvaru a jeho prvotni procviceni. Zaci se pfesto ¢innosti vénuji pomérné radi.

Ucitel pred zdka vysklada takty v potadi, jaké uzna za vhodné. Pokud pravé zaka
seznamuje s novym druhem karty (novym taktem), d4 vedle sebe nejprve jenom karty
s timto taktem. Poté k nim pfid4 kartu s jinym taktem, ktery uz Zak dobie ovlada. Takto
pokraduje, aby si zak procvi¢il novy takt v kombinaci s jiz upevnénymi takty. Zak nahlas
fika rytmické slabiky (pocita doby) a tleskd rytmus. Poté je vhodné, aby si zvolil jednu
klavesu a rytmus zahrél na klavir na jednom tonu. Dobré je také obCas ovéfit, zda je zak
schopen hrat rytmus pfesné jiz bez hlasit¢ho deklamovani rytmickych slabik, pfip. bez
pocitani. Vyzveme tedy Zéka, aby zkusil dany rytmicky utvar zahrat (nebo vytleskat)

rytmicky co nejpfesnéji, ale rytmické slabiky (pocitaci doby) si musi fikat v duchu.
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Nahodné skladani

Tuto aktivitu je dobré zatadit jako zavérecnou zkousku, zda ma zak novy takt skutecné
zazity a zvlada ho spravné vytleskat ¢i zahrat v jakékoliv kombinaci s dalsSimi takty. Nutno
fici, ze zaci maji aktivitu velice radi a ¢asto se ji dozaduji dfive, nez jsou na ni skute¢né
pfipraveni.

Ucitel pred zaka rozprostie vSechny karty, které uz zék zna, prazdnou stranou vzhiru.
Ten si vybird ndhodné karty a tadi je vedle sebe. Vzniklé ,,dilo* pak samoziejm¢ musi

spravn¢ vytleskat a zahrat.

Alternativou muze byt umyslné fazeni, tedy ze zak dostane k dispozici vSechny karty,
které znd, a muze je poskladat dle svého uvazeni. Takto se ovSem eliminuje prvek

ptekvapeni a hra je mén¢ naro¢nd na postieh zéka.

Poskladej, co slySis
Zak dostane uréity pocet karet. Ugitel vytleska rytmus, ktery lze z karet poskladat.

Ukolem 7aka je sefadit spravné takty.

Je mnoho kritérii, podle kterych Ize hru zjednodusit &i ztizit. Cim je ukazka del$i, tim
je pro Zaka narocnéjsi ji rozebrat na takty a poskladat. Ucitel také mlze dat zdkovi vice
taktl, nez k sestaveni rytmického zapisu ukazky potiebuje. Velky rozdil také je, zda ucitel
pii tleskdni rytmu tika nahlas rytmické slabiky (pocita doby), nebo ne. Zpocatku je urcité
vhodné Zakovi tuto oporu poskytnout, ¢asem je ale zadouci ovéfit, zda zdk dokéze
analyzovat tleskany rytmus i jen na zakladé poslechu rytmu. Pokud to dokéze, sv&€d¢i to uz

o dobrém vhledu do principtl, podle kterych se rytmicky zapis fidi.

Poskladej, co znas
Ucitel ur¢i (lidovou) piseit obsahujici pouze ty rytmické prvky, které zak uz ovlada.
74k sestavi z karet rytmus pisné (vétsinou sta¢i prvni Gtyfi takty pisné). Dale jsou uvedeny

navrhy znamych lidovych pisni, které 1ze sestavit z riznych karet:

e Pokud Zak ovlada prvni dvé karty, sestavi rytmus pisné Na tom praZzskym mosté.
o Kdyz zvladne dalsi takt, miize sestavit piseit Skakal pes.

e K procviceni ¢tvrtého taktu pouzijeme pisenn Bézi liska k Taboru

e Po zavedeni noty ptilové (paty takt) mize zak sestavit pisenn Ovc¢aci, Ctveraci
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o Sesty takt se vyskytuje napt. v pisni Kdyby byl Bavorov

Dle potieb zaka muzeme tukol usnadnit ¢i ztizit. Nejtézsi je, pokud zakovi pouze
zaddme pisenl a podame vSechny karty, které znd. Mens$i pomoc zakovi poskytneme, kdyz
mu dadme pouze ty karty, které bude potiebovat. DalSim usnadnénim je provést zaka
procesem odhalovani rytmu pisné. Nejprve tedy spolu s zdkem pisen zazpivaime a
vytleskdme rytmus. Poté vytleskdme pouze rytmus, pisent zpivame v hlavé. To zopakujeme
tolikrat, dokud si zak nepamatuje rytmus i bez pisné. Pokud ani v této chvili neni zak

schopen pisenl poskladat, vytleskdme mu rytmus pisné spolu s deklamaci rytmickych

slabik.

Ukazuje se, ze obvykle staci prvni usnadnéni — dat zdkovi pouze ty takty, které
potiebuje. Vétsina déti uz v této fazi dokaze rytmus spravné poskladat, pokud maji takty

dostate¢n¢ procvicené.

Poznej pisen podle rytmu
Tato hra je v podstaté variantou hry ptedchozi. Tentokrat vSak rytmus sklada ucitel a
ukolem zéka je poznat, kterou piseni ucitel sestavil. Snazsi je, pokud Zak dostane nékolik

vvvvv

spravnou.

74k si samozfejm& miize rytmus na kartach vytleskat, teprve potom hadat. Mize se
vSak stat, Ze zak dokaze identifikovat pisent podle rytmu i bez tleskani. Tato situace miize
nastat v pfipad¢, Ze piseni aktualné hraje a pamatuje si vizualné jeji notovy zéapis. Pokud to
neni ten divod, pak mtze tato jeho dovednost svédcit o tom, ze ,,slySi* rytmus vnitinim
sluchem jen na zdklad€ pohledu na noty. V takovém piipadé je Zadkovo porozumeéni

rytmickému zépisu jiz velmi kvalitni a zvnitinéné.
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2.5 Toninové schody

2.5.1 Popis pomicky

Tato pomticka se od ostatnich 1i$i. Neslouzi ke hram, ale k vizualizaci hudebni teorie.
Jedna se v podstaté o ,,schody* vystfizené z papiru a zalaminované. Na kazdém schodu je
napsano fadové Cislo oznacujici potadi stupiii (1. — 8.). Mezi 3. a 4. stupném a 7. a 8. je o

polovinu mensi vyskovy rozdil nez u ostatnich schodu.

2.5.2 Vyroba pomicky

Papir formatu A4 postavime na vySku a rozdélime jej na stejné Siroké sloupce (vhodna
Sitka je 2,5 cm). U spodni strany papiru jsou sloupce zarovnané, pii horni strané papiru se
vSak jejich vyska lisi. Nejmensi sloupec je prvni. Dalsi sloupec je o 2 cm vyssi atd. Rozdil
mezi 3. a 4. stupném a 7. a 8. je pouze 1 cm. Dospodu sloupcii napiSeme fadova cisla.

Vytvotfené schody zalaminujeme a vystfihneme.

2.5.3 Pouziti pomiicky

Schody vyuzijeme u starSich Zakl, chceme-li jim vysvétlit, jak funguji celé tony a
pultény v durové stupnici. Pied pouzitim pomicky by zak mél dobte chépat, co je to cely
ton, co je pulton a co znamena durova téonina. M¢l uz by mit zazité, ze pisné je mozné
transponovat a Ze to obnasi zménu predznamenani. Pomoci této pomicky nyni pochopi,

pro¢ tomu tak je.

Nejprve Zakovi fekneme, kde se v durové stupnici nachazi celé tony a kde plltony.
Zahrajeme si stupnici C dur. UkaZeme si, Ze mezi tony vzdalenymi o pualton skute¢né neni
cerna klavesa. VyzkouSime si zahrat stupnici s jinak umisténymi plltony a povime si o
tom, jak se zcela méni vysledné vyznéni. Nyni pfedstavime Zdkovi pomicku. Do kazdého
sloupce napiSeme toén ze stupnice C dur a ovéefime, ze tam, kde jsou pultdony, stoupaji

schody skute¢né vyrazné méné.

Poté zakovi vysvétlime, Ze chceme-li zacit od jiného tonu nez je C, musi se
pfizptsobit poloha piltont pomoci cernych klaves. Zvolime pocatecni ton. Ten si zék
zapise do prvniho sloupce schodli. Pomoci klaviatury najdeme dalsi ton, ktery je o cely ton
vys$si nez pocate¢ni ton. Takto pokradujeme dal se zohlednénim paltoni. Zak by si pii

tomto procesu mél skutecné¢ uvédomit, pro¢ se nekteré tony musi o pulton zvysit nebo
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snizit. Zapsanou stupnici pak spolecné prohlédneme a spocitame, kolik kiizkt ¢i bécek

bychom v notovém zapisu museli pouzit.

Pokud chceme zdkovi vysvétlit mollové toniny, mizeme bud vyrobit obdobnou
pomucku a téniny si opét takto demonstrovat, ptipadné jednoduse vysvétlime, Zze poloha
pultont se méni. Pokud pochopi funkci pultoni v durové stupnici, nebude uz pro né

pravdépodobné t€zké porozumét tomu, Ze v mollové tonin€ se nachazi na jinych mistech.

Poda-li se hudebni teorie zakiim zajimavym zpusobem a teprve ve chvili, kdy jsou na
ni pfipraveni, pak je muze téSit dozvidat se o zékonitostech hudby. Budou o nich sami
premyslet, zkouset, co jak funguje a nefunguje, budou se dal ptat. Je skoda pfipravit je o

tuto radost z pozndni bezduchym memorovanim poucek bez stopy porozumeéni.
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3 Empiricka ¢ast

3.1 Predmét a cile vyzkumu

V predchozich kapitolach byly nastinény metody vyuky cteni not a predstaveny
pomucky a hry, které maji tuto vyuku usnadiovat. Cilem empirické ¢asti je zmapovat
realny efekt uvedenych pomiicek a her na hudebni vyvoj zacinajicich klaviristti s diirazem

na rozvoj jejich schopnosti Cist notovy zapis.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl proveden na péti zacich, kteti se uci hie na klavir. Jedna se o zaky 3. az 6.
t¥id ZS. Ve vzorku jsou zahrnuti klaviristé, ktefi v tomto $kolnim roce s vyukou za&inaj,
stejné tak jako ti, ktefi hraji na klavir jiz del§i dobu; nékte¥i jiz patym rokem. Zaci dochazi
na individuélni klavirni lekce jednou tydné. Vyuka probiha v ramci centra volnocasovych

aktivit — nejedna se tedy o zakladni uméleckou skolu.

3.3 Metody a techniky vyzkumu
Vzhledem k povaze tématu byla pro vyzkum zvolena metoda kazuistik, které
umoziuji vénovat se dopadim aplikace pomlcek a her na Zaky do hloubky a

v souvislostech.

3.4 Vyzkumné otazky a hypotézy

Z ptedchozich kapitol prace a cile vyzkumu vyplynuly néasledujici vyzkumné otazky:

1. Nauci se Zaci pomoci pomiticek a her ¢ist z notového zapisu spravné rytmus a
vysku not, popft. zlepsi se v této dovednosti?
2. Ma pouziti pomicek a her pozitivni dopad na jejich hudebni schopnosti?

3. Maji Zaci o pouziti pomiicek a her ve vyuce zajem?
Na zaklad¢ vyzkumnych otdzek byly sestaveny nasledujici hypotézy:

1. Zaci, v jejichz klavirnich lekcich se k vyuce ¢teni notového zdpisu pouzivaji
mj. vySe uvedené¢ pomicky a hry, se nauci spravné Cist rytmus a vysku not
z notového zapisu. Zaci, ktefi uz z not hraji, se diky pomickdm a hram v této

dovednosti zlepsi.
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Pouziti pomiicek a her zlepSuje celkovou hudebnost zakl, coz se projevuje
v riznych hudebnich ¢innostech.
Z4ci souhlasi, pokud dostanou v hodiné moZnost zahrat si vyse uvedené hry.

Sami se jich dozaduyji.
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3.5 Kazuistiky

Obsahem této kapitoly je pét kazuistik, kazda o jednom Zakovi klavirniho vyucovani.
Vsichni se uci hie na klavir ve volnocasovém krouzku, ktery neni orientovany primarné na
vykon, ale na zajmy déti. Jeho hlavnim cilem je zajistit, aby si co nejveétsi mnozstvi zaki
vytvofilo pozitivni vztah ke klaviru a aby mohli co nejdiive hrat ty pisnicky a skladby,
které¢ sami chtéji. Nekteré postupy, které se ve vyuce uplatiuji, se proto mohou lisit od

téch, které jsou bézné v zdkladnich uméleckych skoléch.

V kazuistikdch zminuji tzv. hudebni hadanky. Jedna se v podstaté o tkoly z provérky
hudebnosti — viz napi. Didaktika hudebni vychovy FrantiSka Sedlaka (Sedlak a kol., 1988,
s. 53 — 59), nékteré z nich jsou upravené, nékteré jsem vytvarela ja. Jelikoz cely soubor
uloh neni standardizovany, nezohlediiuje vék zaki, obtiznost tikoli neni vyrovnana a
nemam dostatek dat, kterd by bylo mozné vyhodnotit, neuvadim v této praci presné znéni
hudebnich hadanek ani konkrétni vysledky zaki. Z vysledkl nelze dé€lat spolehlivé zavéry,
lze vSak diky nim piece jen odhadovat miru hudebnich schopnosti u zéka. Proto
v kazuistikach uvaddim pouze, zda se Zzakovi dafilo spiSe nadprimérné, primérné,

podprimérmeé. Presné vysledky vSak v této praci ¢tenaf nenajde.

3.5.1 Kazuistika 1: Tom
Tom je zdkem 3. ro¢niku ZS. Je to velice inteligentni chlapec, ma nadani na

matematiku. Na klavir hraje jiz druhym rokem, prvni rok ovSem dochdazel k jiné vyucujici.

KdyZ ke mné na za€atku tohoto Skolniho roku pfiSel, orientoval se pomérné dobie ve
vysce not v houslovém kli¢i, konkrétné v notich od Cl po C2. Rozumél tomu, co
znamena, ze melodie stoupd, klesd atd., dokazal to z not vycist. Se ¢tenim rytmu nejspis

nebyl nikdy predtim seznamen.

Diky své inteligenci velice dobfe chape raciondlni vysvétleni riznych hudebnich jevi.
Jeho hudebni schopnosti vSak jesté nejsou pfili§ rozvinuté. V ,,hudebnich hadankach*
dopadal spiSe lehce podprimeérnég, zvlasté se mu nedafilo v oblasti harmonického citéni —
v ukolech, ve kterych ma urcit, kolik tont soucasné slysi hrat, zda je akordicky doprovod

k pisni spravny nebo Spatny apod.
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Na zacatku roku byl Tom pomérné malo motivovany ke hie na klavir. Z informaci

mné dostupnych doslo ke zméné€ vyucujici, protoze s predchozi si piili§ nerozumél.

Rozhodla jsem se béhem tohoto Skolniho roku naucit Toma Cist alespon jednodussi
rytmické celky pomoci rytmickych slabik. Dale jsem chtéla rozsifit tonalni prostor, ve
kterém se dokdze bezpecné orientovat, a alespoii ho sezndmit se zdpisem not v basovém
klici.

Pro vyuku c¢teni rytmu jsem vyuzila rytmické karty. Pii tleskdni a deklamaci
rytmickych slabik dokézal od zac¢atku pomérné dobie drzet tempo. Pii pfidani nové karty
vsak vzdy trvalo del$i dobu, nez se s ni dikladn€ seznamil. Bylo potieba piidavat dalsi (jiz
znamé) karty postupné, protoze mu Cinilo potize piechéazet plynule z jednoho typu taktu na
jiny. Tento problém se vSak ¢asem lepsil, az témét vymizel. Nyni dokaze pii vytleskavani
rytmu piechdzet z jednoho typu taktu na druhy témét bez chyby a bez zavéhani.

[ 24

ukoly. Jako dalsi aktivitu na procvieni rytmu jsem druhy mésic vyuky zafadila hru
Poskladej, co slysis. Pii vytleskavani rytmické ukazky jsem zaroven nahlas fikala rytmické
slabiky a dévala mu jen ty takty, které potiebuje (tedy zvolila jsem pomérné nizkou
obtiZznost). Byla jsem mile piekvapena, Ze pro néj splnéni ukolu nepiedstavovalo viibec

problém.

Pii hie na klavir mél Tom od zacatku roku problém hrat skladby rytmicky spravné.
Zda se, Ze sice slysi, jak ma skladba spravné znit, rozumi tomu, jak to udélat, aby byl
rytmus dodrzen, ale pti své hie nevnima, Ze je néco Spatné, a neni tedy schopen korekce.
Zpocatku se zdalo, ze na pokyny ohledné rytmu ve skladbach nereaguje viibec. Béhem
posledniho mésice jsem si vSimla, Ze ackoliv stdle ve skladbach doma casto natrénuje
Spatny rytmus, je uz schopen na zakladé vysvétleni v hodinach svou hru skladeb upravovat
a zlepSovat. KdyZ mu nyni problematickd mista ve skladbé zahraji a vysvétlim, dokaze je
po mn¢ zopakovat s pfesnéjSim rytmem — stale ne zcela spravnym, ale lepSim. Dokonce je
na pfipominky schopen reagovat i ptimo b&hem hry. Z toho soudim, Ze jeho rytmické

citéni je nyni lepsi, neZ bylo na za¢atku roku.
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Cteni vysky not Tom zvladal pomérné dobte uz od prvniho setkani. Rozhodla jsem se
tedy pfedevsim rozsifit tobnovy prostor v houslovém kli¢i na dvoucarkovanou oktavu a
zacit take Cist v kli¢i basovém.

Ani jedno nedélalo Tomovi potize. Dilezité je, Ze rozumi tomu, jak zapis vysky not

funguje. Nema tedy problém zorientovat se i v notach, které jesté¢ nema zazité.

K procvicovani novych not jsme hodné€ pouzivali hry s kartami, které ho velmi bavi.
Kdyz dostane na vybér, nejcastéji si voli hru hledani — coz odpovida i jeho klidné&jsi
povaze. Pfi hie jde vidét, Ze nov€ nalezenou notu porovnava s notou, kterou uz zahral —
zda je vyssi nebo nizsi a o kolik. Pfi téchto hrach i pfi hie na klavir si nové noty pomérné

rychle fixuje, takze brzy prestava potiebovat vyuzivat oporu o dalsi noty.

Nékolikrat jsme si také zahrali rizné deskové hry. Se spravnym pojmenovanim not
Tom také nemd potize, takze hry pro n¢j nebyly narocné. Po hledani jsou tyto hry druhé

Vv

nejcastejsi, které si Tom voli.

Kwvtli zlepSovani urovné hudebnich schopnosti jsem se neddvno rozhodla vyzkouset
také hry s mazaci notovou osnovou. Konkrétné jsme hrali Zapis, co slysiS. Zistali jsme
pouze u kratkych melodii na dvou ténech a ukazalo se, zZe to byla pro Toma pfimétend
vyzva — t&z§i ukoly by uz nejspis§ nezvladal splnit. Domnivam se, Ze problém neni v tom,
ze by Tom nerozumél notovému zdpisu, ale spi§ v nedostatecné rozvinutém hudebnim
sluchu a hudebni paméti. Aktivity s touto pomickou budeme tedy zatazovat i nadale a

postupné budeme zvySovat narocnost ukolt.

S poté&Senim konstatuji, ze byt’ na zacatku Skolniho roku pfiSel Tom do vyucovani bez
z4jmu o klavir, nyni hraje ochotné a rdd jak ve vyucovéni, tak doma. Pfisuzuji to
predevsim jiné volbé skladeb a pozitivngjsimu prostedi bez vycitek, avSak véfim, ze na
této zmeéné piistupu se castecné podili 1 pouzivani didaktickych her ve vyuce, které Tom

vzdy vita.

3.5.2 Kazuistika 2: Bétka
Bétka je starsi sestra Toma. Chodi do 5. ro¢niku ZS. Na klavir hraje od prvni tfidy,
letos tedy patym rokem. Prvni rok dochazela k jiné vyucujici, j& ji tedy ucim Ctvrtym

rokem.
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Bétéin pokrok byl vzdy spiSe pomalejsi. Doma trénuje obcas, ne piili§ casto. To ale
neni hlavni problém. U Bétky byla vzdy nejvétsi potiz se ¢tenim not. Na zacatku se naucila
pomérné dobie orientovat v rozsahu od C1 do Al, rozsifit notovy prostor dal bylo vSak
vzdy velice narocné. Mam podezieni na né€jakou formu poruchy c¢teni. VSimla jsem si, Ze
obcas zaménuje osoveé soumérné noty (G1 s D2, Al s C2 apod.). Na pokyny typu ,,klavesa,
kterou hledas, je vys“ pii hie skladby nereaguje vzdy adekvatné, ob¢as obraci smér. Zda
se, ze je pro ni snazsi naucit se skladbu opakovanim, bez not, nez na zakladé cteni

notového zépisu.

Az teprve letos se to zlepsilo a jeji hra na klavir se skokové posunula. Zlepseni bylo
mozné pozorovat uz od zacatku Skolniho roku. Mam dojem, ze zkratka jen potfebovala
vSechen ten Cas, aby u ni néco dozralo. V ,hudebnich hddankach* se ji letos dafilo, ma

spiSe nadprimérné vysledky.

V oblasti ¢teni notového zapisu bylo pro mé letos cilem, aby si upevnila pfedevsim
¢teni not v basovém klic¢i, ale aby se celkove 1épe orientovala pfi ¢teni vySky not. Druhy
mesic Skolniho roku jsem ji otestovala s pouzitim mazaci notové osnovy. Napsala jsem
smySlenou melodii obsahujici sekundové kroky, opakované tény, pozdé€ji pak terciové
chody. Vysvétlila jsem ji, na co se ma zaméfit (na smér not, ne na jejich piesnou vysku).
Pravidlim, podle kterych se notovy zépis fidi — ze kdyz stoupaji noty, stoupd 1 melodie
apod. — rozuméla, nebylo to pro ni nic nového. VSechny ukazky vzdy zvladla zahrat bez

problému. V rozumovém porozuméni principiim tedy problém neni.

S notovou osnovou jsme si pozdéji béhem roku zahraly hru Zapis, co sly$is. Vzhledem
k tomu, Ze Bétka je uz spiSe pokrocily zék, jsem rovnou zvolila krat$i ukazky na tfech
tonech. Sekundové kroky a opakované tony rozeznavala a zapisovala dobte. Postiehnout a
zapsat vzdalenost tercie uz ji vSak délalo problém. VZdy zachytila spravné smér (coz je pro

mé u ni dalezité), ne vSak vzdalenost. Zatim tedy nebylo potieba kol dale ztézovat.

Z dalSich her jsme letos hraly deskové hry, bomby, rybafe, hledani — vSechny
zamé&fené prevazné na basovy kli¢, obfas na dvoucarkovanou oktavu v houslovém Kklici.
V basovém kli¢i uz se letos orientuje pomérné dobie, a to jak pti hrach, tak pti hie skladeb.
Zajimavé je, ze jeji nejoblibenéjsi a nejcasteji volenou hrou je, stejn€ jako u jejiho bratra,

hledéni.
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3.5.3 Kazuistika 3: Anicka

Anicka je zajimavy piipad. Navstévuje 5. roénik ZS. Hraje tietim rokem, druhym
rokem u me. Prvni rok méla soukromou vyucujici, ale nevyhovovala ji. O tom, jak vyuka
probihala, mam bohuzel velmi malo informaci. Vim pouze, Ze ji vyucujici vétSinou

vybirala skladby z Nové klavirni §koly od autorek Milady Borové a Zdeny Janzurové.

Kdyz ke mn¢ Anicka minuly rok poprvé piisla, jeji hra na klavir byla velice pomala,
nevyrazna, jeji drzeni rukou kiecovité, neptirozené. Klavesy sotva domackavala, takze se ji

tony Casto vibec neozvaly. Minuly rok jsem se tedy zaméfila pfedevSim na praci s rukou.

V této oblasti uz se ji letos daii 1épe. Jeji prsty jsou pevnéjsi, tony uz se ozyvaji hned,
a to 1 v akordech. Hraje vSak stile extrémné pomalu — natolik, Ze z jeji hry Ize sotva
poznat, kterou skladbu vlastné¢ hraje. UZ druhym rokem se snazim pfijit na to, co je

podstatou tohoto problému, stale si vS§ak nejsem jista.

Nejzajimavejsi je, ze Anicku hra na klavir presto zjevné bavi. Podle svych slov i slov
maminky doma hraje, a to sama od sebe. Zvazovala jsem, zda neni problém v tom, ze by
pro ni bylo pfili§ narocné cteni not. Zkusila jsem ji jednu skladbu naucit hrat zpaméti. To
sice pomohlo, hrala rychleji, ale jen o velmi malo. V hudebnich hadankdch ma lehce
podprimérné vysledky. Oblast hudebnich schopnosti tedy taky neni na dostacujici trovni,
avSak neni to tak Spatné, abych mohla nevyvinutou hudebnost povazovat za hlavni pfi¢inu

problému. I nadéle tedy Anicku sleduji a hledam pficiny.

Pfi pozorovani se zda, ze pro Anicku jsou narocné vSechny dil¢i ¢innosti, které s hrou
na klavir souvisi — od prvniho pohledu na notovy zépis, pies realizaci prsty az po
sluchovou kontrolu. Veskeré télesné 1 mentalni ukony pii hie na klavir ji zabiraji vice Casu,
nez je bézné.

Pro letosni Skolni rok jsem si u Anicky stanovila tfi cile — jednim je i nadéle prace
s rukou, coz ale neni pfedmétem této prace. Druhym cilem je celkovy rozvoj hudebnich
schopnosti. Poslednim cilem je rozSifeni notového prostoru, ve kterém se bezpetné

orientuje.

Hudebni schopnosti jsem rozvijela piredevS§im skrze hudebni hédanky. Dale jsem

k tomuto Gcelu vyuZila mazaci notovou osnovu a hru Zapis, co slysis. Zvolila jsem radéji
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nizsi obtiznost, abych zajistila, Ze se Ani¢ce bude dafit a hra ji bude bavit. Jejim ukolem
bylo zapsat pouze ukédzky na dvou tonech, zpocatku kratsi, pozd€ji i o néco delsi. To
zvladla bez problému. Zatim nejsem schopna fict, zda se jeji hudebni schopnosti zlepSily —
na to bude potfeba vice ¢asu, aby se to mohlo projevit. Pozoruji vsak, ze Ani¢ka rozumi
principiim relativniho ¢teni not — chéape, ze kdyz noty stoupaji, musi stoupat i melodie

apod. To je velice dilezité, protoze ji to nadale usnadni hru podle not.

V oblasti ¢teni vysky not jsem chtéla hlavné naucit Anicku bezpecné se orientovat
v notach vyssich nez Al (v houslovém klici). V prvnim pololeti se ji vyssi noty hodné
pletly. K procviceni jsme vyuzily hry hledani, rybaf, bomby, velmi rada ma také deskové

hry. Nyni uz vyssi noty cte bezpecné, bez problému podle nich dokaze hrat skladby.

Vyuce rytmu jsme se zatim nevénovaly vitbec. Pfedpokladdm, Ze alespoii na zdkladni
urovni probé&hla v prvnim roce klavirnitho vyucovani. Vzhledem k tomu, jak Anicku
namaha kazdy dil¢i ukon spojeny s hrou na klavir, jsem vSak usoudila, ze pridat jeste dalsi
aspekt, ktery si musi hlidat — rytmus — by pro ni hru jesté vice ztizilo. Nejsem si jista, zda
by vibec dokézala hrat, kdyby se jeSté ke vSemu méla soustiedit na délky not. Navic
vzhledem k tomu, jak pomalu hraje, se o né¢jakém dodrzovani (nebo nedodrZzovani) délek

not neda vitbec hovoftit — v tak pomalém tempu to neni ani rozeznatelné.

Co pro Anicku udélat, aby se jeji hra na klavir vyrazné zlepsila, je mi zatim stale
nezndmo. Zvazuji i moznost, Ze je to do znacné miry ddno jejimi osobnimi predispozicemi.
Pomaleji se uci, pomaleji 1 hraje. Mozna, Ze kdyZ bude mit vhodné hudebni podnéty, dojde
u ni (podobné jako u Bétky) v néjakém okamzZiku k tomu, Ze v ni néco dozraje a jeji hra se
najednou vyrazné zlep$i. Dilezité je, ze ji klavir t&€8i, coz je to hlavni, co by m¢éla

volnocasova aktivita spliiovat.

3.5.4 Kazuistika 4: Izy

Izy je jediny uplny zalatednik, kterého tento rok uéim. Navitévuje 6. ro¢nik ZS. Je
bilingvni — jeji otec je Francouz. Cesky sice umi skvéle, ale byla vychovéana spise ve
francouzské kultute. V disledku toho moc nezné Ceské lidové pisn€ ani dalsi jednodussi

pisnicky, které jsou u €eskych déti typicky oblibené.
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Na klavir hraje od zaii tohoto $kolniho roku. Pfedtim hrala kratce na kytaru, ale ucila
se jen akordy, noty viibec neznala. Izy je typ idealniho zédka, kterého by si kazdy ucitel
pral. Ma dobré hudebni schopnosti. V hudebnich hadankach dopada nadprimérné. Zaroven
je inteligentni. Pokyny rychle chape. Ma velmi silnou vnitfni motivaci — hned na zacatku
klavirni vyuky mi fekla, ze vzdycky chtéla hrat na klavir. Je vSak také dostatecné trpéliva
na to, aby véd¢la, ze nezvladne hned zahrat naro¢né skladby, ale je nejprve potieba projit si
skladbami jednodussimi, na kterych se nauci potfebné dovednosti. V dtsledku vSech téchto

predpokladi déla od zacatku stabilné rychly pokrok.

Pro tento rok bylo mym cilem kvalitné pfipravit ¢teni not a naucit Izy hie podle not
vrozsahu g — C2 (v houslovém kli¢i), dale ¢ist rytmus jednodusSich skladeb pomoci

rytmickych slabik. Méla jsem samoziejmé i dalsi cile, které se vSak netykaji tématu prace.

Nyni soudim, Ze by Izy pravdépodobné zvladla Cist rytmus i klasicky podle pocitani
dob. Avsak pouzivani rytmickych slabik ndm nepfineslo Zadna omezeni. Predpokladam, ze

az budeme potiebovat pocitat doby, bude tento prechod otdzkou nékolika mélo lekci.

Vyuku rytmu jsem zahdjila hned na zacatku klavirni vyuky, jesté ptredtim, nez jsme
zacaly s hrou z not. Pouzila jsem pro tyto ucely rytmické karty. Hraly jsme rGzné hry —
Tleskej, co vidis, Posklade;j, co slysis, Poskladej, co znas. Izy se ve vSem dafilo. Dokézala
bez problému poskladat rytmus, ktery jsem tleskala. Sestavila z karet rytmus pisni Skakal
pes 1 Ovcaci, Ctveraci bez jakékoliv napovédy. KdyZz uz zaala hrat pisné podle not,
trénovaly jsme rytmus piedev§im na téchto pisnich. Nebyl pro ni problém vytleskat si
rytmus skladeb, ani se fidit podle deklamace rytmickych slabik, kdyz uz skladbu hrala.
Nyni uz rytmickych slabik tolik nevyuzivame. Hrajeme pisné, které si sama vybira — tudiz
je pfevazné zna. JelikoZ ma velmi dobré rytmické citéni, dokaZe bez problému dodrzovat
spravny rytmus. Zajimavé je, Ze dokaZe dodrzovat spravny rytmus bez deklamace
rytmickych slabik 1 u pisni, které¢ nikdy pfedtim neslySela (jednd se o pisné s ne pfili§

sloZitym rytmem). Z toho soudim, zZe uZ ma poméry délek not zvnitinéné.

Vysku not jsme se ucily ¢ist pomoci relativniho ¢teni — tedy podle sméru pohybu not.
Tento zplisob Cteni Izy velmi brzy ovladla. JelikoZ uz je star$i a navic velmi siln€ vnitiné

motivovana pro hru na klavir, nebylo potfeba vyuzivat ptili§ her. Pfesto jsme si parkrat
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zahraly hru hledani a jednou bomby za ucelem fixace ptredevsim opérnych not. Hry Izy

bavily a dafilo se ji v nich, ale nikdy k nim pfili§ netihla — rad¢ji chtéla hrat na klavir.

Jednou jsem ve vyuce také vyuzila mazaci notovou osnovu. Ani ne tak kvali
zlepSovani schopnosti ¢ist notovy zapis nebo kvili rozvoji hudebnich schopnosti, ale spise
za ucelem diagnostiky. Abych si ovéfila, Ze principim relativniho ¢teni notového zépisu
skutecné rozumi a dokéze se podle nich fidit 1 pfi zapisu not. Zvolila jsem hru Zapis, co
slysis. Ukazky byly na tiech tonech. JelikoZz se Izy s touto aktivitou seznamovala, rozhodla
jsem se v ukazkach pouzit pouze sekundové kroky a opakované tony. Podle ocekéavani
s tim neméla problém. Pfi prvnich dvou piikladech si nebyla Gpln¢ jista, co vlastné ma

délat a jak. Jakmile vSak nabyla jistotu, zapisovala slySené¢ melodie bezpecné a bezchybné.

Izy se daii pomé&rné plynule Cist notovy zépis u jednodussich skladeb. Jakmile se v§ak
se skladbou trochu seznami, obvykle velmi brzy piejde ke hie zpaméti. Uz nyni se
pomérné jisté orientuje v rozsahu not od g po C2, sobcCasnym zavahadnim. Rytmus
dodrzuje velice pfesné. VErim, ze by se dokazala naucit ¢ist notovy zapis i bez pomucek,
avSak jejich pouziti ndm tento proces usnadnilo a zpfijemnilo. Predev§im prace
s rytmickymi kartami Izy vzdy bavila a sama si o ni fikala. V dalSich hodindch se budeme

vénovat upeviovani a prohlubovani téchto dovednosti a ptidame si 1 basovy klic.

3.5.5 Kazuistika 5: Sara

Séra navitévuje 6. roénik ZS. Na klavir zacala hrat ve tfetim ro¢niku. Prvni dva roky
m¢ela jiného vyucujiciho, u mé nyni hraje druhym rokem. Je velice motivovana ke hie na
klavir. Doma cvi¢i hodné a dobrovolné. Jeji nadSeni pro klavir a mnozstvi ¢asu, které u néj
travi, se samoziejmé pozitivné¢ podepisuji na jejich klavirnich dovednostech. Saru nelze
zatadit do kategorie zacinajicich klaviristi. Presto zde uvadim jeji kazuistiku, protoze

nékteré pomticky a hry ve vyuce piece jen vyuZivame.

V hudebnich hadankach dopadéd nadprimérné. Ma velmi dobrou hudebni pamét’. To je
pro ni samoziejm¢ velkou vyhodou. Pfinési to vSak i nevyhodu — Sara neni moc ochotna
veénovat se vyuce ¢teni not. S pfedchozim panem ucitelem se skladby ucila vic ndpodobou
nez hrou podle not. V tomtéZ pokracuje i nyni. Ma n¢kolik opérnych not, které bezpecné
pozna, ostatni noty si podle téchto not odvodi. Rozumi principtim relativniho ¢teni not a

uplatiiyje je, ale nema je jeSté zautomatizované. Piecist notovy zapis ji stoji hodné Casu a
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usili a vzhledem k néro¢nosti skladeb, které nyni hraje, je tak pro ni plynulé cteni notového
zapisu nemozné. Proto vétSinou pii nacviku skladeb pouzije noty pouze k prvotnimu
seznameni se skladbou. Rozd¢li si ji na casti (takt az dva), ty ,,vylusti“ z not, n¢kolikrat je
zopakuje, az je umi zahrat zpaméti. Takto se nauci hrat celou skladbu a k notdm se poté

vraci, pouze pokud si je nékde nejista.

Mym cilem pro letosni Skolni rok bylo pomoci ji 1épe se zorientovat v notovém zapisu,
konkrétné ve Cteni vysky not, 1 kdyby to znamenalo jen to, Ze bude nadale pouzivat sviij
zpusob nacviku, ale bude to pro ni snazsi. Dale jsem méla v planu vice se zaméfit na
pfedznamenédni a vysvétlit ji, jak funguje a pro¢. Cteni rytmu zvladla uz minuly rok.
Vzhledem k urovni jejich hudebnich schopnosti ji stacilo jednou vysvétlit, jak pocitani dob
funguje, fict, kterd nota je jak dlouhd, a byla hned na téze lekci schopné aplikovat tuto

dovednost pii hie na klavir, a to bezchybné.

Vzhledem k jejimu véku a nadSeni pro hru na klavir jsme hry moc nevyuzivaly.
Neékteré hry ma vSak Sara presto rada, a kdyz ma chut, zahraje si je. Nejradéji hraje
deskové¢ hry, ale bavi ji 1 hry s kartami, jako je hledani, rybaf, bomby. Pfi téchto aktivitach
se ji dafi dobfe, nejsou pro ni narocné. Noty si dokdze rychle odvodit od opérnych not,
vyuzivd ndzornosti notového pisma. Zvlasté pii hie deskovych her, ve kterych se stejné
noty znova a znova opakuji, 1ze pozorovat, Ze po chvilce uz noty nepotirebuje odvozovat.

Uz si je pamatuje. Bohuzel je vSak brzy zase zapomina.

Kdyby skladby, které nyni hraje, mé&ly mensi notovy rozsah, pravdépodobné by byla
schopna brzy zacit Cist notovy zapis pfimo pii hie skladeb. Nyni uz se vSak potiebuje
orientovat ve velkém notovém rozsahu a je tézké dohnat to, co bylo prvni dva roky

zanedbano.

Piesto pozoruji mirné zlepSeni. Na zacatku nasi spole¢né vyuky nebyla moc ochotna
hrat podle notového zapisu. Chtéla, abych ji pfedvedla, jak skladbu hrat, aby mé pak mohla
napodobit. Nyni uz neprotestuje. Vi, Ze z notového zéapisu zvladne vycist, co potiebuje.
Orientuje se uz rychleji, jeji schopnost relativniho ¢teni not se zlepSuje. Stale se vSak snazi

co nejdiive naucit se hrat skladbu zpaméti, aby uZ noty nepotiebovala.
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Pomticky a hry maji na Séfinu dovednost Cist vySku not jen maly vliv. Vyznamnéjsi
dopad vSak maji na jeji vztah k notam. Diky hram, uvolnéné atmosféfe a tomu, jak snadné
pro ni plnéni tkol v hrach je, se pretvaii jeji postoj vici notam i sobé samé. Vidi, ze noty
dokéze poznat, dokaze je spravné zahrat. Potom si vice duvéfuje i pii nacviku skladeb.
Jisté¢ bych mohla rozhodnout, Ze se nyni musi naucit ¢ist noty. Zacit ji davat lehci skladby,
trénovat Cteni not na kazdé hoding. J4 vSak nechci narusit jeji pozitivni vztah ke klaviru.
Snazim se najit nenasilné prostiedky, které ji pomohou proniknout do ¢teni notového

zéapisu. A k tomu mi hry skvéle slouzi.

Daéle jsme se letos vénovaly predznamendni. Do té doby uz samoziejmé na kiizky a
bécka v notach narazila a uméla je zahrat. Letos jsme si vysvétlily, jaké kiizky odpovidaji
jakym béckim a pro¢. Tuto znalost jsme upeviiovaly skrze deskovou hru na

pfedznamenani, kterd ji velice bavila a sama si ji vybirala.

Diive si nebyla zcela jistd, kdyz v notdch narazila na piedznamenani. Obcas

chybovala. Nyni pro ni pfi hie na klavir nepfedstavuje pfedznamenani problém.

U Sary jako jediné jsem letos pouzila také toninové schody. Nejprve jsme si
vysvétlily, co jsou to plltony a celé tony. To ji velice zaujalo a stravila pomérné dlouhou
dobu tim, ze je hledala na klaviru. Pak jsem ji fekla, jak jsou ptltony rozmisténé v durové

stupnici (pojmy dur a moll uz znala). Pfredvedly jsme si to na C dur.

Poté jsem ji pfedstavila toninové schody a jejich funkci. Sara si do nich zapsala tony
stupnice C dur. Nasla si mista, kde schody stoupaji méné, a ujasnila si, Ze tyto tony jsou
vzdalené o pulton. Pak jsem ji pozadala, aby zkusila stejnym zplsobem zapsat fadu tont

od G. Velice brzy pochopila, Ze nyni bude tfeba ptidat cernou klavesu.

Séru i toto téma velice zaujalo. IThned zacala zkouSet hrat fadu toni v jinych toninach.
Zajimavé je, Ze k tomu uz nepotiebovala ani schody, ani pfipomenuti, mezi kterymi stupni
se nachazi plltony. Predpokladam, Ze je to jejim velmi dobrym tondlnim citénim, diky

kterému spravné citila potiebu ptltont ve spravnych okamzicich.

V jejim piipadé by tedy vysvétleni této teorie moznd mohlo probéhnout i bez
pomtucky. Ale tfeba ji toninové schody pomohly k lepsi vizualizaci problému. Nelze zcela

presné analyzovat, co se ji odehralo v hlave. Dllezité je, ze toto téma pfiSlo ve spravny cas
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a bylo vysvétleno vhodnou formou, takze nyni dobife chape, pro¢ je v notich obcas

predznamenani, pro¢ se méni pii transponovani pisni atd.

V dalsich hodinéch klaviru budeme i nadéle pracovat na Safiné¢ dovednosti ¢ist notovy
zapis. VEtim, Ze je zcela schopna se to naucit a ze tuto dovednost oceni, i kdyz tomu ted’
moznd neveii. Zaroven vsak bude vzdy mou prioritou péce o jeji vztah k hudbé a ke

klaviru.
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3.6 Vysledky vyzkumu

Vzhledem k proménlivosti a riznorodosti faktort ovliviujicich hudebni vyvoj zakt je
tézké ucinit jednoznacné zavéry v oblasti ucinnosti vyukovych prostfedkii. Pfesto se nyni
vratme ke stanovenym hypotézdm a vyzkumnym otdzkdm a zkusme si je na zaklad¢
teoretickych vychodisek, popisu pomucek a her, ale predevsim uvedenych kazuistik

zodpoveédét.

U vsech zaki doslo alespon k mirnému zlepseni v jejich dovednosti ¢ist notovy zapis.
V jednom piipadé (u jediné zakyné, které letos s vyukou klaviru zacinala) doslo k osvojeni
zakladnich dovednosti ve ¢teni notového zdpisu skrze vyuku zalozenou na vyse uvedenych
principech a skrze prostiedky vySe popsané. Nelze jednoznaéné fici, ze pouzité metody
vedou k lepsim vysledkiim nez jiné metody. Vysledky jejich aplikace ve vyuce vSak
dokazuji, ze skrze tyto metody Ize zaky naucit ¢ist vysku not a rytmus z notového zapisu,
popiipad¢ ze zakiim pomdhaji se v téchto dovednostech zlepsit.

Na dal$i vyzkumnou otazku, a sice zda pouziti pomticek a her ve vyuce zlepSuje
hudebni schopnosti zakd, je jesté t€zsi odpoveédét. Hudebnost zaki totiz pozitivné ovliviuji
vSechny hudebni ¢innosti. U vSech zakd bylo mozné v pribéhu Skolniho roku pozorovat
zlepSeni v jejich hudebnich schopnostech, v disledku ¢ehoz se jim 1épe dafilo v hudebnich

¢innostech. Otazkou zistava, do jaké miry riizné prvky vyuky toto zlepSeni podnitily.

Pfesto mizeme pozorovat urcitou korelaci mezi aplikaci n&jaké €innosti do vyuky a
zlepSenim v té oblasti hudebnich schopnosti, kterou dand cinnost vyzaduje. Tak se
napiiklad Tomovo rytmické citéni zlepSilo poté, co delSi dobu pracoval s rytmickymi
kartami. Zda by vSak ke zlepSeni nedoslo i bez karet a ptipadné do jaké miry, to uz neni
mozné zjistit. Uzavieme tedy tuto otadzku tim, Ze pouZiti pomicek a her ve vhodné vedené

klavirni vyuce vede k rozvoji hudebnich schopnosti zak.

Co vSak jednoznacné pozorovat lze, je zdjem 74kt o pomicky a hry. Kazdy zak
preferuje jiné ¢innosti a jinou mérou. Ani u jednoho z 74kl se vSak nestalo, Ze by ¢innosti
s pomickami odmital. Her se vzdy bud’ sami dozaduji, nebo s nimi souhlasi, kdyZ jim jsou
navrhnuty. Nikdy se jim vSak nebrdni. Pravé tato dobrovolnost pak vnasi do hodin

spravnou atmosféru, ve které mohou hru na nastroj vnimat jako zdbavu, konicek, ne jako
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povinnost. Maji-li hru na néstroj radi, je pak mnohem vétsi Sance, ze budou dobrovolné

hrat i doma. Diky tomu d¢laji rychle pokrok, coz je dale motivuje.
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Zavér

Hudebni vyvoj zaka je ovlivilovan mnoha faktory. Nékteré z nich ucitel mize ovlivnit,
nékteré méné, nekterych si ani nemusi byt védom. Na zakladé vyzkumu v této praci nelze
fici, ze by pouziti uvedenych pomicek a her bylo tou nejucinnéjsi vyukovou metodou,
avsak jedna se o jednu z cest, kterou lze dojit k cili. Vyhodou této metody oproti nékterym
jinym je jeji atraktivnost pro zaky.

Kazdy zak je jiny, bude mu vyhovovat jiny pfistup, jiné Cinnosti, jiné hry. Je velice
narocnou povinnosti ucitele vzdy se snazit hledat ty spravné prostfedky, skrze které se
bude zacinajici klavirista nejlépe rozvijet. Pomilcky a hry uvedené v této praci mohou
poskytnout ucitelim inspiraci. Mohou zvézit, zda by prave jejich zakovi néktera z aktivit
nemohla prospét. Idealni je nechat zéka vyzkousSet vice riznych her, mezi kterymi on sdm
nalezne své oblibené, kterym se bude s chuti vénovat. A kdyz se mu budou libit, bude se

jim chtit vénovat ¢asto, coz povede k nejlepsim vysledkim.

Pomiicky a hry neni tfeba ptebirat doslova. Je mozné (a vhodné) je ménit dle potieb
zaka. Vzdyt' i pomticky a hry uvedené v této praci byly Casto ptivodné jiné a do soucasné
podoby byly tvarovany pomoci zaka a jejich navrhi, preferenci. Hlavnim kritériem pro

volbu jakéhokoliv prostfedku ve vyucovani je totiz vzdy predevsim Zak sam.
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