ABSTRAKT

Cilem bakalafské prace Podpora zdravi ve vybranych matei'skych Skolach je zjistit, do
jaké miry vybrané mateiské skoly podporuji zdravi, a to zejména v oblasti pohybu, stravovani
a odpocinku. Teoreticka ¢ast se zamétuje na popis predskolniho ditéte, jeho vyvoj, potieby a
vlivy, které na néj pisobi. Dulezitou kapitolou je zdravi, kde je kladen diiraz na vyznam
pohybovych aktivit, stravu v piedskolnim véku, spanek a duSevni hygienu. Praktickéd cast
popisuje vybrané aspekty Cinnosti tii matefskych Skol a analyzuje zjiSténé informace o
stravovani, pohybovych aktivitdich a odpocinku. Zvolené metody pro vyzkumné Setfeni jsou
pozorovani a rozhovory s vedoucimi ucitelkami matetskych skol. Bylo zjisténo, ze kazda
mateiska Skola ma sva specifika, kterymi vynika v podpote zdravi, ale také své nedostatky, na
kterych je tteba zapracovat. Na zdkladé poznatkt, které jsou z vyzkumného Setieni patrné, je
vypracovan navrh na aktivity podporujici zdravi. Jedna se o pét aktivit, které podporuji zdravi,
pobyt na Cerstvém vzduchu a seznamuji déti se zdravym zivotnim stylem. V zavéru praktické
¢asti jsou zjisStovany nazory ucitelek matetské Skoly na uplatnitelnost navrzeného programu v

praxi.



