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Bakalarska prace je soucasti vyzkumu ucitelského vyhoreni, kterému se na katedre psychologie dlouhodobé vénujeme.
Jednim z dosavadnich zavérl je, Ze socialni opora predstavuje dulezity faktor ovliviujici vznik syndromu vyhoteni.
Socialni opora uvnitt i vné skoly totiz predstavuje specifickou copingovou strategii, kterou vyucujici vyuzivaji

v zatéZovych situacich. N&s vyzkum ale dosud neposkytuje dostate¢ny vhled do mechanismu, kterymi socialni opora
muze fungovat jako protektivni faktor. V ramci prozkoumavani tématu byla proto realizovana i dil¢i studie Katefiny
Denysjukové.

Na praci oceriuji osobni motivaci, s niZ autorka k tématu pfistoupila. V ivodu popsala osobni dlivody, pro¢ ji téma
oslovilo; v zavéru se vénovala presahu do vlastni pedagogické praxe a budouciho psychologického pdsobeni.

Jedna se o vyzkum kvalitativni povahy, vychazeji z rozhovori s vyucujicimi. Téma socialni opory bylo pro autorku lakavé,
jevilo se ji zajimavé, ale neméla o ném hlubsi povédomi. Struktura rozhovorl byla sestavena na zakladé spiSe kusych
poznatkl z dosavadnich vyzkumu a spolu s urcitou autorcinou nejistotou, zda a nakolik Ize ,,zpovidat” zkusené vyucuijici,
to vedlo k urcité omezenosti ziskanych dat. Pokud by autorka vedla rozhovory nyni, jisté pfi svém soucasném vhledu,
dokazala ziskat podrobnéjsi a hlubsi data. Nicméné i stavajici rozhovory nabizeji dostatek zajimavych informaci, které se
autorce podafilo v analyze dobfe vytézit.

Obsahové ma prace standardni ¢lenéni. Teoretickd vychodiska nabizi pfedstaveni klicovych témat, véetné vyhoteni,
copingu, ucitelského stresu a socidlni opory. Text ma v nékterych pasazich u¢ebnicovy charakter, jedna se o definice a
vyCty. Pfevaha textu je ale analyticka — nabizi pfehled poznatkd z odborné literatury, které ale autorka vzajemné
porovnava a pripojuje k nim i svlij odborny nazor. Je Skoda, Ze kapitola tykajici se socialni opory, ktera tvori pointu
vyzkumu, je pomérné stru¢nd. Pokud by se v ni autorka vice zamyslela nad vztahem mezi socialni oporou a jinymi
copingovymi strategiemi a nad podminkami efektivni socialni opory, mohla by jit do analyzy dat vice zcitlivéna. Mohla
by autorka nabidnout Uvahu nad uvedenymi tématy v rdmci obhajoby?

Vyzkum je zaloZen na rozhovorech s osmi vyucujicimi. Pfedstaveni vyzkumu pokladam za dostate¢né podrobné a
dhvéryhodné. Vysledky analyzy dat je dobfre, i kdyZ spiSe strucné prezentované. Obsahuji adekvatni, trefné vybrané
citace. Kromé ptimych vysledkl autorka nabizi i nékteré své postiehy a Uvahy nad ramec analyzy. Vyhradu mam

k priliSné obecnosti hlavnich kategorii, které vystupuji zaroven jako kapitoly vysledkové ¢asti. Praci by prospélo jemnéjsi
tridéni kategorii a nasledné i jejich graficky prehledna prezentace. Ackoliv analyza prinasi zajimava zjisténi, nebyla
vedena aspiraci na formulovani teoretického modelu socidlni opory, ktery by obsahoval jednotlivé kategorie a jejich
vzajemné vztahy. Tento narok je vSak uz za hranici bakalarské prace a uvadim jej zde spiSe jako inspiraci pro nasledujici
vyzkumné aktivity autorky.

Prostfednictvim prezentovaného vyzkumu jsme se dozvédéli leccos o tom, co vyucujici vnimaji jako socidlni oporu, kde
ji ziskavaji a co na ni ocenuji. Nezodpovézené ale zlistaly nékteré hlubsi otazky, k nimZ rozhovory nabizely data, napf.
zda a jak spolu souvisi opora ziskavana ve Skole a mimo skolu, v jakém jsou vzajemném poméru a vztahu (tedy napriklad
zda vyucuijici, ktefi maji oporu ve skole, uz o praci nepotiebuji mluvit doma a naopak), jaké charakteristiky musi mit
vztah, aby slouzil jako socialni opora, nakolik I1ze formalnimi profesnimi aktivitami budovat socialni oporu atd.

Bakalarska prace ma doporuceny rozsah. Je psana stylem s pfimérenou davkou odbornosti i Ctivosti. Obsahuje relativné
malo chyb a preklepl. Prace s literaturou odpovida citacnim a bibliografickym poZadavkdm.

Zavér: Bakaldrskou praci Katefiny Denysjukové povazuji za pomérné zdafilou. Autorka prokazala zakladni dovednost
zorientovat se v odborné literature, pohybovat se v terénu, vést a analyzovat rozhovory, smysluplné prezentovat
vysledky. Pro Sirsi vyzkum, jehoz byla bakalarska studie soucasti, pfedstavuji dosaZzena zjisténi obohaceni. Prace
odpovida pozadavkim a doporucuji ji k obhajobé.

V Praze, 31. 7. 2019 Irena Smetackova



