Priloha ¢. 1 - Struktura rozhovori

PopiSte mi svou pracovni pozici:

- Na jakém stupni a jaké predméty ucite

- Jak dlouho v ni setrvavate

- Co je naplni vasi prace

- Jaka je vaSe dosavadni kariéra?
o Pracoval jste na jinych skolach (na kolika), nebo jste v;ykonaval jinou praci?
o Jak jste se dostal k praci pedagoga, chtél jste jim byt?

Uvazujete nékdy o zméné povolani? Kdy? Vybral byste si toto povolini znovu?

- Pokud uvazujete, jaké povolani byste si ted’ vybral a pro¢

Pomaha vam, kdy?Z si o nepfijemnych situacich z prace miiZete s nékym popovidat?

- Skym?

- Popiste mi n¢jakou takovou situaci

- Jsou i dalsi lidé, nejsou z oboru, neni to nékdo z kolegt, citite spis ulevu ze svéfeni se,
nebo hledate radu a pomoc (jestli rozhovor piindsi emoc¢ni ulevu nebo zménu
profesnich postoju (informaci jak na to))

Maite mezi kolegy nékoho, kdo je vam blizky, s kym si miiZete popovidat o pracovnich
pripadné i osobnich problémech?

- Koho, pro¢ zrovna jeho?
- Kdy a jak vam naposledy pomohl kolega pti néjaké stresujici situaci

Jak byste hodnotil/a/ V4§ pracovni kolektiv v ramci vzajemnych vztahu a profesni
spoluprace? Zduvodnéte:

Schazite se s kolegy i mimo pracovisté a pracovni dobu?

- Co spolecné délate?
- Popiste posledni takovou udalost

Nabizi vam zaméstnavatel supervizi a néjaké teambuildingové nebo jiné spolecné
aktivity s kolegy?

- Formalni ¢i neformalni?

o Formalni

o Neformalni — jak to vnimaji ostatni (uzavi‘ena spole¢nost?)
- jak probihala posledni
- Jak je hodnotite? — t&Site se na né?

Mate ve Skole $kolniho psychologa? Pokud ano, vyuZil jste nékdy jeho sluzeb?

- Pokud ano, s jakym tématem jste za nim $la? PopiSte mi onu situaci



A pokud byste se citila v praci vyCerpana, uvazovala byste o jeho navstéve?
Splnil vase ocekavani?

Jak se vam libi prosti-edi vasi Skoly?

Co se vam libi, co byste zménil a jak?
o Vybaveni (v€etn€ ucebnich pomicek, neformalni vybaveni (kdvovar))
o Prostory (velikost, dostatek mistnosti, dostupnost §koly i odbornych mistnosti)
o Osvétleni, vétrani, vyzdoba
Za jak uspokojivy hodnotite sviij kabinet, jaké ma podle vas vyhody a nevyhody
vici ostatnim?
Kolik ¢asu travite v kabinetu na zacatek!
Preferujete samostatny, ¢i spole¢ny?
Muzete si zvolit, s kym v kabinetu budete?
Jaky vztah mate s kolegou ze svého kabinetu?
o Jak vam pomah4, jak vas obtézuje
Jestli je sborovna a kdy tam chodi, jak ¢asto

Jaké situace vas v praci nejvice vycerpavaji?

prace s détmi
o pfima (vyucovani, vychova)
o nepiima (dohled nad zaky)
prace s kolegy
jednani s vedenim skoly
prace s rodi¢i

administrativa
pfiprava na vyucovani (plant, pomucek, studium novych poznatkt)
o po kolika hodinach ...... (vycerpavajici prace).... citite, ze potiebujete

odpocinek?
= Jak v praci odpocivate, co délate pro to, abyste se uklidnil a nacerpal
novou energii
Jak FeSite tyto stresové situace? — pied, pii, po

PopisSte mi posledni situaci, ktera vas roz¢ilila ¢i vystresovala:

Jak jste se citil?
Jak jste situaci vyfesil?
Co vas uklidnilo?

Myslite si, Ze stres v ucitelské praci je velky problém?

Setkal jste se s nékym, kdo podle vas trpél ptiznaky syndromu vyhoteni? Jaké emoce
podle vas prozival?
Nepocitoval jste nékdy sam jeho projevy?

Napada vas néco, co by vam proti stresu jesté mohlo pomoci?



Piiloha €. 2 — Prepis rozhovori s rozborem

David

Popsal byste mi svoji dosavadni kariéru ve Skolstvi?

Ano, moje dosavadni kariéra...takhle, ja Wéldm vic véci nez jenom svkolstvﬂ. Pro mé to zacalo Okomentoval(a)

tak, ze jsem v prvaku v letnim semestru na vejsce pomdhal suplovat za svého déjepisare, ktery L

: [K1]:

jeho jediné zaméstnani

Vedlejsak — pripousti, Ze Skola neni

nemohl patky, takze to byla takova moje prvni zkusSenost. Takze jsem ucil v prvdaku, pak jsem
postupné ucil na jedné soukromece. [T am jsem vydrzel pul roku, pak jsem se pohadal
s reditelkou a vzhledem k tomu, zZe potrebovali mé a ne jd je, a bylo tam hodné dalsich

faktorii, proc jsem tam nechtél byt, tak jsem se na to vykas?al.l Nasledné jsem potom rok ucil
na jiné soukromce, kde jsem mél uraz, potom jsem skoncil na 3 mésice na neschopence, takze

jsem zase vypadl z procesu. Vlastné lta soukromka byla pod stejnym zrizovatelem jako tady ta

zdkladka‘. Relkd jsem si, Ze po tiech soukromkdch, chci jit cilené na normalni zékladku

spadovou, tak jsme tady. TakzZe to je moje dosavadni zkuSenost ve Skolstvi, jinak od patnacti
délam s détma v décaku, byl jsem v Kongu pracovat s détma v ulici, a tak.

Na Jakém stupni a jaké piedméty ucite?

Tohle zari jsem dostudoval ucitelstvi druhého stupné pro kombinaci biologie-déjepis a ucim

prirodopis v 6. tﬁdéb anglictinuv 4., 3. a 8. tﬁdé.‘ ‘

UvaZujete nékdy o zméné povolani, v pripadé Ze jo v jakych situacich?

Ja tim, ze delam navic i néco jiného, tak kdyz se rekne ten kizivod penize, tak proto to nedélam.
lUéem' mam jako néco, co mi dava smysﬂ a ty penize si dovydélam jinde. Mle uvazuju prosté

v krizovych situacich s détma.

oy R \. Lo -
MiiZete mi popsat néjakou konkrétni situaci: r—epprena

Okomentoval(a): [K2]: Prosazeni se — dbani na své
potieby

‘ Okomentoval(a): [K3]: Jistota, pocit znamosti ‘
Okomentoval(a): [K4]: Mimo aprobaci — mélo zku3enosti,
potencialni stresor
Okomentoval(a): [K5]: Nespokojenost s platem — honoraf
neni uspokojivy

‘ Okomentoval(a): [K6]: Smys| — pocit napInéni ‘
Okomentoval(a): [K7]:

Pripousti krizi — nepfijemné ‘

Jo tak treba pred dvéma tydny se mi stalo, Ze mé v 8. tridé holcina ,,vyfakovala*, coz by mi
neprislo nic tak jako zavratnyho. Zvedla na mé pvi hodiné prostrednicek, a kdyz jsem to s ni

Liel po hodiné resit, tak mi Fekla, Ze se mnou nic resit b’lebude a odesla, coz je moment, kdy ja
i fakt vikam, jestli mi to za to stojﬂ, Jjestli to mam za potrebi s téma v§ema dalsima vécma, co

Okomentoval(a): [K8]: Prosazeni se — autorita — snaha mit
situaci pevné v rukou, projevit kompetenci

delam. LA vzdycky dojdu k tomu, Ze to za potrebi mam, protoze mi dava smysl Ls témato lidma ‘
pracovat. {

Okomentoval(a): [K9]: Kritickd situace — nezvladnuty
konflikt, nedosténi role pegagoga

Kdybyste uvaZoval o té zméné, jaké jiné povolani by vds zajimalo? ‘

Okomentoval(a): [K10]: Smys| — v préci s rizikovymi a
problémovymi détmi

Meé by stacilo dal délat to, co délam. Ja fotim, alvohybuju se ve vzdelavaci politiceL Takze

‘ Okomentoval(a): [K11]: Snaha o systémovou zménu ‘

bych pravdépodobné dal zustal ve Skolstvi, jen uz bych neucil nebo bych neucil v tu chvili.
Kazdopadné ucitelovani je néco, co mi dava smysl. Chci se tomu vénovat, jenom je to otdazka,

Jjestli zrovna pravé ted' a Jpravdépodobné bych se k tomu tieba zase za rok za dva vra'til.‘

‘\ Okomentoval(a): [K12]: Vnitfni motivace — smysl ‘

Pomaha vam, kdyZ si v néjaké nepiijemné situaci v prdaci miiZete s nékym popovidat?

‘ Okomentoval(a): [K13]: Kolegialni podpora

Ano, mame skvély kolektiv, jako druhostupiiovy kolektiv, kde si jako kazdou prestavku

Okomentoval(a): [K14]: Rozdé&leni $koly z hlediska psy.
Zazemi pro ucitele — blizkost, znamost, stejné déti

povidame o tom, co ndm tieba zabralo co nam nezabralo, a mame skvélé vedeni na skole \

‘ Okomentoval(a): [K15]: Neformalni podpora rozhovorem

v tom, Ze treba kdyz jsme mél jednu vinou hodinu a zastupce taky, tak jsme prosté hodinu
sedeli a vesili treba, kdyz jsem se ja potieboval doptat na néjaké konkrétni véci.

Okomentoval(a): [K16]: Podpora od vedeni — nad
standardni ramec — zajem, ochota




MiiZete mi popsat piimo tu konkrétni situaci?

Bylo to v zari, na téhle Skole jsem od zari, a resili jsme...kmi bych ti nerekl konkrétné Ii
kdybych si to pamatoval, ale resili jsme, Ze jsem u nékterych déti mél néjaké vychovné
problémy a prislo mi, Ze za tim bude néco, tak jsem se treba doptaval na jejich rodinou
situaci, nebo jestli maji néjaké SPU, ﬁzebo Jjak se to bézné resi tady na té §kole.|.]a' bndm i sveho
uvdadejiciho ucitele tady pro tyhle véci, se kterym prave vzdycky v kabinetu tyhle véci l’eﬁmel
Aje zajl'mavéL Ze tady i treba ty starsi ucitelky berou ten miij ndazor, kdyz treba prichdzim

s néjakou svoji novou zkusenosti, coz neni uplné obvyklé.l

A mohl byste najit néjakou situaci, kterou byste mohl, nebo chtél popsat? Napiiklad co tam
tieba padlo za nazory. Nechci znadt konkrétni déti nebo ucitele, jen piibéh, jen rozvézt tu
situaci.

Jeden kluk, ted’ ve tridé, se reze a udajné to déla i v hodiné, ltak jsem to resil s jeho tﬁdmi
kterd je se mnou v kabinetu. Tak jsme si pak sedli a resili jsme, pro¢ to déla. Tak jsme dosli
k tomu, Ze je z rozvedené rodiny. Ua’ Jjsem ji pak vypravel sviij pfl'béhL protoze jsme taky

z rozvedené rodiny, a zazil jsem tuto situaci u svych sester. LS’polecvné jsme navrhovali néjaka
fesveml co bychom s tim mohli udélat. Jedno s tady téch reSeni bylo dat tomu klukovi v tride
néjakou veétsi zodpovédnost, kde on vlastné se bude citit docenény a treba to zafunguje, a
zrovna to zafungovalo.

Mate ve sboru nékoho, kdo by vam byl blizky? S kym byste si ti‘eba byl schopny popovidat i
o néjakych osobnich zdleZitostech?

Ja tenhle [ten pocit mam jako vlastné u vsech lidi, se kteryma se tam tak jakoby vice potkavam l
v tom kabinetu. VyloZené lten kluk co ho tam mam, tak s tim kecame uplné o vsvemL tieba o tom,
co jsme déelali vecer, o vztazich a stejné tak ble s téma starsima uéitelkamaL Ze to nent jenom
jako “bavime se o Skole“, ale Ze mame prosté pokec, bavime se o vSem, J/'deme treba spolu na
pivo a takhld. Musim Fict, ze v tomhle je to fakt %ejlepii klima z toho co jsem zazil. ‘

Prisuzoval byste to néjakym zvldstnostem téch lidi?

To je asi pro mé brzo soudit. Nerekl bych, ze je to téma lidma... teda respektive je to téla
lidma, We ty lidi tam jsou, proto Ze ta skola ma néjaké to klima takhle nastavené{. Nebo, ze
nejsou tam prosté ,, vysiraci lidi . Ze tam hejsou takovi lidi, jako ,,jdu oducit a pry(j“. Nebo
Jjsem je tam aspon nepotkal. A prisuzuju to zatim tomu, zZe pred nékolika lety sem prisel reditel
jako ,,tandem* a rekl si, Ze tady s té Skoly udéla néco lepsiho, nez je obycejna zdkladka. A
Jjako velmi zajimavé to realizuji, podle toho, co jsem vidél, a taky podle toho, jak to popisuji ty
moje starsi kolegyne, které tam byly uz pred tim nez prisla tady néjakd zména. M ten klasicky
moment ,,tady se zavadi néco nového, tak se jako kousnu“, coz se normalné déjeL tak tady se
to nedéje, coz pro mé treba, jak zkoumam mechanismy Skol, je to strasné zajimave, lvrotozve Jje
10 neobvyklé.

Kdy naposledy vam takhle kolega napomohl v néjaké stresové situaci? Mohl byste popsat
takovou situaci?

Jo tak to, co se treba ted’ stalo, Ze jedna z kolegyn dostala na posledni chvili nabidku, zZe by
jela do Bruselu na tyden ke skoleni. Tak jsme to museli néjak vyresit, a ta stresujici situace je,
ze ted’ kvitli tomu budu mit spojenou celou 8. tridu na anglictinu, coz je ten vykveét puberty, o
kterou se mi délime. M ona za mnou okamczité prisla a rekla ,, Hele Dane, potrebujes néjaké

Okomentoval(a): [K17]:
vuci skole, détem

Etika — ochrana Udajt — solidarita

Okomentoval(a): [K18]:
standardu Skoly

Snaha zaclenit se do kulturniho ‘

Okomentoval(a): [K19]:
uvadéc do , kultury skoly“

Formalné urcena podpora — ‘

‘ Okomentoval(a): [K20]:

—vzajemna rovnost, respekt

Nadstandardni Uroven solidarity ‘

‘, Okomentoval(a): [K21]:

Spoluprace v krizové situaci ‘

‘: Okomentoval(a): [K22]:

Svéreni se — projev divéry ‘

‘ Okomentoval(a): [K23]:

Sdilena zodpovédnost ‘

Okomentoval(a): [K24]:

posunutou osobni hranici

Vysokd mira divéry — otdzka

jestli to i ostatni vnimaji jako idedlni stav, nebo ma

Okomentoval(a): [K25]:
didvéra - kamarad

Neformalni vztah — vysoka

‘ Okomentoval(a): [K26]:

Snaha o neformalni vztah

Okomentoval(a): [K27]:
bézné

Okomentoval(a): [K28]:
neni samoziejmosti

Pozitivni klima = Zadouci stav —

‘\ Okomentoval(a): [K29]:

Pozotovni klima - podminkou

‘: Okomentoval(a): [K30]:

Neformalni a spontanni aktivity - ‘
UdrZovani vztah(l = soucast prace ‘

‘, Okomentoval(a): [K31]:

Flexibilita je podminkou ‘

‘\ Okomentoval(a): [K32]:

Uznani neobvyklosti ‘




typy, nebo cviceni jak s nimi ‘| a ja jsem to nevyuzil, protoze mam vymyslené néco, co s nimi
chci zkusit, ale vlastné byla tam hned ta moznost od ni, zZe by jako pomohla. Nebo vlastné tim,
Ze ja ucim na prvnim stupni, se kterym jsem nikdy ditv tu zkusSenost nemél, tak jsme se s touhle
samou Homlouvali, ze ona vilastné taky uci 4. tridu, a Ze poprosime nékoho jiného, jestli spoji
moji a jeho vyuku a ja se piijdu podivat na ni, nebo Ze pojedeme ,, tandem “.

Schazite se s kolegy i mimo pracovni dobu?

Jo tak mame tady tradici, ze vzdycky...jsem tady teprve krdtce, We tak jako byl jsem zacvlenénL
To jsem jeste nikdy nezazil. Vd Jjsem ucil na skolach, kde jsem ani nedostal klice od skoly a
nemél jsem ani sviij stﬁll Takze pro mé je to jako samd zména. Ale Lvo tech tridnich schizkach
chodivame néjak posedet kpolu do pozdnich hodin, nebo jsme sli do b’ivadla. Nebo kdyz bylo
hezky, tak jsme spolu méli i piknik, takze jako joL Nebo khodime na kebab, s tim klukem }co je
se mnou v kabinetu.

TakZe byste to popsal spis jako neformalni schiizky?
Jo, je tam velkd snaha, aby se ta skola v tu chvili neresila.

vvr o7

TéSivate se na né?

Jo, i jsem pomahal organizovatl, nebo tak viastné, kdyz jsem predélaval web, tak prasklo, Ze
fotim, tak jsem kazdému z téch uciteli udélal takovou hezkou fotku na web. Ale jako tésim se
na to, ale s tim kolik toho ja délam, tak kdyz se prijde s tim ,, hurd jedeme na piknik*“, tak je to
pro mé trochu nekomfortni, Jprotozvel to zdkonité zasahuje do néjakych mych jinych plani, ale
vzdycky jsem tam Sel a byl jsem rad.

Maite ve Skole néjakého Skolniho psychologa? Pokud ano, vyuZil jste nékdy jeho sluZeb?
le si myslim, Ze mame, ale nevim, jestli jsem se s nim potkaﬁ..,asi Spis ne, a jestli jsem jeho
sluzby vyuzil, jako sluzby ,, doptat se na néco o zacich“ nebo pro sebe?

O Zicich.

Jo tak to bych asi vyuZzil, ale zatim jsem vSechno vzdycky resil s tridnima ucitelama.

A doslechl jste se tieba od kolegu, jestli to vyuZivaji?

Ne, vim, ze tam dochdzi pan z poradny z ,,SPUcka “, ale jinak nevim.

A ted’ pokud by se jednalo o vaSe osobni potiZe, vyuZil byste, nebo uvazoval byste o jeho
navstévé?

No ja si myslim, %e mam lepst lidi z toho svého okruhuL takze tam bych asi ziistal. Ja bych
viastné nemél ditvod vyuZzit jeho sluzeb, protoze ten prstenec té podpory mam vybudovany uz
Jjako kvitli jinym vécem i jinde. Ty situace nastaly a resil jsem je jinde, protoze ty vazby uz tam

v

Rekl byste, 3e spi§ vyuZivdte podpory kolegii, nebo se své¥ite tieba doma?

Kolegiim. Ale pak to vétsinou jesté tireba néjak konzultuju. Viastné moje mama je taky ucitelka |
a my spolu mame takovou dobrou véc, Ee Jja si vlastné vedu pedagogicky denicveld. Je to takové
prosté vypraveéni a ona mi to pak komentuje. Takze si to pisu nékdy jako viastni terapii, nekdy
jen to co jsem prosté délal a ona mi k tomu dava néjaké podnéty.

Okomentoval(a): [K33]: Sdilena zodpovédnost — nabidka
pomoci z vlastni iniciativy

Okomentoval(a): [K34]: Nadstandardni spoluprace — ne
jen rozhovor ¢i rada ale i ukazka ¢innosti, naruseni vlastni
komfortni zény pro pomoc kolegovi — vzajemna dlvéra,
rozlozeni zodpovédnosti

Okomentoval(a): [K35]: Pocit sounaleZitosti

Okomentoval(a): [K36]: NepFijemna zkusenost —
pozadavek davéry a hmotnych, formalnich dikazu pfijeti do
skupiny — nedostatek pocitu sounalezitosti

Okomentoval(a): [K37]: RITUALY - Ustaleni neformalni
aktivity

‘ Okomentoval(a): [K39]: Pravidelni neformdlni aktivity

Okomentoval(a): [K40]: Schiizky Iro uvolnéni — ne pro

‘ Okomentoval(a): [K38]: Ndrazové neformdlni aktivity ‘
terapii“ ‘

Okomentoval(a): [K41]: Podileni se na organizaci NfA -
samoziejmost

Okomentoval(a): [K42]: Diskomfort pFi pfilisni
spontannosti — zachovani si odstupu???

Okomentoval(a): [K43]: Sk psych — nadbyte¢nd role?

Okomentoval(a): [K44]: Pevné — jisté zézemi — , prstenec
podpory“

‘ Okomentoval(a): [K45]: Prvni volba - kolegové

‘ Okomentoval(a): [K46]: Druha volba - blizci

‘ Okomentoval(a): [K47]: Podpora ,zasvéceného” blizkého

Okomentoval(a): [K48]: VyuZivani podpurnych technik —
jako prostredek pro zdokonaleni se tak pro terapii — pozitivni
coping — snaha aktivné resit a poucit se ze situaci




Uvedl byste néjaky piiklad 7 toho, co jste si zapsal? Tieba posledni véc?

Posledni véc jsme si tam %apsal minuly patek, coz mé §tveL protoze od té doby jsem tam
nenapsal nic, ale viastné pisu tam, co pro mé bylo zajimavé, co planuju udélat, vecer pred tim
nez jsme to udélal, takze jsem tam mél ten plan a reflexi, coz bylo pro mé to cenné, kdyz si to
Ctu zpétné.

Jak se vam libi prostiedi vasi Skoly? Tieba 7 hlediska vybaveni, osvétleni...
Prijde mi to super na to jakd je to stard budova, na to jaké ma dispozice. Prijde mi to fajn.
Je néco, co se vam tam opravdu libi? Tieba v porovndni s jinymi Skolami.

Llo, libi se mi, ze tam uplné volné na chodbach je stolni fotbalek a tenis, kdy ty deti si tam
hrajou‘. A libi se mi zZe ltam ty deti nikdo neokﬁkneL kdyz treba délaji bordel, i kdyz délaji
bordel, protoze tam se respektuje to, Ze to dité o té prestavce se potrebuje nejak vybourit
vymlatit, coz se mi strasné libi.

Co tieba pomiicky, nebo neformadlni vybaveni? Pi. kdvovary...

Jo ltak treba kavovary, ty mame dva, coz je uplné supeﬁ. A z pomuicek, tak mame do vyuky
takové strasné staré tablety, které jsou viastné uplné na nic, Lzle kdyz ja jako neco potfebujuL
tak mé vzdycky vysli vstric. A treba jsem %azvil, ze bylo urcity pocet kopii a papirii na uéiteleL
coz jsem tady vitbec nezaZzil. Si prosté prijdu pro balik a dostanu balik, coz je pecka. Fixky
Jjsem nafasoval pro déti a tabulky, takze v tomhle jsem saturovan.

Za jak uspokojivy hodnotite sviij kabinet, kdybyste ho mél porovnat?

Meé se hrozné libi, Ze ten kabinet je propojeny se tridou, a my mdame takovy L-ko divny, ktery
md propojené stény se dvéma tiidami. LA prijde mi hrozné skveéle, ze ja viastné mizu sedet

v kabinetu a poslouchat, jak druhy kolega uéli VJeZ toho aniz bych mu tu jeho hodinu
psychologicky narusoval svym vstupemL A jsme i rdad, kdyz treba oni poslouchaji moji hodinu
a pak si o tom tieba povidame.

TakZe si davite vzdajemné reflexe?

Jo, mam taky kamrlik, ktery mi vyhovuje, protoze si tam miizu zalézt. Kdyz za mnou jdou kiéti
tak to nemaji uplné jednoduché. Museji projit pres celé to L-ko, coz je taky fajn, jo jako Ze to
neni tak, Ze oteviou dvere a hned na mé mluvﬂ. A citim se tam komfortné. Mam tam pocitac,
ktery nepouzivam, protoze si nosim sviij, ale je to pro mé taky dobry signal prosté to, Ee Jsem
nastoupil a vedeni mi dalo vSechno, co bych potieboval. ]

Kolik casu v tom kabinetu travite?
Asi zkus specifikovat tu otdzku.
No obecné, jak Casto tam tieba néco déldte, opravujete, nebo si tam jen tam sednete...

No to vychazi z uvazku, aleJ]’sem tam treba casto, i kdyz nemusimL Treba rano, kdyz ucim az
treti hodinu tak normalné jedu do Skoly, délam si ti svoji prdci. Beru to fakt jako pracovni
prostiedi, ne jaké misto na prestavky.

Preferujete samostatny neb sdileny kabinet?

Okomentoval(a): [K49]: Pozitivni coping - Potieba
pravidelnosti, rezimu, fadu ???

Okomentoval(a): [K50]: Ocenéni neformalniho vybaveni
pro odreagovani se — ,kdo si hraje, nezlobi”, prenesenf
pozitivni nalady

Okomentoval(a): [K51]: Ocenéni volné&jsiho pFistupu
k détem — sdileny s ostatnimi — pohodové klima se prenasi i
na vztah vGci Zakim

Okomentoval(a): [K52]: Neformélni vybaveni pro ugitele
ocernované

Okomentoval(a): [K53]: Dostatek potfeb — vst¥icnost
vedeni — udrzeni vysokého standardu a pohodli

Okomentoval(a): [K54]: NepFijemna zkusenost —
diskomfort pfi nedostatku potieb

Okomentoval(a): [K55]: Vzajemna podpora X vzdjemna
kontrola

‘ Okomentoval(a): [K56]: Vniméani komfortni zény ?? ‘

Okomentoval(a): [K57]: Viechno ,je” super —tato véta na
mé pusobi tak Ze respondent je natolik ovlivnén pristupem
ostatnich, Ze se snazi zvnitfnit si nazor, ktery ptivodné nesdili
—racionalizace???

Okomentoval(a): [K58]: Nadbytek vybaveni — pocit
okamZitého prijeti a zaclenéni

Okomentoval(a): [K59]: Kabinet jako komfortni zazemi




Wé by strasné stvalo mit samostatny kabinet, mé by to vitbec nedavalo smysl, nechtél bych to.

MiiZete si zvolit, s kym v kabinetu budete?

Ne to nam pridéli.

Jaky vitah mate s kolegou ze svého kabinetu?

Dobry, ale akordt on je strasné ukecany, teda ja taky, ale nékdy ddt taktné najevo, Ze tady ted

potiebuju byt chvilku jen sedeét a byt sam, ale on mi chce povidat, co délal vecer na koncerté,
ale jako dobry. A on pro mé tady funguje jako takovy neformalni uvadéci ucitel.

Mohl byste mi popsat néjakou konkrétni situaci, kdy jste mu to musel iict?

Dneska. Ja resim jednu véc s pravnickou a on si strasné potieboval vypravét a zaroven rikal,
ze pak chce jit na obéd. A ja jsem nevédél, jak mu mdam rict, Ze ted ne, tak mu povidam ,, hele
nevim, jak ti to Fict, ale ja bych si ted fakt potieboval zavolat s tou pravnickou* a on hned, Ze
,,jo, jo neni problém* a odesel. Vzal to uplné v pohodeé. Je to takové hezké v tom, Ee aby se
clovek dostal treba k tomu kdavovaru, tak musi projit pres celé to L-ko, tak prirozené navize
kontakt i s téma ostatnima kolegama. Je to velmi Zivy prostor.

Mate tam néjaké misto, které sdilite jen s uciteli? Treba sborovna?

Jo mame tam sborovnu, klle ta je jen pro prvni stupen protoze je hrozné mala takze tam se
nepotkdvime.

Vybudovali jste si néjaké misto, kde se schdzite, ale ne uplné vyhrazené jen pro vas?
Jo to jsou dozory, ale to je furt formalni.
Jaké situace vas ve Skole nejvice vyCerpdavaji?

IT 'y, se kteryma obecné nemam moc zkus“enastL Treba ty hodiny na prvni stupni, tak je pro mé
kazda hodina obecné strasné narocna.

TakZe ta piima prdce s détma?

Ano, ale ne kvili détem, ale kviili mné, protoze s tim nemam zkusenost. Takze je pro mé
daleko jednodussi byt tieba v té }8 tride, kterad je uz takova rozjetd, coz by jako bylo stresujici,
ale ja uz mam néjaké svoje postupy, které mi zabiraji, a vim, co déla'm.l

Popsal byste mi néjakou situaci, kterd vas s témi Zacky vystresovala?

Jo, jsou to momenty kdy ja nevim, jestli to dité¢ mé ignoruje zameérne, nebo je to prosté dité ve
treti tride. To, zZe jako ho musim vracet zpét k té praci, hle nevim, co se vilastné de“jd Kdyz
treba uz po nékolikaté reknu: ,, Patriku, ted si ale nemds kreslit. “ Ale on to stejné udéla znova
a ja nevim, jestli to, Ze to dela znova je proto, Ze mi ukazuje, Ze mé ma ,,na salamu*, coz bych
okamZzite takhle cetl v 8. tridé, nebo Ze to nedava a je to pro nej moc narocné.

Co ti‘eba dalsi prace, jako nepiima prdce s rodici, administrativa, dozory, prdce s vedenim?

Administrativa tim, Ze nejsem ti'idni tak ji moc nemam, ale toL co deélam mi nevadi. Akorat ted
uvidim, jestli to delam dobfeL M dozory mé vlastné jako strasné bavi, protoze vzdycky za mnou
prijde néjaké dité si pow’dat.‘ A vedeni i kolegové v pohodeé.

Okomentoval(a): [K60]: Preference sdileného kabinetu —
podpora, rozptyleni

Okomentoval(a): [K61]: Potfeba sdileni X nedostatek
soukromi, klidu

Okomentoval(a): [K62]: Obava z nepochopeni — odmitani
potencialné nadrizeného kolegy — pti zaroven silném
neformalnim vztahu maze dojit ke konfliktu roli

Okomentoval(a): [K63]: Maly ,Zivy prostor” zézemi —
vyvoldva komunikacni prilezitosti, centralnim bodem je
kavovar

Okomentoval(a): [K64]: ,Teritorium“ — dal3i potencialné
Zivy prostor omezen pro urcitou skupinu

Okomentoval(a): [K65]: Pocit nekompetentnosti - stresor

Okomentoval(a): [K66]: Nedostatek zkusenosti = pocit
nekompetentnosti

Okomentoval(a): [K67]: Omezeni ve &teni situace — strach
z uktivdéni ditéti, pomyleni se, selhani

Okomentoval(a): [K68]: Volnost — dlvéra ze strany
vedeni — vy$si subjektivni? autonomie

Okomentoval(a): [K69]: Vyhledavani komunikaénich
situaci — uvolnéni se, porozuméni détem




Co rodice?

S rodici jsem mél jen na uvod viastné takové malé tiidni schiizky, coz bylo takove

., vtipiioucké “, ale je pravda, Ze tam jedna Lnam' do mé zacala jet jako ,,co planuju za projety
v biologii“ ¢imz mé uplné zaskocila, ale pak jsme viastné byl rad, protoze jsem vidél, ze se
zajz'md‘. A pak jsem se vlastné s rodici setkal jen dvakrat, a to za mnou prisla maminka zeptat
se, jestli je jeji dite hodné, takze jsem ji Fekl, Ze na dvandctiletého kluka uplné v pohode, a ze
se mi s nim dobre pracuje, tak byla spokojena. A ta druhda viastné to samé. Ta se ptala, jestli
budu davat testy a jestli je budu ohlaSovat dopredu. Byl z toho pak hezky pokec o mych
metodach a tak.

Co pFiprava na vyucovani?

Ne, to mé docela bavi. F’okud to je néjaka zajimava kreativni prdce, kterou uz mam néjak
nachystanou, tak se na to snazim nabalovat néjaké nové vécﬂ, které budou bavit mé i ty détli

Po jaké dobé vycerpavajici prdce citite, Ze potiebujes odpocinek?

ITO ja potrebuji furtL na to asi nedokazu néjak normalné odpovédet.

Co tieba po prdce s témi ctvrt’aky?

No tak lfen den, kdy je mam, jsem pak treba uz odpoledne neproduktivni vétsinou. ‘

Jak v prdci odpocivite, co déldte proto, abyste se néjak uklidnil a nacerpal novou energii?

Poslouchdm hudbu, v prdci, nebo si ctu vtipy, nebo si povidam s téma détma, to mé hodné
dobijﬂ. Uinak Jja pak sportuju a fotim. Treba jeden tyden, kdy uz toho bylo fakt moc, tak jsem
zavolal jednomu kamaradovi, ktery je trenér jestli se miizeme sejit na individualni lekci, Ze se
potrebuju vymldtiﬁ. A to jsem se fakt vycerpal a hezky mé to zalepilo. A jinak lto foceni je pro
mé takova berlicka v tom, Zze nemusim Zebrat kviili tomu, Ze za uceni mam mdalo penéz.‘ To
vilastné neni moje obZiva.

Jak Fesite stresové situace, pokud je ocekavdte pFedem? Pripravujete se na to néjak?

Vzdycky pokud se to tykd nékoho, tak Lye snazim pochopit jeho motivaci, a podle toho pak
Jjedndm.

Néjaka konkrétni situace?

Jo tak treba ted, kdyz mé ta holka vyfakovala, a po tydnu, kdy jsme se nevidéli, jsme se sesli,
tak jsem si Fikal, jak miZu postupovat, abych nevyvolal néjakou jeji obranou reakci a jak
muzu postupovat, abych snizil hladinu potencidlniho stresu i pro m'L kdyz se bude citit
komfortné, tak to bude v pohode a bude se to dat fe§it.‘

Jak jste se citil, jaké pocity jste proZival?
IT en pocit, kdyz se clovek vrha do néjakého dobrodméstvi.‘
Jak ta situace dopadla?

Ona se prisla omluvit s tim, Ze to neni vynucend omluva, ona prisla sama s tim, zZe to
,posrala®, tak jsem se ji snazil vysveétlit ze ,, fakac* viici uciteli je fakt blbé, Ze to fakt ne a rekl
jsem ji, Ze to chdpuL Ze se jako stane, ale Ze ta ndsledna interakce bylo to, co mi vadiloL P’ak

Okomentoval(a): [K70]: Optimismus — na kazdé situaci se

snazi najit néco pozitivniho, i na té co je pivodné nepfijemna

Okomentoval(a): [K71]: Seberozvoj — pocit naplnéni
z dobfe odvedené prace, snaha inovovat

Okomentoval(a): [K72]: Dbéni na své potfeby — pokud se
v tom neciti pohodIné pedagog tak to ani pfirozené nepreda
dal, vyssi kompetentnost

Okomentoval(a): [K73]: Pasivni odpocinek? — odpogivani i
v situacich kdy se o to aktivné nesnazim

Okomentoval(a): [K74]: Vy&erpani —omezeniv
produktivité

‘ Okomentoval(a): [K75]: Aktivni snaha o odpoginek

‘ Okomentoval(a): [K76]: Aktivni coping — negativni?

Okomentoval(a): [K77]: Ménécennost platového
ohodnocenf

Okomentoval(a): [K78]: Aktivni pfedchdzeni stresové
situaci

‘ Okomentoval(a): [K79]: Uleh¢it nékomu = ulehéit sobé

Okomentoval(a): [K80]: Sebevédomi, o&ekavani — pocit
Ze situace je pod kontrolou — snaha o kontrolu situace

Okomentoval(a): [K81]: NepFijemna zkusenost — kdyz
nema situaci pevné ve svych rukou




Jjsme se bavili o tom, jestli spolu mame néjaky problém, bavili jsme se, jestli nam na sobé néco
vadi, co bychom méli a neméli délat, a pak jsme si prosté placli, ze je vSechno v pohodeﬁ. Byl
to fakt zajimavy moment, kdy viastné tahleta holka za mnou prisla po hodiné jesté

s kamaradkou, ona je fakt cislo, a ptaly se mé, proc viastné ucim, kdyz oni jsou takovihle.
Protoze mé sleduji na Instagramu, a ze fotim, a byl jsem jako na dost mistech, tak vidéli, ze
ten clovek ma i néco jiného. Ja jsem jim pak vysvétloval, ze prosté potiebuju délat prdci, ktera
mi dava smysl, a ze je to pro mé to uceni. Pak se mé ptaly: ,, A i takovahle hodina dava

smysﬁ? “ A jajim rikam: ,,Jo i takovdhle hodina, protoze je dobry hledat nové pristupy

k sobé*.

Myslite si, Ze stres v ulitelské profesi je velky problém?

Myslim si, Ze jo, protoze téch stresii, co automaticky prichdzej v té profesi, tak téch, co jsou
nahodile z venku, je strasné moc b Jje to jako blbé a trividlni a to, Ze za to ma clovék proste
,hovno“, a je to treba chlap, co ma zivit rodinu, tak je to tieba stresor jako ,, krava “.

Vzpomnél byste si na néjakou situaci, kdy jste tieba vy nebo kolega uplné vybouchl?

Mné se to stalo minuly rok, kdy uz toho bylo tak moc, Ze jsem si prosté vzal dva tydny volna, a
vlastné jsem se vénoval jen sam sobé a odpocival jsem. Vysli mi vstiic. [Byl jsem vlastné asi na
pokraji néjakého vyhoreni, rekl bych‘.

MiiZu védet, co se stalo, pokud to neni moc osobni?

Stalo se to, Ze ta Skola byla takova hodné alternativni, a strasné Hezorganizovana’. A ja jsem si
mezi temi lidmi uvédomil, Ze potrebuju mit néjaky pevné dany rad. Vd jsem to v sobé resil asi
meésic, a pak jsem jednou prisel, méli jsme tam mit ndaslech, a prisel za mnou ucitel a vika: Tak
ty mds dneska ucit tu epochu? Jo ja jsem ti to véera neposlal, ale to néjak zvladnes ne? “ Ja
Jjsem vedel, Ze to néjak zvladnu, hle tohle je pro mé situace, kdy jsem natolik nekomfortni, %e
to potiebuju néjak resit, protoze kdyby se tohle opakovalo, a ja byl v jiné kondici, tak to
prosté nedam. A kdyz jsem to Sel za zastupkyni Fesit, tak se mi to upiné rozjelo, Ze jsem si
uvedomil, ze to je pro mé velkej ,,shit“, jako deka to ze mé sjelo.

Jak s tim naloZila zdstupkyné?

Dosml Jjsem to ctrnactidenni volno. Ona ho navrhla, bylo to prosté: L,Jestli si potrebujes néjak
odpocinout a néjak se srovnat, tak si vem volno a my to néjak zvladneme “.

Setkal jste se nékdy s nékym s priznaky syndromu vyhoieni?
Jo, a ted’ to chces zase popsat?
Jestli miiZete.

Jo, tak to je tedka treba ten miyj kolega z kabinetu, ktery zdarover studuje, a on ted’ znova
nastoupil do bakaldre. Prisel a rika: ,,HeleL mné uz to nedava viibec zZadny smyle ja je ucim
furt dokola to samé. * Jako devataky uci ucivo sedmé tridy a citi, zZe selhava, a jak se tam

z toho vypovidaval, pamatuju si uz jenom tuhle myslenku, tak jsem si vikal ,, Ty jo, to je jak
z ucvebm'ceL “ Tak jsem mu rikal, at si radsi odpocine, vezme si volno, lnezv aby se z toho
zhroutil.

Jaké emoce podle vas proZival?

Okomentoval(a): [K82]: Aktivni pfedchazeni stresové
situaci — hledani priciny a reseni — pozitivni coping?

Okomentoval(a): [K83]: Seberozvoj — co mé nezabije to
mé posili

Okomentoval(a): [K84]: Ménécennost platového
ohodnoceni — nedocenéni Usili

Okomentoval(a): [K85]: Pfipousti vyhoreni

Okomentoval(a): [K86]: Prilisna autonomie = stresor —
absence ,,pevné pady pod nohama“

Okomentoval(a): [K87]: Bezohlednost kolegli — zbaveni se
zodpovédnosti za situaci, preneseni na nékoho jiného

Okomentoval(a): [K88]: Pasivita vedeni — voli kratkodobé
feseni které nevede k potencialnimu zlepseni do budoucna

Okomentoval(a): [K89]: Definice vyhofeni = absence
smyslu, pocit selhani, zmar

‘ Okomentoval(a): [K90]: Pasivni podpora kolegy v nouzi ‘




Zmar. Prosté Ze to, co déla, nemd smysl.
Vy sam jste to citil nékdy?

Ne ten zmar primo, ale jak je to v Panu prstenti, Ee se citi jako maslo, namazané na prilis
velky krajic khleba. Tak zZe uz na to viastné nemdam, Ee nemam kdy odpocivat, Ze v case na
odpocinek delam jinou praci, a zZe mi nezbyva cas na sebe ani na jiné blizké a vlastné nevim
Jjak z toho vystoupit ven. ]

Jak jste z toho vystoupil?
Tou [tfz' mésicni pracovni neschopnosti po Liraze{.
Je jesté néco co byste uciteliim proti stresu doporucil?

Poslouchat death metal. Ne nevim. Ale ja si myslim, ze ve chvili, V(dy se zméni platové
podminky uciteli, i kdyz je to nesouvisejici véc, tak to miize zafungovat. A i kdyby se do toho
vzdélavani zacalo davat vic, b budou néjaci terapeuti, které by ti ucitelé meli k dispozici.‘

A néjakou copingovou strategii?

Jo, myslim si, Ze tFeba ten pohyb je super, ne jen Ze se u toho uvolnuji endorfiny, ale Ze je to
vilastné Lskvélé v tom ze kdyz clovek cely den déla hlavou, tak pak zapojit to télo je uvolﬁujict’.‘
Myslim si ze dalsi véc pro zvladani stresu jeL Ze si postavis kolem sebe néjaké ritudlﬂ které té
drzi nad vodou, kdyz si myslis Ze se topis, jako je pro mé to, Ze jdu kazdy patek po praci na
obéd do oblibené restaurace, nebo Ze rano prijdu diiv a dam si kafe z kavovaru a podobné,
tak to jsou pro mé ritualy, kterymi si udrzuju svoje psychické bariéry.

Petr
Popiste mi, prosim svou dosavadni kariéru a svou soucasnou pracovni pozici

Tak 25 let ve skolstvi a néjakych 15 let jinde. V tom Skolstvi jsem byl asi na 6 nebo 7 riiznych
Skolach. Ta posledni, ta je asi nejlepsi, tam jsem si Wohl délat, co jsem chtél, a byl jsem tam
sém.

Jak to sam?

Mam néjaké kolegy, ale ne na plny uvazek, na plny jsem tam byl sam.
Jak staré déti jste ucil?

Prvni stupen.

Jak dlouho v té pozici setrvavite?

6 nebo 7 let.

Co je naplni vasi prace?

Ucit a reditelovat. Cely prvni stupen, vSechny predméty ucim.

Jak jste se dostal k prdci pedagoga? Chtél jste jim byt?

Okomentoval(a): [K91]: Definice vyhofeni = pocit
nekompetentnosti, ménécennosti, nedostacivosti

Okomentoval(a): [K92]: Ztrata sméru — kolobéh zoufalstvi
— ztraci okruh podpory (rodina — konicky — prace — pratele)

Okomentoval(a): [K93]: Unik? — byl by v neschopnosti tak
dlouho pokud by se necitil v zaméstnani Spatné?

Okomentoval(a): [K94]: Zvyseni prestiZe — vic penéz =
vazenéjsi prace

‘ Okomentoval(a): [K95]: Profesionalni a cilend sit podpory

Okomentoval(a): [K96]: Rovnovéha prace téla a mysli —
coping

Okomentoval(a): [K97]: Ritualy — pocit jistoty a
smérovani, malé cile

Okomentoval(a): [K98]: Vysoka autonomie — bez
natizenych, i bez kolegu-spokojenost?




Nechtél, nikdy. Nahodou bylo volné misto, potieboval jsem prdaci s bytem, tak jsem to vzal a
uz jsem u toho zistal. Hledali anglictinadre.

UvaZoval jste nékdy o zméné povolani?
Uvazoval, a nékolikrat zménil taky. Nebyl jsem soustavné v tom Skolstvi.
Z jakého ditvodu jste ménil?

V’rachy, a taky Ze mé to nebavilo uﬁ Nebavi mé zadna prace soustavné vice nez 5 let. Ted’
jsem nejdéle téch 6-7 let v jedné praci.

Vybral byste si toto povolani znovu?

Ne, chteél jsem byt pilot, takze dost moznd ne.

Pomahd vam, kdy? si miiZete o nepiijemné uddlosti z prdace s nékym popovidat?
Ano, v manzelstvi. (manzelka pedagozka).

MiiZete mi popsat néjakou takovou situaci, néjaky konkrétni piipad?

Tak vidycky, kdyz mé nekdo nastve, tieba kdyz jsem prisel ze schiize rozehvatej, tak jsem to
rozebiral doma s manzelkou. To je furt néco v &om Skolstvi. Nespokojeny rodice, zlobivi deti,
kolegové. Ted nevim zrovna.

Poviddte si v téchto situacich i s nékym dalsim? Treba kolega 7 oboru..
No asi ne, asi s nikym dalsim.

Hledate spis ulevu v tom, Ze si popoviddte nebo néjakou radu?

Obaje.

Nevzpomenete si na néjaky konkrétni piiklad?

Jsem vSechno zapomnél. Wotivaci Zaki tfebaL Jak to udélat aby je to bavilo. Vsechno o
kazdych problémech si doma povidame, kdyz b’lejsou penize, kdyz se pohdadam se starostou‘.

Proc jste se pohddal se starostou?
Mam Fict, protoze je viil?
Spis tak néjak piibéhové, co se stalo.

To bych uplné neuvadél, ale treba... Mé nic nenapadd, jsem to pustil z hlavy vSechno uz.
Tieba tvorba SVP to bylo pro mé narocny, dlouhy, tézky. Ti pitomci lnahofe porad néco meni,
mam se prizpiisobovat za pochodu, bez néjakyho financniho zajisténi, Skolent, implementovat
zményL Oni Fikaji, Ze to ¢lovek ma délat ve volném Case po vecerech, o vikendech o
prazdnindach. Pak z toho ma hlavu v pejru, tak jsme to resili spolecné, protoze jsme méli

podobné problémy. |T ak jsme si pomahali, vesili jsme to spolecné, davali jsme si kusy hotovych

vect nebo to ,,know how*, aby to slo lip od ruky. ‘
TakZe ve Skole nikoho na popovidani si o problémech nemate.

Ne, ale to prament i z toho, Ze tam tak délam Feditele a nikdo tam nent.

Okomentoval(a): [K99]: Nedostateéné finanéni ocenéni,
potfeba novych podnétli, neupadnout do stereotypu

Okomentoval(a): [K100]: SO — blizky z oboru

‘ Okomentoval(a): [K101]: Stresory — hlavné socidlni ‘

Okomentoval(a): [K102]: SO - Fidké — jen jedna osoba —
manzelka v oboru

‘\ Okomentoval(a): [K103]: SO — svéFeni se + rada ‘

‘ Okomentoval(a): [K104]: Stresor — Motivace 7ak( ‘

Okomentoval(a): [K105]: stresor — nedostatek financi
v instituci, obecni zastupitelstvi, zfizovatel

Okomentoval(a): [K106]: stresor — predpoklad ucitele bez
osobniho Zivota? - ucitel jako otrok bez naroku na uznani —
vSe co ma udélat je okamZitou samoziejmosti, pozadavek
préce ve volném case

Okomentoval(a): [K107]: SO — informacni, instrumentalni
— ,know, how", ¢asti vlastnich podkladovych materiala

Okomentoval(a): [K108]: SO — osamélost nadFizenych -
feditel jako osamély jedinec vzhledem ke svému postaveni,
obava z jeho autority pfi svérovani se, vétsi formalnost —

| absence peer opory




Jak byste hodnotil sviij pracovni kolektiv, s témi pdr lidmi, pokud to jde.
Ale tam jsou lidi.. LSv'kolm'k, uklizecka, kuchafkaL Ti, musim rict, Ze dobry.
Schazeli jste se s nimi i mimo pracovni dobu?

No asi jednou nebo dvakrat jsme byli v hospode.

Popsal byste mi tu udalost?

Se néco slavilo, néjaky Vanoce nebo co, tak jsme sli na veceri, lpakouieli jsme se o néjaky
vtipy a za par hodin se slo domii. ‘

Nabizel vam zaméstnavatel, ve vaSem piipadé starosta, néjaké teambuildingové aktivity i
supervize?

No to jsem si mohl nabizet sam, ale %enabizel, protozZe na to nejsou pem'zeL A ani nebylo
s kym, kdyz jsem po vétsinu casu, co jsem tam byl, mél jednu kolegyni na piil uivazek, se kterou
Jjsem si rozumél pomeérné dobre, takze nebylo ani pro¢ to délat. Nebylo kdy, nebylo za co.

A s kolegyni jste nikdy néjaké stresujici situace neiesil?

Jo tak resil. To, co se bézné resi. lChovdnz’ a prospéch deti. Prosté to, co se bézné resi na téch
radach, Jienz'e my jsme se na to neschazeli a resili jsme to prosté tak o prestdavce, nebo po
vyucovani, kdyz jsme byli dva. Zalezli jsme nékde a lpovidali Jsme o tom, co se stalo, co ji
trapi, jaky by bylo resent. ‘

TakZe spise ona vyhledavala pomoc u vas?

Spise ano, ale ani %evyhleddvala pomoc, spise to jen potrebovala nekomu sdélitL protoze
stejné jako ja védéla, Ze nic nevyresime, kdyz se jednalo tFeba o povahu ditéte, kdyz to
prameni z rodiny, a na tom se tézko néco méni. Vychovné problémy pramenily z povahy
rodinné. To bylo dité, co bylo ndsilné, mlatilo brachu, utikalo ze §k01yL pokousalo uéitelkuL
mldatilo i jiné deéti, bylo sprosté jak dlazdic. My jsme videli, Ze takovi jsou i rodice castecne,
tak nam bylo jasné, odkud vitr fouka. S tim moc neslo délat, 10 leté dité Skola neprevychova.
Tak jsme aspon resili, aby se to tolik neprojevovalo ve skole, ale nic moc jsme nevyresili. Lék
je zaméstnat ho, aby nemél ¢as na voloviny, ale kdyz se to dité Spatné uci, nema intelekt, nic
moc ho nebavi, nebo to, co ho bavi, mu nemiizeme poskytnout, treba aby si ve Skole jezdilo
v traktirku, nebo hralo pocitacové hry. To prosté nechceme a nemiizeme, tak se mu moc
zabavy vymyslet neda.

TakZe nad timto jste si taky obcas posteskl?

Jo.

Ve Skole, piedpokladam, nemdte Skolniho psychologa?
Ne to byva na velkych skolach.

A na nékteré 7 minulych Skol?

Ne, neméli jsme, ani se o tom nikdy neuvazovalo, protoze i kdyz to byly velké svkolyL tak na to
nikdy nebyly penz'ze.l Byla kazda koruna spoctena tak, aby bylo na osobni platy s tim, Ze nékdy
néjaka mala korunka padla na néjaké prémie. Ale aby se usetril cely nebo pulka platu, aby

zastupujici poprovodné funkce pro chod instituce nebyvaji
zohledrovani jako kolegové pro moznost SO

Okomentoval(a): [K109]: SO — Neviditelni“ — pracovnici

Okomentoval(a): [K110]: Neformalni aktivity — rozpacité,
napéti z pfitomnosti nadfizeného?

Okomentoval(a): [K111]: Supervize — omezeni financemi,
Casové

neporada“ — formalni charakter, jen to nutné ale

Okomentoval(a): [K112]: SO kolegiélni — ,porada
v nevyhrazenych siuacich

Okomentoval(a): [K113]: Poskytovéni SO — intervize -
emocionalni, instrumentalni

Okomentoval(a): [K114]: Poskytovani SO — emociondlni
podpora v pfipadé situaci které nejdou ovlivnit

Okomentoval(a): [K115]: Stresor — fyzické i psychické
utoky déti

Okomentoval(a): [K116]: Skolni psycholog — skepse kviili
penézim,




bylo na toho psychologa, to se nestalo. To byla Fise snii, to je hezkd myslenka, ale male kde
byla realizovand, a to jsme prosel Sest skol, a z toho tri od 300 do 900 deéti.

Jak se vam libi prostiedi vasi Skoly?

Wo to se mi libi, pekny, maly, rodinny, Takovy duch staré doby zaroven moderné vybavené.
Privetivy vzdusny, hodné moznosti pohybu, télocvicna moderné vybavend, velke hriste,
pocitace, velké chodby a mistnosti, hodné slunce. ‘

Je néco, co se vam tam nelibilo?
Asi ne.

Za jak uspokojivy hodnotite sviij kabinet?

Perfektni, naprosto vybavené ndbytkemL akvarium tam mam, voda tepla studena, konvice,
lednice, plno skrinek, ulozny prostor, kamrliky, kutlochy, wifina, pocitace.. Luxus.

TakZe mdte kabinet saim pro sebe?
Jo.
A kolik ¢asu v ném travite?

Wo vetsinou odpoledne jsem tam, kdyz se déla administrativni prace. No nekolik hodin dennél
Urcité takovych 10-15 hodin tydneé.

A na predeslych skoldach jste preferoval spolecny nebo samostatny kabinet?

LS’amostatny bych vzdycky bral, ale to nebylo. To neslo, jsme byli vzdycky minimalné dva nebo
tri. Ale to ja nemam rad. Ja chtel svij klid na tu prdci. ]

Mohl jste si zvolit, s kym ten kabinet budete sdilet?

Nekdy, jo, jindy to bylo pridélené. L‘lle neracﬂ. 1 kdybych si mél vybrat ubytovani v hotelu tak
bych si radsi priplatil, abych byl solo, nez abych Sel s nékym.

Je pro vds v kabinetu néco zasadniho? Bez ceho byste tam nemohl byt?

Mam rad, kdyz je tam voda. Abych se mohl umyt. Nebo kdyz je tam vari¢ na uvareni néceho.
Optimalné by tam méla byt i lta lednicka. A samozfejmélpfipojeni na internet. To je takovy
novy objev dneska to bez néj nejde. Okno, vétratelno a wlozny prostor. Na cem mi nezalezi, je
zZidle, protoze pracuju spis ve stoje, ale dobrej stiil a osvétleni potiebuyji.

Co sborovna, vyuZivite ji?

Ano, mame a vyuzivame ji. A je tam zase to samé co v kabineté. Lednice, wifina, konvice,
tepla studend voda, nedaleko zdachod, wilozné prostory, vésaky, Satna,, Hafo skiini, otviratelné
okno, svétlo, stoly velké, pocitac, vSechno.

Jak Casto a pi¥i jakych prileZitostech vyuZivdte sborovnu?

lTak Jjsme furt, tam se treba odkladaji veci z hodiny a chystali, aby byly pripraveny na dalsi
hodinu. Tam lezi tridnice. Tam se schazime, konaji se tam néjaké drobnéjsi pomdy‘. Vzdycky
jsou drobnéjsi, ve dvou. Déti jsem tam strkal, kdyz jsem je potreboval rozdélit do skupiny.
Takze to je mistnost, kterou vyuzivaji i zaci. Treba kdyz jsme délali testovani Zakii. Tak jsem je

Okomentoval(a): [K117]: Prostiedi — dUleZitost Siroké
moznosti pohybu
Rodinny“ — dobra atmosféra

Okomentoval(a): [K118]: Prostfedi — akvarko jako
centrum vlastniho zazemi, bezpeci, relaxacni prvek?

Okomentoval(a): [K119]: Izolovany kabinet pied
otevienym prostorem s moznosti potkavat se

Okomentoval(a): [K120]: Spole¢ny kabinet — zdroj
rusivych elementd

‘ Okomentoval(a): [K121]: Naprosta preference samoty

Okomentoval(a): [K122]: Nezbytné vybaveni

Okomentoval(a): [K123]: Sborobna jako formalni
kolektivni zazemi




tam bral a zaviral je tam po jednom s ni. Ona tam méla pocitac a uz jela ty testy s nimi a tak.
Nebo pri testovani z matiky, kdyz jsem chtél, aby kazdy zak mél sviyj klid, tak jsem je po
skupinkach pozaviral takhle do riiznych tiid a do sborovny. Aby se nerusili navzajem. Nékdy
pripravovali prekvapenti pro ty druhé tak, aby se nevidéli navzajem. IUE si ani nedovedu
predstavit mit ten prostor omezeny jen na jednu tridu jednu mistnost. Kor kdyz to chce clovéek

delat zabavné a napadite. l Okomentoval(a): [K124]: Stresor —absence monosti
pohybu s zaky po skole pfi vyucovani
Které situace vds v prdci nejvice vyCerpdvaji? Potreba rozmanitosti prostredi

L]ednozvnacne prace s dospelymli A. fo jak ’svrodlai nebo X téch Vszll’jakyc.h kVszvtrolmcfz organu. Okomentoval(a): [K125]: Nejv&tsi stresory - préce
Jako treba Inspekce, hygiena, socidlka, Urad prace, POZ, financni, krajsky urad, méstska s dospélymi — rodice, kontrolni organy,i kolegové >
reprezentace, starosta, zastupitelé, ale nejvice asi rodice a kolegové na nékterych skolach. Ty pfichazeji s automatickym negativnim postojem — utitel jako

rodice mi casto stezovali prdci, hlavné ty matky prechytraly vétsinou, které se staraji vice nez | astni obhdjce pfi automatické presumpci viny
otcové, to neni sexismus, prosté se staraly vice, tak chodily vétsinou a staraly se o ty deti.

Budiz jim Cest za to, ale byly casto preopatrovatelske, prepecovatelské, ochranitelské prilis a

svou opict laskou poskytovali détem medvédi sluzbu. Vedi vSechno lépe nez ucitel, takze s nimi

je nejvétfiprdce.] Okomentoval(a): [K126]: Uitel = sluha spole¢nosti,
oponent rodiny

Vzpomnél byste si na néjaky konkrétni pripad?

Dité bylo Spinavé od blata, protoze jsme si hrali venku, tak Slapla holcicka do blata, nic se
nestalo, vsechno dobré. Tak jsem mél vecer telefondt, jakto, Ze je Spinava, méla ponozky
mokré, nebo puncochace, co to jsme zac, myslela si, ze skoro umre to dité, co jsme to za
ucitele, kdyz dovolime, Ze slapla do blata, jak je to tam mucime. ‘T akovéhle scény, z naseho
pohledu kviili prkotiné. Spis myslime, Ze to je dobre, i kdyz se obcas usSpini, tak je venku a

néco zazije, trochu se otrka, je v prirode, aby z ni nebyla takova sklenikova kytka‘ a ona na nds Okomentoval(a): [K127]: Opora v ,my* p¥i konfliktech
div neposlala pravniky. s rodi&i a jinymi ,elementy”

Jak jste to vyiesil?

No, ekl jsem ji své. Co si o tom myslim, Ze na tom viastné neni nic hrozného, trochu jsem to
bagatelizoval. A tohle se Fesilo pak jesté nekolikrat, tak dala dité na jinou Skolu, tak se to
vyresilo samo. Protoze ja jsem nehodlal ustupovat z téch aktivit. Aby to nebylo, jako bych ty
deti mél na provazku, aby se nahodou venku nepichly o sipek, nebo nahodou neslaply do
blata, nebo nahodou je neofouklo, kdyz si sundaji na moment cepici. Je vychovavame trochu
spartansky nebo sokolsky, skrz pohyb na cerstvém vzduchu. No, tak kdyz se kaci les, tak litaji
trisky, takzZe se sem tam roztrhnou gatata, sem tam se se udéla néjaky flek, sem tam se deti
uspint, zamokii, nékdy maji hlad, nékdy trosku zZizen. Ale ji tvrdim, Ze dité ma denné zazit
unavu, hlad, Zizen, zimu, protoze co té nezabije, to té posili. Neni potieba je od toho vseho za
kazdou cenu chranit. Je treba budovat néjakou imunitu a odolnost jak psychickou, tak
fyzickou. Ucit prekondvat prekazky, prekonavat strach, hlad, Zizen, zimu, namahu, treba i
bolest. Tim vSim se uci pro ten zivot, zoceluje se, pripravuje. Tyhle tvrdeé, skautské vychovy
Jjsou dneska rodiciim spis k nelibosti.

Jak jste vyiesil ten stres z vasi strany, jak jste se odreagoval, uklidnil?

No to se déla tézko, ¢lovek si lfekne ,,nemysli na to*, ale to moc nejdeL Kdyz prijde néjaka | Okomentoval(a): [K128]: Snaha o vyhybavost -
takova mama a pak vam vold 5x tydné a furt néco chce a néco se ji nezda, tak uz to élovéka | neosvédiena

zacne otravovat a zacne ji nemit rad, a to uz se pak chté nechté miize promitat do toho vztahu
s jejim ditétem, kdyz za nim vidi tu mamu, a uz md zase obavy, co zase bude, kdyz se tireba



kopne a ma modrinu, nebo nesni svacinu, takze to neni prdce ve fabrice nebo na stavbe, kde
prijde domit a ma klid, tady si to nost s sebou, ty problémy, o svatcich a o volnu, porad to ma
v hlaveé. To je na tom to nejhorsi, to je ta prace s lidma, kterd pak zpiisobuje treba i to, Ze ten
clovek Vyh()ﬁ], Ta ostatni prace, treba administrativa, ta je relativni, anonymni, kdyz za tim
nevidite toho urednika. Neni to prdace fyzickd, kdy se nadrete a pak mate klid, ale je to prdce
psychicka, dusevni, ta se nedd vymést z hlavy. Odchod z prace neprinasi ulevu.

TakZe je néco, co vam pomadhd se takto odreagovat od té dusevni zatéze?

LS'port. Ten rozhovor ani ne, to se jen rozmaza'vdL Jako jo, vyrikat si to doma s nejakym
Clovekem, kterému ditvéruju, to jo, to pomiize, ale problém to nevyresi. A v druhé radé néjaky
ten pohyb. Zapomenout na to, nebo délat néjakou jinou cinnost, ktera je i duSevni, ktera
vyzaduje soustiredent a pohlti. Treba hra na hudebni nastroj, nebo Cetba knihy néjaké
zajimavé, podivat se na dobry film nebo resit néco jiného. Ale to popovidani urcité taky. Vis,
jak se rika ,,Lydl'lena' bolest je polovicni bolest, sdilena radost dvojnasobna radost . A tady to
plati na 100%.

Popsal byste mi néjakou posledni situaci, kterd vds natolik vystresovala, Ze jste musel hledat
néjakou tu utéchu v néjaké jiné éinnostiﬂ

Treba byla takova ukazkova, bézna, Ze ackoli se zdalo vsechno v poradku a dité odjelo bez
problému domui, tak jsem dostal rozhorceny telefondt za par hodin od matky s tim, zZe: ,, Jakto,
Ze md dcera roztrzené teplaky, nebo je Spinava, ¢i ma pisek ve vlasech, a co jsme to délali,
Jjakto, Ze jsme to dopustili. “ A protoze se dcera bala matky, Zila s ni sama, tak ji néco
nakukala a nalhala, Ze ji to udélali spoluzaci, aby nepriznala, Ze si gaté roztrhla sama pri hre.
Tak matka vysilovala, Ze tam mame Sikanu a Ze to prehlizime, Ze bude volat inspekci ¢i co,
pokud toho spoluzik nenechd. Tak jsme to 7esili, sami jsme z toho byli vedle, rozebiralo se to.
Nakonec z toho vyslo, zZe se viastné nic nestalo. Vyslo najevo, Ze si jen hrdli, tieba se
postuchovali nebo néco. No a ona ta matka oslovila rodice toho udajného agresora, toho
dcerou narceného ditéte, ti z toho byli vyjukani, nevédeli, co se déje, a pak taky prisli do
Skoly. Tak jsme se sesli vSichni, my, ty dvé strany a rozebirali jsme to, a nakonec se uznalo, ze
se opravdu viibec nic nestalo, ze tam k zadné Sikané nedoslo. Ale ta matka nechtéla ztratit
tvar, néjaky zavér se z toho musel udélat. Zralo to ¢as, Zralo to to nervy, tyhle situace.

Jak jste se citil v takové situaci?

Uako blb. Protoze mi pripadalo, Ze 7esim néco, co viibec nestoji za to, aby se resilo. Byla to
uplna trivialnost, o které si nemyslim, ze by se kviili ni méli rodice a ucitelé schdzetl Ale doslo
k tomu, protoze kdybych to neudélal, tak by to dopadlo jesté hiir. Tak jsem to zprostredkoval,
zahral jsem roli takového medidtora, aby si vyrikali, co potiebuji. Zapsal jsem néjaky zapis,
zapsali se opatieni. Opatieni bylo, Ze u téhle holcicky budeme dbat, aby se nedostavala do
prilisného kontaktu s tim chlapeckem, ktery ale nic neudélal. A budeme davat zvyseny pozor,
aby chlapecek neprojevoval sklon k nasili na holcicce a takhle.

Co vam pomohlo se uklidnit v této situaci?

To Ze ta mama odesla i s holcickou. Fakt uz jsme je pak nemeli radi, bylo to hrozny. Za ty
problémy s matkou to nestdalo. Ted jsou jinde, tak snad jsou spokojent.

Jak dlouho to trvalo, tenhle konflikt?

Okomentoval(a): [K129]: Vyhoteni z nedostatku
odpocinku — nemozZnost oddélit praci od osobniho Zivota

Okomentoval(a): [K130]: SO — jako zdroj dal3i zatéze
= Pomaha emocionélng, problém nefesi — skepse
Coping — zamérey na zvladani emocia vyhybavy — sport,

| »Zapomenout na to“,

Okomentoval(a): [K131]: SO — ,sdilend bolest — poloviéni
bolest”

Okomentoval(a): [K132]: Stresor — hyperprotektivni

rodice —

SO — my*“, ochota podilet se na problému druhého, velky
\ zatéz odora ve spolupraci na problému

Okomentoval(a): [K133]: Stresor — Velbloud z koméra —
ztrata Casu, bezmocnost




lCel)? rok. Ona u nas byla jen jeden rok, potom, co prisla z jiné skoly, ve které se jim pry
nelibilo. Tak je trosku podezrivam, Ze se jim nebude libit nikde, takze hledaji asi skolu, ktera
zaujme podobny ochranitelsky postoj, bude ji izolovat od veskerého potencialniho nebezpeci.
Coz teda u mé tézce narazili, protoze jak jsem rekl, ja chci ty déti vystavovat nebezpecim toho
zﬁ'votaL protoze imunita se buduje vystavenim patogenu a tim, zZe dité uzaviu do igelitového " Okomentoval(a): [K134]: Konflikt — odmitni
pytliku, ji nevybuduju. Stejné tak i vztahy, to dité musi poznat i ty ostatni, musi zaZit, Ze ty déti kompromisu, absence snahy o fesent
Jjsou vzteklé, Ze se zlobi, Ze ji néco reknou, chtéji se obcas prastit, ale taky to ze se kamaradi,
maji se radi, tu lasku poznd, vSechno, ty zmény ndlad, zazit s nimi smutek i radost. Zazit

s nimi, s vrstevniky, vSechno pro zdravy vyvoj. Ono samo musi ty vztahy navazovat a hledat,
samo si musi dobyvat to misto ve skupiné. To nemiize ten ucitel. Predstava, Ze ucitel kazdému
naordinuje, kdo se s kym bude bavit, co mu rekne kdy a jak, to nemiize fungovat. Prosté ten
vychovatel musi predejit ¢i zabranit néjakym excesum, ale jinak by se tem détem méla doprat
svoboda, ktera umozni néjaky spontanni vyvoj. Pokud to je v mezich détského jednani, i s tim
negativnim, jako kdyz si obcas reknou ,,ty blbecku*, nebo po sobé hodi kus blata, pokud spolu
holky nemluvi a trucuji, tak to je normalni. Tim se vyviji to jeho socidlni citéni a dospély
clovek to nemiize nahradit. Dite nedospéje, dokud tim neprojde. A Skola, ja vidycky rikam, Ze
clovek skolu nepotiebuje. Teda chytry skolu nepotiebuje a hloupému nepomiize, ale jestli

k nécemu je, tak podle mé, ke dvéema vécem. Za prvé k tomu, aby rodice mohli chodit do
prace, délat kariéru a méli ty deti kam dat. A za druhé k tomu, aby tam budovali své vztahy

s vrstevniky. To je podle mé to daleko nejcennéjsi, co ta Skola dava. Ne to, Ze se tam néco
naucim, protoze to se muzu naucit kdekoli, treba z knizky na internetu, od strejdy, od taty, od
tech vrstevnikil. Ja jsem zazil, Ze kdyz ty déti byli v nécem opravdu dobré, treba kdyz hrdla
holka na klavir a byla v tom opravdu dobra, tak sla na konzervator, nebo kdyz kluk délal
parkour, Ze by mohl byt gymnasta, nebo kdyz méli déti néjaké konicky, tieba sberatelské,
peéstitelské tak mohli néco, ale nic z toho se nenaucili ve skole. Ale naucili se to od mamy, od
vrstevnikil, od starsich déeti. Na to, aby byl clovék v nécem dobrej, na to skolu nepotiebuje, ale
potiebuje ji k tomu, aby se setkal a naucil Zit s témi vrstevniky. A protoze je nemiizeme nechat,
aby v 8 prisli, pak zas odesli a délali si, co chteji, tak mame néjaké hodiny a délame, Ze je
néco ucime. Sem tam se néco povede naucit, nekdy ne, ale ja si myslim, ze nejdiilezitejsi je
tohleto. Mivali jsme i domaci Zaky, co vitbec nechodili do Skoly. Naucili se v§e od maminky a
uméli to lip nez ostatni, ale pokud jim néco schazelo, tak to bylo tohle a dohanéli to na
krouzkach, kde se schazeli, treba skauty, skoly umeéni a tam to dohanéli. Takze z toho jsem
nechteél couvnout i pres to riziko, zZe z toho bude nékde néjaky flek, modiina nebo Spinavé

botky.

A vy konkrétné jste se tedy uklidiioval jakymi aktivitami?

Uklidiioval, no musel jsem to prve sam v sobé zpracovat. Clovék s rostoucim vékem uz tomu
vSemu tieba nepriklada takovy velky vyznam. Nevytoci ho vse jako v tom mladi. Vi, Ze uz se to
stalo, a Ze se to jesté staneL V tom mladi je prvni pripad viastné jediny pripad, takze tomu
venuje hrozné moc energie a pozornosti a resi to. Ale pro nékoho, kdo téch pripadit mel 1000,
Jje to jedna tisicina a tak uz je to pro néj banalita, uz vi, jak to md feiit.‘ Uz se to odsune Okomentoval(a): [K135]: Coping - strategie zamé&Fené na
nékam, kam to patri. M pak ty dvé véci, jak jsem Fikal uz. Prvni je to se nékomu svérit. Nemusi ekl et Eimu (ks i el b, (el il 6 Eimees,
ani hledat radu, staci to fz'ctl, s tim, ze ho nékdo vyslechne a polituje tieba, protoze rady se zs;ﬁ,ze problémy se opakui = maji své ovErené zpdsoby
daji najit kdekoli, v odborné literature na internetu, ale to je furt stejné, neni moc co poradit.
Diuilezity je nechat to byt a hodit to za hlavu. LA pak je dulezita néjaka jina aktivita, predevsim
ta fyzicka.

Okomentoval(a): [K136]: SO — pfedevsim emociondlni,
informacéné neni moc co poradit po dlouhé praxi

Okomentoval(a): [K137]: Coping — na emoce — télesna
akivita




Myslite si, Ze stres je v ucitelské profesi velkym problémem?
Je a tak hodné lidi vyhori.

A setkal jste se nékdy s nékym, kdo podle vas trpél symptomy syndromu vyhoieni? Jaké
emoce podle vis citil?

Vyhorely ucitel piisobi vyrovnané, paradoxné. Protoze tohle vSechno pousti mimo sebe, ma
takové ochranné silové pole. Ale protoze silové pole nepusti dovnitr ani ty pozitivni podnéty,
tak se z néj stava takovy stroj na ucent. béld] jen tu svoji praci, nechce nic navic, nechce se do
toho oprit, a nemd z toho ani radost. Je to prostredek na vydélavani penéz a jenom to tam
odchodi jenom. To ja nechci.

A vy sam jste na sobé nékdy pocitoval priznaky syndromu vyhoieni?

L‘Ino a taky jsem to resil tak, Ze jsem zmenil pra'cﬂ. Jsem odesel na jinou skolu, nebo uplné
mimo Skolstvi.

Co jste u toho pocit'oval?

No Ze mé to nebavi. Ze tohle nechci délat, 2e mam jenom jeden zivot, tak nebudu délat néco,
co mé nebavi. Myslel jsem treba, Ze to je jako hdzet hrach na sténu, a Ze to nebudu délarL kdyz
to nikdo nedoceni.

Napada vds jesté néco, co by prosti stresu uciteliim mohlo pomoci?

Pomohlo by tieba, V(dyby se ucilo min hodin, nebo kdyby reditelé byli schopni pridélit jen ty
predmeéty, které ucitelé chtéji ucit, coz casto nejde. UCite to, co nechcete, na co nemdte
aprobaci, ale co je tieba tematicky blizké. Clovéku se to nelibi, ale musi to udit, protoze se
neposklada aprobacni tym. Penize nejsou uplné nejhorsi, ale o to ani nejde. Kdyby nékomu
pribylo 10 000, tak by se stresu stejné nezbavil. No a potom trochu min byrokracie a takovych
téch véci, ne primo pedagogickych. Treba, Ze misto pripravy travi hodiny na dozoru, coz je
uplné nejhorsi, protoze tam nemiizu nic. Tam jen prebiram zodpovédnost za zlobivé décka, ale
nemdm zadnou paku, jak tomu predejit. Tam stojim jak puk na chodbé.

TakZe to je dalsi stresova situace, kterd vds vycCerpdva?

Urcité. At se na to najmou néjaci dalsi lidi. Proc¢ by mél mit ucitel décka na starosti v hodiné i
na prestaviu. Clovék si nemiize odpocinout, odskocit na zdachod, ani na kafe, ani si pripravit
pomiicky, protoze ma dozor. A tak to ma treba cely den, kdy on usrkava c¢aj na chodbé, a
pritom hlida, jestli décka néco nedélaji, pricemz to jsou samé zakazy. Si pamatuju, Ze jsem
Jako zacinajict ucitel ucil treba 7 hodin v kuse a mezi tim jsem mél vSechny prestavky dozor.
To bylo tak vycerpavajici, Ze jsem se z toho dostaval cely tyden. Nemél jsem cas na nic. Ta
organizace v tom Skolstvi je véc, kterd nejde moc resit, ale bylo by to treba. My jsme to
vyresili tak, ze kdyz jsem mél asistentku, tak jsme se stiidali, abychom méli kazdy trochu casu
na sebe. A dale potom, aby ¢lovék nemél piehnana ocekavani. Ze strany verejnosti,

z ministerstva Skolstvi, ohledné toho, co maji déti umét, protoze se %eubird, Jjen se pridava.
Typicky déjepis a vlastivéda‘. Tam se déti uci to, co pred 20 lety jen se pridava, nevypusti se
druha svétova, ale jen se prida. Védeckych poznatkii taky pribyva. Je toho vic a vic. Takze je
toho moc na ty déti. Treba ceStina ma ten trend, Ze dite musi umét ne jen gramatiku a tak, ale
musi to umét i zduvodnit a vysvetlit. Radsi bych je ucil néco, co vyuziji, nez jen néco, co jsem
Jja sam vystudoval a ted’ jim to budu predavat, protoze jsem na to pysny. To nepovazuju za
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pozitivni ani negativni emoce si nepfipousti, ani je
nevypousti
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nezbytné, spoustu véci je zbytecnda. Na tom by se usetril ¢as, kdyby to nebylo, byla by moznost
mit denné hodinu k pohybu, ke kvalitni vyuce ciziho jazyka, k néjaké kreativni cinnosti, aby se
mohli projevit. Ta teoreticka cast je prosté predimenzovand, a to praktické je zatlacené do
rohu jako popelka. Porad se jede jen cestina, obcas matika, na vikor vseho ostatniho. To je
pak i nezazivné pro ty déti, proto je to nezajimd, proto se neuci. No tak to je dalsi véc, co mi
treba vadila. Ja jsem vysokoskolak, pohybuju se v tom Skolstvi cela desetileti, ale drtivou
vetsinu z téch Cestinarskych poucek jsem v zivoté nepotreboval. Ja nepotiebuju védeét, jak
vysvetlit priviatek shodny nebo neshodny. K cemu to bude détem, co nepujdou na vysokou
Skolu. Pral bych si Skolstvi, které bude rovnou takové, zZe to dité bude chodit do skoly rado a
bude se tam ucit veci, které v Zivoté vyuzije. To, co ja jsem potreboval, jako bylo treba umeét
anglicky, umet psat na PC, Fidit auto, tak nic z toho mé nenaucila skola. To jsem se naucil
sam, vétsinou za nékolik tydmi. Skola md byt misto, kde bude dité vyristat vedle zdravého
dospélého, kde se dité bude moct rozvijet po vSech strankach, i té fyzické, vyristalo ve
zdravém a privétivem prostiedi, mohlo se nadechnout jak obrazné tak i fyzicky a kam by
chodilo rado, i kdyby nemuselo.

Denisa
Popiste mi prosim svoji pracovni pozici a dosavadni pracovni kariéru.

Moje pracovni pozice je, ze jsem ucitelka prirodopisu a chemie a jesté k tomu navic
némeckého jazyka na ZS na druhém stupni. A moje pracovni kariéra zacala tady na této skola
pred 13 lety, ale jesté predtim jsem rok pracovala mimo prahu v blizkosti ceskych Budéjovic.
Tady viastné jsem 13 let, z toho jsem byla 3 roky na materské. Kromé toho jsem ted’ nove
koordinatorkou Skolniho vzdélavaciho programu od lofiského roku.

Vase piedchozi prace byla taky ve Skole?

Ano, hned jak jsem dokoncila PedF, tak jsem ucila jesté rok na jazykové skole a pak jsem
hned nastoupila sem a zacala jsem ucit. Od té doby vlastné jen ucim.

Jak jste se dostala k prdci pedagoga, chtéla jste jim byt?

No asi jo, protoze moje mamka jpmcovala ve Skole jako vychovatelka, takze ja uz jsem si od

mala rada hrala na svkoluL ale to si myslim, Ze je casté jeste obzvlast, kdyz jsem mohla byt Okomentoval(a): [K144]: Efekt vystaveni — blizkost,
primo v té trideé, kde jsem mohla kreslit na tabuli, kde mi to asi dodavalo néjaky pocit zndmost, ramcova predstava, predispozice?
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dilezitosti se postavit pred tu tabuli. A pak na SS na gymplu jsme se rozhodovala, co dal tak SCRUEY

-Nejistita vlastnich kompetenci a sil
mé strasnée bavila biologie a davala jsem si prihlasku na PedF, coz byla ale bokovka, prvotné
jsem chtela na medicinu, kam jsem se nedostala. Byla jsem prijata na PedF v Budéjovicich,
kde se mi to po tom roce zalibilo a ziistala jsme tam. Nevim asi jsem byla pohodina, protoze to
¢lovek zvladal celkem snadno. Uz jsem nedélala znovu prijmacky na medicinu i mé od toho
zndma doktorka odrazovala, tak jsme tam ziistala a néjak jsem se pripravovala na to, Ze budu
ucit, ale nebyla jsem si v néekterych chvilich uplné jista, jestli to zvladnu.

UvaZovala jste nékdy o zméné povolani? Jestli ano, tak kdy? Vybrala byste si toto povolani
znovu?

To je tézké rict, jestli znovu, ale mozna bych trosku vic treba zapracovala znova na tom,
abych se na tu medicinu dostalo a aby nebyl clovék v tu dobu tak pohodlny, aby zvolil tu tézsi



cestu. Asi jsem neméla ty ambice tolik a Sla jsem tou snazsi cestou. Nedokazu odpovédet, jestli
bych znovu $la na Pedf nebo bych vyzkousela néco jiného. A jestli uvazuju o zméné...no, to je
ted veelku aktualni véc, protoze tahleta myslenka mé napadla v pondéli a je to asi

v souvislosti se zménou postoje téch déti. Ze ty déti, nerikam, Ze vsichni, ale vidy se najde v té
tride néjaké probléemove dite, nebo dite s vétsim zajmem, ale mam ted’ pocit, Ze to ty déti
prosté nebavi. Maji prehrsle informaci v dnesni dobé a nebavi je premyslet a dozvidat se néco
nového. Ja v ramci chemie se snazim délat treba co nejvic pokusii a laborek. DFiv se na to
deti tesily, ale ted uz je ani to nebavi. Nebavi mé je taky furt nekam usmérnovat. Ty déti jsou
neposedné, zvani, ¢lovék jim Fekne néjaké pravidla a oni je vitbec nedodrzuji. [T y normy a
pravidla, co z domu nemaji zautomatizovan)}L treba kdyz na né mluvim a oni se otoci zady, to
mé dokaze opravdu nastvat. Nebo jim nastavim pravidla, Fekneme si, co nesmi tieba v ramci
pokusu a oni vzapéti zase délaji to, co nemaji. Prosté tenhle boj s tim Ze se nemiizu vénovat té
vyuce, ale jsou k tomu spojeny véci, které mé odrazuji a zdrzuji, brzdi od té vyuky. Tak si
Fikam, jestli to ma ¢lovék za potrebi, hlavné kdyz nevidite Zadnou zpétnou vazbu, zZadné
nadseni, kdyz jsou ty déti takové chladné. A pak rodice, to je druha stranka veci. Kdyz se

s vami bude dohadovat kvuli lbana'lm’ veci, }chtéjl’ to Fesit pres pravniky a pres inspekci a vy
vidite, %e viastné nemate jako ucitel Zadné prava a zZadné zastdm'.‘ Skolni inspekce a
ministerstvo veskerou svou zodpovédnost prehazuji na tu Skolu. To si pak vikate, jestli mdte za
potiebi, aby tu na vas nékdo Fval.

Pokud uvaZujete nad zménou povolani, jakou novou funkci byste volila?

Wo, to asi ze v tom daném okamziku ma ¢lovek slabou chvilku, kdyz je rozladény nastvany. Ty
véci pak vidi kritictéji. Je tieba to vidét z odstupem, ono pak zase treba prijde néjakad pozitivni
véd Ono to ¢lovék vidi tak, ze by odeSel, ale ve skutecnosti se mu vlastné vitbec nechce.

Pomdahd vam, kdy? si o nep¥ijemné situaci 7 prace miiZete s nékym popovidat?

l Urcite, nejvic mi asi pomuize, kdyz si o tom promluvim s lidmi, kteri jsou schopni pochopit tu
danou situaczl nebo jsou v tom prostiedi. Takze tFeba kolegyné, nebo i vedeni, takze popovidat
si 0 tom s pani zdstupkyni, taky slySet néjaky jejich pohled na véc. Nebo to prave resim doma
s tou moji mamkou, kterd pracovala ve Skolstvi, takze tu situaci zna. Webo kdyz si o tom
povidam s pritelem, tak ten to vidi uplné jinak, protoze to neznd, vidi to jakoby z venku. Coz je
taky dobry, ale neda mi to néjakou ulevu, takze mé to neuklidni.

TakZe vyhledavate spis tilevu nebo radu?

Ja myslim, Ze to jde ruku v ruce, ale mozna asi prednéjsi je ta IHGVQL Ze si o tom clovek néjak
popovida a uvolni se. ‘

Popsala byste mi néjakou konkrétni situaci?

No vétsinou to probirame s kolegynémi, kolegii tu moc nemdame. lTy problémy casto vychazeji
od déti, co maji potize i v jinych predmetech a v jinych oblastech, takze ostatni s nimi maji

IT akze ta uleva prijde, protoze vSechny vime, o co se jednd, mame tu realnou pfedstavu.‘A
situace...no posledni takova véc, co mam v paméti, vétsinou to c¢lovék néjak zapomene nebo to
upozadi, ale toto, co se mi stalo, to uz jsou asi dva roky. Bylo to v chemii, kde méli laborky a
pak test, kdy méli pozorovat ptaci peri. A prisla za mnou holcina, Ze je tézka astmaticka, Ze to
délat nemiize, Ze se ji z toho udéla Spatné. Tak jsem Fekla jo, poslala jsem ji pryc, aby nebyla
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v tom prostoru, aby ji teda nic nebylo. Tak to se vyresilo. A vzapéti par dalsich hodin po tom
Jjsme psali test, kdy méli soucdsti toho testu i udélat protokol, zapis na tu laborku z toho peri.
Délali to ve dvojicich a ona se mi tam rozkychala. No a ja jsme na to zapomnéla.
Predpokladala jsem, ze v 8. tFidé uz by mi to mohla rict sama. Tak jak se rozkychala, tak jsem
si na to vzpomnéla a poslala jsem ji pryc, nez to dopiseme. Tak tim to jakoby skoncilo. Nic
nerekla, nic dal neprobihalo, jenze potom zavolala mamince, Ze ji je Spatné a k nam maminka
prilitla do skoly a délala z toho hrozny humbuk. Mé napsala email, Ze je holka astmaticka a
Jjak to, ze jsem ji nechala délat s perim. Tak toto je véc, co jsme rFesili, jak s pant zastupkyni,
tak s reditelkou, resilo se vlastné to, zZe jestli jako opravdu ma tak vazny zdravotni problém,
tak by na to méla sama upozornit. Predpokladam, Ze v 8. tride uz je schopna si sviij zdravotni
stav ohlidat a pripomenout. Nemusela to nechat dojit takhle daleko. To byla véc, co byla pro
mé fakt nepijemnd. Resila jsme to i se zdravotnikem, jestli by se nemohla na to pericko ani
podivat mikroskopem, protoZe on to byl viastné jen hotovy prepardt pod sklem. Jen to
zakreslovala, takze jestli to miize vyvolat néjakou silnou astmatickou reakci. A pak se k tomu
pripojila maminka v emocich, ze holka nemiize spat ani v perindch z peri, Ze ji to skodi a
podobné a shodou okolnosti jsme ten rok jeli na skolu v prirode, a kdyz jsme Cetli litanie té
maminky na to, co vSechno holka nesmi tak jsme byli zdésent z toho, Ze jsme to na té skole

v prirodeé nevédeli. lT akze kdyz jsme to potom prosli, tak ta uleva byla, kdyz mi dali za pravdu,
treba pani zastupkyné, ktera taky rekla, zZe by si to ta holka méla uz sama ohll'dat.‘

Mate mezi kolegy nékoho, kdo je vam blizky tak, Ze si s nim miiZete popovidat ne jen o
pracovnich, ale i o osobnich zdleZitostech?

Ano tak jsou tady kolegynei Ze treba se zname. Treba zrovna tady na tom patve, Ze tieba si
obcas jdeme sednout na kafe nebo si sedneme a popovidame bud’ obecné, nebo néjake
soukroméjsi véci. Mle hodné soukromé véci resim tady s kolegyni, co neni pedagog ale je
asistentka a taky pani hospodarka, se kterou uz se znam co jsme sem nastoupila a s tou miizu
Fict, Ze se fakt kamarddime, té miizu rict fakt osobni véci. Ty hluboky véci jako problémy a tak
ostatnim nesdéluju.

Proc se bavite pravé s témito osobami?

IT ak jsou tam néjaké sympatie, zname se dlouho, ta jedna kolegyné je tady stejné dlouho jako
ja nebo i déle. Ten vztah je takovy delsi a v nékterych vécech je otevienéjsi tim, ze se zname a
dost casto se vidame. ‘KdyE mdme pedagogickou radu nebo dozor, tak tam stojime vSechny a
povidame si o vSem, co se délo, ohledné vyucovani nebo déti a obcas do toho vpadne néco
konkrétniho. Ale je rozdil jak hluboko do téch osobnich véci jdu.

Kdy naposledy jste s kolegynémi sdilela néjakou stresovou situaci?

lTak vetsinou to mdame nastavené tak, ze kdyz se néco déje a stane se néco v hodiné, nebo
dostaneme néjaky neprijemny mail od rodicu, tak hned ndsledné o prestavce po hodiné nebo
dalsi den, tak kazda z nas to vysype, co se nam stalo neprijemného a kazda k tomu rekneme
néjakou veéc. Wysll’m si zZe, kdyz jsou to véci zavazného charakteru, které potrebuji treba i
Jednani s rodici, tak byt si to sdélime a jdeme si pro radu, tak to stejné skonci u pani
zastupkyné.

Jak byste hodnotila sviij pracovni kolektiv v ramci vzdjemnych vztahii a profesni
spoluprdce?
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Tak, ted jsem v takovém...trochu rozporu, protoze do urcité doby to bylo vSechno fajn a

v pohodé a myslim si Ze, kdyz se mé nékdo zeptal, co v praci, tak jsem mohla rict, Ze vSechno
dobry, kolektiv vyborny, ale ted’ mam pocit, Ze sem ted’ vpadl novy element. V kdyz je to vekovée
blizka spolupracovnice, tak jsou tam véci, se kterymi se neztotoznuju, které se mi nelibi, a ja
se ted’ zacinam z toho kolektivu vyc“leriovat.\ Nemyslim o téch prestavkdach to ne, ale driv jsme
se schazeli na kafe nebo po vyucovani pravidelné a ja jsem se tomu zacala vyhybat.

Co pocit'ujete v takovych situacich? Popsala byste néjakou situaci, ve které jste se z tohoto
dirvodu necitila pohodiné?

Je otazka kdy to je. V néjakych situacich je to v pohodé a pak, kdyz tieba se néco probira
ohledné i tady vedeni Skoly, néjakych veci, tak ma trosku radikalni pristup. Treba mi prijde ta
takovda tolerance téch ostatnich, Ze ji chybi. Kdyz to vezmu za sebe tak kdyz jsem nastoupila,
tak jsme brala starsi kolegyné, i kdyz jsem nevédéla, jak uci, jaké jsou jako kantorky, ale
brala jsem je jako kantorky, co uz maji néco oduceno a vi, jak to délat. Byla to pro mé takova
vnitini autoritaL a tak jsme se k nim chovala. Nebo treba oslovovani kolegii, byt je mi treba
nesympaticky, tak pordd je to kolega, tak porad je oslovuji jménem ale ne prijmenim. To mi
prijde takové nekolegialni. Webo veci typu, ze budeme nékde sedet. Mivame na konci Skolniho
roku raut. Jsme tam vSichni a ta dotycna kolegyné pritahne velkou reprobednu a zacne tam
poustét muziku tak nahlas, Ze neni slyset vlastniho slova a nikoho se nezepta. Tohle mi prijde
sobecké a nekolegialni. Je to chovani, se kterym se neztotoznuji. A ddle jsou to ani ne
sympatie, spis antipatie, Ze jsme si prosté nesedli a byt se snazim, tak to nejde tak opravdu
nevyhledavam jeji spolecnost.

Nabizi vam zaméstnavatel néjaké supervize nebo teambuildingové aktivity?

Ne, nenabizi. Ja si myslim, Ze uplné abychom se stmelovali jako tym, tak tak to tady asi
nefunguje, spis v treba v ramci stupnii k sobé ti kolegové maji bliz, a vice se spolu setkavaji i
mimo to vyucovani. Nebo jsou tam kolegové, co se schazi treba v hospodé. Takze bych rekla,
Ze jsou rozdeleny spis na prvni a druhy stuperﬂ A ty teambuildingové akce se nesetkaly moc

s pochopent’mL Jsme tady skoro vSechny Zensky, takze mame rodiny. Nekdo ma dospélé, nékdo
malé déti, takze odjet od té rodiny, to ta Zenskd vnima trochu jinak nez ten chlap. Ja to znam.
Treba pritel ten ma porad néco a neresi, co bude doma. Odjede i presto, ze tam ma malé dité.
Proto si myslim, Ze Zeny to vnimaji i z tohoto pohledu i z toho pohledu pohodli. Takze

v tomhle by se vedeni nesetkalo s pochopenim. Byli jsme asi jednou na vyjezdu, kdy se tvoril
Skolni vzdeélavaci program, kdy se potiebovaly udélat néjaké véci, co se nestihaly v priibéhu,
takze jsme viastné byli dva krat pry¢ a bylo videt, ze jsou vSichni nastvani, Ze nékam musi.
Jeste lepsi bylo, Ze to vpadlo do prazdnin. Takze to se nesetkalo s pochopenim.

Jak jste se pii té situaci citila vy?

Meé to nevadilo, protoze jsem tou dobou byla bezdétna, tak jsme chdpala, Ze se to musi udélat
tak jsme prosté jela a neresila jsme to. Ale ted’ to vidim z toho pohledu jako mdama a vim co to
Jje opustit tu rodinu, tak bych to asi vidéla jinak. Ale byly tam kolegyné, co meli hodné staré
deti, dospélé, a byly stejné nastvané. Ale tam uz to asi vychdzelo z jejich pohodli, Ze tésné
pred diichodem musi nékam jet, a jesté ke vSemu o prazdninach, kdy si maji odpocinout.

TakZe se schazite spiSe neformalné?

Ano.

Okomentoval(a): [K158]: SO rusivy element — vztah k celé

skupiné blizkych narusuje osoba ke které nesdili sympatie
=>Frustrace z vlastniho omezovani se — SO straci na kvalité
— rusivy element ji na zakladé odlisnych postoju nepfitaka,
spise jeji postoj popre a tim vyvolava jesté vétsi napéti
=>Nasledné vyhybavé chovini, ztréta €isti socidlni sité

Okomentoval(a): [K159]: Stresor — mladsi vievédouci
kolega - Element evidentné kritizuje a neuznéva autoritu ¢i
nazory zkusenéjsich

Okomentoval(a): [K160]: Teambuilding — negativni
odezva — osobni nepohodli, starost o osobni stranku Zivota,
chod domacnosti, déti

Dalsi omezeni volného ¢asu — teambuilding koncipovan jako
formalni akce, o prazdninach — Spatna organizace, motivace,
nacasovani




Vv 7,

Tésite se na takové akce?

Tak z téch neformalnich mame pravidelné vanocni posezeni a raut na konci Skolniho roku.

Nebo kdyz je den uciteli, tak se sejde cela Skola, tak na to se docela tésim, i treba z toho

duvodu, Ze treba prijdou ty staré kolegyné, Vcteré tu ucily, kdyz jsem ja nastoupila, takze si " Okomentoval(a): [K161]: SO — udriovani starych
s nimi popovidam. Docela se tésim. Ale ja z téch vnitinich pochodii se ted’ tomu trochu  kontaktd

vwhybam, i ted’ to souvisi s tim, Ze to mam komplikované doma. Nemam hlidani pro syna.
Babicku tu nemam, tak se musim vzdycky sladit s pritelem tak, aby se o malého nekdo
postaral.

TakZe ted’ 7 téch osobnich ditvodii se na tyto akce moc netésite?
No, da se to tak rict.
Mate tady na Skole Skolniho psychologa? Pokud ano, vyuZila jste nékdy jeho sluzeb?

Ne, psycholozku tu nemame. Ale mame tu dvé specialni pedagozky. Jedna uz je tu snad uz
deset let a ted’ nové kolegyné, co uci na prvnim stupni, si dodélavala specialni pedagogiku,
tak ted’ taky funguje jako specialni pedagog. Financuje se to ze Sablon, je to vilastné v jejich
ramci tak se to da, aby tady byly dvé. Takze po psychologické strance to tu moc nemame. Jen
v ramci téch déti, treba hlavné na prvnim stupni, kdyz maji pocit, Ze néjaké dite bude
potiebovat poslat do PPP, tak se domluvi bud’ s tou Anickou, nebo Drahuskou, at’ se prijde
podivat do hodiny, aby to tieba potvrdili. A Ony pak jednaji s témi, co prijdou z toho PPP a
probiraji s nimi to dité. Takze tohle se s nimi probira. Ja nevim...ja mam treba dité autistu,
tak to jsme resili vyjezd na Skolu v prirodé a co s tim klukem délat. Jestli ho vzit nebo co, jestli
ho vzit na celou dobu nebo mu zkratit pobyt. Takze nez mluvim s rodici, tak to treba
konzultuju s ni, jaky na to ma ndzor, jak to vidi. A tim, Ze ona délala i asistentku u kluka

s Daunowym syndromem, tak mi pomdhala s redukovanym ucivem, co by méli delat, jak by se
mél pripravovat a tak. To my druhostupniovy treba resime. Ony si berou ty deti. Maji
vyclenénou néjakou hodinu a pracuji s nimi, délaji s nimi tfeba riizny napravy, jazykové a tak.

Splnila vase ocekavani?
Ano urcite.
Jak se vam libi prostiedi vasi Skoly?

Tak ja si myslim, Ze tu Skolu mame docela dobre vybavenouL i kdyz je pravda, ze ted’ jsme se
nikam na jinou skolu nedostalaL Kdyz jsem zacinala a rozjizdél se Skolni vzdélavaci program, ‘ Okomentoval(a): [K162]: Prostedi — nutny ramec pro
tak tady byl néjaky evropsky grant, kde jsme se schdzeli ucitelé ze kol na ... Tam jsme si | Porovnavani — zajistit zkusennosti, vyménné pobyty
sdelovali néjaké informace o tom, jak ucime a néjaké postiehy. Bylo to tFeba i v sobotu a
chodilo se po skolach, tak jsme se dostala i jinam.] Clovék md jako néjaké domdci prostredi,

Okomentoval(a): [K163]: Prostiedi — porovnani — v ramci
evropského grantu — projektové setkavani

tak je na to zvykly a libi se mu to. Vybaveni tu mame, penize se davaji do pocitacii, tabuli,

internetu... A i co chodim a potkam byvalé Zaky, tak rikaji, Ze se jim styska po skole, Ze se jim

tu libilo, Ze tam kde jsou ted, jsou tridy llakové nezazivné a nedlulnéL Ale to zdlezi na kazdém, ‘ Okomentoval(a): [K164]: Prost¥edi — zazivnost, tulnost— |
kdo jak si tu svoji tiidu vyzdobi, to je individudlni. | barvy, svétlo, vybavenost, novota, vyzdobenost

Je néco, co byste 7 hlediska prostoru a vybaveni zménila?

IT ak treba tady to topeni, nebo kdyz jsme zacinala, tak jsme tu méla Skolni server a to byla
bedna, kterou jsme méla v kabinetu a ta vicela. Jako clovek si na to zvykne, takze po urcité



dobé jsem to nevnimala, ale kdyz prisly néjakeé kolegyne tak se divily, co mi to tu huci. Jak je
v tom clovek porad, tak si zvykne. ]

Za jak uspokojivy hodnotite sviij kabinet? Jaké ma podle vds vyhody a nevyhody viiéi
ostatnim?

Tak ja si hodnotim svuj kabinet velmi pozitivné, protoze mam lnejvét§i a jsem tu sama. To
musim zat’ukatL Vetsinou jsou po dvou po trech, ale ja jsme tu od zacatku sama. TakzZe ja jsem
nad miru spokojena. Co se tyka velikosti a vybaveni kabinetu, to jsme taky spokojend, protoze
pani zastupkyné ma stejnou aprobaci jako ja, takze my si vzdycky néco vymyslime,
objedname, doplnime, takze jsem na tom dobre, i v ramci chemie.

A mate tu k dispozici i néjaké neformalni vybaveni?

ee...Ten prostor, ktery jsme méli do loniského roku, tak jsme méli lednici a dalsi véci, tak ten
se musel zrusit. Prestéhovala se tam druz’ina[. Ten pokojicek nam zﬁstalL ale prestéehoval se az
za vratnici. To je daleko. Takze tam si uz nic nedavam. Ale kolegyné tady na patre, dve, mdji
lednicku. K té jedné si davame véci, k té druhé ne, ta si kabinet zamyka tak to neni uplné
dobré. Takze protoze je tu ta budova uz plné obsazend tak neni misto. dee néejaky
pressovac, konvice, ale zase to je dole. Takze, kdyz si uvarite kafe, tak to musite nést pres
celou skolu. ‘

Vy byste ocenila, kdybyste méla toto vybaveni blize?

Ja na tom uplné nelpim. Ten kabinet je veliky, a kdyz je tu zima tak je tu chladno, takze kdyz si
néco prinesu tak mi to tu néjakou dobu vydrzi. Nejsou to pro mé Zivotné diilezité véci. Mam tu
konvici na caj a to mi staci.

Kolik Easu travite v kabinetu? Sednete si sem, i kdy? tieba mdte volnou chvili?

Casu tady travim asi dost ale je to tim, Ze ja mdm ten rozvrh postaveny tak, Ze ucim bez
néjakych pauz. Takze v priubéhu toho vyucovaciho dne travime vétsinou cas na téch chodbach,
kdy prijde i kolegyné a rekne: L prijd’ na tu chodbu, nikdo tam neni*. T akiisme tam spolu,
takze v tom kabinetu moc nejsem. Ale jinak tady sedim u pocitace, opravuju pisemky a tak. Asi
% toho Casu travim v hodinach a % tady v kabineté.

A preferujete samostatny nebo spolecny kabinet?

lUréité samostatnﬂ, protoze mam pomérné dost veci pisemky, pripravy a tak. TakzZe tim jak ja
jsem zhyckand tim velkym prostorem tak jsme hezky roztazena. Kdybych se méla scvrknout do
mensiho prostoru tak by se mi nechtélo.

Je to spiSe kvili pohodli 7 hlediska prostoru nebo by vam kolegyné vadila z jiného divodu?

lVadila by mi kolegyné z toho ditvodu, zZe kdyby tady byla, tak bych neudélala to maximum té
prdce, co tady mam udélatL Ja to vim, protoze kdyz mam tamhle volnou hodinu a jdu za
kolegyni, tak jsem schopna se zapovidat a jako ten cas promarnit tim povidanim misto toho,
Ze si udelam tu naplanovanou prdcﬂ. Takze verim, Ze by mé to zdrzovalo. Ted mé nic
nerozptyluje. Kdyz jsem tu méla takovou upovidanou milou studentu na praxi, tak to bylo
super, ale neudélaly jsme viibec nic, protoze jsme porad povidaly. Samoziejmé si nosim tu
prdci domii, spoustu véci, které doma delam, ale snazim se je délat ve Skole. Pak mi to ale
naroste, musim to nekdy udélat a musim doma.

Okomentoval(a): [K165]: Prostfedi — stélé rusivé
elementy - habituace,

Okomentoval(a): [K166]: Prostiedi — kabinet —
preference soukromi, velkého prostoru

Okomentoval(a): [K167]: Prostfedi — prostor pro

neformalni setkavani, odpocinek a relaxaci — ,Pokoji¢ek” >

problematika vzdalenosti, nesnadna dostupnost, preference
L pohodli

Okomentoval(a): [K168]: Prostiedi — stfedobod —
rozhodujici je vzdalenost od oficidlniho zazemi ucitele

Okomentoval(a): [K169]: SO — kolektivni dozory —
podporuji komunikaci

Okomentoval(a): [K170]: Preference samostatného
kabinetu — vyvazenost soukromi a interpersonalnich situaci

Okomentoval(a): [K171]: PFilisna komunikativnost — brani
ve vykonu povinnosti

Okomentoval(a): [K172]: SO+coping — lidi se zamé&Fenim

?




Jaké situace vids v prdci nejvice vycerpdvaji?
b‘ituace, nejvice mé asi vycerpava, kdyz jsou probléemy treba s rodicvlT.
MiiZete mi popsat néjakou konkrétni situaci?

No, ted’ jsme resili. Byl to postoj déti viici spoluzakiim, kdy odesla jedna holcina ze Skoly kviili
tomu. Takze to rodice hodné resili, pak to Fesit s tou tridou. Takze to byly takové véci,
samozrejmé hodné neprijemné, ale déji se dost casto. TakzZe ten kantor je musi resit, ale kdyz
potom se nenachazi i ta vstricnost ze strany téch rodici od Zakii, kterych se to tykd, tak to je
blbé. Ted nemluvim o néjaké Sikané, ale ty déti co do toho byli zapojeni, tak od rodicii prosté
nebyla néjaké podpora a to bylo dost neprijemné. Nebo jsem Fesila holku, kterd méla spoustu
pozdnich prichodii, tak jsem ji dala tiidni dittku a vzdpéti mi volala maminka. Rvala na mé do
telefonu s tim jak to, Ze teda dostala tu duitku, Ze o tom nebyla informovana, ze kdyby to
maminka védela dopredu, tak zakroci. Viibec si nenechala vysvetlit, Ze informovana je tim, ze
maji Zdkovskou, kde se miiZe podivat na pozdni prichody svoji dcery, tak to viibec nebrala. Ze
pry to nekontroluje, Ze plné ditvéruje svoji dceri a pak tu na vas ive. A to je okamzik, kdy ja si
Fikam, Ze to fakt nemdm za potiebi.

Co néjaka dalsi prace, tieba piimd, nebo nepiimd prdce s détmi, administrativa, prace
s kolegy? NepovaZujete néco 7 toho za osobné vycerpavajici?

riizné papirovani. Vybirdte papiry, které dostavate, kontroluji se véci v pocitaci, tak to jsou
takove veci, které jsou narocne, ble Jjinak béhem toho skolniho roku ani nic navic neni. Kdyz
potom prijdou tieba problémy, které se Fesi v té tride tak to jo, to taky zabira cas. Ale rikam,
nejndrocnéjsi je zacatek a konec Skolniho roku a obzvlast v Sestych tridach, kdy prijdou nové
deti, kde se musi vyzadovat dokumentace z jinych skol, nebo se naopak posila, musi se
v§echno zaevidovat do systému, tak to jsou ty nejndarocnéjsi iseky. Clovék to ale tak bere, Ze
to patri k té praci, takze se tim necitim nijak zvldast zatiZend.

Po jaké dobé v té opravdu ndarocné situaci citite, Ze si potiebujete odpocinout?

U mé vétsinou je to tak, zZe ten den kdy se néjaky ten konflikt, slovni prestrelka, nebo néco,
kdyz se to odehraje, tak ten den jsem potom unavend, bez ndlady, nechce se mi vitbec nic
délat. Takze ten den, neni to tak, Ze by to na mé zpétné néjak doléhalo.

s oo

Jak v prdci odpocivite, co tieba déldte, abyste se uvolnila a nacerpala novou energii?

lTo nedélam. (Smich) Neodpoéivdm‘. Vétsinou mi prijde, ze ¢lovek prosté jede jak fretka, Ze
toho musim vyridit milion, ale pak to na mé dolehne, kdyz prijdu domii. To potom si se mnou
doma uzivaji nebo aspon mi to pritel rika, Ze jsem zas méla problém v prdci, ze jsem
neprijemnd a protivad. Doma, kdyz na mé prijde to vycerpani tak reaguju podrazdene.
Vétsinou kdyz jsem ve Skole nastvand, a to je takova véc, co si nesu z fakulty, to nam tehdy
Fikal nas pedagog, zZe bychom neméli do Skoly prenadset %éjaké svoje podrazdeni. Ja se tim
snazim ridit, ale nékdy to nejde na sto procenlt. Jakmile prijdu do Skoly tak zaklapnu za sebou
ty dvere s temi problémy a snazim se na to moc neohlizet, abych si néjak ten sviij vztek

nevybijela na détech. Nekdy tieba tu prvni hodinu, kdyz prijdu s néjakou Spatnou naladou, tak

byvam takovad podrazdeénejsi, ale pak se snazim a vétsinou se mi to dari, Ze zapomenu na
néjaké své problémy a opravdu délam jen to, co souvisi s moji praci.

Okomentoval(a): [K173]: Stresor — rodice bez pochopeni
a vstricnosti

Okomentoval(a): [K174]: Stresor — ndro¢nd
administrativa — u prestupujicich déti

Okomentoval(a): [K175]: Relaxace — malo ¢asu, spi$
nezdmérna
Napéti — transfer ecitace — vylévani si zlosti doma — fesit vse
na misté — proto soc opora kolegt lepsi nez doma — okamzita
uleva — prvni emociondlni — okamzité uklidnéni potom

\ raciondlni prace, feseni problému

Okomentoval(a): [K176]: Pfeneseni negativnich emoci na
zaky — vybusny ucitel bez respektu?




Je néjakad Cinnost, kterd vam osobné pomdha se uklidnit a néjak to vyventilovat?

Ja asi nemam nic, co bych jako musela udélat, abych se uklidnila. Ja spis tfeba mam rada, a
mivala jsme to rdada, kdyz jsme jesté nemeli synaL tak jsem byla rada chvili sama. ‘T ed’ mi vadi,
kdyz prijdu domii a ted’ by tam méla hrat néjaka muzika nebo televize. Ja potrebuju klid,
chvilku se zregenerovat, aby na mé nikdo nemluvil, udélam si néjaky sviij domdci ritudl a pak
zase muzu fungovat. Mé staci chvile, ale potiebuju néjaky ten cas chvilku pro sebe, aby mé
nikdo nicim nezatézoval. Ale Ze bych méla uplné néco, ¢im se vyventiluju, to nemdm.

Vy jste mluvila o tom, Ze se vam obcas stane, Ze jste doma nep¥ijemnd. Jaké pocity potom
mdte?

Fak mam vycitky, hlavné treba kvili malému‘. Kdyz na néj treba vystartuju nebo reaguju
podrazdené, zvysim hlas, Tak potom madam vycitky.

v v

Jak iesite takové stresové situace napiiklad pied tim, nez vzniknou, pokud je napiiklad
oclekdvdte?

Asi uplné takhle narocny jsem to nikdy neméla, abych se na to musela pripravit, ale spis treba
to prokonzultuju treba s tou nasi pani zastupkyni. Kdyz mam pozvaného néjakého rodice a ma
se to resit, tak to spolu probereme, rekneme si: ,, Na tohle se zeptej . Viastné pri té diskuzi
padnou néjaké nameéty, co bych treba méla s tim rodicem probrat, nebo kam zabrousit, aby se
néekteré veci vyresili. Ale ze bych méla cilené néjakou strategii, jak se pripravovat to ne. IT akze
predtim to néjak neresim, ale pak si reknu tieba, ze to hodim za hlavu‘. Ale moc to nepomdha,
kdyz je néco neprijemného, tak co mi na to pomiize, je cas, protoze zpétné se ta situace vidi
min kriticky a jinym uhlem pohledu, nez v tom daném okamziku.

Popsala byste mi néjakou situaci, ktera vas rozcilila i vystresovala a jak jste se p¥i ni citila?
Jaké pocity vis provazely?

No, je otdzka, na zdaklade ceho to vznikne. Kdyz tieba je néco s témi rodici, tak pak se dostanu
nékdy do takové faze jako pochybovani, jako jestli opravdu jsem to neméla udélat jinak, jako
to skonéit{. I sama o sobé pochybuju, nebo si reknu: ,,Jo, tohle jsem méla rict, méla jsme
zareagovat jinaH“. V tu chvili mi dochdzeji argumenty, které jsem mohla rict. A kdyz je to

v ramci deti, zaku, kdyz mé vytoci, tak to se stava madlo, ale obcas se stane, Ze jsem opravdu
tak nastvand, ze mi stoupne tlak, a pak v tom okamziku mam co délat, abych se udrzela a
nezacala nadavat a to opravdu uz je v takovém okamziku, kdy citim, Ze mi pumpuje srdce, ze
mé nastvalo to dite.

Co po takové situaci délate?

|Co delam? Prave jdu na to chodbu. (Smich) Pockam na néjakou tu kolegyni a praveé ji reknu,
co se stalo. ‘Pak Jje to vyventilované a dobré.

Myslite si, Ze stres v ucitelské profesi je velkym probléemem?

Ud si myslim, Ze v dnesni dobé ten stres zaziva spousta lidi. ‘T o je otazka jako toho co ten stres
vyvolava. V nds to bude vyvolavat stres treba pri néjakém problému s détmi, rodici nebo

s kolegy. V jinych profesich to je stres, kdy tlaci nadrizeny na néjaké vysledky, aby se splnily
limity, aby dostali odmény. Nebo kdyz budou jednat se zdakazniky v néjaké firme, tak taky
budou mit stres. TakzZe myslim si, Ze dnes ten stres na ty zaméstnance piisobi a nemusi to byt
Jjen ve Skolstvi. Kazdy proziva ve svwm zaméstnani stres, v souvislosti s faktory jeho povolani.

Okomentoval(a): [K177]: Relaface — samota, klid, bez
iterperperosnalnich situaci, bez hovoru

| Okomentoval(a): [K178]: Vyliti zlosti — vygitky svédomi, |

Okomentoval(a): [K179R178]: Pfiprava na nepfijemnou
situaci — socialni opora informacni,

Okomentoval(a): [K180]: Vyhnuti se — nezdarné
Reseni — ¢asovy odstup

Okomentoval(a): [K181]: Stresor — pochybnosti o sobg&, o
své kompetenci, a svych postupech — potifeba emocionalni
podpory, ujisténi o spravnosti postupu — vnitini nejistota

Okomentoval(a): [K182]: Kolegialni socialni opora jako
prvni mznost - ventilace

Okomentoval(a): [K183]: Stres jako globalni problém,
nejen ucitelsky




Setkala jste se nékdy s nékym, kdo podle vds trpél piiznaky syndromu vyhoieni? Pokud ano,
jak se podle vas citil?

Ja jsem se s tim setkala u kolegyn, co byly pred diichodem. Tak to vycerpani, unava, ta nechut

se Ls temi detmi furt na nécem dohadovar(. Tak prosté prezivaly a pocitaly dny do dichodu,
protoze presné, clovek to néjakou dobu vydrzi, ale pak zjistite, Ze vas to strasné unavuje. Kdyz
chcete neco délat, ale oni nedélaji ani ty véci, co by meli uz z domu davno znat, jako néjaké
zaklady slusného vychovani. Jak uz jsem rikala treba, kdyz néco vysvétluju, tak aby vydrzeli
chvili potichu a poslouchali. Fakt jako, kdyz ja néco dovysveétluju, ukoncim vétu a vzapéti se
dité prihlasi a zepta se na to, co jsem ted rekla. To se fakt stava a casto. Je to uplné béznym
prikladem. Nebo néjaka pravidla prdce, kdy ty deti nevnimaji. TakzZe pak se clovek dostane do
néjakého okamziku, kdy vas tohle prestane bavit. Takze kolegyné, které mély pred diichodem
tak u nich syndrom vyhoreni byl jak hrom.

Pocitovala jste nékdy na sobé jeho priznaky?

Mozna ted, jak uz jsem si Fikala, jestli to mam za potiebi nebo jestli me to bavi. Ale jo, ja
nedokazu rict, jestli to byl syndrom vyhoveni, to nedokazu uplné deﬁnovaz‘L Ale kdyz jsem byla
s malym na materské venku a vidéla jsem Skolu, tak se mi uplné sevrel Zaludek a kdyz jsem
potkavala Skolni déti, tak jsem prechdzela na jiny chodnik, nebo kdyz prijel autobus se
Skolnimi détmi tak jsem do néj nemohla nastoupit. ...(mlceni)

A napada vis jesté néco, co by proti stresu uciteliitm mohlo pomoci?

Ja si myslim, ze celkové asi ten systém toho Skolstvi, ktery je lted’ nastaveny tak, Ze to primo
vyvolava stres u téch uc'itelﬁL Ze nemaji oporu viibec nikde. Rodic se stavd tim dominantnim,
ktery zacina urcovat pravidla a samoziejmé, tak jak ty rodice o téch ucitelich mluvi doma, tak
ty deti to vnimaji, tak se k nim pak chovaji. Takze proste podle mé se musi od zakladu zménit
ten pristup spolecnosti k uciteliim, nebo aby ten ucitel opravdu nebyl nékdo na zebricku
kariéry nékde podradné, aby se to tieba i financné srovnalo, aby ten plat téch ucitelit
nebyl...jako ja nerikam, Ze je nuzny, ted’ se to treba trochu zlepsilo, ale porad si myslim, Ze ta
hranice by se jesté mohla malinko posunout, aby i ta prestiz v tomhle sméru mezi tou
spolecnosti vzrostla. Aby se na ty ucitele nekoukalo néjak podradné. Ale pokud nebudou mit
zastani ve spolecnosti, tak si myslim, Ze budou opravdu ve stresu. Protoze jakmile se néco
stane, tak zodpovidate za ty déti a ta zodpovédnost je tam velkad, ale nikdo se vads nezastane.

TakZe néjaka instituciondlni, pravni podpora, nebo vétsi kompetence?

No, ano. My jsme ted’ resili, Ze mame ve Skolnim radu zakaz telefonu. Kluk si s nim hral

v hodiné a dostal za to poznamku a vesili jsme to s maminkou, zZe podle ni to je
nespravedlInost, Ze na to nemame pravo, protoze to je porusovani osobni svobody a osobniho
majetku. Takze kdyz pak narazite na takového rodice, tak co mu mate rict.

Laura
Popiste mi prosim svoji pracovni pozici a dosavadni pracovni kariéru.

Moje pracovni pozice je tiidni ucitelka ve 4. tridé na prvnim stupni. S tim teda, Ze ucim
nékolik predmétii Cestinu, matiku, potom clovéka a jeho svét, clovéka a svét prdce, to ucéim
viastné ve své tride. A potom ucim na druhém stupni v 6. tFidy a tam ucim déjepis a clovék a

Okomentoval(a): [K184]: Pfedstava vyhoFeni —
podminéna starim?

Okomentoval(a): [K185]: Syndrom vyhofeni jako fébie?

Okomentoval(a): [K186]: Zménit systém — pfilis narokd
vyvoldva stres automaticky, Zadna opora a obhajoba pred
verejnosti, vyssi financni ohodnoceni, vice prestize,




svet prace. A moje dosavadni kariéra...ja jsem viastné oficialné jesté student magisterského
studia ale nastoupila jsem letos na plny uvazek, takze jsem v praci asi 3 mésice.

Jak jste se dostala k praci pedagoga? Chtéla jste jim byt?

V’ﬁzndm se, zZe nechtélaL Jesté néco pred vic jak piil rokem bych se na téhle pozici v Zivoté Okomentoval(a): [K187]: Motivace — nechce byt
nevidéla, ale v podstaté primdrni asi bylo to, Ze se blizil konec mého akademického roku a ja utitelkou i presto Ze to studuje -> namét do diskuze, co
. . v . .. e . . . . - motivuje studenty ke studiu pedagogickych obort, jaké
jsem premyslela co dal. A protoze jsem védéla, ze budu prodluzovat, tak jsem premyslela co

procento lidi chce skuteéné ucit, chtéji potom ucit nebo je to
dal, a tak jsem trochu zacala koukat, kde by eventudlné byla v ramci oboru, v ramci praxe snadny titul?

néjaké misto. A viastné tady u nas na zakladni Skole bylo vybérové Fizeni cilené na plny
uvazek pro ucitele na plny uivazek do 4. tridy. Tak jsem obeslala emaily, byla jsem pozvand na
pohovor a nasledné prijata. Ale v podstaté to byl takovy impulz, Ze bud’ na plny uvazek, ale
treba takova varianta polovicniho uvazku tam nebyla. Takze jsem se rozhodovala, jestli
skocim rovnou po hlavé do plného vivazku mezi studentem a praci nebo bych viastné viibec
nepracovala. Takze jsem sice student ale nebyla bych financné produktivni.

Jaky je vas obor?

Woje aprobace je déjepis a zdklady spolecenskych véd pro zdkladni a stredni §kolyL Okomentoval(a): [K188]: Necht&né oracovni pozice —
neuci svou aprobasi, vice stresu?

TakZe ucitelstvi jako takové uZ tam bylo?
Ano, ano.
UvaZovala uZ jste nékdy o zméné tohoto povolini?

Priznam se, Ze si nejsem jistd, jestli u toho vydrzim opravdu cely Zivot, ale zatim v tom
néjakou budoucnost vidim, nebo se snazim vidét protoze, L:o si budeme povidat, nase skolstvi
neni uplné na nejvyssi urovni a ve chvili, kdy to nezméenime my, tésné po skole, kteri jeste

mdme ty idedly o tom, Ze je néjaka redlna Sance néco zménitA] Mpyslim si, Ze kdybychom o tu Okomentoval(a): [K189]: Motivace — zm&na $kolstvi
predstavu pFisli jesté my, tak to miiZeme zabalit kompletné. ProtoZe v tu chvili ,,peddag* jako Lk lepSimu?

takovy proste krachne. Takze takhle jsem lneuvaéovala, ale redlne se v tom vidim v horizontu

tak 10 letb pak uvidim, jestli se v tom budu citit dobre nebo budu uvazovat o néjaké zmené. | Okomentoval(a): [K190]: OtevFena budoucnost

Ale to je jesteé daleko.

Setkavite se se situacemi, kdy si ieknete napiiklad: ,, Kvitli tomuto bych povolani zménila. “
Popsala byste mi néjakou?

No, pro mé jako pro zacinajiciho ucitele bylo mnoho faktorii, které mé doslova sokovali.
Protoze jsem v prdci tii mésice, tak jsem se setkala uz s tim, Ze jsme tady méli fv)}chovnou

komisi.‘ Protoze jsem tridni ucitelka, tak jsem samoziejmé musela byt pritomna. To jsme resili Okomentoval(a): [K191]: Odstasuijici pfipad na zagatku
vice nez nevhodné chovani Zakit mezi sebou. Jeden to viastné odnesl relativné vaznymi | kariéry —zviSend mira stresu

zdravotnimi problémy, protoze skoncil v nemocnici. Ale jsou to li takové chvilky, kdy si rodice
mysli, Ze v kompetenci ucitele vlastné vSechno, a my jako rodice vam tam ty deéti jenom

posleme, coz je vlastné tak strasné milnd informacet protoze ve chvili kdy mi rodice na osobni Okomentoval(a): [K192]: Stresor - rodice s prehnanym
schiizce Feknou, Ze v ramci pravidel tiiidy by mélo byt napsdano, Ze se déti nemaji strkat, tak ocekdvanim

. L. o v . , \ . oy , . Déti bez zakladl slusného chovani
moje odpovéd je v tu chvili hrozné jednoducha. My v téch pravidlech nemiizeme mit napsano

Opét ucitel jako sluha spolecnosti — udéjejte vsechno”
uplné vsechno, ale déti musi prijit z domova se zakladem slusného chovani. Vychova prosté \
vzdycky byla a vidycky bude v rezii a kompetenci rodicii. My tady ty déti miizzeme dovychovat,
ale nemuizeme zacit od nuly. Takze s tim se tady stfetdvdmL Ze ta ochota spolupracovat a resit

Jjakykoli problém je od nas velice vstﬁcna'L ale ve chvili, Vcdy ja na té opacné strané nevidim Okomentoval(a): [K193]: Pfilisna vstiicnost vici
spolecnosti - jako zaklad jejich problému?




Jjakykoli zajem, byt ta situace je treba opravdu velice vazna, tak v tu chvili mé to mrzi a rikam
si, Ze ja bych to chtéla resit, miizu tu schiizku navrhnout, miizu to domluvit s kolegy, ale kdyz
na druhé strané to budou rodice bojkotovat, tak nezmiizu nic. Takze to je takové to minus, ze
Hnesvm' ucitele maji strasné moc svazané ruce, bproti treba tomu co byvalo tieba pred 15 lety.
Tam ty pravomoci ucitelii byli mnohem vyssi.

A kdybyste uvaZovala o té zméné, co by byla alternativa?

Ja mam hrozné rada praci s lidmi, takZe asi predstava, Ze bych se zaviela nékam do mistnosti
k pocitaci, od kterého bych nevstala cely den, to by mé asi znicilo, takzZe urcité bych se snazila
najit si néco v ramci té oblasti, bby tam byla dilezitd ta komunikace s lidmi. ‘Ale primo
konkrétni odvétvi si nedovedu predstavit. Ale prdace s lidmi by to urcité byla.

Pomaha vam, kdyZ si o néjaké neprijemné situace 7 prace miiZete s nékym popovidat?

lUrc'ité, pomdaha to strasné mod. Pro mé je treba takovou tou pomysinou vrbou maminka, kterda
je sama ucitelka, takze mé chape jak jako dceru, tak jako ucitelku. Ona vi ty situace za lﬂ léta
praxe, takze mnoho cennych rad bpravdu mam od ni a mnohokrat mi rekla, Ze vék a
zkuSenosti mé nauci se nad nékterymi situacemi povznést, aby se z toho ¢lovék nezblaznil.

|T akze vSechno viastné ted’ Fesim, co nejvic, aby se to néjak vyresilo, ale jesté nejsem v té fazi,
ze bych nad tim mavla rukou. Jesté se s tim snazim poprat, ale vérim, ze za 5 za 10 let to, co
resim ted, tak nad tim se taky povznesu a resit to nebudu.‘ Takze pomdha hodné.

Mohla byste mi popsat néjakou konkrétni situaci, kterou jste takto sdilela?

Treba se to tykalo té situace s téemi zZaky, kteri se k sobé chovali nevybiravym zpiisobem.
Respektive jeden viici druhému. Ja jsem kontaktovala rodice obou a doslo to az k tomu, zZe
byla svolana vychovna komise, kde bylo celé vedeni Skoly, celé Skolni poradenské pracoviste,
a ta situace byla velmi neprijemna proto, ze se tam Lstm§né slovz'ékaﬁlo‘. ,, To mate delat
takhle, mate jet tady podle toho dotazniku a tady podle téch smérnic* a ty rodice se strasné
branili tomu, Ze vlastné jejich syn by néco deélal dalsimu spoluzakovi, byt to v§echno bylo
jasné, on se k tomu priznal, takze jsme viastné nespekulovali, jestli se to stalo, co proc a jak,
ale spis jsme se snazili najit néjaké reseni, aby se to uz neopakovalo. A viastné tém rodiciim
trvalo strasné dlouho, nez vitbec pochopili, pro¢ ta komise byla svolana a trvala skoro dvé a
pul hodiny a bylo to strasné psychicky narocné, protoze vysveétlit rodici, ktery se citi ublizeny
za své dité, ze ono bylo narceno z néceho velmi zavazného. Vzhledem k tomu Ze jeho spoluzik
skoncil az v nemocnici, tak ta situace byla velmi vazna. Strasné dlouho odmitali pripustit ten
fakt, Ze to jejich dité neni az tak milionové, jak by si asi prali a v tu chvili treba pro mé to byla
asi nejhorsi vnitini situace, kdy jsem si opravdu potiebovala s nekym promluvit, o jsem
viastné s tou mamkou udélalaL VSechno jsme si tak néjak vzajemné rekli nékolikrat, nez ja
jsem v tom zacala videt jesté tireba néco jiného. Jak jesté postupovat, jak jesté neco
dovysvetlit, jak jim pomoct. Tak to bylo asi nejhorsi situace.

Slo vam spise o radu nebo o iilevu ze svéieni se?

Asi o oboji. V té brvm' fazi to bylo spis o svéreni se, ze to z clovéeka tak spadnd A kdyz se
trochu uvolni tak zacne premyslet nad tim, Ze od toho zkusenéjsiho miize ziskat néjakou radu.

Jsou i néjaké jiné osoby, napiiklad mezi kolegy, kterym byste se svérila?

Okomentoval(a): [K194]: Stresor — rodite bez zdjmu —
odmitani zodpovédnosti, pfevadéni zodpovédnosti na skolu
jako na sluzbu

Zamérné ztéZovani prace skrze nespolupraci

Okomentoval(a): [K195]: Stresor — omezeni moZznosti a
kompetenci, pravomoci— chybi paka na déti i na rodice

Okomentoval(a): [K196]: Alternativa — prace s lidmi —

pomahajici, vztahovy zaklad

Okomentoval(a): [K197]: SO - diileZita — blizky v oboru
»Vétsi pochopeni, i znamost ,zné jako dceru i jako
ucitelku”

Okomentoval(a): [K198]: SO — informaéni, instrumentalni
—rady od zkusenéjsiho — problémy se opakuji

SO — emociondlni — fraze — zkuSennosti té nauci

Okomentoval(a): [K199]: Praxe — zapaleni — snaha o

zménu, inovaci, spravné feseni — v mladi = zjistit know how
Uvaha —diskuze — ucitelstvi stéle stavovskou profesi —
prechazi z mistra na ucné, z rodice na dité, z pfibuzného, ze

vzoru

Okomentoval(a): [K200]: Stresor — ztrata ¢asu

Jeden z nejvétsich stresord zatim je feseni konfliktd které
jsou zbytecné

Diskuze — pravnik do Skoly? Hajici Skolni fad a rovnou filtrujici
neopravnéné staznosti jako v pripadé dohadu zda je zakazani

telefonu v hodiné omezovanim lidskych prav?

Okomentoval(a): [K201]: SO — prvni volba — v pfipadé

nejvétsi nouze
So — informacni — jak jim pomoct

Okomentoval(a): [K202]: SO faze — 1 emocionalni — 2

informacni
? 3 instrumentalni
-Je to tak? Resil to uz n&kdo? diskuze




Kdyz bych to vzala v ramci skoly, tak kdyz potrebuju néjakou radu, ko se tyce zakii predevsim
v mé tride, tak jdu za pani specialni pedagoékou‘. S ni si zkousime tu situaci prodiskutovat,
ona mi rekne néjaky svij nazor nebo mi pripadné poradi co délat. Takze kdybych to vzala

v ramci skoly tak by to byla Skolni specialni pedagozka.

A nékdo 7 kantorii?

V’ﬁzndm se, ze ne. Myslim si, Ze toho kazdy mdame tak akorat nad hlavu a kdybychom si meli
mezi sebou to takhle nabalovat, tak by to bylo asi horsi pro viechny. ‘

A proc€ zrovna ta pani specidlni pedagoZka? Vychdzi to 7 jeji profese nebo je to osobni
sympatie?

No vychazi to i z jeji profese, protoze ty problémy vzdycky vychazi z néjakych téch
problémovéjsich Zak, kteri vétsinou potrebuji néjakou specialni péci a podpiirné opatrent,
ale zaroven musim rict, Ze jsme si sedly tak néjak lidsky, takzZe ta mi dost pomaha.

A popsala byste mi néjakou situaci, kdy jste se byla svérit s néjakym problémem?

Resili jsme tieba naposledy situaci, kdy jsem méla schiizku s maminkou ohledné Zdkyné, kterd
ma diagnostikovanou dysortografii, dyslexii a dysgrafii. L‘I resili jsme, Ze ma vlastné lékarskou
zpravu ale od soukromé pani psycholozky, coz pro skolu neni zadny smérodatny parametr. ]A
maminka se taky snaZila prijit na to, proc je dcera znamkovana tak jak je, proc¢ nema lepsi
znamky. Tak ja jsem se Sla ptat pani specidlni pedagozky, co z tou zpravou, kterd je od pani
psycholozky, ktera drive byla nasi skolni psycholozkou, ale uz neni, takze to pro ndas neni
smeérodatné a my z toho nemiizeme udélat Zadné podpuirné opatreni. TakzZe to my jsme museli
zanalyzovat zpravu, udélat soucasnou. Rekli jsme mamince at si co nejdiive poda Zadost do
PPP, a teprve az z toho vysledku co budeme mit, tak az z toho ja mizu rict, Ze ji na zakladé
toho prilepsim.

Nabizi vam zaméstnavatel néjakou supervizi, nebo teabuildingové aktivity?

Ano, musim ¥ict, Ze na zacdatku Skolniho roku, protoze bylo prijato néekolik novych
zaméstnancu, tak pani reditelka nam ﬁldélala vikendovy, relativné by se dalo rict
teambuildingL Bylo to hrozné prijemné, vSichni jsme se navzajem lépe poznali mimo prostiedi
Skoly. Méli jsme do toho riizné aktivity. Jeli jsme mimo Prahu. Bylo to hrozné piijemné. Od
pani teditelky mé to velice nadchlo, protoze kdyz se podivam a vezmu tieba své spoluzaky,

kteri uz ukoncili Skolu a nastoupili do prdce, tak nikdo jiny to nezazil. Takze v tomhle sméru
to bylo velice prijemné.

TakZe mivdte teakové formalni spolecné akce?
Ano, ano.
Mivite i néjaké neformadlni aktivity s kolegy? Kdy se sejdete napiiklad néjak nezavazné?

dee zitra neformalni, shodou okolnosti. To jsme dostali pozvanku vsichni, ale je v podstaté
na nas jestli se chceme zdc'astnit{. Mame tam néjaky kulturni program, néjaky vyukovy
program, takze tam bude od kazdého néco, ale je to ryze na nas jestli tam budeme chtit jit.

Jak probihaji takovéto akce? Jaké mdte ocekdavani?

Okomentoval(a): [K203]: SO — specialni pedagog — zdroj
onformacni i instrumentalni podpory — prijatelny odbornim —
Castéji nez psycholog? — obavy z psychologa proc¢? Doba ve
skolstvi, ,,étenatr myslenek”

Okomentoval(a): [K204]: SO — bez kolegialni podpory —
hlavné emocionalni
SO - sdileni = zatéZovani zatizenych — obava z odmitnuti

Okomentoval(a): [K205]: Neznalost svych kompetenci,
moznosti X vécna obhajoba svych postupt papirem
(prednéska poradenstvi) — 1 stupen podpory mize zajistit
sam ucitel

Okomentoval(a): [K206]: SO —Snaha vedeni byla -
problém pres i pres neformalni znamost

Okomentoval(a): [K207]: aktivni vedeni pfi budovéni SO
zakladny - sité




Zatim to bude moje prvni takova akce, takze nevim. A ocekdvani, no mél by to byt néjaky
kulturni program, zaméreny tématicky néjak na vyuku, takze to jsem trochu zvédava. Co se
tyce takove té organizacni akce, tak to bude asi na nds, jestli se budeme chtit na néco zeptat.
Ato to, kde jsem byla, tak to bylo spise o hrani her, prohlidce mésta, tak to bylo velice
neformalni. 1 kdyz jsme si tak rekli néjaké organizacni véci, tak vecer to bylo velice
neformalni. V podstaté volna zabava.

vy

Tésite se na takovou akci?

Wusz’m Fict, Ze se tesime s kolegﬂ. Cloveék tam tak jako vypne, tak to je prijemné takhle pred
Vanoci.

Maite tady ve Skole $kolniho psychologa? Pokud ano, vyuZila jste nékdy jeho sluZeb?

L‘lno, mame pani skolni psycholoékuL Uz jsem jejich sluzeb vyuZila, i nékteii Zaci i rodice na
zaklade domluvy vyuZili. Mame ji tu dvakrat tydné kdy ma viastné i hodiny s Zdky, ale viastné
vSe probiha velmi diskrétni formou, Ze viastné ani ja nezjistim, co zdk s pani psycholozkou
probiral. Zjistila bych to pouze v situaci, ktera by byla velmi vazna a potiebovali bychom
zjistit néjaké stezejni informace v tom pripade. A presto ma pani psycholozka povinnost
informovat zdka, ze ta informace bude sdélena a proc. Ale ty informace jsou ryze soukromé a
velmi se na to dbd. Podléha to kontrole, takze nikdo si v podstaté nedovoli nic zjistovat, na
nic se ptat. Vetsinou pokud je néjakd takova situace, kterd je podeziela viici nécemu, tak
naopak pani psycholozka prijde, zeptd se daného ucitele, jestli se néjaka situace resi.

A vy jste za pani psycholozkou sla s néjakym problémem? Takhle, zminovala jste, Ze je to
striktné diskrétni. Ja nechci Zadné konkrétni informace o détech, jen mi jde o to, védet jak vy
Jjste vaimala danou problematiku a jak jste ji resila.

Ano, ano. Byla jsem u pani psycholozky dvakrat, kdy potom ndsledovaly i intervencni hodiny

ve tride v ramci prevence za pritomnosti pravé pani Skolni psycholozky. Viastné ty hodiny byly

zamérené predevsim na stmeleni kolektivu a vztahy ve trideé, které pravé byly po urcitych
incidentech néjakym zpiisobem narusené. Takze bylo treba pravé i ze zadosti rodicii vychazet,

abychom se pokusili to néjakym zpiisobem napravit. Myslim si, Ze se nam to podarilo. Doufam

Vv to, protoze i co se tyce ostatnich kolegii, co tam uci, tak rikali, Ze je to lepsi, Ze Zdci zacali
vice pracovat, vice se snazi, a ze funguji jako kolektiv, protoze uz to neni tak poskupinkované.

TakZe myslite, Ze Skolni psycholog je tu primdrné pro déti?
Myslim si, Ze ano.

Splnila psycholoZka vaSe ocekavani?

Ano, pro mé ano.

Jak se vam libi prostiedi vasi Skoly?

Wo myslim si, Ze mame hodné velkou budovu §kolyL Protoze vlastné na prvaim stupni mame
v jednom rocniku 3 tiidy a na druhém stupni potom 2., a jinak vlastné mame i skolni hristé
velké, mame tu skolni jidelnu, druzinu, takze si myslim, ze to zazemi pro Zdky je velmi pékné.
Co se tyce ucitelii, tak treba kdyz by to bylo mozné, coz momentalné kapacitné neni, tak by
nam chybély kabinety pro prvni stupen. UCcitelé druhostupniovi vétsinou vidycky jeden je
tridni, ale zaroven v té tride uci jeden nebo dva predméty tak maji pridéleny viastni kabinet.

Okomentoval(a): [K208]: SO - sdileni kladnych pocitti X
negativnich

| Okomentoval(a): [K209]: Psycholog - + postoj,

Okomentoval(a): [K210]: Prostfedi — pFilisnd velikost —
jsou od sebe ucitelé moc daleko na to aby se casto potkavali
a komunikovali spolu?




|T i co uci tech 75% ve viastni trideé, tak ti viastni kabinet nemajz’.] Mame jen jeden spolecny pro
prvni stuper, ale ten prosté neni pro vSechny. Ve chvili kdyby se nam to seslo vic, kdybychom
méli spolecné treba 4 jednu hodinu velnou, tak by jsme se nevesli. Tohle je tak jediné minus,
co bych asi tak vidéla.

TakZe toto byste rada zménila?
Ano, kdyby to bylo mozné.
A néco co se tyce vybaveni, formdlniho nebo neformdlniho?

Wusz’m Fict, Ze s vybavenim jsem zatim spokojend. ‘I(aida’ tiida mi interaktivni tabuli, mame

k dispozici mapy, plany. Takze to si musim taky chvalit. Ucebnice nebo pracovni sesity, tak
tim Ze jsem ucitelka na prvnim stupni a jeSte tridni, tak to mdam jesté ve své kompetenci. Takze
ve chvili, kdy ja vidim, ze by to Zakim pomohlo, abych nemusela na kazdou hodinu néco fotit
a oni nenosili 150 papiri, tak je v mé kompetenci, abych sdélila, co budeme kupovat, a Ze na
to budeme vybirat. Pak uz to nepotiebuju mit nikde schvdlené, je to na mé. Co se tyce
neformalniho vybavent, tak mame treba Vca'vovar v klubovné pro ucitele, dee tam i lednicku
a mikrovinku. TakzZe kdyz ma treba nékdo volnou hodinu nebo nemda obéd ve skole, tak si miize
ohrat, co si prinese. Potom ve Skolni druziné jsou konvice, ale samoziejmé v kabinetech a ve
tridach tohle neni. Pak jeste, kdyz bych to vzala strikiné na moji tﬁduL tak bojujeme s jednou
Fadou zarivek, ktera nam strasné hucvil Takze fungujeme na 3 Fady ne na 4, protoze po par
hodinach uz toho mam dost ja nebo Zdci.

Vy jste zmifiovala, %e na prvnim stupné kabinety nejsou, takze vy nemdte kabinet?

Mame jeden spolecny, ale vzhledem k tomu Ze je nds 15 ucitelii a v kabinetu jsou 3 zZidle tak je
to nedostacujici. Abychom tam §li vsichni, to neprichdzi v uvahu. Samoziejmé v tom kabinetu

je pro nas vybaveni, skripta, mapy, pracovni listy, plany, ale je to tam tak trochu na vkor toho
mista pro nds.

Kolik ¢asu tam travite?

Winimdlné, kdyz bych to odhadla, tak mozna hodinu dvé za tjﬁden‘, Protoze vétsinou si tam
zajdu jen, kdyz potFebuju néco okopirovat, protoze tam mdme kopirku. Nebo mdame kopirku
v klubovné. Takze kdyz potrebuju néco tak jdu tam, protoze tam mdame zdasobu papiri. Takze
spis jsem tam ve chvili, kdy potiebuju Zakiim néco zajistit. Ale abych tam Sla stravit tFeba
volnou hodinu a opravovala sesity tak to ne, to jsem vétsinou v té klubovné.

Kdybyste méla moZnost mit kabinet, preferovala byste samostatny Ci spolecny s nékym?

Priznam se, Ze jsem se jeSté nesetkala s tim, Ze by na nékteré skole existoval samostatny
kabinet, ale priznam se takyf, Ze bych chtéla asi spise s nekym, protoze ono ve chvili, kdy
zaklapnete ty dvere toho kabinetu a mdate tam tieba jednu nebo dvé kolegyne, tak se nikdy
nebudete bavit o Skole. ‘T o je takové trochu pravidlo, Ze opravdu tam resite vSechno Wozvné,
Jjen ne tu Skolu. Takze to podle mé trosku pomiize, Ze tam nejste sama a nepadne to na vas ale,
e miiZete probrat cokoli.

Jaky vitah mdte s kolegy, se kterymi se schazite v tom spolecném kabinetu, nebo v té
klubovné?

Okomentoval(a): [K211]: Prostiedi — absence zazemi—
Spolecny kabinet s nedostatec¢nou kapacitou pro vsechny —
boj o misto = vzdjemna nechut k potkavani se?

Okomentoval(a): [K212]: Prostfedi — dostatek pomticek —
evidentné neni aZ tak zasadni, ale pohodli ulehéuje
starostem, Setfi ¢as

Okomentoval(a): [K213]: Prostfedi — bezpeéné zazemi
pro relafaci — spoleény prostor — zprostfedkované sblizeni

Okomentoval(a): [K214]: Prostiedi — hluk — rusi¢ viech, i
déti — nesoustredéné, zlobivé

Okomentoval(a): [K215]: Prostfedi — nepohodIné a
neosobni zazemi

Okomentoval(a): [K216]: Kabinet — preference
spoleéného — rozptyleni, Gnik od starosti, relaxace konverzaci

Okomentoval(a): [K217]: SO — unik od problému —
moznost hovofit o neformélnich vécech, netykajicich se skoly




Wusz’m Fict, Ze s kolegy, kteri jsou priblizné v mém, nebo lehce starsiho véku, tak tam mame
vztahy opravdu velice péknd S témi starsimi kolegy je to trosku jinaci. Prece jen si vykame. | Okomentoval(a): [K218]: SO — vrstevnicky peer lepsi |
S temi mladsimi si tyka'md. Takze s temi starsimi je to trochu formalnéjsi, ale ve chvili Okomentoval(a): [K219]: SO — rozdalen sit — 1 uroven

kdybych potiebovala néjakou radu, tak vim, zZe se miizu obratit i na né, byt se nepotkavame neformalni — SO pfijatelnd, 2 formalni SO emocionalni
tak casto. Takze to zdzemi tamje urcité dobré. L nepfipustna, informaéni mozna ale nepreferovana

Mate i shorovnu? Kdy ji vyuZivite?

Mame, tam vlastné probihaji veSkeré schiize. Mame tam ulozené tridnice, takze tam chodime
denné. Mdame tam nasténku, kde jsou veskeré diilezité informace o tom, k’o se déje tenhle a
nasledujici tyden, je tam taky soupis suplovani, zastupy do Skolni druziny, takzZe jsou tam
opravdu vSechny stezejni informace. Mame tam i vSechny treba zpravy z pedagogické rady
nebo néjaké porady. Jsou tam vSechny diilezité dokumenty. V té klubovné tam je naopak spise (
stolek, spolecenské hry, gauce, takze ta je spise takova odpocinkova. IT am si miZete lehnout,
pujcit si knizku, odpocinout si. Je to takové nase za'zeml'.‘

prvek — ustredni prvek sice pritahuje vsechny ale nevytvari

Okomentoval(a): [K220]: Prostfedi — negativni Ustfedni
prijemnou atmosféru pro divéru a komu ikaci, spise naopak

Okomentoval(a): [K221]: Klubovna — spole¢né bezpeéné
zézemi, relaxace

TakZe se da predpokladat, Ze tam spolu ucitelé néjak neformalné komunikuji?
Ano presné tak.
Jaké situace vds v prdci nejvice vyCerpdvaji?

No kdybych to vzala, jako ve chvili, kdy jsem ve skole, tak nejvic asi vycerpavajici je to

Vleustdle napominani tech détﬂ. Neustale napominani, aby opravdu délaly to, co maji délat, [ Okomentoval(a): [K222]: Stresor — nejéast&jsi—
takze to je takové nepiijemné. Kdyby to udélali na poprvé, na podruhé, tak opravdu stihneme | neukdznéné déti
2x tolik. Ale nékdy je to opravdu narocné a vysilujici. Dokonce jednou se mi stalo, Ze uz jsem

prisla o hlasivky, ale bylo to i zpiisobeno tim, Ze jsem byla nemocnd, ale kdyz ty deti videély, zZe

ze mé opravdu moc nevydoluji, a Ze budou radi, kdyz mi miizou v podstaté asporn odezirat ze

rti, tak se paradoxné ukaznily a braly ohled na ten muy stav, i kdyz vedéli, ze je nepreivu, ani

kdybych se tady na hlavu postavila, takze toho jsem si cenila. Kdyz jsme treba méli hospitaci

od pani teditelky, tak opravdu musim rict, Ze kdyz jsme to pak nasledné spolu konzultovaly,

tak si velmi chvdlila, ze déti pracovaly a opravdu to hodinu predvedly ten nejlepsi mozny

vykon, takze to jsem je potom chvdlila, Ze si to vybraly v tu pravou chvili a zbytecné jsme si

neudélaly néjakou ostudu. Protoze ta tiida je strasné Sikovnd a na to, Ze to jsou ctvrtaci, a

pevné vérim, ze s nimi pujdu dal, tak se hodné bojim, ze do paté tridy prijdu o hodné zZaka,

protoze se mi rozuteCou na gymply, protoze na to maji. Takze to je asi jakoby nejvice

vyCerpavajici, protoze kdyby ta trida pracovala ve vétsim klidu, tak opravdu se na to vice

soustredi. Castokrat si i Zdci sami stéZuji na to, Ze je boli hlava a na to uz opravdu casto

Feknu, Ze kdyby neivali tak neboli hlava je, ani mé. A oni si to fakt castokrat uvédomi, Ze je to

i nad jejich sily, a ja jim Fikam, Ze je to o nich, Ze kdyz nebudou kricet, tak se jim samotnym

bude lépe pracovat. Tak doufdm, Ze ¢im budou starsi, tak si uvedomi, Ze ten klid pro to uceni

opravdu je treba. Takze, to je takové pro mé nejvice vycerpavajici.

Co néjaké jiné situace jako prdce s rodici, s vedeni, s kolegy ¢i administrativa?

takze to taky, ale ne tak moc. ‘ Okomentoval(a): [K223]: Stresor — spiraly, kolovrétky —
to co se musi fesit do nekonecna stale znovu, problémy bez
Po jaké dobé takové vycerpdvajici prace citite, Ze si potiebujete odpocinout? cile




Asi se neda mluvit uplné o hodindch, protoze treba dneska jsme méli odpoledko do 14:45, a to
je opravdu uz hodné narocna, ale jsou dny, kdy tFeba ucim 6 hodin v kuse a strasné rychle mi
to utece. A jsou dny, kdy mam tieba 2 hodiny ve vyucovani, pak mam hodinu volno b pak 1
dalsi vyucovaci hodinu a jsem z toho paradoxné vycerpanéjsi nez jindy‘. Takze se to neda rict
po hodinach, spis individuadlné podle toho jak se povede ten den.

Popsala byste néjakou konkrétni situaci?

Hodné narocné jsou hodiny v 6. tridach na déjepisu, kdy s témi détmi docela zacina cloumat
ta puberta. Nic moc se jim nechce a divi se, Ze ty naroky na uceni jsou oproti té paté tridé
mnohem vyssi. Takze tam se potykame s pomerné velkymi prospechovymi vykyvy, kdy opravdu
nékteri zdaci jsou schopni napsat pisemku na pétku a ja je druhy den vyzkousim na to samé a
maji jednicku. Tak to jsou chvile, kdy si ¢lovek rekne, kde je ten problém. Tak bud’ se to umi,
nebo neumi naucit. IT akze tam bojuju, ale i kolegové, co jsme se tak bavili, bojuji, Ze v téch
tridach oni hodné zlobi a vyrusuji, takze tam jsme hromadné prijali néjakd opatreni a ted’ od
tohoto tydne se tu zavedly. Domluvili jsme se, aby ty hodiny byly za prohiesky kazensky
postihovany stejne.

Jak v prdci odpocivite? Co déldte pro to, abyste se uklidnila, nebo nacerpala novou
energii?

lVe chvili, kdy mam volno, tak chodim do klubovnyL A stavd se Casto, Ze jsem tam sama, tak si
poslechnu pisnicky a snazim se nemluvit, abych se nenamdahala, nebo si néco pustim, tieba
video o vareni. Je to zvlastni, ale je to dobry, aby clovek fakt vypnul. Takze tim si pomahdm,
ale stava se mnohdy, Ze potrebuju opravovat pisemky, ale zase, kdyz u toho nemusim mluvit,
jen kdyz u toho sedim, tak taky tak na piil odpociva. Hlavné se snazim nemluvit.

Co délate, pokud ocekavate néjakou nepiijemnou i narocnou situaci?

Rekla bych, Ze v té 6. tFidé je to pro mé nejvice ndrocné, protoze v té svoji tiidé jsem s tim
viceméné v pohode, tam si je clovék lip srovna. Ale v téch Sestkach jim to ¢lovéek rekne
dvacetkrat a oni délaji furt, Ze to nechapou. Takze tam uz clovék vi, Ze to neni o tom, ze
nechapou, ale Ze nechtéji. TakzZe s tim, Ze méli zménu ucitele v zari a tech zmén bylo nékolik,
tak jsem se s nimi domluvila, Ze jim budu pisemky hlasit. Po tom, co se psali dvé pisemky, ale
vic jak pulka méla pétku za odevzdany podepsany papir a prisio jim to jako désna sranda. Tak
Jjsem jim rekla, Ze s oznamovanim pisemek koncim, a jestli budu zkouset 10 nebo 2 je moje
vec. Od té doby jsou pozornéjsi, protoze nevi, na koho to padne. Takze ten zpuisob, priznam

se, zatim trosku jesté hledam. TroSku bojujeme s tim, aby si to néjak opravili, byt mnoho zZdkii
je momentalné na propadnuti, ale tim, Ze nechtéji, ne tim, ze by nebyli schopni se to naucit.

TakZe nemdte tieba néco co si predtim, nez vkrocite do té situace, povite nebo co udélite?
Ne, nic takového nedélam.
Napadla by vds tireba néjaka posledni situace, kterd vas vytocila, ¢i néjak vycerpala?

Asi opravdu nejvice, co bylo tak to, Ze déti z tech Sestek ted byli tyden na Skole v prirodé a ja
jsem jim potom dala opravené pisemky a opravdu mé to rozcilili, protoze v jedné tride jsem
rozdala asi 18 petek. Takze opravdu to pro mé byla ta pomysina kapka, tak jsem rekla, ze
koncim s ohlasovanim pisemek. Ve chvili, kdy to maji hlaseno dopredu dva tydny, tak aby se

Okomentoval(a): [K224]: Vy&erpani — pFetrzeny tok
energetizace

Okomentoval(a): [K225]: SO — instrumentdlni, informaéni
— srovnavani, hledani reseni spolecné ,,nejsem v tom samua —
emocionalni podpora v tom Ze ostatni to vnimaji stejné

Okomentoval(a): [K226]: Klubovna — bezpeéné zazemi
pro relaxaci
Relaxace bez komunikace, samota




nebyli schopni naucit par stranek v sesité. To mi prijde neuvéritelné. Takze tim mé opravdu
nastvali.

Jak jste se p¥i tom citila?

Nejdriv to byl vztek. Vztek z toho, Ze jim to Feknu, ale oni misto toho, aby byli radi a trochu si
toho vazili, tak jim to bylo uplné jednol. Takze z pocatku byl vztek, a pak viastné to bylo spis,
ze jsem si rekla, Ze ocividné je jim to fakt jednoL tak v tu chvili jsem 7ekla, Ze to bylo posledni
hlaseni, tak at se s tim ted poperou.

Okomentoval(a): [K227]: Emoce — vztek z nedocenéné
namahy — pro dobrotu a Zebrotu

Co vas uklidnilo?

Wékam Jjsem ty pisemky zalozila, abych je nevidéla. ‘ ‘ Okomentoval(a): [K228]: Unik

Mluvila jste o tom s nékym?

Wluvili Jjsme o tom s kolegy, kteri tam taky uci. Shodou okolnosti to bylo s kolegou, ktery

nastoupil stejné jako ja a uci tam pﬁrodopisL To jsme resili spolu, kdyz jsme psali znamky na Okomentoval(a): [K229]: Peer podpora - emocionalni
Cvrtleti, tak on Fikal, Ze jestli budou pokracovat timto tempem, tak jsou velice slusnymi adepty uleva pfes srovnavani se, ,jsem na tom [épe neZ nékdo*

. , . . ., . o . . . Shoda — potvrzeni stgnoviska, zaujeti stejného postoje
na to, Ze v pololeti dostanou 4. TakzZe ve findle jsou na tom z prirodopisu hiife nez z déjepisu, ALAREE

tak jsem se na tom pozastavila, protoze mym cilem neni jim dat ctyrky, aby se zacali toho bat
nebo si to zprotivili, ale na druhou stranu nedostanou dvojku jen proto, aby to dobre
vypadalo. Takze tady jsme se s kolegou docela shodli. A co mé asi jako ucitele dokaze nejvice
nastvat je treba, ze kdyz ve chvili, kdy maji déti zpracovat treba referat, vi o tom 3 tydny
dopredu, maji to odevzdat, ale neodevzdaji. Tak je to jejich pétka za jejich blbost a ta
Jednicka, ktera je jim predem naservirovana, tak tu rovnou odstreli. Tak to mé nejvic vytaci.
Protoze takové referaty se davaji spise k néjakym opravam, a kdyz se na to vykaslou, tak pro
toho ucitele je to jednoznacna informace, Ze je jim to jedno.

Myslite si, Ze stres v ucitelské profesi je velkym problémem?

Mpyslim si, Ze ano, a proto vlastné dnesni absolventi pedagogickych fakult, troufam si Fict, ze
z 90% nejdou ucvit.‘ V mém rocniku bylo asi 40 spoluzakii, a jestli nds Slo ucit aspon 7, tak uz Okomentoval(a): [K230]: STRES —negativni o¢ekavani—
to je moc. Vsichni to délaji, jen aby méli titul a vi to uz ted, nebo uZ i jsou v jiné praci a vi, Ze ztrata motivace k vykonu profese

ten titul jim hodi lepsi pozici nez bez néj. Prosté vi, ze 100% ucit nechtéji.
Setkala jste se nékdy s nékym, kdo podle vds trpél priznaky syndromu vyhoieni?

Priznam se, Ze nevim. Ale myslim si, Ze je to tim, Ze jsem v té praci tak krdtce. Ze mozna tak za
rok za dva budu mit vic prilezitosti si v§imnout.

A kdybyste si piedstavila takového ucitele, jak myslite, Ze se citi?

Myslim, Ze takovou vnitini rezignaci, protoze mam pocit, Ze clovék, ktery se v tom ocitne, tak
Jednat se potrebuje, co nejdriv téhle profese zbavit, a tudiz je to vétsinou clovek, ktery podava
vypovéd dohodou, protoze jinak by ho to urcité poloZilo. Ve chvili, kdy se to stane béhem
Skolniho roku, tak vérim, Ze ten clovek déla jen to, co opravdu nezbytné musi. To znamenad
treba, Ze ja se snazim détem predavat poznamky, abychom je méli jednotné. Nediktuju jim to,
protoze si to prosté neumi zapisovat. Ale vérim, ze ucitel, ktery uz presahl tu pomysinou
kapku, tak se snazi tém détem dat co nejvice samostudium, aby si odbyl téch 45 minut, pak Sel
do toho kabinetu, tam si dal to kafe, pak Sel zase jinam, kde zas udéla jen to nezbytmé nutné.



Ale v podstaté tam neni Zadna pridana hodnota, Zadna snaha ty Zaky namotivovat, aby podali
vy$s§i vykon, nebo prosté, aby udélali tu latku néjak zabavnéjsi, to tam neni.

Pocit’ovala jste vy sama nékdy jeho piiznaky?
Myslim, Ze na to je jeste brzy.
Napadaji vas jesté néjaké jiné strategie, kterymi vy sama odbouravdte stres?

lTak mé osobné opravdu velmi pomadha, kdyz si popovz'da'mL Vétsinou mi to nevice pomahd,
kdyz si o tom miizu popovidatL co nejdriv po té samotné neprijemné situaci‘. Druhé, co hodné
pomdaha, je sport. Opravdu nandat ty sluchatka a hodinu nebo piil hodiny vypnout. Tam uplné
mam pocit, ze nehraje néjakou roli, jak dlouho to trva, ale opravdu ta koncentrace na to, ze
treba ted’ zaviu oci,

lehnu si a nikdo po mé nic nechce. IUplné se ¢lovék ocitne tak trochu
mimo realitu. Nekdy mi pomiize i tfeba to, Ze odpoledne usnu. Coz bych treba drive nerekla,
ale opravdu ta hodina spanku odpoledne je nékdy hrozné prijemnd. TakzZe opravdu se mi
nékdy stane, ze béhem tydne treba klidné 2x si jdu odpoledne lehnout tieba jen na hodinu a
pul a opravdu mi to strasné pomiize. Tam clovek vypne uplné nejlip.

Pavel

vevr

Popiste mi prosim svou dosavadni pracovni kariéru a svou nynéjsi pracovni pozici.

Tak moje kariéra...zacal jsem ucit jako tridni ucitel a v roce 2005 po 5 letech jsem se stal
metodikem prevence rizikového chovani. A protoze k téhle funkci bylo potreba dalsiho
vzdélani, tak jsem si délal dvoulety vycvik pro metodiky prevence a viastné po téch dalsich 2
letech jsem zjistil, Ze mé to celkem dost bavi. Musel jsem néjakym zpiisobem v tom
pokracovat, takze ted' jesté dodelavam 5 lety terapeuticky vycvik zaméreny na psychoterapii
pro zdky. To je tak vSechno no, tady timhle padem. Do skolstvi jsem vstupoval s tl'mL ze pokud
budu ucit, tak musim mit neustaly kontakt s tim, sedét na druhé strané té katedry jako néjaky
Zdk, ltakzve viastné celou mou kariéru, téch 12 let, davam velky diiraz na néjaky seberozvoj.

TakZe ucite uz 12 let?
Ano.
A popsal byste mi svoji pozici? Jako na kterém stupni, jaké predméty ucite?

Jo, tak ja ucim na druhém stupni. Nejvice tu pokryvam obcanskou vychovu, s tim, ze kladu
velky diiraz na osobnostné socialni vychovu, protoze to se tykad i té moji druhé profese, coz je
viastné ten metodik prevence rizikového chovani. Cili snazim se byt piinosem nasemu
Skolnimu poradenskému pracovisti, kde jsem spolecné se specialni pedagozkou, vychovnou
poradkyni a Skolni psycholozkou.

Jak jste se dostal k praci pedagoga, chtél jste jim byt?

Spise jsem se od té doby, co jsem zacal studovat pedagogiku, tak jsem chtél byt pedagogem.
To jak jsem se dostal na tu pedagogickou fakultu, to nevim jestli jsem uplné chtél, protoze v té
dobé jsem studoval jesté dalsi obor, coz byla religionistika, ale néjak tak jsem se na tu
pedagogickou fakultu dostal, tak jsem studoval spolecenské védy a psychologii jsem moc
nedal, ale tam jsem se s ni setkal a nasledné jsem tou aplikovanou pedagogikou k tomu vic
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dostal a to mé vic chytlo uz na té skole. Takze od té doby, co studuji pedagogiku, jsem chtél
byt pedagogem.

Pomaha vam, kdyz, si o néjaké nep¥ijemné situaci z prace miiZete o s nékym popovidat?

Wo samoziejmé. To je jasnd vécL jesté diku tomu, Ze tady u nas je uz asi 3 roky kladen velky

duraz na prevenci rizikového chovani, tak my se tu setkavame docela dost casu. Prochdzime
néjakou supervizi, intervizi, vSemi témi nastroji, co jsou diilezité, coz bych chtél dotahnout i

sem na Skolu. IT akze popovidat si to je rozhodné diilezité. ‘

A kdyby to popovidani nemélo byt minéno uplné jako napli vasi prace? Stane se vam, Ze si
za nékym prijdete prosté ulevit nebo pro radu?

IT ak urcité se o tom bavim, ale jako na bazi reknéme néjakych ne uplné konkrétnich jmenL ale
viastné..no kde se o tom bavim? Wo na zkouskach kapely, kde je muj kamarad ktery je lékar a
md taky vycvikL Wmhy clovek je taky pedagog, ale na vyfce] takze samozirejmé néjaké
kazuistiky si mezi sebou Fikame a bavime se o tom.

A nékdo 7 kolegii tady ve Skole?

L‘Ino, z kolegii je velice dobré, ze tady mame celkem dobre obsazené skolni poradenské
pracoviste, V(de sdilime tady tyhle véci jak Lse Skolni psycholozkou, tak i s vychovnou
pomdkymi ltakz'e dneska jsem mél nékolik rozhovorii o néjakych kauzach, takze neni to
problém si o tom povz’dat.‘

Mohl by, jste mi popsat néjakou kauzu? Urcité ne z hlediska konkrétnich jmen, jen chci
popsat jak vy tu situaci jako takovou vnimdte.

Za posledni 2 mésice FeSime 3 kauzy na prvnim stupni, které se tykaji zneuziti socialnich siti,
a to uz pak nemiizu dal, protoze by to bylo moc konkrétni.

Mate mezi kolegy nékoho blizkého, s kym si popovidate ne jen o pracovnich, ale i o
osobnich zaleZitostech?

No, jako nebal bych se toho, ale myslim si, ze dee spis nedostatek casu se bavit o néjakych
osobnich vecech, lz)rotoz’e ty pracovni fakt prevazuji. Takze bych rekl, Ze spise ne, ale neni to
tak, zZe bych se bal s nekym bavit o nécem. Tak miiZzeme se vidycky pobavit jako o horach nebo
o muzice to urcité nékdo tady je takovy, hle spis z 90% je ta komunikace spis profesni. ‘

Jak byste hodnotil vas pracovni kolektiv v ramci pracovnich vztahit a vidjemné spoluprdace?
Zdivodnéte prosim.

No pracovni kolektiv, tak jako ho mame tento rok je mlady a viastné v tomhle Skolnim roce je
tu mnoho novych tvari, coz vlastné znamenalo i to, Ze od zacatku roku se snazime délat, nebo
Jja jsem se zacal snazit, ale mam podpomL délat nejake...abych to nerekl néjak hloupé...ale
teambuildingové aktivity abychom se poznali. ITakée mame za sebou jak vyjezd, ktery jsme
méli 2 denni vyjezd mimo Prahu, ktery byl o tom se vitbec poznat, takze ted to tu vypada, jak
kdybychom tu byly uz dva roky pomalu. lT akze podpora vedeni tady v tom néjaka je. ]T akze i
predevcirem jsme méli néjaké setkani takové, takze v tomhle dobry. Jinak jak bych hodnotil
ten kolektiv....

Z osobniho hlediska, jak vam to pripada.
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Z osobniho hlediska ja nemam s nim néjaky problémL Myslim, Ze jsou tady lidi, kteri z 90 %
jsou na svém miste.

A je tu nékdo koho tu opravdu rad potkavdte? Nebo jsou vase vitahy spiSe neutrdlni?
Hodnotil byste néktery vitah s kolegou ¢i kolegyni jako pratelsky?

Vo tak urcité jsou tu tak 3 kolegyné, které bych oznacil, Ze ty vztahy jsou jako pfdtelské.‘

Vy uZ jste mluvil o téch teambuildingovych aktivitach a supervizich, takZe to vam
zaméstnavatel vS§echno nabizi?

LS'upervize bych sem chtél dotahnout, ble zatim to jen tam sméruje. Supervize ale vétsinou
zazivam na setkdani metodikii na tady na Praze, ktery do toho investuje. Jinak je musim mit
v ramci toho vycviku, takze myslim, Ze ja jsem meervidovan)ﬁ celkem dostL ale chtél bych,
protoze vidim v tom velké pozitiva, tak bych to chtél dotdahnout i sem do naseho kolektivu.

TakZe to by byly spis formadlni akce, vy jste i néjaké zminil, téSivdte se na takové akce?
No ano urcité, tedka ve stiedu [byla i neformalni a takyjisme se tésili. Byli jsme v pivovaru.
A to organizovala Skola nebo jste se dohodli sami?

Ano, to skola.

A ucastnite se i akci, kdy se domluvite s kolegy, jak se Fika ,,na vlastni pést“?

Tak urcite, jako ne, Ze by to bylo bézné pokazde, ale uz se hodné krat stalo, zZe tieba lpa
tridnich schizkach si jdeme nékde pokecat tieba do pizzérie a vydechnout.

Jak takové akce probihaji?

IT ak podle mé se snazime uplné hodit tu skolu za hlavu, ble uplné to nejde, to téma tam
pronikne vzidycky. Treba se tam probiraji ty tiidni schuzky, ale ja to beru pozitivne, Jprotofe
kdyz ma clovek néjaky ten silny zaZitek, tak tam miize dojit k néjake té podpore od téch kolegii
a nenese si to domﬁ.]

Vybavil byste si néjakou takovou situaci?

Tak urcité treba, co bylo silnéjsi takové, tak treba po poslednich tridnich schiizkach, tak
kolegyné jedna ma tu tridu prvni rok, jesté necely, tak tam jsou dva problémovi jedinci a
samozrejmé na téch tridnich schiizkdch se to projevilo tak, Ze rodice ostatnich déti néjak
zivelné projevovali sviij nesouhlas s tim, aby tam ti dva byli, s ¢imz ona nic neudéldL ale byl to
velky tlak, popovidat a Fict ji, Ze s tim nemiiZe stejné nic udélat.‘

A kdyby vy jste si takhle popovidal, myslite, Ze vyhledavate spiSe uilevu 7 toho, Ze to nékomu
Feknete nebo radu?

Tak oboje. Sdilena starost je polovicni starost. Na druhou stranu, V(dyé c¢lovek da nahlédnout
druhému tu situaci, nezaujatému, miize ho napadnout néjaky novy pohled na véc a néco
nového k reseni. Dneska mame tireba jesté setkani, takzZe vlastné prijdou ze strediska vychovné
péce, tak mame tu dva priklady, co chceme resit. Jeden z toho je to co jsem Fikal o téch
tridnich schiizkdch, tak to mé ceka dotazovani na to, co s tim dal. |T akze spolupracujeme
velice iizce s nasi Ped. Psy. Poradnou, kde se nebojime odhalit karty, kdyz je néjaky problém
tak oni jsou velice vstricni, Lstejné tak chceme navdzat uzsi spoluprdce s tim strediskem

koleglim
Postoje zaujima z hlediska profesionala ne osoby
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vychovné péce. Treba co se tyce profesni néjakych kauz, tak nebojim se obratit na organizace,
které by nas jako skolu méli podporovat.

Jesté se vrdatim k tém neformdlnim aktivitam. Kdy? se takto sejdete, jednd se spise o
uzavifenou nebo otevirenou spolecnost?

Ja bych nerekl, Ze to je uzavicené, ale ta skupina stejné vznikla z téch, kdo prijdou a to jsou
porad vice méné ti stejni. Jak se tomu Fika, je to takové to tvrde jadro. |(Sm1'ch) Jako jsou zvani
vsichni, ale u par lidi prosté vime, Ze nechodi a stejné neprijdou. ‘

TakZe Skolniho psychologa tady mate? VyuZivite jeho sluzeb?

LAno Jje tu pani psycholozka, s ni viastné uzce spolupracujemd. Pani doktorka je tady viastné
dva dny v tydnu a to se vidime za ty dva dny treba 10 krat. Takze my uze spolupracujeme.

Byla by néjaka situace, kterou byste mi mohl popsat?

No tak téch kauz, které jsem resil, bylo hodné, ale jak to Fict abych...no jasné no tak
napriklad velice zdlouhavé resent bylo, kdyz jsme odhalili sikanu a to bylo jako opravdu
Jjasna, jedind ktera byla fakt jasné prokazatelna a prokdazand. A viastné to reseni té Sikany
nebylo ani nijak moc zdlouhavé, ale bylo to s tim, Ze jsme pozvali i externi organizace na
praci s kolektivem. My s pani psycholozkou jsme do toho byli intervenovani. A ta situace se
velice zklidnila, akorat tam byl problém v tom, Ze to mélo dlouhodobou dohru. Otec agresora
se nedokdazal s tou situaci smirit, takze to bylo pres pravniky, skoncilo to na radnici az. Bylo
to velice zdlouhavé, vycerpavajici protoze tam slo o slovz'ékafenzi To FeSeni a vyresSeni té
situace bylo tak 10% veskeré mé energie a dalsich 90% to pak bylo obhajovani mych postupii,
protoze se na nds obovili, Ze jsme nejednali spravné. lPravdu Jjsme nakonec méli my, postupy
byly v poradku, méli jsme to i uredné potvrzené, ale jak rikam bylo to unavné a zdlouhave. ‘

Splnila pani psycholoZka vaSe ocekavani?
Urcite, mame to tu néjak rozdeleno, takze myslim, Ze ano.

Pokud byste se vy sam citil v prdci vyCerpdn 7 néjakého osobniho ¢i pracovniho diivodu,
myslite, Ze byste vyhledal podporu Skolni psycholozky?

No, tak proc¢ ne? No samozfejmd co se tyce syndromu vyhoreni a tady tohle, tak to jsou véci,
které bych mel mit pod palcem‘ ja a spolupracovat s ni na tom, takze znam néjaké zasady, jak
s timhle vyhorenim nebo s unavou pracovat. ‘Vzm Ze tam jde i o néjake relaxacni techniky, to
jsem zacal ted’ka pouzivat, ty nejsou §patné.] Ten autogenni tréning, na ten tady ale neni néjak
moc casu. IT akze to urcité bych za ni prisel treba pro mdu‘. Jo urcité pro radu kdybych
potieboval tak bych prisel.

A kdyZ uz jsme u toho syndromu vyhoveni, setkal jste se s nékym, kdo podle vas vykazoval
jeho symptomy? Jak se podle vis takova ¢lovék citi?

No jak se citi...samoziejmé jsem se potkal, kdybyste tu byla v ¢ervnu, tak byste se potkala
taky. Tyhle syndromy jsem pocitoval i na sobé urcitym zpiisobem. Je diilezité si to hlavné
priznat a zacit s tim néjak pracovat. Nerikam, Ze se necitim nékdy unaveny nebo se citim
nedocenény, ale diilezité je s tim néco délat. theba skrz néjaké supervize, nové vzdelani, to je
dulezite protoz se clovek potkava treba i s lidmi ze stejného oboru, s lidmi z jinych Skol, rekne
si, ze tohle je stejné, tohle je dobry ndapad. ‘Uréité, ale treba nase byvala specidlni pedagozka,
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ta viastné kvili syndromu vyhoreni odesla, ale taky védéla jak s tim zapmcovaz‘L Vyresila to
zmeénou mista, ale s ni jsme se o tom taky bavili a ona si to uvédomovala.] Protoze takhle, se
musime bavit o tom, zZe syndrom vyhoreni md taky néjaka stadia a intenzitu, tak si musime
uvédomit, e kdyz se to podchyti v néjaké fizi, tak s tim clovék miize jesté néco délat. Rikat si,
Ze mé se to netykd, je hloupost. A k tém emocim bych rekl, Ze celkove nejak Lsouvisz’ s tou
unavou a diky tomu tam ma clovek pokrivené sebehodnoceni, takze tam bude pres tizkost po
svoji nedokonalost, po to ze cely svet je proti nému. Tak tyhle pocity tam urcité budou. Miize

se to projevit do psychosomatiky, miizou tam byt psychosomatické problémy, jako jsou bolesti
hlavy, zazivaci problémy. Tohle viechno tam miize byt.

Kdy? jste se zminil o tom, Ze vy sam jste citil projevy syndromu vyhoveni, uvaZoval jste
nékdy o zméné povolani? Pokud ano tak v jakych situacich a za jaké povolani byste ménil?

Hmmm...tak jako, byla by hloupost nepremyslet o zmeéné povolani, protoze to je jedna

z moznosti, jak z toho ven. Je to sebezachovny manévr, nad kterym by clovék i mél premyslet.
Ale co se tyce toho, kdy nad tim clovék premyslel. Je to nékdy i v tom, tFeba. Nebo moje
motivace zménit zameéstnani a nedélat pedagoga, je v néjakém od financniho ohodnoceni az
po boj s vétrnymi mlyny{, které jsou v tomhle ceském Skolstvi bézné. lélovék vidi, Ze ten systém
je nastaven v nékterych situacich s“patnd a nejde pres to jit. Takze to byly chvile, kdy jsem
premyslel, ale vzato na druhou stranu, kdy jsem premyslel o zmeéné povolani, |tak bych se asi

uchylil néjak jinam, ale stejné by to mélo spojitost se vzdélavanim a s pedagogikouL Ted' si
dodeélavam ten vycvik, tak to je dalsi cesta, ktera se mi otevira, delat terapeuta ve Skolstvi. IT [7)
Jje dalsi z moznosti a to je velice diilezité, tu moznost tam mit, ze ¢lovek ma lepsi
sebehodnoceni, takze tim padem je to dobré jak proti syndromu vyhoreni, tak i pro to, aby tu
prdci delal lépe. ‘

Jaké situace jsou pro vds v prdci nejvice vycerpdvajici?

Wejvice Jje to papirovani, ta administrativa, takze to podavani grantii, to je v pohodé, ale
vlastné to je nejvice vycerpavajici. Takze to.

Co ti‘eba prdce s détmi, rodici, s vedenim?

To mé...s roa'icvﬂ, s rodici to bylo velice slozitée na zacatku kariéry. To kdyz prisly tridni
schiizky, tak to bylo emocné velice vypjaté, jako se pred né postavitl Tak to bylo asi stresujici,
ted’ uz ne tolik.

Mohl byste popsat néjakou situaci 7 minulosti? Jak se zménil vas postoj?

Tak, tam bylo takové ocekavani toho, co oni proti mné vytahnou, ale casem clovek zjistil, Ze to
tak nent. lC‘lovék tak néjak poznal, Ze neni na sveéte cloveka, ktery by se mohl zalibit viem
lVédycky se miize vyskytnout problém, ale jde fes'it.]Nevz’m jak na tohle odpoveédet, ale taky.
Taky mé tenhle miyj ...jak bych to fekl...lpostoj treba k tomu setkani s rodici zménil, protoze
néjakym zpiisobem jsem se praxi naucil v tom chodit. l

A byla by néjakad konkrétni situace?

Hmm...tak treba, kdyz jsem byl poprvé tiidni, to byl prvni rok, co jsem ucil, tak jsem byl velice
vstricny. Daval jsem jim napriklad sviij soukromy telefon, aby volali, kdyby se néco stalo. No
a v nedeéli v devét vecer to byla takova nejoblibenéjsi doba, kdy oni mi volali a chtéli si
popovidat o tom, jak byli na vyleté, a Ze Pepicek prijde o den pozdéji, protoze jsou jesté u

Okomentoval(a): [K266]: SO poskytovatel

Okomentoval(a): [K267]: Pokles sebehodocend jako
dusledek, ne symptom SV

Okomentoval(a): [K268]: Stresory — nedostate¢né
platové ohodnoceni
Tytéz, stale se opakujici konflikty

Okomentoval(a): [K269]: Prevence — zména systému

Okomentoval(a): [K270]: Vnitini motivace, preduréeé
povolani

Okomentoval(a): [K271]: Seberozvoj — vzdélavani —
zvySovani vlastniho sebehodnoceni

Okomentoval(a): [K272]: Stresor — nadmérna
administrativa

Okomentoval(a): [K273]: Stresor — v pribéhu kariéry se
méni!

Okomentoval(a): [K274]: Uznéni vlastni nedokonalosti —
prevence stresu

Okomentoval(a): [K275]: Problémy — pfedpoklad
mozného reseni — Loc.o.Contr.

Okomentoval(a): [K276]: Praxe —zména postoji —
prevence stresu




babicky. Takze tato odtaZitost, nebo ne odtazitost, ale [brdném' vlastniho soukromi je velmi

dulezite. ]Tojsem se naucil. Na druhou stranu néjaky zpiisob naslouchani, miize taky dodat Okomentoval(a): [K277]: Prevence — obrana vlastniho

soukromi — oddéleni osobni a ucitelské roke

tomu hodnotu.

A jak v praci odpocivite, co déldte proto, abyste nacerpal novou energii?

Jéj, no pokud mam vic treba jak deset minut a je to opravdu, Ze si potrebuju vydechnout, tak

se jdu Jprojit nebo nakoupit néco, treba vincentku nebo takL Clovék se projde do toho ‘ Okomentoval(a): [K278]: Coping — opusténi stresujiciho
normdlniho svéta a vydechne se z toho. Nebo neni Spatné se protahnout nebo si udélat néjaké prostredi= odstup psyifyz

malé cvicvenﬂ. ‘ Okomentoval(a): [K279]: Coping — odklon myslenek —
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TakZe néjaka fyzicka aktivita a pobyt na Cerstvém viduchu?
Ano.
A pripravujete se néjak, pokud ocekdvate, Ze néjaka stresovd situace nastane?

Hmm...nepripravuji se na to nijak. To si myslim, Ze...ja jako nejsem ted’ tridni, to bych asi
resil jinak, kdyz by resil pozary nékde jinde. Takhle mi staci se provetrat. Nebo pred tridnima
schiizkama jdu na hodinku nebo dvé ven se provétrat nebo si zajedu domii a taky je to

néjakym zpiisobem bdpoum’ni a uvolnéni od té pra’ceL Clovék je pak cerstvéjsi.  Okomentoval(a): [K280]: Coping - odklon myglenek —

vyhnuti se — emocionalni zklidnéni

A vyuZivate p¥i takovych situacich néjakou kolegialni podporu?

V—Imm“ To je asi takhle. Jsou dva typy ucitelii. Jeden je ten, ktery ma rad to svoje a je
uzavreny, a to se netykd treba jenom toho uceni, a pak je clovek, ktery je otevieny a ktery
nemd problém se zeptat nebo sdilet néjaky problém nebo pomoct v néjaké takové situaci

nékomu jinému. Takze ja jsem asi mezi témi, co se snazi pomoci. Zdaroven...to mé taky Okomentoval(a): [K281]: SO — vyuZiti podle typu

napadlo ted’ka, Ze se to zménilo v poslednich letech, tyhle pristupy, kviili asistentiim | osobnosti
pedagogii. Drive vlastné byli ucitelé zvykli mit tu tFidu sami pro sebe, tak tam toho dalsiho
cloveka nechtéli, necitili se v tom dobre. Ted uz se naucili s tim flovékem koexistovat a néjaka

spoluprdce a zpétna vazba uz jim nevadi. Takze Ii tady v tomhle se posunulo to sdileni té ‘ Okomentoval(a): [K282]: Zpé&tna vazba — kritika X
pedagogické prace. Vyuzivame Skolni pedagogické pracovisté, pokud vime, Ze prijde néjaky podpora — obava z kritiky inhibuje SO

problém. ...Treba néjaky rodic, co miize byt i agresivnéjsi, tak jdeme treba spolu s tim
asistentem a ucitelem, i ja jako metodik, co nabizi rizné prace s kolektivem a tak. Taky pani
psycholozka, co nabizi néco jiného i vychovna poradkyné tam figuruje.

Mohl byste mi popsat néjakou situaci, kterd vds naposledy rozcilila & vyéerpala?

Nooo...tak treba vcera. Jednani s jednou maminkou, je to maminka, ktera je protektivni viici
svému zackovi, coz je spravné. To by bylo divné, kdyby matka nechranila své dité. Ale jak to
skloubit. Nejvice, co mé vytaci ted posledni dobou je to, ze ja ‘i Skola mame svazané ruce a

rodi¢ miize vice méné vsvechno.\A tam je nejhorsi to, Ze ona se snazi, ale nevede to k Zadnému
vysledku. Snazi se hodné, ale to zamérent na ten spravny cil tolik necha’pe[. Takze to mé jako

Okomentoval(a): [K283]: Systém — $kola bez prvomoci
viéi rodiém - bezmoc

rozcililo, Ze délame na tom 4 lidi a nejde na tom vidét zadny vysledek. ‘T akze prijde dnes Okomentoval(a): [K284]: Stesor — ztrata Easu — spiréla

znova a budou tady pravé z toho strediska vychovné péce. A nerikam, Ze ji davame uz jako | neuspéchu

iz na krk*, ale musime uz na to trochu zatlacit, tak doufame, zZe se nam to dneska podari.
Takze vcera, ne ze bych byl rozcileny, ale tento pripad mé vycerpal uz vicekrat, protoze je to

néjaka pramenitost z té bezmoci pomoctL protoze Skola jako takova ma jen doporucujict ‘ Okomentoval(a): [K285]: Stresor — bezmoc byfesit situaci
moznosti. NemiiZe nic nakazat a tak dal, i kdyz vidi, Ze to neni ani prace pro psychologa, ale | =Elisange Y

pro psychiatra a medikaci. Dovézt toho rodice k tomu spravnému reseni, treba k tomu




vySetieni, aby se védélo, co s tim je, jinak s tim nemiizeme nic délat, tak to je velice tézké a
stejné to nevede k Zadnému progresu.

Za jak uspokojivé hodnotite prostiedi vasi Skoly? Co tieba kabinet? Bylo by néco, co byste
zménil?

IT ak urcite bych zmenil hodné véci, ale to je na zrizovateli. Je tady Spatné na celé Skole stard
elektroinstalace. To ale nejde, protoze by se rozkopala cela Skola, takze to uz 10 let slibuji a
furt to neni. Télocvicnu mame taky pres dva roky zavfenou.l

Je néco co by vam piimo pomohlo, abyste se citil komfortnéji?
Wo mdme tu mice na sezemi véera jsme si koupili mycku na nadobi, takze to jsem spokojeny.
A co vas kabinet, jste s nim spokojeny?

No nejsem s nim spokojeny, ale je tu rekonstrukce, tak s tim nic neudéla’mL Z hlediska prostoru
Jjsem nespokojen. Ale nejsem spravce téch sbirek na to tak s tim nic neudéla'mL

Preferujete spise samostatny nebo spolecny kabinet?

LS'pdsve samostatny. [Ale kdyz se nékdo zepta, jestli mam misto tak samozrejmé reknu, Ze jo. [Ale
Jja spise travim nejvice casu v klubovné, kde délam tu administrativu, kde jsme stejné 90%
Casu spolecné s kolegy. l

TakZe mdte néjakou mistnost, kterou sdilite spolecné?

Ano, tu klubovnu a jesté sborovnu, ale tam jsou jen porady nic jiného[. Schazime se v té
klubovné.

Je néco, co byste proti stresu doporucdil ostatnim pedagogiim?

Wo, tak najit si ¢as pro sebe a vénovat se svym konickiim a nebyt neustale v té praci. Zajit si
za kulturou, délat kulturu, délat sport a vénovat se sam sobé. I

Lada
Popiste mi prosim svou pracovni pozici a dosavadni pracovni kariéru

No tak v soucasné dobé jsem v diichodu, nicméné pracuji. Nastoupila jsem znovu ucit
matematiku. Ja jsem zacinala na $kole pro nevidomé, kam jsem nastoupila hned po gymndziu.
A tam jsem byla jako ucitelka matematiky a jako vychovatelka. No a potom jsem teda si
dodeélavala dalkove pri détech Skolu a ucila jsem na strednim odborném ucilisti, na
matematickém gymndziu a pak jsem ucila na stiedni priimyslové Skole strojnické s tim, Ze tam
Jjsem teda byla i ve vedouci funkci. Byla jsem tam statutarni zastupkyni reditele.

TakZe ted’ ucite druhostupiiové déti?

Ano, urcite, cely zivot. Tedka vilastné jsem skoncila na zakladni skole, protoze jsem kviili
vroucatium chtéla mit kratsi pracovni dobu.

TakZe kolik let zhruba trva vase kariéra?

No, asi priblizné 38 let.

Okomentoval(a): [K286]: Prostfedi — nodostacivé
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Jak jste se dostala k prdaci pedagoga, chtéla jste jim byt?

L‘lno ja jsem chtéla jim byt od maliéka‘. Chtéla jsem hodné studovat MatFyz s tim, Ze bych se
zamérila na ucitelstvi matematiky nicméné, protoze tatinek byl trochu politicky cinny, tak jsem
se nemohla bézné dostat na Skolu. Dostala jsem se, az kdyz jsem zménila prijment a bydliste,
tak jsem studovala az p¥i détech dalkove. Matematika se vilastné nedala studovat nikde jinde
nez na pedagogické fakulté, tak se jediné dala dalkove, tak jsem ji vystudovala tam i s chemil.
|T u chemii jsem taky na zacatku kariéry ucila, nicméné pak jsem se zamérila jen na
matematiku, kterou mam rada. ‘

UvaZovala jste nékdy béhem své kariéry o zméné povolani? Pokud ano tak kdy, nebo
v jakych situacich?

Tak ja jsem ji na chvilicku zménila. Ja jsem byla manazerkou cestovni kanceldre. Nicméné
zménila jsemlii proto, ze mé Skolstvi zklamalo. Ja jsem byla tou statutarni zastupkyni

v Trebesiné, kde byla ta kauza s tou §ikanou‘. To byla tak obrovska nepravda, ze mé to
ucitelstvi strasnée nastvalo, tak jsem odesla. Ale pak m schazeli déti i ta matematika tak jsem
se vratila.

Pomaha vam, kdyZ si o nepiijemnych situacich z prace miiZete s nékym popovidat?

IT ak ja si myslim, Ze mezi kantory to tak byva zvykem‘. Kdyz se néco resi, tak nikdy samostatné
Jjako jedinec, vétsinou se o tom diskutuje. Jd jsem méla to stésti, ze jsem vzdy byla v kolektivu,
kde se o téch vécech dalo mluvit. Vzdycky je dobré si ten nazor néjak vytribit, a kdyz se o tom
da mluviﬁ. Kazdy ma ten ndzor trosku jiny.

Mohla byste popsat néjakou konkrétni situaci, kdy jste néjakou nepiijemnost s nékym
sdilela?

Tak to se nuize stat, treba kdyz to dité treba neni uspésné treba v matematice a nedosahuje
takovych vysledkii, jakych by mélo, tak pak vidycky jdu Vconzultovat s tridnim teba, co na to
dité puisobi, se ptam, zajimdm se o to, proc ty vysledky nejsou takové, jaké vy mély byt{, Nebo
pak jsou ty situace, kdy jsou tieba kazenské problémy a velmi ¢asto se v mé kariére stavalo, ze
to dité za to az tak nemiize, Ze je to vidycky podnicené tim, co se déje v rodiné. Treba to dité,
co se nechovd uplné skvéle, tak vzdycky tam je néco. Treba je to rozborend rodina, kdyz se o
deti rodice pretahuji, nebo bylo to dité Sikanované na nizsim stupni a pak si to chce vybit dal,
aby se néjakym zpiisobem ,, pomstilo “, ble vzdycky jsem prisla na néco, co k tomu to dité
vedlo‘. Nikdy se mi nestalo, ze by to dité bylo proste zIé z cistého nebe.

TakZe vyhledavite u téch kolegii néjakou radu nebo spis uilevu?

|T ak jd vyhleddvim zpétnou vazbu. Ulevu asi ne‘. To mé nikdy netrapilo ten sdileny problém,
co se tyka mé. Ja jsem nastésti vidycky dochazela s téma détma néjak vychazet a myslim si, Ze
kdyz se s nimi jednd férové a na rovinu, tak je ta zpétna vazba od téch i zlobivych déti docela
slusna a ty déti se srovnaji. Wé Spis trapily ty studijni vysledkﬂ, ale ja jsem jako s kazni nikdy
nemeéla problém.

Napadla by vids néjaka konkrétni situace, kdy se takhle néco stalo?

No tak nevim, jestli je to vhodné, ale ja to miizu Fict. My jsme tam na tom Trebesiné méli
ucitelku, o které jsme nevédéli, Ze je alkoholik. Byla tam asi tFi étvrté roku a nastal tam néjaky
problém. Problém jsme vyresili, ale pani ucitelka prisla do Skoly se 3,4 promile alkoholu v

Okomentoval(a): [K294]: Pedagog z vlastniho popudu

Okomentoval(a): [K295]: Préce v Zdy v aprobaci

Okomentoval(a): [K296]: Bezmoc z ukfivdéni, zklamani —
opusténi skolstvi

Okomentoval(a): [K297]: SO — tradice mezi pedagogy
=>Zasténi jen mezi sebou

Okomentoval(a): [K298]: SO — informaéni i emociondlni —
zména postoje, utvoreni ndzoru, porovnavani hledisek

Okomentoval(a): [K299]: SO — informaéni podpora —
know how

Okomentoval(a): [K300]: Snaha o konstruktivni feseni
problému — zaméfeni na pfi¢inu problému

Okomentoval(a): [K301]: SO —vice instrumentalni —
zpétna vazba
SO — emociondlni —ne!

Okomentoval(a): [K302]: Stresor — nedostaciné studijni
vysledky déti




krvi. My jsme mysleli, Ze je to neurologicky problém, tak jsme ji nechali odvézt a zjistili jsme,
Ze stravila noc na zachytce. Ona pak souhlasila, Ze ji prevezou do protialkoholni lécebny, ale
bohuzel tam upadla. A protoze méla strasné zdevastovany orgasmus tak na nasledky toho
uhozeni zemrela. Asi 14 dnii potom, co ona zemrela tak se to dostalo do novin, protoze jeden
student prodal, na strankach ze kterych cerpd bulvar, video, kde ji néjak branili ve vchodu a
samoziejmé. My jsme o tom videu nevédeéli, ale pak jsme to resili a kazensky to postihli. No
prosté blesk to koupil a napsal, Ze ucitelka byla utyrana a o alkoholu nepadlo ani slovo.
Snazili se to hodit na studenty, i probéh soud. Zadné potrestani nakonec nebylo, jd jsem
svedcila u soudu, We ta bezmoc toho‘. Tim zZe ona zemrela, tak ochrana osobnich udajii
neumoznuje verejné sdélit, Ze byla alkoholik, tak ta bezmoc v té profesi byla obrovskd.lA
zklamani z toho jak to resi organy jako magistrat hlavniho mésta a ceska Skolni inspekce.‘
Takze tohle mé zklamalo.

Mate mezi kolegy nékoho kdo je vam blizky, s kym si popovidate i o osobnich vécech?

Tak samoziejmé. LNe ze bych tam méla uplné nejblizsi kamarady, ale v ramci kabinetu
matematicko-fyzického, tak tam jsou ty vztahy hrozné hezké‘. Tak opravdu ty vztahy jsou moc
hezké a neni tam problém a vétsinou lna tom kolegovi pozname, Ze se néco deje a zeptame se
navza’jem‘. To je vzdycky prijemné.

A sdilite s kolegy néjaké neprijemné zaZitky?

|Uréité, treba kdyz se néco déje s détma nebo mam néjaké zdravotni probléemy tak si to ﬁka'me.]

Vzpomnéla byste si na néjakou posledni takovou situaci?

Tak ja jsem po operaci kolene tak predtim se mé ptaly, co ti je b litovaly mé a posilaly mé
k doktorovi. To bylo miloucké.

Jak byste hodnotila vas pracovni kolektiv v ramci vzdjemnych vztahit a profesni
spoluprdce?

Hodné dobre. Tak zaprvé tam funguji ty mezipredmétové vztahy. Ea druhé, kdyz se opravdu
néco resi s téma détma tak navzajem si s témi kolegy vychdzime vstric a miize se o tom
diskutovat otevfenél Za treti si myslim, Ze tam jsou docela dobre nastavena pravidla, jakym
zpuisobem funguje ta Skola, takze lto vedeni na to docela dba a ta skola funguje dobre.
Opravdu ty mezilidské vztahy jsou tam moc hezké.]

Schazite se s kolegy Ci s kolegynémi i mimo pracovisté a pracovni dobu?

Uojo, tak urcité jsou pravidelné néjaka takova setkani. Treba vanocni, pak je vyjezdni
zasedani jakoby Skoly. To se jede nekam na vikend. To urcité funguje‘. LA s nékterymi se
setkdavame i sami, treba s kolegyni co porodila tak jsme ji jeli navstivit domii. I

A co takové neformalni akce, tieba jako s tou kolegyni, je jich vice?

L‘lno, treba chodime spolu i do divadla, kulturné se rozvijet. Délaji se i pro deli akce, kde
jedeme i my ucitelé. Je to...lno neni to Spatné, ale ja uz nemam prilis casu na chozeni na kavu,
nebo spis tim cas netravim, takze to jsem asi nikdy nechodila‘. To asi takhle Ze bych s nekym
chodila pravidelné na kdavu tak to ne.

A ty akce co jste popisovala, jsou organizované vedenim, nebo si to zafizujete sami?
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Tak to je rizné. Néco déla vedeni, néco odbory. Tam opravdu ta spoluprdce funguje.

vvr s

Tésivite se na takové akce?
Lélno, to je samozrejmé, kdyby ne, tak tam nechodim. ‘
Jak to podle vdas vnimaji ostatni?

Tak vzhledem k lomuL Ze ucast je vysokd, tak se jim to asi Zz'bll Protoze jinak by se toho asi
neucastnili. Vzhledem k tomu, Ze cas je drahy a clovek si vzdycky miize najit, co by délal mimo
tu pra’czi takze kdyz lidé chteji spolu cas travit i v ramci kolegialnich vztahii, tak to znact
dobry kolektiv.

Co byva hlavnim tématem rozhovorii p¥i takovych akcich?

V?odina, deti, profese, ale i co a kam $li, kultura, vernisaz, co videli v kiné, divadle.l
TakZe se vlastné michd profesni a osobni Zivot?

Urcite, urcite.

Jaké situace vas konkrétné v prdaci vyCerpavaji?

Wo asi zbytecna administmtiva.‘ To mé unavuje, nebavi. Ale jinak co se tyka situaci s détmi, to
nemiizu rict, ze by mé nebavilo, to mé vyslovené bavi. A ta administrativa, té nemusi byt tak
moct.

A néco, co se tyce napiiklad prace s kolegy, vedenim Skoly, rodi¢i? Je néco z toho pro vds
vyCerpavajici?

Ja si nemyslim, Ze néco z toho. Samoziejmé, ta doba, kdy rodicovska verejnost dobre vi, co je
pro jejich déti ,,dobre”, a nékdy Lse nékteri rodice snazi do toho uciteliim mluvit. Mné se to
prFilis nestavd, protoze tyto situace moc nepfl'pouitl’mL tyhle diskuze, nebo to tém rodiciim
vysvetlim tak, Ze uz za mnou podruhé neprijdou. Ale nékteri mi mladsi kolegové s tim maji
problémy, protoze jsou nékteri rodicové arogantni.

A popsala byste, prosim, néjakou konkrétni situaci?

Naposled byla néjaka schiizka, které jsem se neucastnila, kvitli holciné, kterd studovala

v Izraeli a s maminkou se vrdtila do Ceské republiky, a ta byla hrubé nespokojend s tim, jak
tady Skola funguje. Ta hol¢ina nedeélala nic a nechtéla vitbec plnit jakékoliv svoje povinnosti,
chtéla si v hodindch kreslit. Jak to funguje v Izraeli ve Skolstvi, to nevim, nicméné pro ni jind
moznd vhodna alternativa, néjaka soukroma skola, kde se nebudou plnit ukoly. Maminka méla
pocit, Ze se ditéti ublizuje, Ze dité je nesmirné chytré a nadané, a viastné vsichni ucitelé se
proti jejimu ditéti spikli. Tak jej presunula na néjakou soukromou Skolu, alternativni.

Jak jste v té situaci citila?

le'te co, ja tim, Ze uz mam néco za sebou, tak je to pro mne Lisme'vnéL Kdyz posloucham rodice,
vetsinou je zlikviduju tim, Ze jim Feknu, zZe se schazime kviili diteti, lnejsme tam kviili tomu,
abychom si dokazovali, kdo z nds md pravdu. Ze je nutnd spoluprdce, nikoliv boj‘. Kdyz to
rodi¢ nepochopi, ma pravo zménit skolu. ﬁijeme v demokratickém staté, a paklize se mu to
opravdu takhle nelibi, tak musi to své dité vzit ze Skoly pryé{. L‘lle rozhodné to neni o tom, Ze by
clovek zmenil metody a delal ditéti nejakeé ulevy, paklize ty ulevy dité nepotrebuje. ‘Pokud ano,
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tak je dostane, u nds je na to nastaveny program, napriklad pro praci s dyslektikama. Ale
pokud by se z néj stal takovy vzor, nechut plnit povinnosti, tak je to Spatné.

Co vas uklidnilo, po této situaci?

Wé to vnitiné neznepokojuje. Nevidim tady Zadny problém, nékdy mi to ale prijde lito. ‘C’lovék
diteti vénuje tolik svoji prdce, energie a snahy, a ty rodice to vnimaji negativne. Ale jsem Wost
daleko od toho, abych si to vnitiné pripoustela, nemusim se néjak uklidﬁovat[. A navic mam
lverfektm’ domadci zazemi, manzela, takze kdyz mé néco hodné rozladi, tak si o tom povidame
domaL Vétsinou nazor neprofesiondla, nepracujiciho ve Skolstvi, je docela duilezity slyset.

Kdy? vas néco takhle rozladi, tak si popoviddte s manZelem?
Ano.
Mate ve Skole Skolniho psychologa, pokud ano, vyuZila jste jeho sluZeb?

Primo skolniho psychologa tam nemame, mame tam specialni pedagozku, ktera chodiva
pracovat v ramci tiidnickych hodin s détmi. Dale tam pak funguje také pedagogicko-
psychologicka poradna, kdyz dité vykazuje néjaké znamky a rodice to nemaji podchycené,
treba dyslexie a néjake specifické potreby, tak pak se kond schiizka s psychologem a dité se
posila vétsinou na néjaké psychologické vysetieni do poradny. Pracuje se tam na zavérech,
Jjak to vidi psycholog a jak ucitel, néjak se hleda cesta, aby se naslo prijatelné prostiedi pro
dité a to jeho vzdélavani.

Néjaké kazeriské nedostatky nebo etopedické potize?

Tak to jsme tam zatim momentalné neresili. Na tom Trebesiné jsme to resili s détmi, jak se
nevhodné chovaly, to jsme teda resili pak v kolektivu s rodici a délali jsme vychovna uskupen4
Rozebiralo se to, mivali jsme na Trebesiné externi psycholozku, ktera chodila do skoly a
délaly se takové preventivni programy, ale ty programy funguji i na zakladni Skole, h/ pritbéhu
Skolniho roku. Je to rozfazované na posezeni s riiznymi odborniky a probiraji se témata podle
toho, jak se trida chova a podle toho, aby to bylo co nejefektivnéejsi.

TakZe viastné psycholozku jste vyuZila v souvislosti s TiebeSinem, naplnila vaSe ocekdvani?

Ano, myslim, Ze role ucitele a psychologa jsou diametralné odliiné. Psycholog si miize dovolit
veci, které by si ucitel dovolit nemél, miize si ty deéti k sobé pripustit jinak, nez si je miize
pripustit ucitel. IUréité to ocekavani splnilo, a pokud spolu ucitel a psycholog spolupracuyji,
myslim, Ze to ma obrovsky viiv.

Jak se vam libi prostiedi vasi Skoly, co byste zménila, co povaZujete za plusy a minusy?

Wyslim, Ze prostredi je tam hezké, nachazi se to u sportovniho aredlu.l Mezi Skolou a
sportovnim aredlem je spoluprdce, to znamend, ze déti mizou v ramci télocviku i jinych hodin
travit ¢as v arealu. lCo se mi na Skole min libi, Ze vedeni Skoly neni naklonéno mezinarodni
spolupraci a vyletim, akcim mimo Skolu, které jsou delsi nez jeden denL Asi to prameni ze
strachu o bezpecnost deti, aby se néco nestalo a nemusely se resit dalsi véci. Jenze pro déti je
to Skoda, mezindarodni spoluprdce, moznost vyjet nékam a pracovat v ramci mezindrodnich
skupin, to je pro déti velka vyhoda. Ale tomu neni vedeni skoly naklonéno.

Co tieba prostiedi 7 hlediska vybaveni, formdlniho a neformalniho prostoru?

Okomentoval(a): [K325]: Emoce - zklamani, litost —
z hrachu na sténé

Okomentoval(a): [K326]: Silné vnitFni obrany

Okomentoval(a): [K327]: So preference — blizké osoba —
emocionalni podpora, prehodnocena situace
Jiny pohled na véc

Okomentoval(a): [K328]: Psy - Nneprekragovani vlastni
kompetence, vyuZiti moznosti profesiondla

Okomentoval(a): [K329]: Psy — odli$né kompetence —
uziteéné, divéra

Okomentoval(a): [K330]: Prostfedi — vyuzivani lokalnich
externich nabidek — pfinos v obohaceni, pestrost vyuky i
prostiedi — moznost mit se na co tésit

Okomentoval(a): [K331]: PohodInost vedeni — piekazka
rozvoji — omezovani moznosti




To je docela dobré. Ja jako matematik, kdyz si néco preju, vedeni Skoly mi vétsinou vyjde
vstric a prostiedky se na to najdou. A myslim si, Ze se to ve Skolstvi zlepsuje, proti tomu co
bylo drive.

Néjaké neformalni vybaveni, napiiklad moZnost uschovat si obcerstveni?

To tam vSechno jeL jsou tam relaxacni mistnosti, minikavarnicky vybavené ka’vovaremL lednici,
mikrovinkou, kdyz se ucitel nechce stravovat v jidelné, tak ma i tuto moznost.

TakZe mdte i néjaké prostory, kde se miiZete s kolegy schdzet. VyuZivdte to?
le myslim, Ze jo, treba kdyz je moznost, jdeme tam na tu kdvu.‘
A mdte sborovnu?

Ano mame tam sborovnu, jsou tam kopirky, hlavni porady, Wélaji se tam setkani v ramci
predmeétovych skupin. Potkdavame se tam, prohodime par slov.\

Za jak uspokojivy hodnotite sviij kabinet? Jaké md vyhody/nevyhody viiéi ostatnim?

|T ak kabinet je pred rekonstrukci, tak tam mame stary nabytek a uplné se mi tam nelibi. ]
Nicméné je ted'ka na radé a ma se rekonstruovat a mame moznost zasahnout do jeho
vybaveni. Takze to je fajn.

Mate kabinet samostatny, nebo spolecny?

Ne, je to kabinet, Vcde Jjsou dalsi tri kolegoveé, je to oborové zaméreny kabinetl Jsou tam
matematikari, fyzikari, ajtdaci, coz je fajn. Takze viastné kdyz se cokoliv naskytne, resime tam i
odborné veci.

Takze jste spokojena s kolektivem ve svém kabinetu?
Urcite, urcite.
Kdybyste si mohla vybrat, preferovala byste spiSe soukromy, nebo spole¢ny kabinet?

Wema’m rada soukromé kabinety, nevyhovuje mi to upiné. Kontakt s lidmi i o prestavkach je
Jajn!
Kolik ¢asu v ném travite?

No minimum, prestavky. Ja mam svoje rodice a babicku, tak se snazim ve svém volném casu
byt co nejvice doma.

Myslim v ramci Skoly, jestli si zajdete odpocinout do kabinetu.

Lla' nemam cas, ucim od prvni do Sesté hodiny, mam mezi tim hodinu volna, kde je pohotovost
a veétsinou ucim. Tak tam travim prestavku, vétsinou ne celou, protoze tam musim dobéhnout a
vybéhnout a pak tam travim hlavni prestavku, kterd je dvacetiminutova. Opravy si beru domzi.‘

Kdy? jste zmiriovala dobré vitahy s kolegy v kabinetu, pomdhaji vam néjak?

Urcité, tam moc zdlezi na tom, jaké vztahy mezi kolegy jsou. ‘Oni vyciti, kdyz se necitim dobre
a stejné tak ja pozndam, kdyz se neciti dobre oni. |Kdyé nékomu neni dobre, nabidne nekdo, Ze
za néj dojde na dozor, nabidne uvarit caj. Opravdu je to takové velmi vstiicné a empatické
prostiedi.

Okomentoval(a): [K332]: Prostfedi— vice zdzemi pro
relaxaci s Gstfednimi prvky pro obcerstveni

Okomentoval(a): [K333]: Prostfedi — prostor pro rekreaci
a relaxaci vyuzivan — prosttedi s vhodnou atmosféro pro SO

Okomentoval(a): [K334]: Sborovna — fukce formalniho
zazemi — bezpeéné, divéryhodné

‘\ Okomentoval(a): [K335]:

Okomentoval(a): [K336]: Kabinet dle aprobase —
pribuznost oboru — podpora SO — spole¢na témata — vétsi
porpozumnéni, pochopeni situace, problematiky do detailu

Okomentoval(a): [K337]: Kabinet — preference
spoleéného — moznost kontaktu s lidmi

Okomentoval(a): [K338]: Preference prace doma nez ve
skole - pohodli

Okomentoval(a): [K339]: SO — vzajemna starostlivost —
pocit soundlezitosti, bezpeci, zazemi pro svéreni se,
vstficnost, empatie




Vrdtim se jesté k otdzce tykajici se vyCerpavajici prace. Vy jste zminila administrativu?
To asi si myslim, Ze je nejvice vycerpavajici, jinak mé uceni porad bavi.
Po jaké dobé takové vycerpdvajici prdce citite, Ze jste unavend a potiebujete dobit energii?

Tak ja to beru jako nutné zlo, nevycerpa mé to tak, zZe bych rekla, Ze uz to dal délat nemohu.
v myslenkdch matematikou, jak ji budu ucit a co zménim, jak deti reagovaly na Za'tku\, nez se
zabyvat tabulkami.

Jak odpocivite, co déldte pro to, abyste se uklidnila a nacerpala novou energii?

Ja moc neodpocivam, ja aktivné odpocivam, mam starsi rodice, s manzelem rikame, ze mdame
senior club. Takze téch starosti kolem je dost, relaxuji tim, zZe se staram o rodice nebo o
vnouce. Domii se chodim hlavné vyspat, s manzelem se tady po Skole schazime, pak jedeme
obcas néjake divadlo, milujeme turistiku, kdyz je cas, jdeme si zalyzvovaﬂ. Rikame

k rodiciim,
casto, Ze jsme sendvicova generace, rodice nds potiebuji a déti nas jeste potiebuji. Ale
myslim, Ze nds lto docela tési, Ze miizeme pomoct. ‘

Kdy?, iesite néjakou situaci, p¥i které predpokladite, Ze by mohla byt stresujici, piipravujete
se na ni néjak?

Urcité, urcite. ‘No Jja o tom vzidycky hodné premyslim, hlavné v noci. Kdyz mam néjaky
problém a resim ho, obcas se mi o tom zda, nebo se vzbudim a myslenky si hodim na papir. l
Takze urcité o tom premyslim.

Mohla byste mi popsat néjakou takovou situaci?

No teba na tom Trebesiné to bylo zrovna takové hodné vyhrocené, tak jsem si nékteré body
prohlaseni skoly napsala na papir, co tam chci napsat, co tam nechci napsat, na koho se chci
obratit. Takze kdyz je to takhle vyhrocené, tak to resim dopredu.

TakZe jste si pripravovala argumentaci?

Ano takhle jsem si pripravovala argumentaci, urcité. Nékdy si pripravuji, kdyz trida reaguje
hodné pomalu na néjakou latku a mam pocit, Ze hodné déti ze tridy to nechape, tak si
pripravuji, aby to bylo pro né pfﬁatelné. Takze nekdy premyslim i o metoddch, jak to zpestrit,
aby je to chytlo.l

TakZe se da Fict, Ze vds znervoziiuje, kdyz nevidite zpétnou vazbu od déti?

Ano, to mi nevyhovuje, to urcité. Vzdycky mam rdda, kdyz ta zpétna vazba néjakd je. Ale je
zajimavé, zZe jsem skoro cely zZivot ucila na stiedni skole, tedka na Lsklonku kariéry ucim na
zakladni Skole a je zajimaveé jak je od mensich déti zpétna vazba roztomild‘. Ty deti ji davaji
hrozné rychle, napriklad pribéhne holcicka ,, Pani ucitelko, pani ucitelko, nas ta matematika
tak strasné bavi. “, tak na to pak koukdte, a kdyz jsem byla na prvnim Skolnim srazu

s klukama, tak jsem jim rikala, Ze mi nedavali spravnou zpétnou vazbu, vikala jsem jim ,, Vy
Jjste mé nelibali, neobjimali a nerikali, Ze vas to se mnou bavi!“. TakzZe se mné vidycky sméjou
a nechdpou, jak to jesté takhle malé déti miizou konstatovat. Je to roztomile.

Myslite si, Ze je stres v uclitelské profesi velkym problémem?

Okomentoval(a): [K340]: Coping — zaméfeny na Feseni
problému — snaha zdokonalit se

Okomentoval(a): [K341]: Coping — rozptyleni, kultura,
pohyb

Okomentoval(a): [K342]: Pocit uZite¢nosti, potfebnosti —
docenéni, lepsi sebehodnoceni

Okomentoval(a): [K343]: Aktivni pfiprava na problém —
emociondlni i instrumentalni

Okomentoval(a): [K344]: Aktivni fe3eni problémd —
inhibice samotnych stresord

Okomentoval(a): [K345]: Potfeba pozitivni zpétné vazby
— sebehodnoceni, podpora dobrého naladéni




Tak zase strasné zalezi na tom, jaky clovek je. Jestlize je to clovek, ktery je labilni a nema
osobni autoritu u détﬂ. Musite mit vzdycky osobni a profesni autoritu u détzi Kdyz tyhle dvé
autority mate a skloubite je, myslim, Ze stres nemiize byt tak velky. Ale jsou lidé, kteri si
nedovedou sjednat kazen a pozornost déti, pro né to pak miize byt obrovsky stres. Takze si
myslim, Ze to zalezi na ¢lovéku. V’okud to bere jako stres, nemel by podle mé ucit. Paklize mé
néco stresuje, tak musim prestat, jinak se poskozuju. V soucasnosti je spousta zpiisobii jak
vydélat penize, kdyz mé to stresuje tak musim skoncvit{. Je to moje svobodné rozhodnuti uéit.‘

Setkala jste se nékdy s nékym, kdo by vykazoval piiznaky syndromu vyhoieni?

Neékteri kolegové to Fikali. Urcite to miize byt pravda, zalezi na tom, co v praci hledate, co si
dokazete dobijet. Pokud bych ja citila, Ze jsem vyhorela, tak zménim povolani, rozhodné
zmeénim povolani.

Kdy?z jste mluvila o dobijeni, co vds osobné dobije vidy a miZete se na to spolehnout?

Tak dobije vas i prdace s détmi, to Ze vidite Itu zpétnou vazbu, efekt vasi prace, lten Ze za vami
prijde student a Fekne, ze diky vam se rozhodl jit na vysokou Skolu, kdyz vam prijde pozvani
na svatbu od studenta, kdyz vam prijde oznameni, Ze uspésné dokoncil vysokou Skolu, nebo se
narodilo dité, nebo na srazech. To jsou vSechno situace, kdy si rikdte, zZe kantorina je krdsna,
Ze to stalo za to, to délat.

Vy sama jste nékdy pocit’ovala néjaké priznaky?
We, ja sama urcité nejsem ten typ. \

A pokud byste se setkala s nékym, kdo by syndromem vyhoveni mohl trpét, co si myslite, Ze
v tu chvili ten ¢lovék proZiva za emoce?

Tak je urcite zoufaly a ma pocit takové deziluze celkové. Je urcité potreba }vyhledat pomoc
psychologaL nebo opravdu zménit zaméstnani, orientaci, nebo zkusit se zabyvat sam svymi
konicky, aby vam to asport trochu vyrovnavalo ty hladiny.

Napada vds néco, co by mohlo uciteliim proti stresu jesté pomoci?

Ja si myslim, Ze mozna chybi moznost vzdélavani. ﬁe by treba jednou za néjaké obdobi byl za
to ucitel placen a mél by moznost studovat, treba mésic v kuse, nebo dva, nebo jednou za pét
Sest let pul roku studijniho volna, kde by mohl zvolit oblast, kterou chce studovat a pomohla
by mu v profesi. Nacerpal by nové zkuSenosti, znalosti, to si myslim, Ze chybi. Protoze jestlize
délate svoji praci dobre, mate k tomu jeste rodinu a néjaké své zajmy, tak uz neni prilis casu,
abyste se vzdeldavali ve svém volném case. TakzZe ja si myslim, Ze by to ten ucitel meél mit
moznost vyuzit, né povinnost, ale moznost, a mél by byt za ten cas placen. To si myslim, Ze by
bylo fajn. Také si myslim, jak jsem to vidéla napviklad v norském skolstvi, mnohdy na téch
stirednich skolach existuji odborni asistenti, kteri pripravuji laboratore, pripravuji pomiicky
tak, aby to pro déti bylo Spickové. Pak tam asistuji, kdyz se tam néco znici, je tam od toho, aby
to pak spravil, zlikvidoval, prinesl nahradu. Abyste se pak nezabyvala v laborkach tim, Ze vam
nefunguje svétlo, nebo plyn. To si myslim, Ze by bylo zajimave.

TakZe jinymi slovy pro zacdtek do Ceského prosti‘edi, by bylo dobré, kdyby asistent pedagoga
nebyl jen asistent déti, ale skutecné asistent pedagoga. Aby asistoval hlavné pedagogovi, ne
jen détem?

Okomentoval(a): [K346]: Kli¢ — autorita osobni i profesni
— dostatek osobnostnich dispozic pro tuto profesi

‘ Okomentoval(a): [K347]: DuleZitost postoje k situacim

Okomentoval(a): [K348]: U&eni — vlatni rozhodnuti —
vlastni zodpovédnost

Okomentoval(a): [K349]: Povzbuzeni — pozitivni zpétnd
vazba, kladné vysledky

Okomentoval(a): [K350]: Bez pfiznaku vyhofeni

Okomentoval(a): [K351]: SO - Divéra v profesionalni
pomoc

Okomentoval(a): [K352]: Prevence — seberozvoj, studium
placené, sabatikl,
Vzdélani patfi do prace ne do volného casu

\ Asistenti na doprovodné préce




No no, tak jako neni Spatné, kdyz asistuje détem, ale musi tam byt spoluprdce s pedagogem.
Kdyz je ve trideé asistent, je tireba, aby priskocil tam, kde je zrovna potieba, aby nebyl
asistentem jenom jednomu ditéti, aby pomohl i jinemu. To zdlezi na tom, jaky ten asistent je.
Ale myslim, zZe studium pro ucitele, placené obdobi studia, by bylo zajimavé. Jako oddech od
ucent, jako prevence vyhoreni a zarover ty informace a kontakt s nejnovéjsimi poznatky, na
néjakou delsi dobu.

Veronika
Popiste mi prosim vasi pracovni pozici a dosavadni pracovni kariéru.

Tak ja ucim na zakladni skole. Letos to bude Sestnacty rok. Ucim na druhém stupni

v aprobaci, mam télocvik a vychovu k obéanstvi, ale Hostala Jjsem se i predmétiim J/'ako je Okomentoval(a): [K353]: Vyuka mimo aprobaci

vychova ke zdravi a semindr aplikovanych nauk coz jsou vlastné pocitace spojené vidy
s néjakym konkrétnim predmétem, u mé s obcankou.

Mate tiidnictvi?

Mam i tiidnictvi. Letos je to uz 7 tfida a je takovym zvykem Ze ten tridni na druhém stupni ma
ty deti od 6 do 9 tridy. Ted uz jsem tiidni po tieti béhem své kariéry.

Ucila jste i na jinych Skoldch nez tady?

We, toto je moje prvni pracovni misto a musim rict, Ze i vysnéni. Uako Zakyné jsem vzdy touzila Okomentoval(a): [K354]: Vysnéné misto — motivace
se sem vratit na pozici ucitelky, takze jsem si ho tim splnila. | SR, e AEL | PrIEekl

Jak jste se dostala k praci pedagogozky? Chtéla jste ji byt?

Vyvijelo se to postupne. Ba vzor jsem méla svoji maminku, kterd tady byla vychovatelka }a  Okomentoval(a): [K355]: Bpizky v oboru — inspirace

udelala statnice z némciny, takze pak taky ucila. To ucitelstvi jsem méla odjakziva pred ocima
a na ucitelku jsem si hrdala. Méla jsem kolem sebe hodné déti, které jsem mohla néjakym
zpuisobem organizovat a vymyslet pro ne néjaké aktivity. TakzZe si myslim, Ze jsem tim tak

bzéjak byla predurcena. ]Ale neuméla jsem si jesté na zakladce predstavit, Ze budu ucit primo ‘ Okomentoval(a): [K356]: Utitelstvi — preduréeni, vnit¥ni
tady, na druhém stupni. Sla jsem po takovych mensich kriiccich. Prvni jsem §la na stiedni motivace, poslani?

pedagogickou Skolu s tim, Ze budu ucitelka v materské Skole, no a protoze se mi to zalibilo, i
ty praxe, tak jsem si rekla, Ze by byla Skoda nezkusit vysokou Skolu. Mym velkym konickem byl
vzdycky sport tak jsem ten prvni predmet jasny a pak jsem si rikala, co k tomu. Bavi mé
historie tak jsem si Fikala déjepis, nebo mé na pajd'aku nadchla psychologie, tak jsem
uvazovala i nad tou, ze bych sla do prahy a ucila to na stedni skole, ale na to jsem si
netroufla, tak jsem vyuzila praktictéjsi moznost a vyuzila jsem Ostravu.

UvaZovala jste nékdy o zméné povolani? Piipadné kdy? Zvolila byste toto povolani znovu?

Vd bych urcité nevolila jinak, to miizu rict skdlapevnei takze pokud bych se méla znovu ‘,Okomentoval(a): [K357]: Bez pochybnosti

rozhodnout tak bych zvolila stejné. Jinak za téch 16 let jsem se nedostala do situace, kdy bych

s détmi nebo rodici ale nikdy ne tak, Ze bych si Fekla tak tohle jsem si vybrala spatné.

Pomdha vam, kdyZ si o nepiijemné situaci v praci miiZete s nékym popovidat?



|Uréité. Mam obrovskou vyhodu v tom, Ze miij manzel je zainteresovan, je reditelem na této
Skole, ucili jsme tu jako kolegové, ze zacatku, kdyz jsem tu nastoupilaL Pokud potiebuji si

s nekym popovidat, tak se nabizi, Ze si o tom promluvime. Nékdo by asi mohl namitnout, Ze to
neni zdravé a v pordadku, resit ty véci i doma, kzle my v podstaté tou Skolou zijeme natolik, zZe
nerozlisujeme, jestli jsme ve Skole nebo domaL a o skole si povidame skoro pofddl Takze
nemuizu rict, Ze bych si o tom neméla s kym popovidat. ‘Nékdy si mohu popovidat o téch vécech
i s maminkou, ktera ma pochopeni, byla taky ucitelkou a v soucasné dobé je v dﬁchoduL takze
to porozumeéni tam je. Vyslechne, poradi. Takze s témito dvéma lidmi si mohu nejvice o téchto
vécech povykladat.

Kdy?Z si takhle poviddte, hledate spiSe tilevu, nebo spise pomoc?

Asi ne, nerekla bych, zZe bych potiebovala si ulevit, ani tak néjak Zadat o mduL Spis povidam o
zazitcich, néco co mé mohlo na jednu stranu potésit v praci, na druhé strané taky néjaka
zklamani,

néjaké Sokujici situace, spise jsou to ty zazitky a zkuSenosti, které v té Skole ziskam.
Takze to neni v tom duchu, ze bych se potifebovala vypovidat a ulevit si od starosti, spise jsou
to ty zazitky.

Popsala byste mi néjakou situaci, kdy jste potiebovala sdilet néjaky zaZitek?

Ja bych rekla, Ze to jsou kazdodenni véeci. Kdyz se nam podaii v télocviku, néjaka trida dobre
reaguje na hru, kterou jsem pripravila. Snazim se nad vyukou hodné premyslet, pdtrat po
novych materidalech a prinaset do vyuky porad néco nového. Napriklad v télocviku, kdyz si
nactu novou aktivitu, héjakou novou hru, tak to s manzelem diskutujeme, je taky télocvikar,
tak mu rFikam, co se nam povedloL kde byly néjaka uskali, co by ani zkouset nemél, ze se
neosvedcilo. TakzZe z tady toho ditvodu o tom s nim mluvim. Pro ného je to néjaka inspirace,
protoze si to s druhou tridou zahraje, nebo naopak on mi sdéluje néjaké poznatky. Takze spise
v tomto duchu.

A néjaka situace, kterd vds zasdahla, konflikt, ktery jste musela resit, a kdy jste vyuZila
moZnost si takhle popovidat?

Napadaji mé asi dvé situace za tech Sestndct let. Jedna byla hodné osobni, byl to konflikt

s kolegyni. O té bych ani moc nemluvila, i kdyz je to uz prekonané. Ta druha byla behem
tridnictvi s tou druhou tridou, kdyz jsem méla ve tridé divku, ktera dle mého nazoru, méla dle
Jjasnych signalii, problém s prijmem potravy a velmi jsem tézce narazila, kdyz jsem ji chtéla
pomoct, v podstaté pri komunikaci s maminkouL ktera mé osocila z toho, Ze nemam zadné
pravo strkat do toho nos a zajimat se, zZe je vsechno v pofddku‘. Tak to mé strasné zasahlo,
protoze jsem chtéla té divce pomoct. Otocilo se to pak proti mné, ona vii¢i mé zménila zpiisob
chovani. Méla mé rada do té doby, méli jsme hezky vztah, ale potom, co jsem zacala jednat

s tou maminkou, zacala ten problém resit, z jeji strany najednou velky chlad a odstup. To jsem
citila, Ze se tim nase vztahy jakoby ponicili, presto zpétné citim, Ze jsem udélala dobre, Ze
Jjsem to zacala resit. Zkratka neudélal bych to jinak i ted, i presto, Ze to bylo bolestivé a
neprijemné, si stojim za tim, Ze jsem udélala spravnou véc. Ale bylo to velmi neprijemné.

A v této situaci jste tedy vyuZila moznost svérit se?

|Uréité, probirala jsem to i s kolegy, od kterych jsem méla signaly, resili jsme to spolecné. ‘
Samoziejmé s manzelem jsem o tom mluvila, s maminkou, ale hlavné s témi kolegy, kteri mé
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upozornovali na urcité véci, které se kolem té divky dely, takze to byla takova spolecnad
debata. LAle o téch pocitech z toho, o tom jsem mluvila s manzelem, tomu jsem se mohla sverit. ‘

Mate mezi kolegy nékoho, kdo je vam blizky, s kym si miiZete popovidat o pracovnich, tak i
0 osobnich zdleZitostech?

Ano, urcite, nemiizu rici, Ze by tu byla na skole spousta lidi, se kterymi by clovék mél takovy
osobnéjsi vztah, je nas tady hodné, asi tricet az tricet pét kantorii, ale jo, J/'sou tady tak dve
osoby z rad kolegyr, ke kterym mam bliz, se kterymi se tieba sejdeme, dame néjaké kafe, a
probereme pracovni véci, osobni i rodinné, jsme pfdteli‘. Nékdy se i sejdeme, oslavime spolu
Silvestra, takze jo, mam tady i pratele, tady na Skole.

S témito kolegy a kolegynémi také sdilite tyto situace, co se vam podaii nebo nepodaii,
pomdhadte si?

Uo urcite, nekdy jsme jako nastvani, tak si ulevimeL kdyz nas nékdo pozlobi, nebo si naopak
sdelime néjakou prijemnou zkusenost. Je to fajn si mit s kym popovidat, urcite.

Proc¢ zrovna ty dvé kolegyné?

Mame k sobé Vyll'zko vekem, rekla bych, ze mame i konicky, které jsou spolecné, sportovni, ty
nas hodné sblizuji, v lété, v jarnim a podzimnim obdobi jezdime spolu na kole, mame tady
takovou skupinu, nejsme tii, ale je nds Sest nebo sedm, co jezdime na takové pravidelné
vyjezdy kazdy tyden na horském kole, s néjakou zastavkou na obéerstvemi Takze takhle
travime chvile i s vice kolegy. No ale konkrétné s témito dveéma asi sdilime i hodnotovy
systém, mame podobné hodnoty, déti, které nas spojuji, které spolu kamaradi. Takze je to vice
vect, které mame spolecné. Ale co je diilezité, rozumime si po profesni strance, jsou to holky,
které se snazi ddt té vyuce vice, nez jen néjaké minimum. Rekla bych, e jsou hodné aktivni,
Fekla bych, Ze jsem taky asi aktivnéjsi tvor, takze to nas spojuje. Takova ta snaha jit nékam
dal dopfeduL vzdélavat se, mit nejaky tah na branu, prindset nové poznatky, takze i na ta
Skoleni jezdime spolecné, protoze nas to zajimad a spojujel

TakZe se schazite i mimo pracovisté, mimo pracovni dobu? Popsala byste mi takovou

uddalost?

Obcas spolu stravime i Silvestra. Treba se obcas sejdeme na punc, ted' v predvanocnim
obdobi se sejdeme ve méste, nebo vyzvedneme jedna druhou, tieti rodinu a spolecné si dame
na namésti punc, popovidame, a pak se odebereme domii.

To znamenad, Ze se schazite i v ramci celé rodiny?
Ano, celé rodiny, da se to tak Fict. Jsou to rodinni pratelé.

Jak byste hodnotila vas pracovni kolektiv v ramci vzdjemnych vztahii profesni spoluprdce?

nerekla, ze mame s kolegy Spatné vztahy, to neL Ani néjaké oteviené konflikty mezi nami
kolegy nejsou, obcas se resi néjakeé protichiidné nazory, ale rekla bych, Ze vétsinou, témer
vzdy v poklidu.‘ Ta moje jedind Spatna zkuSenost, ta uz je opravdu mnoho let nazpet, na to
bych uz i zapomnéla, takze to jsem méla jeden jediny konflikt velky. Dneska uz je to vSechno
v poradku, dokdazeme spolu vyjit, jakoby se nic nestalo.

Poidd jste tu obé?
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Ano, jsme tu obé. Rekla bych, Ze spoluprace je na dobré vrovni. Mohla by byt z mého pohledu
lepsi, ale dokazu si predstavit, Ze to na jinych pracovistich v jinych kolektivech, fungovat
daleko hiife. Takze bych rekla, Ze je to takovy lepsi priumer.

Cim si myslite, 3e to je?

Asi témi predstavami, co by kdo mél té praci dat. Kazdy md jinou predstavu o kvalité, takze
asi bych rekla tady ty véci, tykajici se kvality, prace, kterou tady délame, nase poslani.

Nabizi vam zaméstnavatel néjaké supervize, nebo teambuildingové, i jiné aktivity spolecné
s kolegy?

No, bylo by to velice zajimavé. Urcité o tom pan reditel uvazvovaﬂ. Bohuzel, kdykoliv bylo
navrzené, ze bychom mohli spolecné s kolegy nékam vyrazit, nikdy na to nebyla takova
odezva, ze by do toho aspon vétsinové chteli jit. IVédycky byl nékdo, rekla bych, ze i polovina,
ucitelského sboru, kteri pro nebyli. Takze si nedovedu pfedstavirL ze by byl teambuilding
narizen séfem, a vzhledem k tomu, ze pan reditel nechce tyhle véci tlacit nasilim, takze jsme
zadnou takovou prozitkovou, stmelovaci teambuildingovou akci nezazﬁ'liL Ale z mého pohledu
by to mohlo byt zajimavé a urcité prospésné, urcité by to mohlo posilit tym. TakzZe ja bych se
rada zucastnila takovéhle akce.

A néjaké supervize?
Neuvedomuji si.
Co néjaké neformalni aktivity?

Mame treba moznost v ramci FKSP jezdit na lyzZe, takze kdo chtél, mohl se napsat na seznam.
|T akze se domlouvame, ale je to zase v ramci uzsi skupiny lidi, sedmi az deseti, takze se
domluvime a vyrazime na Trojdak a spolecné stravime podvecer lyzovanim, snowboardovanim
na kopci. ‘Takzve to jsou takové neformalni akce. Potom samoziejmé si jdeme dvakrat, tiikrat
za rok sednout nékde do restaurace, kde je objednané nejaké jidlo, raut, napriklad
predvanocni vecirek. Méli jsme ho ve Skole, s rautem, po Skolnim jarmarku, na ktery byli
pozvani rodice s détmi, takzZe po té velké akci jsme si Sli trosku odpocinout, posedeét a
popovidat si s kolegy. Takze téch neformalnich prilezitosti k setkani s kolegy je urcité par

v roce.

Jak probihal piedvinocni vecirek, o cem jste mluvili?

|Uréité o Skole, o détech, taky o svych rodindch, o planech na vanocni a zimni prazdniny. \Bylo
to moc hezké, dokonce jsme tam méli pani kucharky a uklizecky, to se mi libilo, Ze jsme si
mohli sednout k jednomu stolu a popovidat si, ocenit se za dobrou prdci. Bylo to prijemné.

TakZe jste rozebirali i néjaké Skolni zdleZitosti, svérovali se starostmi?

Ano urcite, to se primo nabizi, kdyz jsme vsichni z jednoho oboru, takze se casto mluvi o tom,
co treba Vcdo zazil v nejblizsich dnech, nebo kdyz ma nekdo s nékym nebo nécim problém. ‘
Takze o tom mluvime, kdyz se sejdeme spolecneé.

Chodi za vami kolegové nebo kolegyné vypovidat se, svérit se s néjakou zdleZitosti, starosti
ze Skoly? Co myslite, Ze u toho ten clovék pocituje?
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Urcite bych se nepasovala do role néjaké vrby pro ostatni kolegy a kolegyné. Ale je pravda,
Ze obcas nékdo prijde, nent to moc casto, ale asi dva dny zpatky prisla jedna V(olegyné, méla
problém, dokonce se rozplakala, méla probléem se svou kolegyni v kabineté, takze opravdu se
mi to nékdy stane, ze nékdo prijde se mi sveFit, popovidat. Webo to vyplyne ze situace, clovék
se otevre, Fekne mi, zZe se stalo to a to. Kdyz ma néjaké problémy, to se mi taky jedna kolegyné
sveérila, rodinné problémy, kdy zemrel clen rodiny, tak jsme si o tom popovidali, vérim, Ze se
Cloveku vzdycky v té chvili ulevi, méla jsem pocit, ze ta rozmluva vedla k tomu, Ze si dotycny
ulevil. Nerikam, Ze jsem néjak pomohla, na to popovidani nestaci, ale alespon si mohla ulevit,
to utrpeni mohlo byt zmirnéno.

Mate tu ve Skole Skolniho psychologa, pokud ano, vyuZila jste nékdy jeho sluzeb?

Ano, mame tady Skolni psycholozku, urcité je dobre, Ze tady ve skole funguje. V’unguje jak pro
deti, tak i pro dospélﬁ. Ja jsem za ni nikdy s pracovnim problémem nikdy nebyla, vzhledem

k mé osobé, ale je pravda, Ze jsem ji pozadala o pomoc v souvislosti s problémem néjakého
zZdka, u kterého jsem si v§imla, zZe se néco déje.

Mohla byste popsat néjakou konkrétni situaci?

Trreba mam ve tridé jednoho takového chlapce, je to sympatak, oblibeny v kolektivu. Ale

v posledni dobé nerad chodi do Skoly, radéji utika do nemoci. TakzZe jsem nejprve jednala

s rodici, na zdkladé toho jsme se potom rozhodli, navrhla jsem jim, ze by bylo dobré zjistit
prapricinu toho chovani. Nejprve jsme se snazili vyloucit, zZe by se jednalo o problém ve Skole,
se spoluzaky nebo ucitelem. Proto jsem navrhla, aby tam tento zZacek Sel. To je ted’ Cerstva
vec. Ale urcité bych si vzpomnéla jesté na dalsi dva t7i pripady, kdy jsem takto poslala ditko

k nasi skolni psycholozce.

Splnilo to vase ocekavani, vyiesil se ten piipad, nebo je na dobré cesté?

Ja verim, Ze je na dobré cesté. Zatim nemam zadné vysledky z posledniho pripadu, je to béh
na dlouhou trat, ale vérim, Ze se dobereme néjakého dobrého zaveru, ze ten klucina bude zase
chodit do Skoly jako driv, bez néjakych tlakii, a bude zase vSechno v poradku.

A v minulosti taky splnila pani psycholoZka vase ocekdavani?

Ja bych rekla, ze jo. Ten jeden pripad, ktery jsem popisovala s divkou, s poruchami prijmu
potravy, tam ndm to nepomohlo ve véci, tam to bylo odmitnuto, k rozhovoru ani nedoslo, takze
tam nemohlo byt ani pomoci. Ale kdyz si vzpomenu na dalsi pripady, vidycky to néjak
pomohlo.

Jak se vam libi prostiedi vasi Skoly?

|Cim dal vice. Rekla bych, Ze za posledni roky je vidét, Ze se se snazi ten feditel v této oblasti
hodne. ]A mdm z toho vidycky obrovskou radost, kdyz vidim, Ze se nam vzdycky podarilo se
nékam posunout, nap¥iklad ctendrsky koutek. Rekla bych, Ze v této oblasti se udélal velky kus
prdce. Nékteré investice nejsou tolik videt, ale rekla bych, ta zména na chodbdch, nové dvere,
nova dlazba, to je vidét hned pri vstupu. Co jsme také zmenili, jsou ceny stravovani, déti si
mohou volit vSe z domu v ramci aplikace, elektronickou Zakovskou. Nékteré investice jsou
videt na prvni pohled, nékteré jsou v softwaru. Elektronické tabule, dataprojektory, to
Mechno uz je standardem v odbornych ucebndch, zlepsuje to podminky pro prdci, je to radost,
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videt vzdycky po prazdnindch, kdyz se podari néco nového vybudovat a hned se do prace
hrneme s vétsi chuti,

Je jesté néco, co byste zménila, co se tyce prostoru nebo jiného formalniho nebo
neformalniho vybaveni?

Va' bych méla obrovské prani, uz se na ném dlouho pracuje, je to takovy desetilety dluh mésta
Jjako zrizovatele. Chybi nam tady sportovisté u Skoly. V soucasné dobé je vypracovaina studie
na ten sportovni aredl tady primo u Skoly. Byla by to obrovska vyhoda hlavné pro malé deéti,
které nemohou dochazet na fotbalovy stadion, kde je to nebezpecné a hlavné jsou to obrovské
vzdalenosti, které nemohou stihat dochdzet. Takze uz abychom mohli déti rozvijet uz

v takovém veku, bylo by skvelé to mit u Skoly. Jinak co se tyce vybaveni telocvicny, myslim, ze
Jjsme dobre saturovani, ale uz zastardava, napriklad povrch. Ale jinak co se tyce mych
teoretickych predmeétii, myslim, zZe jsem dobre vybavena. Ani si nemyslim, Ze potiebujeme
tablet pro kazdého Zaka, myslim, Ze to neni uplné nutné. Kdyz potrebujeme vyhledavat
informace, dva tii notebooky se najdou do skupinové prace. Takze bych rekla, Ze tu mame
slusny standard, tady na skole.

TakZe byste iekla, Ze se tady citite dob¥e v tomhle prostiedi, e vam nic nepiekaZi
v soustiedéni?

Ne, je to v poradku.
Za jak uspokojivy hodnotite sviij kabinet? A jaké ma vyhody nebo nevyhody viici ostatnim?

No, asi ma obrovské vyhody. Kdyz jsem tady nastoupila, byli jsme v kabineté tfzi Ted jsem
tady sama,l Od té doby ubylo Zdki, takze uz to persondlni obsazeni neni tak Siroké, ucitelii
ubylo. Takze jsem na kabinet ziistala sama. Rekla bych, Ze je prostoru az zbytecné moc, vesli
by se sem az dva dalsi lidé. Za dob pani reditelky byl vyménén nabytek v kabinetu, je to moc
prijemné. Je fajn, kdyz to prostiedi pro ucitele je hezké, kdyz neni v dezolatnich podminkdch.
Takze mé tady nic nechybi. Urcité vim, ze nékteré kolegyné jsou na tom hiire, co se tyce
prostoru, maji jen vuzkou nudli, jsou to jazykarky, a umim si predstavit, kdyz nosi kominy téch
sesitil, Ze tam za tim stolem nejsou ani videt, Ze by ocenili vice prostoru. Je pravda, Ze ja toho
tady taky schovavam strasné moc. V tomto si myslim, ze by nékteri kolegové ocenili vice
prostoru.

Kolik casu tady travite? Prijdete si sem sednout i ve svém volnu si odpocinout?

Woc toho volna neni v rozvrhu. Jenom ve ¢tvrtek mam prvni tii hodiny volno, tak to vstavam
brzo, abych si pripravila materialy na vyuku. Kdyz mdam v rozvrhu néjake okynko, tak
pravidelné chodim do kabinetu. Ale nent cas na odpocinek, vzdycky je to chystani a
pripravovani dalsich maten’dhﬂ Ted’ chystam a organizuju pripravy lyzarskych kurzi, to je
vzdycky co délat. Porad clovék organizuje néjaké aktivity. Asi se mi jesté nestalo, Ze bych si
uvarila caj nebo kafe a hodinku si posedéla. Ale to mi vitbec nevadi, na to je ¢as doma. Je
pravda, Ze casto zustavam i hodné dlouho po pracovni dobei Myslim, zZe jsem tu rada

v kabineté.

Kdy? mdte kabinet samostatny, vyhovuje vam to, nebo byste radsi méla v kabinetu néjakou
spolecnost?

v pomuckach a prostfedi podporuji chut zkouset nové véci,
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No, taky jsem nad tim premyslela, jestli bych brala kolegyni, uz je to dlouho, co jsem tady
sama. L‘Isi by mi to nevadilo, kdyz by prisla néjaka nova kolegyne. Ale uz jsem si zvykla na to
byt tady sama, vvhovuje mi to. Ale neméla bych problém prijmout nékoho nového‘.

MiiZou si ucitelé tady na Skole zvolit, s kym budou v kabineté?

Je to nalajnované podle aprobace, ale presuny jsou moénéL pokud to jde a neni to vylozené
proti nécemu. Je mozné o tom diskutovat, k néjakym zmeénam dojt’tL Jinak ja jsem si uvédomila,
ze malokdy tu jsem sama, o prestavkach tu jsou vidycky davy déti, reSime lyZaky, co budeme
délat v telocviku a podobné.

Jaké situace v prdci vdas nejvice vyCerpavaji?

IT Feba konkrétné v hodinach nejmin rada mam, kdyz se nékdo omlouva'L Takovy ten zacatek
Skoly, kdy clovek prijde do té tridy naladeény, s nachystanym programem, s jasnou vizi,
planem, tésim se na ty aktivity, a ted’ si stoupne piilka tridy, Ze néco nema, tak to mi vzdycky
vezme vitr z plachet. Ale pak se to rozjede, kdyz prekoname vSechny tyhle organizacni véci a
Jjdeme ddl, tak potom uz jsem spokojend. Jinak administrativy by mohlo byt méné, ale to je asi
problém celé spolecnosti, Ze pribyva na vsechno papir. Nejsem kancelarsky typ, ktery by
v§echno miloval, ale kdyz to musi byt, tak to prosté udelam.

A co titeba rodice, nebo néjakd jind nepiimad prdace s détmi, tieba dozory, priprava?

Ani ne, tak neprijemnosti nema nikdo rad, vétsinou se rodice volaji pravé z toho divodu, ze se
néco prihodilo, to nejsou prijemnd jednani, ale musi i k tomu obcas dojit. Pisu si s nimi,
volam si s nimi, ale nepatii to k mym oblibenym cinnostem.

Vybavite si néjakou konkrétni situaci? Ktera by vds opravdu vycerpala.

Nemiizu si vzpomenout, mam ted’ bezvadnou tFidu. Maji se radi, ale samoziejmé nemiizou byt
vSichni kamaradi, ale to je normalni. Slusné chovani, zdvorilost, respekt viici sobé
zachovavaji. Obcas se néco prihodi, ale nic zlého. Jsou tam Sprymari, ale nemusela jsem za ty
dva roky resit néjakou extra velkou neprijemnost.

A kdy? citite, Ze si musite odpocinout, mdte vyvinutou néjakou strategii, jak si odpocinout
pied praci, nebo po prdci? Cim se uvolnite?

Béhem pracovniho dne na to neni prostor.l 1 kdyz se to stane prvni vyucovaci hodinu, tak na to
neni cas, zastavim se, az kdyz prijedu domii. IT am se mi nekdy stane, Ze sedim u stolu a
koukam do prazdna a nabiram silu zpatky. Nebo to poznam pri cesté autem z prdce, obtezuje
mé hluk radia, tak ho ztifl'm,l Wékdy to schytad dcera, kterou musim obcas usmérnit, at’ chvili
pocka, nez docerpam sﬂu‘. Nestava se mi to casto, ale tieba ke konci Skolniho roku, kdy je to
hektické, tak se mi to parkrat prihodilo, potrebovala jsem tu svoji bublinu, klid.

Po jaké dobé vycerpdvajici prdce si potiebujete oddychnout?

To zalezi, nekdy se stane, Ze tydny bézi, mésice bézi a nestane se to ani jednou. Ale vétsinou Vce
konci skolniho roku se to nastfdda'L uzaviraji se znamky, je spousta aktivit, musi se toho hodné
pripravovat, odpoledni ndacviky, no a ¢lovék potom nestiha si délat béznou kazdodenni praci.
Kdyz mi néco utika, tak jsem z toho nesvd, Vfdyé nejsou veci nalajnované a dokaze mé to
vykolejit z toho mého rezimu. ‘Kdyé se to takhle nastrada, miize nastat takovy den.

Okomentoval(a): [K385]: Samota vyhovuijici X spole¢nosti

se nebrani

Okomentoval(a): [K386]: Kabinety s moZnosti diskuze

Okomentoval(a): [K387]: Stresor — vymluvy a omluvy —
naruseni soustiedéni, zkazena atmosféra, ndlada
Nadbytek administrativy

Okomentoval(a): [K388]: Relax — nedostatek prostoru a
¢asu béhem dne

Okomentoval(a): [K389]: Uklidnéni — bez nutnosti
soustredit se, klid, ticho, bez interpersonalnich situaci

Okomentoval(a): [K390]: Pfenos excitace?

Okomentoval(a): [K391]: Ke konci $kolniho roku —
Castéjsi potfeba odpocinku, vétsi pracovni vypéti
Diskuze: navrh néjakého supportu v urcitych obdobich

Okomentoval(a): [K392]: Stresor — narudeni plan(, chaos,
absence planu




Kdy? se dostanete do situace, kdy ocekavate, Ze néco takového miiZe nastat, mdte néjakou
strategii, kterd by vam pomohla se na to p¥ipravit?

Ty situace mohou byt rizné. Ted mé napadlo, tieba konkrétné kdyz vim, Ze v néjaké tridé je
nékdo, kdo je takovy problémovy, tak mam takovou Lytralegii, najit si k nému cestu, abych ho

méla rdda‘. Zjistit si 0 ném vic, jeho zdjmy, spolecné véci, snazim se ho naucit mit rada. Aby se Okomentoval(a): [K393]: snaha o zménu postoje pfi
z clovéka, ktery mi pije krev, se stal partak. Behem let, které ucim, se tu takové typy objevily, stresové situaci
a vzdycky mi to pomohlo. Posledni roky tu, jak jsem nad tim premyslela, ale nikdo takovy

neni. Nikdo kdo by mi pil krev, nikdo na koho bych se netésila, kdyz piijdu do tiidy a bude
drzi. Prosté za posledni roky je to takovad pohoda.

A vybavila byste si néjaky konkrétni pripad téeba 7 minulosti?

Jo, jednalo se tFeba o jednoho romského kluka, ktery byl takova strela, jednal naprosto
nepredvidatelné, choval se nevhodné ke spoluzakiim, nemél zadné navyky, dokonce to
vyustilo, Ze v jedné hodiné télocviku hodil jinému spoluzakovi pisek do oci, tehdy jsem to
Fesila i s rodici, bylo to takové neprijemné. Tehdy jsem ho ale asi odhadla v tom, zZe byl
strasné sikovny sportovec. Byl to lump, ale fakt Sikovny sportovec. Dopadlo to tak, Ze jsem se
ho snazila dostat na ten sport, nakonec s nami jezdil reprezentovat Skolu na atletické zavody.
Pres ten sport se dal pravé natahnout, aby relativné fungoval. Ve Skole v jinych predmétech to
bylo asi horsi, ale protoze mél rad ten sport, tak se s nim dalo pracovat. Nebylo to dokonaleé,
ale bylo to lepsi.

Popsala byste mi néjakou situaci, kterd vds rozcilila nebo vycerpala?

Ud se snazim rozcilovat jenom jakoL To mi kdysi poradila moje maminka, Ze se nemdam Okomentoval(a): [K394]: odstup od problému — ,zlobit se
rozcilovat opravdu tak néjak naplno, ale ze kdyz se zlobim, mélo by to byt jako. Napriklad jenom jako®

dneska jsem se rozcilovala jenom jako, kdyz jeden spoluzdik druhému spoluzdkovi posteloval
kolo, které mél pred Skolou, dokonce odpojil jednu brzdu. Zavolala jsem si ty kluky, snazila
Jjsem se jim domluvit, zlobila jsem se na né jenom jako, uz jsem to méla zpracované, co bych
jim chtéla rict. Ale nemiizu si vzpomenout, kdy jsem byla naposledy vazné rozcilend, neumim
si vybavit takovou situaci za posledni dobu.

Kdy?Z si piedstavite, tu chvili, kdy?, jste se dozvédéla tu piihodu, co se vam honilo hlavou, jak
Jjste se citila?

Paradoxné mé to strasné mrzelo. Jedna se o kluky z moji tridy, jsou to kamaradi, neni mezi
nimi zadny konflikt, jsou to kluci, co jezdi v cyklistickéem oddile, takze vi, jaké to mohlo mit
nasledky. Proto mé to zamrzelo, ¢lovek ma svoji tiidu jako kurdatka a strasné by si pral, aby to
tam fungovalo. Zamrzelo mé to, Ze je tam néjaky problém, a budu muset zjistit, jak to bylo, co
se prihodilo. Samoziejmé to nebylo jen tak bez priciny, bylo to vraceni néjakého dluhu.

A co byste iekla, Ze vas uklidnilo, nebo ¢im jste se od toho néjak uvolnila?

Ja jsem zrovna varila v kabineté puné. Tak kdyz prisli kluci si postéZovat, tak jsem jim rekla,
at ochutnaji. Tak ho pochvalili a tim se to tak nejak rozptylilo, my jsme se vsichni tésili na
dnesni den, mame ve tridé hezké vztahy. Ve tridé mame stromecek, snazila jsem se to tak néjak
zahodit za hlavu, vysvétlit jim to, ale zaroven nekazit dnesni atmosféru, protoze kdybych jim
dala moc po téch krovkach, tak by to pak bylo v haji. Nechtéla jsem to Fesit pred celou tridou,
zavolala jsem si je do kabinetu. Clovék se snazi najit hranici, nebagatelizovat, fesit se to

musi, ale v tomto pripadé domluva pomiize, vérim tomu.



Myslite si, Ze stres v ulitelské profesi je velkym problémem?

Urcité, musi byt velkym problémem, kdyz se i mluvi oteviené o syndromu vyhoreni, resi se to
preventivné. Vidim pokazdé, kdyz mi prijde seznam Skoleni, semindre s nazvy Jak nevyhoret a
podobné. Zatim jsem nad tim neuvazovala. Ale co neni, miiZe byt, miize byt zajimavé se
dozvédet informace o tom co délat, kdyz dojde plyn a ¢lovék bude potiebovat pomoc.
Nezlehcuju to, ani neodsuzuji. Urcité ten problém v ucitelské populaci je, musi byt. Je to
povolani narocné, je pravda, ze na velké prazdniny, treba po péti, sedmi letech, kdyz jsem
tady ucila, nechdapala jsem, proc¢ se na né ostatni ucitelé tak tési. Dneska uz se na né taky
hodné tésim. Jednak z diivodii, Ze ma clovek néjaké plany, néco chee zazit, ale i z duvodu, Ze
potrebuju néjaky refreshL odpocinout si a aby se mohl na novy Skolni rok tésit, na deti. Stres

v tomto povolani urcité je velky problém‘. Okomentoval(a): [K395]: stres — velky problém
\ ddraz na prevenci SV

Setkala jste se nékdy s nékym, kdo podle vis trpél priznaky syndromu vyhoieni?

Setkala, byla to bezvadnda pani ucitelka, ktera mé viastné délala takovou uvadejici ucitelku,
kdyz jsem sem nastoupila, predala mi fadu neocenitelnych zkusenosti. V pribehu let se mi
néjak ztracela pred ocima, az nakonec odesla ze Skoly, dostala invalidni diichod, ditvodem
bylo to, Ze to nezvlddla, ten boj se stresem. Dlouhodobé byla nemocnd, uz to nezvladala.

|C0 podle vas proZivala, jaké emoce?‘ Okomentoval(a): [K396]: bez piedstavy o podobé SV —
nedostatek informovanosti?

Ja vitbec nevim. Nikdy jsem ji nezazila ve stavu, kdy bych si rekla, Zze ma néjaky problém. Spis
jsem se setkavala s tim, Ze ve Skole nebyla. Neméla jsem moznost pozorovat signaly, Ze se
néco deje. Neumeéla jsem si to néjak vysvétlit. Nevidéla jsem ji ucit, nebo v situaci, Ze by néco
nezvladala. Ale musela mit objektivné ty problémy, pak si pamatuju, Ze dlouho chybéla, az se
nakonec uz nevratila.

A kdybyste si vybavila obecné nékoho jiného, co myslite, Ze takovy ¢lovék pocituje?

Wyslz’m si, Ze pocituje nechut k té praci, Ze se do ni netési. Ze to nemiize ani vydrzet, upina se
ke kazdému volnu, co jde, aby nemusel byt s détmi, musi byt v obrovském tlaku, musi mu to
byt ve Skole neprijemné. Utika rychle z prdce zase domii, do situaci, kde je mu dobre, ke svym

blizkym, a kompenzuje si to. Je to pro mé nepredstavitelné, je mi téch lidi strasné lito. ‘ ‘,Okomentoval(a): [K397]: Neucelend predstava o SV

Neumim si predstavit jit do prdce s tim, Ze by se mi tam nechtelo, Ze bych radsi ziistala doma.
Tak jak kdyz jsem se snazila fvcz'tit do pocitu toho kluka z mé tridy, ktery nechtél chodit do

svkol)i tak urcite to neni nic hezkého a neni tem lidem co zavidet. Okomentoval(a): [K398]: ZaméFeni na problém —
empatie jako zdroj feseni stresujicich situaci

A vy sama jste tedy nepocit’ovala Zadné priznaky?

Zatim ne. Rikd se, Ze kdo nehori, nezapali, snazim se byt energickd, nadsend, kterd podnécuje
okoli. Ale 7ika se taky, ze kdo hori moc, miize taky rychle shoret. Doufam, Ze to nebude miij
pripad, protoze mi obcas prijde, Ze to prehdanim, Ze davam toho praci hodné. Takze z toho
mdm strach, Ze by mé to mohlo v budoucnu potkat, Ze to neni nic, co by se nas netykalo. Zatim
se mi nic neprihodilo, ale jsem tady zatim jenom Sestndct let a nevim, jak to bude za tricet let.
Svym zpiisobem se toho asi bojim, Ze by mé to mohlo potkat a doufam, Ze se to nestane.

Mate néjakou myslenku, ¢im to zaZenete?

Ne, ze bych tomu propadala, to ne. Nezabyvam se tim néjak denné. Ted’ pri tom premysleni
mé to napadlo, kdyz o tom spolu mluvime, Ze by se to mohlo prihodit. Tak doufam, Ze ne.



Napada vds néco, co by vam nebo obecné uciteliitm mohlo proti stresu pomoci?

L‘lsi se dostat ze Skolniho prostiedi na néjakou dobu pryc. Jet na néjakou staz, skoleni. ‘
Myslim, ze to jsou dobré prilezitosti, jak se dozvédet néco nového, prinést néco do skoly.
Napadlo mé, Ze to ve Skole sama citim pohodoveé, a zazehndavam ty situace, Ze mi pomahd,
kdyz jsem casto ze Skoly pryc. To jsou ty kurzy, lyzaky, cykldky, jezdim po zavodech, kazdy
tyden se mam na co tésit, nékam jedu, néco se déje nestandardniho k té vyuce. Takze
kdybychom mohli jako uéiteléjfednou za dva t7i pét let jet na néjakou zkusenou, mé by treba
zajimaly severské zemé, jak tam probihd vzdéldvdmi Kdybychom mohli treba na dva mésice
v pritbehu Skolniho roku, tak by to mohlo pomoct. Myslim si, Ze jsou systémy, kde to funguje,
ze ucitelé maji po nékolika letech sluzebni volno, miize to byt dobra véc.

llona
Popsala byste mi prosim svou pracovni pozici?

Jsem ucitelka na prvnim stupni, jsem tridni ve 3.4, a vlastné tak pracovné vsechno, na plny
uvazek. To tridnictvi mame viastné vsichni, na prvnim stupni mame pridélenou viastni tiidu,
je malo kolegyn, které by byly na prvnim stupni bez toho tidnictvi.

A popsala byste mi svoji dosavadni pracovni kariéru?

No ta je bohatd. Ja jsem zacala jako ucitelka v materské Skole, protoze jsem se po maturité
nedostala na vysokou, méla jsem stiedni pedagogickou Skolu, tu profesi jsem délala pres
dvacet let, nebo pétadvacet véetne materské dovolené. Ale v zakladni Skole ucim vice jak deset
let, tady na téhle skole ucim desatym rokem, ale predtim uz jsem néjakou zkusenost na
zakladni Skole méla, kde jsem ucila anglictinu na malotiidce, kde jsem pracovala polovinu
pracovni doby ve skolce a polovinu pracovni doby ucila anglictinu. Takze tam jsem zjistila, ze
i ty starsi déti mi maji co rict, co se tyka naplné prace, bavilo mé to, rozsirilo mi to pracovni
obzory. Tam jsem zjistila, Ze by se mi to v zdkladni skole mozna libilo vic, je to jinak tviirci,
odlisny pristup k détem, viastné po druhé materské jsem se rozhodla, zZe budu ucit na zakladni
Skole. Na téhle skole mi pani reditelka umoznila ucit i bez vysoké skoly, ale hned po ndstupu
mi pani reditelka rekla, Ze se uzdkonilo, Ze musi byt i na uceni prvniho stupné vysokd skola.
Takze jsem zacala studovat po nastupu. Takze mé ta profese ucitelstvi provazi celou dobu, co
pracuji, byly to vSechny typy trid, malotiidka, materina, a ted jsem na klasické zakladni skole
pordd to byla prace s détmi, tak jsem se vyvinula.

TakZe jste studovala na vysoké Skole ucitelstvi pro prvni stuperi?
Presné tak, ucitelstvi pro prvni stupen, tady na Karlové Univerzité, kombinované studium.
Jak jste se dostala k prdci pedagoga, chtéla jste jim byt?

No chtéla, clovek v patndacti to md obcas ndarocné se rozhodnout, co bude délat cely Zivot, co
ho bavi, vsechno se vyviji. Tak ten vztah se vyvijel, chtéla jsem délat s lidml{, néjakou socialni
profesﬂ, technicky typ nejsem, takze jsem védéla, ze primyslovky nebo néjaka gymnazia,
nebylo lehké se tam dostat. Praci s détmi jsem tak néjak méla uz od mladi.

UvaZovala jste nékdy o zméné povolani? Pokud ano, tak v jakych tieba situacich?

Okomentoval(a): [K399]: Prevence — seberozvoj,
odpocinek od skolniho prostredi, neupadat do stereotypu,
zmény prostredi

Okomentoval(a): [K400]: Prevence — seberozvoj —
zahranicni staz — nové zkusenosti, postoje, metody, techniky,
sabatikl

Okomentoval(a): [K401]: Preference vztahovych,
socidlnich profesi




|T ak ja myslim, Ze to asi nékdy to tak ma nastaveny, ze si rikda, mam toho dost. Méla jsem par
takovych okamzikii, vzdycky jsem to resila tak, Ze jsem skolku zmeénila, Sla jsem na novy misto,
zacala jsem tam hledat jiné veci. Ale Ze bych rekla, Ze odejdu nadobro ze Skolstvi, udelala
Jjsem to jednou, na pul roku, zjistila jsem, Ze to nebylo ono. Rozhodla jsem se, zZe si na chvili
odpocinu, mélo to i néjaké zdravotni ditvvody. Zjistila jsem, Ze tudy cesta nevede, zase jsem se
vratila do materiny.

A béhem vaSeho piisobeni na zdkladnich Skoldch, byla zde néjakd takova situace?

To ne, za téch deset let, myslim, Ze to probihalo tak, Ze bych uz asi neménila. Neuvazovala
Jjsem o tom, tech pét let studia na vysoké Skole mé vzaly sily k nejaké dalsi zméné, nevim, jestli
bych zvladla se ucit néco nového nebo jiného. Samozrejme, uvazovala jsem nékdy, ze kdyz
mdm k tomu oboru prvni stupen zaméreni vytvarnou vychovu, tu specializaci, tak jsem si
vikala, Ze treba budu vyhledové ucit neékde v lidusce, nebo tFeba programy pro galerie. No
kdyby slo do tuhého, Ze bych vyuzila to vytvarné vzdélani.

Napadla by vds néjaka konkrétni situace, ve které by vds to napadlo?

Ano, napadlo, pribéh to ma. Konkrétné, kdyz jsem zacinala s touto tridou, koncem dubna,
setkala jsem se s tim, Ze k nam prislo dévce z Pakistanu, viibec neuméla Cesky. Prisla do prvni
tridy, podle pani reditelky na zkusenou, Ze jeji tatinek tu zacal pracovat a ma povinnost ji
prihlasit do Skolni dochazky, cesky neuméla ani slovo. Chodila do anglické Skoly, tak jsem

k ni posadila chlapce, co ma rodice napiil anglicky mluvici. Ja jsem tlumocila anglictinu,
snazila jsem se s ni komunikovat. Mate 26 prviiackii, V(tomu dve cizinky, které mluvily trosku
Cesky a k tomu tohle dévce. No byla to situace, kdy jsem si Fikala, zZe za takovych podminek se
moc kvalitné pracovat nedd, na vikol ostatnich déti se venovat cizincium, bylo to docela
obtz'zvnéL Ale pak se to zacalo vyvijet trosku jinym smerem, dostala jsem asistenci, divku jsem
do druhé tridy nemohla pustit, takze je ted’ o rok niz. Vsechny ostatni problémy jsem vyresila,
mame asistenci, situace se uklidnila.

Pomdahd Vam, kdy? si o nep¥ijemné situaci z prace miiZete s nékym popovidat?

LS'amozfejmé, hodné poma’ha’L Jsme tady docela dobrd parta v prvnim stupni. Neostychdam se
resit s kolegynémi problémy, samoziejmé ne vsechno by se mélo ventilovat, podle néjakého
kodexu. Ale vzdycky se z toho s pomoct druhych clovéek néjak dostane.

Popsala byste mi néjakou konkrétni situaci, kdy jste se takto svéiila néjaké kolegyni?

Téch situaci je hodné, zrovna tu konkrétni situaci s tou cizinkou, to jsem se obratila i na
nespecialniho pedagoga, méli jsme tady strasvnéjfajn kolegyni, ktera délala navic i sluzby pro
Skolu, brala si vytipované deéti od nas ucitelii k doucovani. Ta byla fajn, pomohla mi, na jakou
organizaci se kdyz tak obratit, presné v téhle chvili, kdy ja uz toho méla docela dost, tak jsem
vyhledala prave takovou pomoc, poradila mi, jak se zachovat, jaké jsou dalsi moznosti, jak se
z toho nezhroutit,

V takovéto situaci jste hledala spiSe radu a pomoc nebo ulevu?

LS’pz'ie radu a pomoc‘. Doma, tam si ¢lovék ulevi, tim zpiisobem, Ze to miizu na rodinu
ventilovat, vyslechnou a mysli si své, nebo miizou taky poradit. Tam vétsinou to bremeno ze
sebe odhodi, nepocita, ze mu néjak poradi. U téch kolegyni mi to ulevi a navic by mi mohly

Okomentoval(a): [K402]: Navraceni se k praci pedagoga

Okomentoval(a): [K403]: Stresor — odvracena strana
inkluze — brzdéni viech, pfilisné naroky na pedagoga =

zhorseni kvality vyuky

Okomentoval(a): [K404]: SO — preferovand

SO — kolegidlni preferovana
Kodex — diskrétnost
SO — ventilovat — emociondlni podpora preferovana

Okomentoval(a): [K405]: Spec. Ped. — informaéni SO —

rady, podpora pfi praci, spoluprace, sdileni problému

Okomentoval(a): [K406]: So kolegialni — preference
instrumentalni a informacni

SO od blizkych — preference emocionélni, informacni
druhotna — odhozeni bremene, tleva




poradit, najit néjakou spolecnou cestu resent situace, kterd je na mé samotnou moc, kterou ne
moc dobie zvladam.

TakZe u rodiny vyhledavite spiSe ulevu a u kolegyii spiSe néjakou podporu?
Presné tak.

Mate mezi kolegy nékoho, kdo je vam blizky, s kym si miZete popovidat nejen o pracovnich,
ale i 0 osobnich zdleZitostech?

Mam takové, dvé urcité. Uednu takovou dobrou, vyloZené dobrou kolegyni, ktera prisla ve
stejny cas sem do nasi Skoly, nastoupily jsme stejné, ona nastoupila do pozice asistentky
pedagoga, sblizily jsme se, protoze jsme délaly na stejné paralelce, mentdlné jsme si sedlyL je
to dodnes jedna z mych nejlepsich kamardadek. Poji nas i osobni tragédie, mam k ni mordlni i
mentalni pojitko. Pratelstvi je utuzeno takovymi situacemi, rodiny se navstévuji, cestovaly
jsme spolu, sportujeme. Zazily jsme toho spolu hodné mimo praci.

A mluvite spolu i o problémech ze tiidy, co vds zrovna rozrusi?
Wluvime spolu o vSem, i co se tyce deti ze tridy. ProtoZe ona uz je na pozici ucvitelky.‘

Napadla by vas néjaka posledni situace, kdy jste spolu takhle mluvily o néjakém problému,
tieba s détmi, s vedenim, rodici, o cemkoliv 7 oblasti Skoly?

No, ona je takova, ze se snazi takoveé véci, tim ze ji postihla osobni tragédie, Ee se mé vidycky
nasméruje smérem, ze to neni zas az tak zdsadni.‘ Konkrétné, u jednoho tatinka, ktery mé na
podzim nemile prekvapil, s pani asistentkou mé narkl, Ze jsem si zamérné zasedla na to dite,
neobjektivné ji znamkuju, pritom to byl uplny opak. Pani asistentka se ji snazila pomahat,
chtéla, aby to dévce davalo pozor, aby pracovalo v hodindch tak jak ma, byla porad
nesoustredend, pomahaly jsme ji zapisovat ukoly. No otocilo se to proti nam, Ze jsme si na ni
zasedly, ze je to snad jako rasové zamérené, ona je z pulky cizinkal. S ditétem je to tézké, je
sva, ale s ditétem si vzdycky poradim, problém je s rodiéi.‘ LNO a tahle kolegyné mi rekla, je to
Jjen jeden rodic, stojis si za svymi ndazory, vis, ze ditéti neublizujes, takovi je Zivot, vzdycky se
nékdo najde, kdo ma vyhrady. ‘

Jak byste hodnotila vds pracovni kolektiv v ramci vzajemnych vztahii a profesni
spoluprdace? Zdiivodnéte prosim.

Pracovni kolektiv, co se tyce prvniho stupnét ten uzky okruh kolegyni, mam pocit, Ze si
v§echny rozumime, ze jsme stejné naladéné, kdyz mame néjaky problém, miizeme si to rict. ‘
Wem’ tu nikdo, kdo by se nechtél sverit, nechat si pomdi‘t, Myslim, ze se podporujeme, drzime
pri sobé, kdyz mame néjaké neprijemné situace treba s vedenim, kdy se musi néco vysveétlit,
dokazeme za sebou stat, vidycky se podrzime, coz je uzasné. Lidé, kteri prijdou z jinych Skol,
rikaji, Ze je videét, Ze tu piisobime jako jedna parta. Co se tyce lidi z druhého stupné, tam se
hodné zménili vyucujici, mam pocit, Ze tam si rozumim spise s kolegy muzi, protoze tam prisli
néjaké mladsi kolegyné po Skole, né Ze by nezapadly, ble Jjsou mladsi, asi se stydi a nemaji
takovou autoritu, nediiveruji si, nebo naopak si ditveruji az moc, no prosté s druhym stupném
si rozumim jak s kym‘ Byly doby, kdy jsme s druhym stupném jednotnd parta. Ale tim, jak se to
ted vystiidalo, zkuSené kolegyné odesly do diichodu, zménila se vékova hranice, vystiidalo se
to tam po roce, tak si spolu nejsme tak blizci.

Schazite se s kolegy a kolegynémi i mimo pracovisté a pracovni dobu?

Okomentoval(a): [K407]: Osobné Blizka kolegyné —

spoleény nastup, vzajemné vyladéni, blizkost pfi spolupraci,

spoleéné negativni zazitky = vzdjemnd podpora — otuzeni
\ vztahu

Okomentoval(a): [K408]: Blizka kolegyné — peer —
emocionalni i info instu podpora

Okomentoval(a): [K409]: SO - vedeni k pozitivité —
srovnavani s horsim

Okomentoval(a): [K410]: Stresor — rodice —
neobjektivnost rodicd

Okomentoval(a): [K411]: SO — emocionélni opora —
podpora stanoviska, sdileni nazoru, zastani

Okomentoval(a): [K412]: SO — dobré zazemi — peer —
blizkost — prvni stupen, podobné problémy

Okomentoval(a): [K413]: SO — vzajemnd opora —
standard dlvéry — emocionalni i informacni, instrumentalni

Okomentoval(a): [K414]: Mladsi pedagogové —
nedostatek dGvéry — rivalita, boj o autoritu, snaha prosadit
své postoje a nazory
X pFilisna dlvéra — zklamani
Vékovd bariéra
Casté zmény v kolektivu narusuji socializaci a souZiti se

\ skupinou — i atmosféru pro SO




Schazime, mame své urcité dny, kdy si rekneme, Ee Jjdeme na metodické sdruzeni, a jdeme do
vinarny si posedet, popovidat.‘ Neformalni, vzdycky si rekneme, kam jdeme. Vétsinou tech 10
lidi z 13 z toho prvniho stupné, nékdy i vsichni.

TakZe je to uzaviend skupina, nebo zvete kohokoliv?

No, pravé bychom asi pozvali i byvalé kolegyné, kolegy. Nékdy s nami chodi i byvala
asistentka, kolegyné z druhého stupné. Neni to uplné uzaviend skupina, kdo mél jaké
kamaradské vazby, tak to pretrvava.

Je to néjak ohranicené tou pratelskou vazbou?

Ano je, je to pratelské. Ty nové kolegyné, ty ne.

jears

A jak to setkani vnimdte? TéSite se na né?

Jo, je to takové osvézvenzi Cloveék si Fika, Ze opravdu ten kontakt s lidmi, kdyz kolektiv funguje,
Jje to velka pomoc v situacich, kdyz mate takovy pocit vyhoreni a vyéerpdmi tak tyhle spolecné
chvile, kdyz vite, Ze kolega ma stejné problémy, tak vas to nabije, sdilime to, odlehcime. Je to

prinos, myslim, Ze to tak vnimaji vSichni.

A jak tyto aktivity probihaji? Mluvite i o zazitcich 7 vasi profese?

Wo, mluvime o zazitcich z prdce, pak si Fekneme, ze bylo dost prace a bavime se o Zivote,
rodindch, cestovani. ]Co nase déti, jak to jde u nas...

Maite ve Skole Skolniho psychologa, pokud ano, vyuZila jste nékdy jeho sluZeb?

nyla tady skolni psycholozka, ale mam pocit, zZe to bylo cilené jenom pro zvdkyL Pani reditelka
nam nenabidla nejaké takovéhle sluzby. Mle v soucasné dobé tady urcité neni, jestli tady
nékdo byl predtim, to si nevybavuji. Vim, Ze padlo tohle téma na poradach, vyuZiti Skolniho
psychologa, jak by to mohlo byt. Mame vyhrazenou i néjakou mistnost, kdyz prijdou
psycholozky pro déti. Ale myslim, Ze pro Skolu tu nikdo neni, Ze se to neuskutecnilo.

Pokud byste se nékdy v prdci citila frustrovand, vycerpand, nebo nepohodiné, uvazovala
byste o sluzbé néjakého psychologa, nebo byste se priklonila k néjaké osvédcené metodeé?

Va' mam pocit, ze bych toho mozna vyuzila, privitala je, protoze téch problémii v urcitych
obdobi, jako je konec Skolniho roku, pred Vanoci, citim to napeti, i kdyz jsme fakt dobry
kolektiv, tak ten odbornik, nestranny pohled, by nam mohl pomoczi Myslim, ze bych to vyuZila,
Ze by to nebyla Spatnd sluzba, v téchhle zatézovych situaci. Skoly, které ho maji, je to jen
dobre. Ja bych to uvitala, pobavit se s odbornikem, ktery miize zhodnotit situace trosku jinak.
Ale zalezi na konkrétnich lidech, tfeba by k nému nikdo nesel, jenom ja.

vr v

Jak se vam libi prostiedi vasi Skoly?

Ud Jjsem si tady tu Skolu vybrala, protoze puisobi tak rodinné, je to trochu situované stavebné i
tak, ze nemame vSechny déti pohromade v jednom celku, jsme rozmisténi do pavilonii a
spojeni chodbami. |Pi2s0bz' to klidnéji, nejsou tu davy déti po chodbdch, je to klidnéjsi, jsme
obklopeni zahradou, mame sklenik. Druzina chodi ven, kde ma i néjaké véci pro hru, sport.
Puisobi prijemné, mile. Prijemné prostredi, mohlo by se teda ledacos jesté zménit, ale co se
tyka vybavenosti, mame moznosti jako vsude jinde.

Mate tady k dispozici i néjaké neformalni vybaveni?

Okomentoval(a): [K415]: Neformalni aktivity —
pravidelné, prvni stupen — ustalena spolecnosti uzaviena —
nové kolegyné nezvany

Prostor pro SO emocionalni —v ramci kamaradskych vztaht

Okomentoval(a): [K416]: Védomé uZiti SO jako prevence
vyhoreni

Dlvody — stejné problémy — pochopeni, pocit sounalezitosti,
emocionalni opora

Okomentoval(a): [K417]: SO — profesni i osobni sdileni —
spiSe emocionalni
SO - preference emocionalni — starsi vék

Okomentoval(a): [K418]: PSY SO — nevhodnd — pouze pro
saky

Okomentoval(a): [K419]: PSY SO — vedenim
nereprezentovana jako vhodna
S PSY nespolupracuji

Okomentoval(a): [K420]: Profesionalni SO — novy pohled,
odborny pohled, diivéra v odbornost
Odborna SO pripustny — nepreferovana

\ Odborna SO — v naro¢nych obdobich

Okomentoval(a): [K421]: Prostfedi — rodinné — pfijemné
zazemi — podpora SO — mensi celky — vnimani sounalezitosti,
klidny dojem,




To moc nemame, to by mohlo byt lepsi, deéti by tu mohly mit néjaké relaxacni kouty na
prestavky, kde by se mohly odreagovat. Zahrada je ale pro tenhle ucel dobra.

Néco pro ucitele? Mistnosti, kavovary, lednicka?

IT o0 mame ve sborovné, takové malé za'zemﬂ. Kabinety mame pouze dva, pro cely prvni stupen.
Sest, sedm ucitelii na takovy maly kamrlik, neni to zrovna idedlni. Je pravda, co se tyce deéti,
vybavenost je dostacujici, dobrd. L‘lle co se tyce ucitelit, sborovna je jediny kout, kde se
schazime v case obéda, neobédvame s détmi, ale ve sborovné{. Tam mame varnou konev,
kavovar.

TakZe sborovnu vyuZivite i jako neformalni zazemi?
Jo, to vyuzivam.
Za jak uspokojivy hodnotite vas kabinet?

No, to nevim. Mame teda dva kabinety, asi bych si to predstavovala vice usporadané,
prehlednéjsi. Wy primo kabinet nemdme, ja mam véci ve tride, svoje zazemi, ucebni pomiicky
a literaturu. Nekdo ma nové skrinky, nékdo ne. Ale ze bychom méli jako ucitelé kabinet pro
sebe, to ne. Mame kabinet pro tuhle chodbu, ale tam jsou pomiicky. Tam konzultuji, doucuji,
ale zZe bych tam méla néjaké svoje zazemi, to ne.

TakZe tam netravite moc ¢asu?

Ne, ne, viibec, po praci, nebo o prestavkach, to viibec, tam bychom se ani nevesli, jsou tam tri
zidlicky, nas je tady Sest.

Kdybyste si mohla vybrat sviij kabinet, preferovala byste samostatny nebo spolecny?
Samostatny myslim Ze neL spise spolecny. l
Z jakého divodu?

No prave z ditvodu spolecného sdilent, ze by si ¢lovek pripadal v kabinetu sam. Jsem
socialnéjsi typ, radsi bych s nékym byla v kabinete, abych si mohla povidat, spolupracovat.

Kdy?Z jsme se bavily o té sborovné, jak Casto tam travite cas?

ITO Jje jednoduché, vzdycky na obéd. Pak tam s kolegynemi a kolegy povidame, urcite pul
hodiny denne, nékdy vz'cL Obéd néco zabere plus ta relaxace potom, to taky néco zabere.
Jaké situace v prdci vnimdte jako nejvice vycerpdvajici?

|T ed’ pribyva prdce, kdyz jsou déti starsi a vic narocnéjsi, tak vycerpavajici jsou prestavky,
protoze nemdme moznost nékam odejit nékam vplne mimo ty deti. V(do nemda dozor, tak
vetsinou stoji na chodbé, tam je teda v zimnim obdobi zimaL nemdte kam si sednout, kdyz chci
byt ve tride, tak tam si hrajou déti, je tam hrozny hluk o pfestdvkdch.l Kdyz se chci trosku
uvolnit, mam moznost jit jen na tu chodbu, kdyz to neni velka prestavka, to jsou déti venku.
Prestavka je dost zatézova pro kantora. L4 pak dalsi zatéZova situace, to jsou akce, kdy
Jjezdime mimo Skolu na rizné programy, ale kdyz jsem neméla zadnou asistenci k sobé, a ten
pocet deéti je stanoven na jednu ucitelku 25, 26 a jedete sama s détmi dopravnimi prostiedky,
pohyb po prechodu, tak to jsou hodné stresové situaceL kdy je kantor vystaven takovym
viliviim, Ze jsem rada, Ze mam asistenci a mam zkuSenosti jak co resit. Tohle asi povazuji za

Okomentoval(a): [K422]: Prostfedi — spole&né zazemi —

bezpedi
Prvni stupen - Bez soukromého zazemi — diskomfort,

nemoznost Uniku

Okomentoval(a): [K423]: SO prostiedi — ulitelskd jidelna

— sborovna = neformalni zazemi — jidlo = spolec¢enska
udalost, prijemna udalost
=>Vymezeny ¢as setkdvani — pocit jistoty pfitomnosti
podpory (vzdy tam nékdo bude)
=>Kavova — Ustfedni prvek?

Okomentoval(a): [K424]: Bez soukromého zdzemi —
snaha vyhnout se témto prostorim

Okomentoval(a): [K425]: Preference spoleéného — pro

SO emocionalni — sdileni, spoluprace

Socialni typ — socidlni hodnoty

Okomentoval(a): [K426]: Obéd — kazdodenni pfileZitost —
jistota setkdni a moznosti sdileni, snadny dosah, bez prodlev

Prostor pro relaxaci zarucen

Okomentoval(a): [K427]: Stresor — nemoZnost oddechu
od déti — pomocné prace dozoru

Okomentoval(a): [K428]: Stresor — dozor, pFestavky —
nemoznost Uniku z hlu¢ného prostredi, nemoznost uvolnéni,

nepretrzité v roli ucitele > potteba klidného tichého zazemi

Okomentoval(a): [K429]: Stresor — nepfiméfené vysoka

zodpovédnost — potencialné nebezpecné situace — bez
moznosti rozlozeni sdileni, rozlozeni zodpovédnosti — pocitu

opory




momenty, kdy jsme nejvic vystresovani, kdy musime nékam s détmi dochazet, néco s nimi
podnikat mimo Skolu.

A co se tyce prace s rodici, vedenim, administrativy, prdace s kolegy?

No tak je to zatéz, ale clovéek k tomu musi pristupovat raciondlné, ze tohle se musi vykdzat,
tamto se musi napsat, pfipravir{. S vedenim nemdam viibec problémy, kdyz jsem tady zacinala,
to jsem mivala problémy s pani reditelkou, nez jsme si k sobé nasly cestu, méla jsem z ni
néjaké obavy, nebylo to moc prijemné, ale od urcité doby ona vi, jak ja pracuji, ja zase znam
Ji. Vime uz, co miizeme ocekdvat. ‘

Po jaké dobé takové vycerpdvajici prace citite, Ze si potiebujete odpocinout?

Mpyslim, Ze to jde po téch cyklech. V zari, Fijnu a listopadu, ty trimesicni cykly jdou opravdu
znat. Zari ubéhne, déti se rozkoukaji, Fijen, zacneme néco deélat poradné a v listopadu uz
clovek dojizdi, citi, Ze napéti v détech stoupa, pripravujeme vystoupeni, trznice, vystavy,
Vanoce. ‘Takzve ty tFi mésice a citim, Ze pred Vanoci potrebujeme odpocvinekL Po Vanocich to
samé. Ke konci roku toho uz kazdy ma docela dost. Nebo treba po skole v prirodé jsme vSichni
vycerpani, pro kantora je to fakt velky zaprah.

Jak v prdci odpocivite, co déldte pro to, abyste se uklidnila a nacerpala novou energii?

V&dno s vzdycky uvarime s pani asistentkou kavu, tim nastartujeme to pﬁjemné‘. Ja jsem si
vzdycky poustéla s détmi, kdyz jsme citili, Ze uz toho mame dost, relaxacni hudbu, kreslili jsme
si, psali. U tech deti, které jsou vyspélejsi, a téch, u kterych vidim, Ze jim to nevadi, tak jsme si
to pousteli. Uinak se jdu projit, jdu za tou kolegyni, se kterou si rozumt’m‘. Kdyz mam volnou
hodinu, jdu i ven, na zahradu, tam si mizu v lété sednout pod strom. Asi tyhle chvilky, jinam
tady nemame uplné moznost se nékde dat do klidu.

Jak resite néjakou stresovou situaci v piipadé, Ze ji oc¢ekdvate dopiedu?

Napriklad setkani s tim tatinkem, ktery si na nas stézoval, na to jsem se mentdlné porad
pripravovala, ikala si, co vSechno pro to dité délam, abych se presvédcila, ze to myslim,
Fikam, delam sprdvné. Uklidnuji se tim, Ze si to v hlavé p}’eﬁkdvdmL Ujistovat se, ze mam
v sobé klid, abych se nenechala rozrusit. Ale tenhle pan mé vzdycky docela rozhodi, fakt
nevim, jak se na takovou situaci pripravit, abych se nenechala rozhodit, tam se mi to dari
Stezl.

Co déldte potom, co se takhle setkdte?

Ue dobré si provétrat hlavu, ja béham, nejvice mé odventiluje pohyb, vSechno ze mé shodi, jdu
nékam na trénink, zabéhat si.‘ Fyzicka aktivita mi vzdycky pomiize, kdyz tu moznost nemam,
dam si doma sklenicku vina. Taky se tim ¢lovék uvolni. To jsou asi dva nejvetsi pomocnici, jak
7esit to napéti.

Myslite si, Ze stres v ucitelské profesi je velkym probléemem?

Myslim, zZe se o tom hodné mluvi, Ze ucitelky casto Fikaji, Ze jsou pod tlakem, pod stresem. Ja
mam pocit, lfe Jjak si to ¢lovek nastavi v sobeJ[, nékdy probéhne den, kdy si reknu, Ze jsem zZadny
stres neméla. Jindy na mé piisobi i dalsi viivy, napriklad z domova, déti, sejde se nékolik
situact, tak potom citim, Ze to neni ono, Ze tam stres je. Clovék si to musi sprdavné nastavit,
kdyz néco nejde, udélat to priste. Myslim, Ze je to casto uméle vyvoldavané, Ze je néco nutné

Okomentoval(a): [K430]: Divéra — vzajemna znamost —
dlouhodoba — plyne z pocitu predvidatelnosti situace

Okomentoval(a): [K431]: Z&téZovy cyklus — potfeba
opory na konci cyklt

‘ Okomentoval(a): [K432]: Kazdodenni RITUAL — podpora ‘
SO

dosah
Coping — relaxa¢ni hudba, opusténi prostoru

Okomentoval(a): [K433]: Preference SO — pokud je na

Okomentoval(a): [K434]: Pfiprava na zatéZ — sebeujisténi,
ustaleni, vytfibeni ndzoru, postoje, stanoviska, ujistovani
sebe sama

Okomentoval(a): [K435]: Coping — pohyb — uvolnéni,
odstup od situace
Alkohol — Unikova tendence

‘ Okomentoval(a): [K436]: Vnimani stresu kli¢ové




udeélat. Zalezi taky na détech, jak jsou s vami na viné. Jsou tridy, které jsou pohodové a
ucitelka fakt nemusi mit stres. Myslim, Ze jak si to nastavi, tak to maji. Nejsem ten typ, ktery
by se nechal porad vystresovat, ale taky to na meé nekdy dopadne. Neni to povolani, jako
lékar, ktery musi byt ve stresu, lkdyzv Jde o zivot. Ale ja tu musim néco deti naucit, vim, jak to
délam, jake metody, nejde ale o zivot. Je to individudlm’.‘

Setkala jste se nékdy s nékym, kdo podle vis trpél piiznaky syndromu vyhoieni?

Setkala, na tech lidech je to pak videt. Uz déti k nim pristupuji bud’ odevzdané, nebo jedou
porad podle stejné lajny. Je to na tech lidech poznat, nebo porad jenoml hudrujou na Skolstvi,
na deti, nedokazi se pobavit jinak nez o prikazech a za'kazech.l Setkala jsem se, ale ty kolegyné
dlouho ve skolstvi nevydrzely. Casto samy poznaly, Ze to nent pro né a odesly.

Jaké emoce podle vis ta osoba proZivala?

Myslim, Ze ze v§eho uz byla ta osoba unavend, nedokazala se radovat, byla porad negativni.
Negativni reakce na vsechno, vSechno vidéla z té Spatné stranky, nedokdzala si najit

v beznych situacich pozitivni stranku. L‘l kdyz teda pozna, zZe ji deti neposlouchaji, reditelka ji
nerozumi, tak toho necham, odejdu a jdu délat néco jiného. Kazdy by si tuhle obranu, hranici
mél nastavit.

Pocit’ovala jste vy sama nékdy tyto piiznaky?

No, jak rikam, tenkrat tady na zacatku piisobeni s touhle tridou, ten prvni rok na konci, to
jsem méla pocit, Ze pri téhle zatezi 25 deti plus ty cizinci, se to neda. VDak Jjsem jeste
diagnostikovala tii postizené déti, na zaklade toho nam byla pridélena ta asistentka‘. Takze
prvni rok rozjezdu s novymi détmi byl tak vycerpavajici, ze jsem si nebyla jistd, jestli to
vydrzim.

Co jste pocit’ovala?

Weméla Jjsem uz radost z toho, zZe bych détem néco predala. Uz jsem to brala automaticky,
méla jsem i problemy fyzického rdzu, citila jsem se v nepohodé.‘

Napada vds jesté néco, co by mohlo uciteliim proti stresu pomoci?

Myslim, ze by ucitelé méli mit bnozvnost behem toho dopoledne vice odreagovat[. Nebo by jim
mely byt nabidnuté néjaké moznosti odreagovani po vyucovani, tieba si zajit na masaz, néjaké
cviceni. Benefity vyuziti néjakych nadstandardnich sluzeb, které se bezné objevuji

v zaméstnaneckych pomérech. A dalsi véc, kdyz pozoruji rodice, nemaji moc dobré predstavy
o tom, co vSechno s détmi ve Skole delame, jak to zvldddmd Jejich pozadavky, kritika, naroky
na skolu se strasné zménily, od té doby kdy jsem zacal ucit, spise Spatnym smérem. Rodice
meéli vetsi ditveru, neméli potiebu tolik korigovat, soudit, radit. Ale pritom sami maji nejvetsi
odpovédnost za déti oni.

Okomentoval(a): [K437]: ,nejde o Zivot” — rozliSovat
skute¢nou vaznost situace — srovnat s horsim

Okomentoval(a): [K438]: SO se nerovna hudrovéni —
zaklad dobré SO — sdileni negativnich i pozitivnich emoci —
brat i davat

Okomentoval(a): [K439]: Vyhoteni jako volba — stres jako
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Okomentoval(a): [K440]: Stresor — pFili§ inkluze — malo
podpory

Okomentoval(a): [K441]: SV — bez potéseni z dobfe
vykonané prace, fyzické obtize

Okomentoval(a): [K442]: Prevence — vice prostoru pro
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Okomentoval(a): [K443]: Stresor — rodice bez ddvéry —
snaha o naprostou kontrolu uditel




