Prilohy

Priloha ¢. 1 — znéni dotazniku

Dobry den,

vénujte prosim nekolik minut svého casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku, sestavajiciho z 5
otazek. Pracuji v Nautis jako osobni asistentka, a na vyse uvedené téma pisu svou bakalarskou

praci. Vase cenné odpovedi budou anonymni, a budou vychodiskem pro sepsani mé prace.

Ti z Vas, kteri by nasledné byli ochotni se se mnou sejit, a povypravet mi svij pribéh, necht mé

prosim kontaktuji na e-mail: xxxxx. Soucasti mé prace budou i 2 anonymni kazuistiky.

OTAZKY:

1) Jak casto vyuzivate osobni asistenci?

2) Z jakeho diivodu osobni asistenci vyuzivate?

3) Jak osobni asistence ovliviiuje Vas vztah k ditéti cerpajici osobni asistenci?

4) Jak se osobni asistence odrazi ve Vasich rodinnych vztazich (s partnerem, mezi

sourozenci)? Ma na né néjaky vliv?
5) Jak osobni asistence usnadnuje plnéni Vasich povinnosti (pracovnich/domdcich)?

6) Chteli byste jesté néco dodat? (Nepovinné)
Ptiloha ¢. 2 — Odpovédi z dotazniku

1) Jak ¢asto vyuZivate osobni asistenci?

- 2 krat tydné (2x)

-V soucasnosti 1x tydné, dfive 3x tydné
- Pravidelné n¢kolikrat tydné

- 1x tydné (5x)

- Ix tydné - patek 14.00-18.00

- 2x tydné hodinu

- 1-2x zatyden

- 5x tydné

- Ixza 1-2 mésice

- 3-x tydne

2) Z. jakého diivodu osobni asistenci vyuZivate?



3)

Syn mé détsky autismus, abych se mohla vénovat zdravému ditéti a jit s nim tam, kde
to syn nezvladne

Nyni proto, aby syn aspon jednou tydn€ mél po cesté domu kontakt s nékym jinym nez
s rodici, diive pro doprovod ze Skoly, ktera koncila diiv nez pracovni doba rodicu a
nebyla k dispozici skolni druzina

Asistenci vyuzivame hlavné pro vyzvednuti a doprovod ze Skoly, protoze syn neni v
15ti letech schopen sam cestovat. Piipadn¢ i domaci asistenci, hlidani v nasi
nepiitomnosti

Aby si syn zvykal na n€koho jiného, abychom si odpoc¢inuli, zatidili n¢jaké véci, byli
pouze s dcerou

Doprovod dcery s détskym autismem z tydenniho stacionare domu v patek + trochu
zabavy - 4 hodiny

doprovod syna ze Skoly domil

Snazim se synovi naplnit ¢as

pro zpestfeni Zivota na uzavieném oddéleni

Pom4ha ndm to a syn ma kamarada

odleh¢eni, moZnost pracovat na plny tvazek

Syn je velice zavisly na pomoci ostatnich a vzhledem k tomu Ze Zijeme v domécnosti
se synem sami, v dob¢, kdy potiebuji zafizovat véci mimo byt, neni kdo by se o ngj
postaral

Pro vyuziti volného ¢asu po odchodu ze stacionaie

Mam vice ¢asu vénovat se manzelovi a druhé dceti

umoznéni Ucasti na odbornych prednaskach ¢1 navstévy divadla

Jak osobni asistence ovliviiuje Vas vztah k ditéti ¢erpajici osobni asistenci?
Nas vztah se nezménil.,
nijak (3x),
neovliviyje,
nijak, mj vztah k synovi je staly, pevny, pozitivni
-Nas vztah nijak, syn se v8ak pfi vyzvedavani ve stacionafi denné domaha asistentky
(pro€ ty?, nechci mému, chci asistentku apod.);

s asistentem si syn rozumi dobfte, vztah s rodici asistence neovliviiuje



4)

Uplné nerozumim otazce. Syn ma v oblibé nékolik asistentll. Jednu asistentku
vyzadoval i na letni tabor, bez ni by nejel. Vnimam, Ze se syn s asistenty chova jinak
nez s nami rodici a vidim, Ze déla pokroky ohledné samostatnosti. Behem let se naucil
uplné nelpét na jednom Cloveéku a dokaze piijmout, ze ho obc¢as ze Skoly vyzvedne i
nékdo jiny. Osobni asistence nam zlehCuje zivot a diky tomu mame moznd vic
trpélivosti s nas§im synem. Vyuzivame asistenci 8 let a tykd se to vice minulosti.

Urcité kladn€. Syn neni zavisly pouze na nas, coz si myslim, je do budoucna velmi
dualezité. Také si odpocCineme a vSichni se na sebe vic téSime

Velmi pozitivné, jednak je zajistén doprovod v dobé&, kdy jsme v zaméstnani, jednak
vime, Ze je o dceru dobie postarano a dobfe se s asistentkou bavi, nez ptijde vecer domuti
Myslim si, ze to synovi prospiva

Po asistenci se na syna, diky odpocinku, vice t€$im a vztah je tak lepsi.

Syn neni dit&, je mu 41. Mentaln¢ ale dité je

Vim, ze o dité je postarano

Jak se osobni asistence odrazZi ve VaSich rodinnych vztazich (s partnerem, mezi
sourozenci)? M4 na né néjaky vliv?
Na rodinné vztahy asistence vliv nema 6x;
Momentalné asi zadny
Mam pouze sestru a nevnimam vliv osobni asistenci na vztah s ni
Ma to dobry vliv na vztahy v rodiné.
Je tlevné, kdyz si hlavné mladsi bratr od star§iho miize odpoc¢inout a ma prostor sdm
pro sebe, protozZe star§i ho malokdy necha dokoncit vétu
Urcité ma pozitivni vliv. Kdyz je se synem nékdo jiny, mlizZzeme si s partnerem ¢i
sourozencem ditéte doptat Cas pro sebe, miizeme délat véci, které nemliizeme se synem.
A samoziejmé si vSichni odpocineme a téSime se na sebe navzajem.
Bez asistence bychom méli potize se sladénim rodinného a pracovniho Zivota, dcefi
pfinasi piijemné zazitky, tudiz je zpravidla dobie naladéna a doma je Zivot s ni pak pro
vSechny v€. sourozencti snesitelny.
ano, usnadiiuje, mohu doprovodit mladsiho sourozence na krouzek
Mame Cas na sebe

Vliv to ma ten, Ze jako matka jsem rada, ze syn ma trochu kvalitngjsi Zivot



5)

Jak osobni asistence usnadiuje pInéni Vasich povinnosti
(pracovnich/domacich)?
volny cas

pracovni povinnosti

jiné povinnosti

Vse je snazsi, kdyz Vam nékdo pomuize s autistou. Nemusite byt pofad ve stfehu co zase
dela.

Na odpoledne, kdy se syn vraci s asistentkou, si mizeme naplanovat jiny program nez
jeho vyzvedavani.

Kdybych syna vyzvedavala kazdy den ve 13.30 hod. ze Skoly, tak bych se nemohla
pofadné vénovat své praci, uz tak je to slozité. Je ulevné, Ze mame moznost vyuzit
asistenci pro doprovod domu. Protoze nemame nikoho z rodiny, kdo by ndm pomohl
"hlidat", nikdo si na syna netroufne, tak jsme asistenci i vyuzivali, abychom také mohli
s manzelem nékam jit a stravit par hodin spolu v klidu. Navic muz hodné cestuje a ¢asto
jsem s détmi byvala sama, proto bylo skvé€lé, kdyz jsem mohla asistenci vyuzit.
Osobni asistence ndm urcCité¢ usnadiluje plnéni pracovnich i domécich povinnosti.
Miuzeme si véci vyridit rychleji a v klidu, bez néjakych problémovych situaci

Bez osobni asistence bychom méli velké potiZe, museli bychom kratit pracovni Givazky
a zajistit presun dcery v brzkych odpolednich hodinach domd.

mam na n¢ vice ¢asu

Syn s nami nezije spole¢né, tak nijak

V té dobé& n¢kdy délam véci, které normalné nejdou napt. ndkupy

Casové

Neusnadnuje.

Velmi.

je piijemné veédeét, ze jeden den v tydnu nemusim tolik pospichat z prace

Diky asistenci stiham nakupovat, zajit si na ufady nebo na prochazku

ano, usnadiiuje, je pro m¢ jedinym vychodiskem

Bez osobni asistence nemohla by chodit do prace

6) Chtéli byste jesté néco dodat? (Nepovinné)

Sluzba bez které si neumim predstavit zivot.

Synovi je 29 let, ale vzhledem ke své diagnoze se chova stale jako malé dit¢.



Kdyz jsem poprvé objevila monzost asistence, velmi se mi ulevilo, protoze jsem méla
pocit, Ze na vSe nejsem Upln¢ sama

Asistenci jsme v minulosti ¢erpali v mnohem vyss$i mife, nyni se diky dcefinu pobytu v
tydennim stacionafi zuzila jen na patky, ale v ptipadé potieby bychom se jisté znova
obraceli na Nautis s zadosti o0 pomoc v tomto smyslu. Navic s asistentkami ma dcera
velmi ptiznivé vztahy, potkdva se s nimi i na odlehcovacich pobytech v 1été, udrzuje si
tak stalé vazby, t€si se na n¢, takze i jeji zdravotni stav (détsky autismus, ADHD) je jiz
mnoho let pozitivné ovliviiovan diky ¢erpané osobni asistenci.

Myslim si, Ze détem ¢i dospélym détem /synovi je 22 let/ osobni asistence zvlasté s
takovym postizenim jako je autismus a k tomu ptidané dalsi postizeni /v naSem piipadé
David ma k autismu stiedn¢ tézkou mentalni retardaci a jesté epilepsii osobni asistence
je naprosto super vyuziti volného €asu. Moc si vdzime péce /v nasem piipadé pi.
Slunéckové/, kterou osobni asistenci vykonavaji

Neni myslim v moznostech Nautis rozsifit hodiny osobni asistence

Asistence pomaha i mira ji dcefi moc rada travi Cas s asistentkou

ne (3x)



