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Abstrakt

Piedkladana bakalaiska prace se vénuje vzdélavani v psychoterapii v CR v evropském
kontextu. Literarn¢ piehledova cast se postupné zabyva historickym pozadim v oblasti
psychoterapie, dale se zaméfuje na vznik a rozvoj rliznych forem vycviku a vzdéldvani v
psychoterapii. V praci je postupné popsano nekolik vyznamnych psychoterapeutickych smért

z hlediska jejich ptistupu ke vzdélavani psychoterapeuti.

V dal8i casti je navrzen vyzkumny projekt, ktery se vénuje osobni zkuSenosti zastupct
ruznych psychoterapeutickych smérii. Cilem takovéto vyzkumné sondy by mélo byt
zmapovani pozitivnich a silnych stranek a také slabsich ¢i méné rozpracovanych stranek
riznych vzdélavacich systému v psychoterapii. K naplnéni tohoto vyzkumného projektu je
navrhnuto vyuziti hloubkového rozhovoru se zéastupci nékolika rlznych vyznamnych

psychoterapeutickych sméri.
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Abstract

This bachelor thesis deals with education in psychotherapy in the Czech Republic in the
European context. The literary overview gradually deals with the historical background in the
field of psychotherapy, then focuses on the emergence and development of various forms of
training and education in psychotherapy. The thesis describes several important

psychotherapeutic directions in terms of their approach to psychotherapist education.

In the next part there is proposed a research project, which is devoted to personal experience
of representatives of different psychotherapeutic directions. The aim of such a research probe
should be to map the positive and strong aspects as well as the weaker or less developed
aspects of the various educational systems in psychotherapy. In order to fulfill this research
project, it is proposed to use an in-depth interview with representatives of several important

psychotherapeutic approaches.
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1. Uvod

Predkladana bakalarska prace se vénuje pievazné otdzce vzdélavani v psychoterapii
v CR, pfi¢emZ je toto téma doplnéno o kontext vzdélavani v psychoterapii v Evropg,
pfedevsim v sousednich zemich. Toto téma je zvoleno z divodu dlouho probihajicich diskuzi
na téma postaveni Psychoterapie jako samostatného oboru a podminek vzdélavani
psychoterapeuti. Cilem prace je priblizit rozdilné nazory na tuto problematiku a pokusit se
nalézt spole¢né a jednotici prvky, nebot’ vnitini koheze tohoto oboru je pro jeho Uspésny

budouci vyvoj nezbytnou podminkou.

Prace je rozclenéna do dvou zdkladnich ¢Césti. Prvni Cast je vénovana literarné
ptehledové Casti, ve druhé ¢asti bakalarské prace je vénovan prostor pro navrh vyzkumného
projektu. Literarné ptehledova cast se postupné zabyva historickym pozadim v oblasti
psychoterapie. Jeho piiblizeni je dulezité nejen pro pochopeni problematiky vzdelavani
psychoterapeuti v minulosti, ale také pro vytvofeni pfedstavy mozného dal$iho vyvoje tohoto
tématu v budoucnosti. Bakalaiska prace se vénuje také rozdilnym thlim pohledu na tlohu
psychoterapeuta v kazdodenni praxi a to jak ve zdravotnictvi tak mimo n¢&j. Déle jsou v této
casti bakalafské prace shromazdény informace o nékterych psychoterapeutickych
vycvikovych programech dostupnych v Ceské republice. Jednotlivé vybrané vycvikové
programy jsou pak podrobnéji popsany, pfedevsim s diirazem na oblast vzdélavani zdjemcti o
psychoterapeuticky vycvik, pfi¢emz nedilnou soucasti je i zmapovani vstupnich pozadavki
pro jednotlivé psychoterapeutické vycviky. Bakalaiska prace dale poskytuje nadhled na oblast
psychoterapie v zahranici, konkrétné¢ v Anglii, Némecku, Rakousku, Polsku a na Slovensku.
Na tuto literdrné ptehledovou ¢ast poté navazuje druhd ¢ast bakalaiské prace, ktera se vénuje

navrhu vyzkumného projektu.

Vyzkumny projekt, ktery se vénuje osobni zkuSenosti zastupci riznych
psychoterapeutickych smérli, je navrzen tak, aby pfinesl vhled do osobnich zkuSenosti a
pociti spojenych se vzdélavanim v psychoterapii u nékolika vyznaénych osobnosti v oblasti
psychoterapie. Obecnym cilem takovéto vyzkumné sondy by mélo byt zmapovani
pozitivnich, silnych a kladnych stranek a také slabSich ¢i méné rozpracovanych stranek
ruznych vzdélavacich systéml v psychoterapii. Predev§im pak na zadkladé rozhovorl s

vybranymi vyzna¢nymi osobnostmi v oblasti psychoterapie shromézdit informace, které by



pomohly odpovédét na otazku, jaké aspekty hraji ve vzdélavani v psychoterapii nejveétsi roli
napfi¢ v§emi uvazovanymi psychoterapeutickymi sméry. Konkrétnim cilem této sondy je tedy
pokusit se najit jakysi jednotny prvek vyskytujici se ve vSech druzich psychoterapeutického
vycviku, ktery vyrazné ovliviiuje proces vzdélavani psychoterapeutd, a shromdzdit tak
material k potenciondlnimu vytvofeni jednotné teorie vzdélavani v oblasti psychoterapie. K
naplnéni tohoto vyzkumného projektu je navrhnuto vyuziti metody ptipadové studie, ktera by
probihala formou polo strukturovaného rozhovoru. Vyzkumnéd sonda pocitd se spolupraci
nékolika zastupci riznych vyznamnych psychoterapeutickych smért, predevsim pii realizaci
hloubkového rozhovoru. Vzhledem k tomu Ze se jedna pouze o navrh kvalitativniho
vyzkumu, je v praci vénovan i dostatecny prostor pro diskusi, jejimz piedmétem je predevsim
diskutovani moznych uskali této metody, obzvlasté uskali plynouci ze sbéru dat a aplikacnich

moznosti.

Jako literarni opora jsou v této bakalarské praci pouzity jak zdroje tuzemské, tak
zdroje zahranicni. Vzhledem k tomu Ze zahrani¢ni zdjem o specifickou problematiku
vzdélavani v psychoterapii v Ceské republice neni dostateény, byla jsem znaéné limitovana co
se vyuziti zahrani¢nich literdrnich zdroji tyce. Literarnich zdroji na konkrétni téma
vzdélavani v psychoterapii je obecné nedostatek, proto jsem pievazné vychazela z informaci
dostupnych elektronicky. Dale jsou také vyuzity informace konkrétnich vycvikovych center
dostupné predevsim v elektronické podobé. V této praci je zvolen zptlisob citovani podle

normy APA (2010).



2. Poéatky psychoterapie v CR

Pro lepsi porozuméni soucasnému stavu psychoterapie je dobré se alespon kratce
zminit o jeji historii a vyvoji. Jisté psychoterapeutické smysleni lze pozorovat v historii
¢lovéka jiz od jeho prvopocatku, avSak az v poslednich sto letech se psychoterapie stala
vyznamnou a takika neoddélitelnou soucasti teorie a praxe psychologl. Stejné€ jako ve svéte, 1
v Ceské republice spatiujeme pocatky psychoterapie ve filosofii a ndboZenstvi. A stejné tak
zaCletiujeme jeji osamostatnéni do obdobi pielomu 19. a 20. stoleti. Nékterymi z vyznamnych
osob, které piispély k rozvoji psychoterapie, byli naptiklad Jan Evangelista Purkyné, znamy
propagator fyzické i psychické hygieny a badatel v otazce 1é¢ivé sily sntl, ¢i Tomas§ Garrygue
Masaryk. Ten svym studiem sebevrazd rozsifil zajem o duSevni zdravi z jednotlivce na celou

spolecnost (Motl, Vanéckova, Miiller & Studenovsky, 2015).

Dilezitym milnikem byl rok 1886, kdy byla na ¢eské univerzité v Praze zaloZena
katedra psychiatrie, ¢imz zacala tradice védeckého vyzkumu a systematického vzdélavani v
psychiatrii. Poc¢atky samotné psychoterapie se vSak poji az se jménem Sigmund Freud a
predev§im pak se vznikem psychoanalyzy. Jeji pocatky na uzemi Ceska jsou spjaty piedeviim
se jmény Jaroslav Stuchlik, ktery se podle Kratochvila (2006) ,,mimo jiné zabyval hypnozou a
persuazi, propagoval hnuti mentdlni hygieny a pripravil i prvai ceskou prirucku o
psychoterapii pod nédzvem Narys psychoterapie a psychohygieny (s. 137), a Jan Simsa. V
mezivale¢ném obdobi pak vznikla prvni oficidlni studijni skupina psychoanalyzy registrovana
Mezinarodni psychoanalytickou asociaci, jejiz vyvoj byl bohuzel ukoncen obsazenim

tehdejsiho Ceskoslovenska nacisty (Motl, Vané¢kova, Miiller & Studenovsky, 2015).

Po druhé svétové valce byla vlivem komunismu povazovana psychologie za pseudo-
védu a jeji orientace byla Uzce zaméfena na studium centrdlniho nervového systému.
Psychologickd lécba tak byla odsunuta na pokraj zajmu, stejné tak jako psychoanalyza a
behaviorismus. Naopak povolenou metodou byl autogenni tréning ¢i skupinova terapie, ktera
byla slucitelna se socialistickou kolektivistickou ideologii. V padesatych letech zacalo
pozvolné uvolilovani rezimu, coz mélo dopad napiiklad na vznik psychoterapeutické sekce v
Psychiatrické spole¢nosti &i na vznik Gasopisu Ceskoslovenska psychologie, jehoZ prvni
vydani vyslo v roce 1957. V roce 1958 pak byla obnovena Ceskoslovenska psychologicka

spoleCnost a rok poté prob¢hl v Jeseniku kongres o neurdézach, na némz se prvné setkali



ameriCti a soveétSti psychoterapeuti a psychiatii (Motl, Vanéckova, Miiller & Studenovsky,

2015).

Sedesata 1éta se nesla v duchu pozvolného oslabovani socialistického rezimu, coz
vedlo k postupnému pfilivu novych sméri a ptistupli ze zahrani¢i. Jednalo se napiiklad o
logoterapii Viktora Frankla, psychoterapeutickou Skolu Carla Rogerse, Jungidnskou
psychoterapii ¢i psychodrama Jacoba Morena. Vyznacnou osobnosti na poli détské
psychologie a psychoterapie byl v t¢ dobé Zden¢k Matéjcek, znamy predevsim studiem vlivu
pestounské péce na détsky vyvoj a osobnost v détském domoveé. Mimo vlivy proudici ze
zahrani¢i byla Ceskd psychologickd a psychoterapeutickd scéna obohacena tehdy nové
vzniklou terapeutickou Skolou zvanou SUR. Dalsi vyznamnou osobnosti ¢eské psychoterapie
Sedesatych let byl Miroslav Plzak, ktery se vénoval pfedevSim oblasti problémut souziti v
manzelstvi a depresi. Zacaly také vznikat rizné integrativni psychoterapeutické piistupy v
Cele s predstaviteli jako Ferdinand Knobloch, Milan Bouchal a Stanislav Kratochvil, ktery
roce 1971 bezi viceméné nepretrzit¢ dodnes. Pozdé€ji v Sedesatych letech se zacaly objevovat
pokusy s halucinogeny. Z tohoto také vychdzel jeden ze zakladateli transpersondlni
psychologie, Stanislav Grof, ktery pozd¢ji emigroval do USA, kde vyvinul metodu
holotropniho dychani (Motl, Vanéckova, Miiller & Studenovsky, 2015).

Znovu naruUstajici cenzura a vliv ideologického tlaku v obdobi normalizace mél
bezpochyby neblahy vliv i na vyvoj ceské psychoterapie. Pies emigraci vyznamnych
osobnosti a stazeni psychoanalytické literatury doslo také ke ztraté kontaktu se zdpadnimi
zemémi. Tento nedostatek byl kompenzovan vzajemnou podporou Ceskoslovenska a ostatnich
zemi vychodniho bloku, coz vedlo v roce 1973 k uskutecnéni 1. sympozia socialistickych
zemi o psychoterapii v sanatoriu Horni Palata v Praze. V sedmdesatych a osmdesatych letech
se stale zvySoval zdjem o psychologické studium a vzrustala také poptavka po praci v
institucich zdravotni péce. Jaroslav Skala v obdobi osmdesatych let vedl psychoterapeuticky
usek Psychiatrické spolecnosti a v roce 1979 zalozil Kabinet pro vycvik v psychoterapii na
prazské psychiatrické klinice. V osmdesatych letech také dochazelo k propagaci Rogersovské
psychoterapie Janem Vymétalem a prvnimu piedstaveni Gestalt terapie Karlem Balcarem.
Franklova logoterapie byla zndma jiz od Sedesatych let, avSak k jejimu systematickému
tréningu doSlo az béhem osmdesatych a devadesatych let (Motl, Vanéckova, Miiller &

Studenovsky, 2015).
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Diky Sametové revoluci v roce 1989 doslo i k revoluci v oblasti psychoterapie.
Mnozi odbornici vyuzili moznosti prace v zahranici, jini se ze zahranici vraceli zpét s novymi
poznatky a zkuSenostmi. I zdravd vefejnost projevila zdjem o feSeni svych psychickych
problémti, nebo moznosti psychického rastu, formou psychoterapie. Zavadély se nové
terapeutické tréninky, naptiklad Gestalt terapie a Daseinsanalyza, a diivéjsi pfistupy se

formovaly do oficialnich organizaci (Motl, Vanéckova, Miiller & Studenovsky, 2015).

Podle Kratochvila (2006) se v soucasnosti ,,Ceskd psychoterapeutickd spolecnost (v
letech 1989-1999 Spolecnost pro psychoterapii a rodinnou terapii a predtim sekce
Psychiatrické spolecnosti) — a na Slovensku analogicka Slovenska psychoterapeuticka
spolecnost, ustavend v roce 1991 — snazi byt urcitou zastresujici organizaci ('s. 133 ). Dnes
také vznikd mnoho samostatnych spoleCnosti a registrovanych institutl, které organizuji

specializovanou vyuku a vycvik (Kratochvil, 2006).
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3. Psychoterapie v kazdodenni praxi

I kdyz v souc€asnosti mize byt pro vétSinu lidi z hlediska konzumni kultury Zivot
mnohem jednodussi, problém jak zit, a dobte zit, sviij zivot je dnes stejné velky jako tomu

bylo i v dobach minulych (Dryden, 1996).

Na psychoterapii obecné Ize nahlizet ze dvou zakladnich hledisek. Miizeme ji vnimat
bud’ jako védni obor s jeho obecnou a specidlni casti (ktera se zaméiuje na aplikaci
jednotlivych teoretickych poznatkidi v praxi) nebo ji mizeme pojmout jako lécebnou Cinnost

(Kratochvil, 2006).

Ackoli se ve star§ich ucebnicich Casto setkdvame s mnoha kritérii na jejichz zékladé
dochazi k dé€leni psychoterapie, v soucasnosti dochazi spise ke sblizovani jednotlivych smért.
Neni tedy vyjimkou, ze praktikujici psychoterapeuté absolvovali vice odbornych vycviki s
riznym zaméienim (Vybiral, Roubal a kol., 2010). Norcross a Goldfried (2005) na zéklad¢
rozhovort s odborniky v oblasti psychoterapie rozliSuji pét zakladnich sméri. Jednd se o
psychoanalyticko-psychodynamicky, kognitivné behavioralni, humanisticko-prozitkovy,

integrativni a proud zaméfeny na rodinu a jiné systémy.

V Ceské republice se miiZzeme setkat s riznymi druhy psychologickych sluzeb, pfi
jejichz vykonavani se vice ¢i méné Casto miizeme setkat s pojmem psychoterapie. Pod timto
nazvem vSak muizeme chdpat také jina plsobeni na duSevni zdravi clovéka, naptiklad

pusobeni pastoralni mediciny nebo ptirodniho 1éc€itelstvi (1. Telec, 2017).

Z Ceského zdravotnického prava vyplyvaji jistd omezeni uzivani profesniho oznaceni
psychoterapeut, i tak se ale s pouZivanim slova terapie miZeme setkat pomémné Ccasto.
Naptiklad jej mizeme zaznamenat v kontextu alternativnich 1é¢itelskych smérii jako je tieba
aromaterapie, €i rizné jiné ptirodni léCitelské sméry. V téchto souvislostech dnes dochazi také
k nejasnému chépani a pouzivani pojmu psychoterapie, ktery byva Casto uzivan v razném
vyznamu a k rozlicnym U€elim. Problematické chapani pojmu psychoterapie a
psychoterapeut vyplyva z posouzeni, jedna-li se o zdravotni sluzbu (spadajici do oblasti
zdravotnického prava) ¢i nikoli (I. Telec, 2017). Z pravniho hlediska je také nutné rozliSovat
mezi psychoterapii a psychologickym poradenstvim. I. Telec v této souvislosti zmifuje

metodicky pokyn byvalého Ministerstva hospodafstvi ze dne 17. 5. 1996, k obsahovym

12



naplnim jednotlivych Zivnosti, ve kterém se hovoii o souvislosti mezi psychologickym

poradenstvim a psychoterapii, nikoli o jejich zaménitelnosti (2017).

Ivo Telec (2017) zmifuje, ze v Ceské republice se také setkdvame s riznymi
psychologickymi povolanimi, kterd podléhaji riiznym Gipravam z oboru vefejného prava. Cast
z nich spadd mezi zdravotni sluzby a ¢ast mezi zivnostenska povolani. Nutno také zminit, ze v
Ceské republice stale chybi zdkonem ziizena vefejnopravni zajmova korporace v podobé
profesni psychologické komory. ,, Existuje ovsem rada civilnich odbornych spolecnosti, z
nichz si muzZeme jmenovat, alespon co se psychoterapie vSeobecné tyce, Asociaci klinickych
psychologii Ceské republiky nebo Ceskou psychoterapeutickou spolecnost Ceské lékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, a. s., anebo Sekci psychoterapie Ceské psychiatrické
spolecnosti Purkyného spolecnosti.. Vedle toho se miizeme setkavat i s odbornymi

spolecnostmi dilciho nebo specifického psychoterapeutického zamereni” (Telec, 2017, s. 21).

13



3.1. Pohled na psychoterapii ve zdravotnictvi (psychoterapie jako

prostredek 1écby)

Prestoze se mezi odborniky i laickou vefejnosti stale vice rozmaha nazor na uzkou
propojenost a souvislost mezi télesnym a duSevnim onemocnénim cloveéka, pfetrvava v
akademické a klinické mediciné vic¢i tomuto skepticky postoj. Skorunka (2011) uvadi, ze
., psychosomatické pojeti mediciny, po némz volaji psychoterapeuticky orientovani lékari,
psychologové, pripadné i sami pacienti, je pro nékteré lékarské autority synonymem

alternativni, nevédecké discipliny, jejiz rozvoj a kultivaci nepovazuji za Zadouci* (s. 718).

Ivo Telec (2017) ve svém c¢lanku Psychoterapie a pravo dospiva k zavéru, Ze
poskytovani psychoterapie , podle ceského prdava patri mezi zdravotni sluzby, které jsou
vwhrazeny podle zdravotnického prdava“ (s. 16). Kratochvil (2006) uvadi, ze v ,, Ceské
republice byla prijata pro zdravotnictvi koncepce nastavbové funkcni specializace v
psychoterapii pro atestované psychiatry a klinické psychology. Zajemci z rad atestovanych
lekaru jinych oborit se musi navic podrobit zkousce z psychiatrie (s. 145). Psychoterapii lze,
na zéklad¢é ceského zdravotnického préva, dé€lit na systematickou, emergentni a podptrnou.
Kazda psychoterapeuticka Skola pak cerpa z riiznych psychologickych teorii osobnosti a
vyznacuje se pouzivanim riznych metod plisobeni na dusevni zdravi (Telec, 2017, s. 20).
Vymétal (2004) uvadi, ze ,,systematickou i podpurnou psychoterapeutickou lécbu dnes
provadeéji specialisté pracujici nejcastéji v ramci zdravotnickych zarizeni (ambulance, denni
staciondre, liizkova oddeéleni) nebo zcela samostatné i mimo zdravotnicka zarizeni (riizné typy

privatnich praxi). V dostatecné mire je hrazena zdravotnimi pojistovnami “ (s. 24).

V Ceské republice se k tomuto zdravotnickému zafazeni psychoterapie priklani
predeviim Ceska psychoterapeuticka spole¢nost Ceské 1ékaiské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné, kterd ,,je dobrovolné sdruzeni fyzickych osob, lékari, psychologii a jinych
pracovnikii ve zdravotnictvi a z pribuznych oborii* (Ceska psychoterapeuticka spoleénost, n.

d.).
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3.2. Pohled na psychoterapii mimo zdravotnictvi (psychoterapie jako

prostiedek seberozvoje)

"V Ceské i Slovenské republice se kvalifikované vyuzivani psychoterapie uplatiiovalo
a uplatiuje - podobné jako jinde ve svéte — i v poradenské cinnosti mimo oblast
zdravotnictvi. Systematicka psychoterapeuticka prdce se provadi zejména v siti manzelskych a
predmanzelskych poraden a v poradnach pedagogicko — psychologickych‘ (Kratochvil, 2006,
s. 286).

Otazkou duSevniho zdravi a psychické pohody se dnes zabyva mnoho obort. Jednim
z nich, mimo napf. biologii a sociologii, je psychologie, k ¢emuz Snajdrova (2018)
poznamenava, ze se ,,psychologie nejdiive stavéla spise do role pomocnika psychiatrie.
Zkoumala zdravy vyvoj a fungovani lidské psychiky proto, aby mohla porozumét riznym
odchylkam a nemocem nasi mysli. Postupné se vSak zacala prosazovat pozitivni psychologie,
psychohygiena a dalsi oblasti psychologie zamérené nikoli na léecbu, ale na to, aby se bézny
clovek citil jesté lépe a spokojenéji* (s. 9). Také Kratochvil (2006) uvadi, ze ,,muzZeme k
psychoterapii zaradit i prdci s osobami, které netrpi chorobnymi priznaky, ale mohly by
ucinnéji a tvorivéji rozvijet své moznosti, své socialni a partnerské vztahy a svou osobnost“(s.

287).

Ackoli je v Ceské republice obor Psychoterapie zafazen pod zdravotni sluzby, které
jsou vyhrazeny podle zdravotnického prava, je mozné se s poskytovanim psychoterapie setkat
bézn€ i mimo zdravotnictvi, ,,zejména v poradenstvi (pedagogické a psychologické poradny,
poradny pro rodinu, manzelské poradny atd.) a vyuzivana je i na pude cirkvi pri pastoraci, v
ramci diakonické a charitativni sluzby, ale i v cinnostech necirkevnich humanitarnich
organizaci “(Vymétal, 2004, s. 36). Poskytovani psychoterapie ,,mimo resort zdravotnictvi
neni nijak legislativné upraveno, a tedy neexistuje formalizované opravneni k vykonu

psychoterapie v tomto prostoru“ (Ceska asociace pro psychoterapii, 2019).

V souvislosti s touto touhou po seberozvoji a nalezeni dusevni rovnovahy ptichazeji
za odborniky v oblasti psychoterapie a psychologického poradenstvi i lidé z fad neklinické
populace. Diky tomuto zacala postupné jako dopln¢k vznikat riiznd centra pro osobni rist,
seberozvojové programy a workshopy ¢i jednotlivci nabizejici obdobné sluzby. Mimo

vzdélané a zkuSené psychoterapeuty vSak lze narazit i na dal$i osoby pokryvajici poptavku,
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naptiklad na rizné Samany, osobni kouce, guru, alternativni 1éCitele a poradce, kteti vyuzivaji
ruzné alternativni metody (Vybiral, 2016). Pokud se podivame na psychoterapii jako na
pomoc lidem s jejich problémy v rdmci riznych osobnich vztahli, mohou zde napftiklad
zaujmout misto i1 pratelé a davérnici. Zajimavou alternativou pomoci jsou také svépomocné
skupiny, jejichz hodnota spociva naptiklad v moznosti ventilace a sdileni problém, vyjadieni
pocitli a obdrzeni podpory a rady kolektivu (Bateman, Brown & Pedder, 2000). Vzhledem k
tomu Ze i tito nekvalifikovani ,,paraprofesionalové” mohou byt v psychoterapii efektivni,
neméli by byt automaticky odvrZeni jen proto, ze nejsou lékafi ¢i klinicti psychologové.
Namisto toho bychom méli vénovat pozornost spiSe tomu jaky uzitek ma a za jakych

podminek je jejich prace vedena (Vybiral, 2016).
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4. Vzd&avani v psychoterapii v CR

V soucasné dob¢ existuje nekolik moznosti a cest, jak se stat psychoterapeutem.
Kdyz opomeneme samozvané ,,psychoterapeuty, absolventy riznych kurzii nebo Uc€astniky
na zajimavych prednaskach, dostavame se k absolventim vysokych Skol a

psychoterapeutickych vycvik.

V soudasnosti miizeme v CR pohliZet na psychoterapii ze dvou rozdilnych uhli.
Psychoterapii mizeme pojimat bud’to jako techniku, kterou vyuzivame v 1é¢ebném procesu,
nebo jako samostatny obor se svymi postupy a teoriemi. Ackoli je psychologie obor ze
kter¢ho psychoterapie primarn¢ vzesla, nejsou v soucasnosti psychologové na profesi
psychoterapeuta dostatecné pfipraveni. Je tedy nezbytné, po dokonfeném vysokoskolském
vzdélani v magisterském stupni, pro vykon této profese absolvovat jesté psychoterapeuticky

vyevik (P. Fulier, 2017).

Pro ziskani odborného oznaceni Psychoterapeut je dale nutné absolvovat vzdélavaci
program Psycholog ve zdravotnictvi se specializacnim oborem vzdélavani Psychoterapie. V
zafl roku 2018 vstoupila v platnost novela nafizeni vlady ¢&. 31/2010 Sb. o oborech
specializaéniho  vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikii se
specializovanou zptsobilosti (novela byla vyhlaSena pod ¢. 164/2018 Sb.), diky niZ musi
klini¢ti psychologové slozit atestacni zkouSku z psychoterapie. AvSak ,,zavedeni oboru
specializacniho vzdélavani pro psychology ve zdravotnictvi neznamend, Ze by nemohla byt
realizovdana psychoterapie mimo oblast zdravotnictvi, a to k tomu radné vzdélanymi a
proskolenymi pracovniky“ (Hladikova, 2018). Toto vyplyva i z Zenevské deklarace (kterou
ptijala Evropska psychoterapeuticka asociace jiz v roce 1990), kterd , definuje provadeni
psychoterapie jako nezavislé a svobodné povolani, odvozené pouze z absolvovani regulérniho
vyceviku, pricemz pristup do vycviku (a tudiz i vstup do profese) neni zdaleka omezen na

predchozi psychiatrickou nebo klinicko-psychologickou kvalifikaci“ (Kalina, 2013, s. 92).
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4.1. Psychoterapeuticky vyevik v CR

Pro vykon povolani psychoterapeuta je v Ceské republice zapotiebi absolvovat tii
zakladni slozky psychoterapeutického vzdélani, kterymi jsou ziskani teoretickych znalosti,

sebezkuSenostni vycvik a supervize (Obrhelova, 2006, s. 41).

Pti ziskdvani teoretickych =znalosti je nutné =zevrubné seznameni se s
psychoterapeutickym piistupem, ve kterém vzdélavani probihd. Toto spocivd predev§im v
ziskani zakladnich teoretickych vychodisek a poznatkli daného pfiistupu, které adeptovi

psychoterapie dodavaji nezbytné intelektudlni zazemi (Obrhelova, 2006, s. 41).

Nejdelsi casti psychoterapeutického vzdélavani byva zpravidla sebezkuSenostni
vyevik, ktery u adepta psychoterapie prohlubuje sebepoznani, rozviji schopnost empatie a
posiluje integritu osobnosti. Diky vycviku je adeptovi poskytnuta moznost nahledu na jeho
vlastni protipienosovou reakci, kterd mize byt ovlivnéna zkreslenou percepci, pocity ¢i
fantaziemi. Tento nahled je nezbytny, jelikoZz pravé svou osobnost ve vykonu profese
psychoterapeuta adept vyuziva. (Obrhelova, 2006). Psychoterapeuticky vycvik podle Kaliny
(2013) umoznuje, ,,abychom si drdahu terapeuta opravdu svobodné zvolili a dlouhodobé se na
ni bezpecné pohybovali* (s. 83). Kratochvil (2006) poukazuje na to, ze ,,zrnacny vyznam
nabyly vycvikové skupiny a vycvikové komunity, které se vytvareji ze zdjemcu o
psychoterapeutickou cinnost. U nds se zacaly takové skupiny organizovat od roku 1967 v
ramci psychoterapeutické komise” (s. 144). Takovéto komunitni vycviky pak trvaji zpravidla
nékolik let. Mimo né v soucasnosti vzrasta i nabidka riznych kratkodobéjsich skoleni a kurza.
Ackoli dnes neni jednotny nézor, zda maji uchazeci o psychoterapeuticky vycvik absolvovat
uplny akreditovany vycvik s jednostrannym zaméfenim ¢i mohou byt od zacatku zaméteni
eklekticky, méli by podle pozadavkid Evropské spolecnosti pro psychoterapii a jeji tzv.
Strasburské deklarace z roku 1990 podstoupit vycvik v rozsahu nejméné 500 hodin v

neékterém ze zdkladnich smért psychoterapie (Kratochvil, 2006).

Supervize je podle Kaliny (2013) ,,vedle vycviku druhym pilifem, o néjz se opira
bezpecna a divéryhodna odbornost™ (s. 83). Je ji mySleno prezentovani vlastni
psychoterapeutické prace zkuSenéjSimu kolegovi ¢i prace pod jeho dohledem. Toto napoméha
piredevsim k odhaleni mechanismii, které mohou brénit G¢inné terapii a k jejich eliminaci.

Supervize je moznd formou balintovskych skupin, individudlné ¢i skupinové (Obrhelova,
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2006, s. 44).

Norcross a Goldfried (2005) v soucasnosti rozliSuji pét zakladnich sméri
(psychoanalyticko-psychodynamicky, kognitivné behavioralni, humanisticko-prozitkovy,
integrativni a proud zaméteny na rodinu a jiné systémy). Kirschenbaum a Jourdan (2005) na
zakladé¢ poctu knih, kapitol a ¢lankt v dostupnych psychoterapeutickych ¢asopisech vydanych
v letech 1987-2004 wurcili jako souCasné nejvyznamnéjSi psychoterapeutické Skoly
Psychoanalyzu, Kognitivni, Behavioralni a Kognitivné — behavioralni psychoterapii,
Rodinnou terapii, Rogersovskou psychoterapii, Gestalt psychoterapii, Raciondlné¢ — emoc¢ni
terapii A. Ellise, Multikulturni poradenstvi, Adleridnskou psychoterapii, Psychodynamickou
psychoterapii, Terapii realitou W. Glasera, Existencidlni terapii V. Frankla a Eklektickou a
integrativni terapii (v nasledujicim potadi). Na zakladé téchto informaci se nasledujici
kapitola vénuje oblasti prychoterapeutického vycviku v CR v oblasti Psychoanalyzy,
Kognitivné — behaviorilni psychoterapie, Rogersovské psychoterapie, Integrativni a

Rodinné terapie.

4.1.1. Psychoanalyza a psychoanalyticka terapie

Andrlova (2007) uvadi, e ,, Ceskd psychoterapeutickd spolecnost byla ustanovena v
roce 1990 a v soucasné dobé je jejim prezidentem V. Mikota. Ve stejném roce vznikl i
Psychoanalyticky institut. V roce 2003 se Ceskd psychoanalytickd spolecnost stala
plnohodnotnou soucdsti Mezindrodni psychoanalytické asociace” (s. 10). Od roku 1994
probiha v Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii, ktera je ¢lenem Evropské
federace psychoanalytické psychoterapie ve vefejném sektoru a také vydava odborny Casopis
Revue psychoanalyticka psychoterapie, vycvik v psychoanalytické terapii (Andrlova, 2007).
Podle Kratochvila (2006) psychoanalyticka psychoterapie prezentovana Ceskou spole¢nosti
pro psychoanalytickou psychoterapii ,, prijima psychoanalytické uceni, ale je liberalnejsi ve
volbé technik, frekvence sezeni i trvani léchy “(s. 134). Podle Machalkové (2012) je v Ceské
spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii ,,vycvik ve skupinové psychoanalytické
psychoterapii organizovan podle zasad platnych v pribuznych institucich v zahranici
(zejména v Institute of Group Analysis v Kodani, v European Federation for Psychoanalytical
Psychotherapy a v European Group Analytic Training Institute Network) a je plné

mezinarodné akceptovan “ (s.12).
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Ceska psychoanalyticka spole¢nost

Charakteristika

,, Ceska psychoanalyticka spolecnost byla ustanovena v roce 1990 (Andrlova, 2005,
s. 21). Navazuje na Cinnost Studijni skupiny pro psychoanalyzu, kterd byla zalozena v Praze
roku 1936. Nabizi psychoanalytickou 1é€bu a organizuje psychoanalyticky trénink a
vzdélavani. V soucasnosti je Ceska psychoanalyticka spole¢nost, a jeji organiza¢ni slozka
Psychoanalyticky institut, ¢lenem Mezinarodni psychoanalytické spolecnosti (ve svém
rozhodovani v odbornych a etickych otazkach jednd s jejimi stanovami pii respektovani
Ceského pravniho fadu) a Evropské psychoanalytické federace (Ceska psychoanalyticka

spole¢nost, n. d.).

Struktura vycviku

Ceska psychoanalytickd spole¢nost je zfizovatelem Psychoanalytického institutu,
ktery na zaklad¢ standardi Mezindrodni psychoanalytické asociace vybirda a pfipravuje
kandidaty psychoanalyzy pro povolani psychoanalytika. Kandidati jsou pfipravovani na
dlouhodobou intenzivni praci s klientem prostfednictvim studia teorie a techniky
psychoanalyzy. Toto teoretické vzdélavani, v jehoz pribéhu kandidati prochazeji Ctyfikrat
tydné vlastni psychoanalyzou, trva celkem ¢tyii roky a je zavrSeno zkouskou. Po tomto
obdobi nasleduje supervize. Supervize sestava obvykle ze dvou piipadl, kdy na jeden ptipad
ptfipadd 75 hodin supervize pfi frekvenci jednou tydné. Poté nasleduje Ctyfleté nadstavbové
vzdélavani, které je urCeno budoucim tréninkovym a superviznim psychoanalytikiim. Studium
je zakonceno sepsanim a prezentaci zavérecné prace. Absolvovanim vycviku v jeho celém
rozsahu mohou kandidati ziskat mezinarodn¢ uznavany statut psychoanalytika jakozto ¢lena

Mezinarodni psychoanalytické asociace (Ceska psychoanalyticka spoleénost, n. d.).

Cilova skupina

Vzhledem k tomu, Ze psychoanalyticky vycvik nabizeny Ceskou psychologickou
spolecnosti méd postgradudlni charakter, je nutné aby zajemci o psychoanalyticky vycvik
pochazeli z tad lékarti (psychiatri ¢i psychosomaticky zamétfenych specialistil) nebo
klinickych psychologt. Vyjimecné mohou zajemci pochézet i z fad psychologii pracujicich v
oblasti manzelského, rodinného &i détského vychovného poradenstvi (Ceska psychoanalyticka

spolecnost, n. d.).
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Kritéria pro prijeti do vycviku

O vybéru uchazecii o vycvik v psychoanalyze rozhoduje Psychoanalyticky institut
Ceské psychoanalytické spole¢nosti (PI CPS). Uchazed se musi podrobit pfijimacim
pohovorim u nejmén& dvou tréninkovych psychoanalytikéi PI CPS a uhradit jim smluvni
honorat. Na zdkladé pisemného a ustniho piedneseni pohovorGi obéma tréninkovymi
psychoanalytiky rozhodne vybor formou hlasovani (je nutné odsouhlaseni dvoutfetinovou
veétSinou) o piijeti €i nepiijeti uchazeCe za kandidata. Poté se uchazeC stdva kandidatem
psychoanalyzy a nastupuje do osobni analyzy k tréninkovému psychoanalytikovi (Ceska

psychoanalyticka spole¢nost, n. d.).

Kritéria pro ukonceni vycviku

Po ukonceni osobni analyzy, absolvovani zavérecné zkousky a uspéSném ukonceni
supervize se kandidat mize formou pisemné piihlasky pfihlasit k zavére€nému kolokviu.
Zpusobilost ke kolokviu musi odsouhlasit (dvoutfetinovou vétSinou) tréninkovy vybor.
Kandidat musi jako podklad pro kolokvium vypracovat kasuistiku jednoho supervidovaného
piipadu v rozsahu 25-40 normostran, ve které prokaze svou klinickou a teoretickou

kompetenci k analytické praci (Ceska psychoanalyticka spole¢nost, n. d.).
Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii

Charakteristika

Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou terapii nabizi pfedeviim vycvik zijemctim o
psychoanalytickou psychoterapii, vyddva Revue pro psychoanalytickou psychoterapii a
psychoanalyzu, pofada odborné akce a seznamuje se svou praci odbornou 1 §irSi vefejnost.
Zajemci o psychoanalytickou psychoterapii se v ramci Ceské spole¢nosti pro
psychoanalytickou psychoterapii mohou hlasit do nckolika sekci. Jednd se o sekci
individudlni  psychoanalytické  psychoterapie, sekci  skupinové  psychoanalytické
psychoterapie, parovou a rodinnou sekci a détskou sekci. Ceska spolenost pro
psychoanalytickou terapii je jednou z c¢lenskych zemi organizace European Federation for
Psychoanalytic Psychotherapy in the Public Sector (EFPP), ktera sdruzuje psychoanalytiky a
psychoanalytické terapeuty evropskych spolecnosti a organizaci, které se vénuji tréninku a
vzdélavani psychoanalytickych psychoterapeutii (Ceska spoleénost pro psychoanalytickou

psychoterapii, n. d.).
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Struktura vycviku

Individualni vycvik v psychoanalytické psychoterapii je postgradudlniho razu a je
organizovan podle zasad EFPP. Systém vycviku se skladd z pfijimaci casti, osobniho
individudlniho vycviku (minimélné dvakrat tydné 45-50 minut po dobu minimalné 4 let),
teoretického vzdélavani (obsah vyuky ma byt v souladu se zdkladnimi standardy EFPP, vyuka
probihd ve formé prednasek a seminaid v rozsahu 360 hodin), supervize (povinné jsou dva
supervidované ptipady nejlépe dvou rtiznych pohlavi a u dvou supervizorit v rozsahu 360
sessi, pficemz by mé¢l byt alespon jeden piipad kandidata supervidovan po dobu dvou let) a

zavére&ného kolokvia (Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii, n. d.).

Vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii je organizovan zejména podle
zasad Institute of Group Analysis v Kodani, European Federation for Psychoanalytical
Psychotherapy a European Group Analytic Training Institute Network. Vycvik se sklada
celkem ze tfi Casti a minimalni doba celkového vycviku je Sest let a minimalni celkova
skupinova zkusenost je 550 vycvikovych hodin. Prvi, sebezkusenostni, ¢ast vycviku probiha
ve skupiné vedené jednim skupinovym terapeutem v celkovém minimalnim poctu 350
vycvikovych hodin. Vycvik probihd deset mésicli v roce po dobu tii az ctyi let. Druha,
teoretickd, ¢ast vycviku obsahuje 200 vyukovych hodin pfedndsek a seminéit a je rozvrzena
do dvou let. Tteti ¢ast vycviku, supervize, se sklada z alespont 200 superviznich hodin
(supervidovana je prace kandidata s jednou ¢i vice skupinami pacientl, které se schazeji
alespon jednou tydné na jednu sessi) po dobu miniméalné dvou a puil roku (Ceska spole¢nost

pro psychoanalytickou psychoterapii, n. d.).

Vycvik parové a rodinné psychoanalytické psychoterapie mohou obdrzet kandidati
jako dodatkovou kvalifikaci ke kvalifikaci psychoanalytického psychoterapeuta v individualni
a skupinové sekci €i v sekei pro déti a dospivajici. Vycvik probihd nejméné dva roky a sklada
se ze 100 hodin specializovanych teoretickych seminaid, minimalné 100 hodin supervizni
zkusenosti a jedné parové &i rodinné individualni supervize celého piipadu (Ceska spoleénost

pro psychoanalytickou psychoterapii, n. d.).

Zajemci o praci s détmi a adolescenty mohou absolvovat vycvik v psychoanalytické
psychoterapii déti a adolescentii. Za prvé se kandidat UcCastni osobni tréninkové
psychoanalytické psychoterapie v minimalnim poc¢tu 300 hodin ptiblizné po dobu tii let. Dale
je nutné ucastnit se teoretické ¢asti vycviku, ktera probiha formou prednasek a seminditi v

rozsahu 360 hodin. Povinna je také supervize tii pfipadli u nejméné dvou supervizort. Kazdy
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pfipad musi pochazet z jiné v€koveé kategorie (dité¢ predSkolniho, Skolniho véku a adolescent)
a celkovy pocet viech supervizi ma ¢init minimalng 100 hodin (Ceska spolenost pro

psychoanalytickou psychoterapii, n. d.).

Cilova skupina

Vycvik v psychoanalytické psychoterapii je urCen pro zajemce, ktefi maji
absolvovany minimalné jeden rok v klinické ¢i psychologicko-poradenské praxi. Jedna se
zejména o uchazece z tad I¢kaiti a psychologti ¢i jiné vhodné zdravotnické profese. Piipadné
je také mozné udélit vyjimku uchaze¢lim kteti vySe uvedené podminky nespliuji, avSak
praktikuji psychoterapii po del$i dobu. Vysokoskolsti studenti, ktefi dosahli véku 23 let, vySe
zminénych specializovanych obord mohou po UspéSném zvladnuti pfijimaciho pohovoru
nastoupit pouze do prvni faze vycviku (Ceska spolednost pro psychoanalytickou

psychoterapii, n. d.).

Kritéria pro prijeti do vycviku

O vstup do vycviku zada uchaze¢ formou pisemné zadosti. Nasleduje pohovor s
nejméne¢ dvéma terapeuty, kteii nezavisle na sob¢ piednesou své stanovisko tréninkovému
vyboru, jez rozhodne o pfijeti ¢i nepfijeti kandidata s ptfihlédnutim k jeho vzdélani a
vyuzitelnosti vycviku v jeho praxi. Uchaze¢ je nésledné¢ o rozhodnuti pisemné informovan

(Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii, n. d.).

Kritéria pro ukonceni vycviku

Kazdy vycvik je ukoncen obhajobou zdvérecné kolokvidlni prace. Individualni
vycvik v psychoanalytické psychoterapii je, po tspéSném absolvovani vSech ptredchéazejicich
usekl vycviku, zavrSen obhajobou pisemné kazuistiky jednoho ze supervidovanych piipadi v
zavérecném kolokviu. Zavérecnd kazuistika o rozsahu 20-30 normostran, obsahujici shrnuti
uvodniho interview, prab¢h terapie, metapsychologickou rozvahu a dvé ukazky sessi z nichz
jedna obsahuje préci se sny, je kandidatem ptedlozena tréninkovému vyboru. Jeho ¢lenové
poté vypracuji pisemné vyjadieni o kterém kandidata pisemné informuji (Ceskéa spole¢nost

pro psychoanalytickou psychoterapii, n. d.).

Vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii je, po uspésném absolvovani
vSech pfedchazejicich useki vycviku, zavrSen piedlozenim pisemné zavérecné prace v

rozsahu 15-20 stran. V této praci je zpracovano kandidatem zvolené teoretické téma a
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kazuistika jedné ze supervidovanych skupin. Poté praci posuzuje tréninkovy vybor a
nésleduje obhajoba prace kandidatem (Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii,

n. d.).

Vycvik parové a rodinné psychoanalytické psychoterapie je mozné zavrsit, po
uspésném absolvovani vSech piedchazejicich usekti vycviku, pfedlozenim kazuistiky jednoho
supervidovaného ptipadu v rozsahu 15-20 stran. O vysledku je kandidat informovan
bezprosttedné po zavéreéném kolokviu (Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou

psychoterapii, n. d.).

Vycvik v psychoanalytické psychoterapii déti a adolescenti kandidat zavr$i, po
uspésném absolvovani vSech predchazejicich usekl vycviku, ptfedlozenim pisemné kazuistiky
jednoho ze supervidovanych ptipadi v rozsahu 15-20 stran v zavérecném kolokviu.
Bezprosttedné po zavérecném kolokviu je kandidat informovan o vysledku hlasovani

tréninkového vyboru (Ceska spoleénost pro psychoanalytickou psychoterapii, n. d.).

4.1.2. Kognitivné-behavioralni psychoterapie

Kognitivné-behavioralni terapie se v ¢eské psychoterapii zacala prosazovat jiz po
»sametoveé® revoluci. Jeji vycvik vSak zapocal az rokem 1991 a o rok pozdéji vznikla sekce
KBT, pozdéji pak samostatna Ceska spolecnost kognitivné-behavioralni terapie. Pozdgji
vznikly dva vycvikové instituty, a to Institut KBT a KB centrum (Andrlova, 2007). Pfedev§im
pro zdravotni sestry, 1ékate, psychology a socialni pracovniky ,je urcen vycvikovy kurz v
kognitivné behavioradlni terapii, ktery je realizovan Mezinarodnim institutem kognitivné

behavioralni terapie Odyssea" (Machalkova, 2012, s. 28).

ODYSSEA — Mezinarodni institut KBT

Charakteristika

Vycvikovy program v kognitivné behaviorélni terapii se sklada z celkem 120 hodin
teoretického vzdélavani, 250 hodin praktického vycviku a 100 hodin supervize. Tento vycvik,
jehoz garanty a hlavnimi lektory jsou Doc. MUDr. Jan Prasko a CSc. a MUDr. Petr Mozny,
odpovida standardim Evropské asociace pro Kognitivné behavioralni terapii a je akreditovan
Ceskou psychoterapeutickou spolenosti Ceské 1ékai'ské spoleénosti J. E. Purkynd (Odyssea:

mezinarodni institut KBT, n. d.).
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Struktura vycviku

V prvnim, ctyfletém, stupni vycviku se frekventanti zabyvaji teorii behavioralni a
kognitivni terapie v rozsahu 100 hodin a jinymi psychoterapeutickymi sméry v rozsahu 20
hodin. V praktické ¢asti vycviku se pak v rozsahu 200 hodin vénuji nacviku terapeutickych

dovednosti a sebezkusenostnim vycvikem stravi 150 hodin.

Ve druhém, ro¢nim, stupni vycviku se v rozsahu 50 hodin vénuji nacviku
superviznich dovednosti a ve stejném rozsahu pak 1 samotné supervizi (Odyssea:

mezinarodni institut KBT, n. d.).

Cilova skupina
Vycvik je uren zdravotnickym pracovnikiim, konkrétné zdravotnim sestram,
Iékariim, psychologiim, socidlnim pracovnikim a specialnim a léCebnym pedagogiim

(Odyssea: mezinarodni institut KBT, n. d.).

Kritéria pro prijeti do vycviku

Do vycviku se mohou pftihlasit absolventi vzd€lani vhodného pro oblast
pomahajicich profesi s minimalnim stfedoSkolskym dokonéenym vzd€lanim v oblasti
zdravotnictvi. Nutnd je také praxe v oblasti mediciny a pomahajicich profesi a také pravidelna
prace s klienty. O pfijeti uchazeCe do vycviku rozhoduje, po Usp&Sném absolvovani
roziazovaciho vstupniho workshopu ¢i piipadnému individualnimu interview, lektorsky tym.
Uchazec¢ také musi predlozit dotaznik s Zivotopisem a jeho motivaci k vycviku, dale pak také

plan na ¢em chce uchaze¢ béhem péti let vycviku pracovat (Odyssea: mezinarodni institut

KBT, n. d.).

Kritéria pro ukonceni vycviku

Kritériem pro uUspéSné ukonceni vycviku je slozeni zavérecné zkousky, kterd je
mozna po splnéni nekolika predchazejicich podminek. Jedna se o dvanact supervidovanych
kazuistik, osm eseji a vyzkumnou préci, jez musi Gcastnici vycviku vypracovat. Teprve po
splnéni téchto podminek jsou piipusténi k zavérecné zkousce, kterd je slozena z nékolika
okruhti. Uastnici z oblasti mimo zdravotnictvi musi slozit zkousku z psychopatologie.
VSsichni ucastnici pak dale musi Gspésné odpovédet na dve teoretické otdzky a obhgjit dve
nahodné vybrané kazuistiky, na kterych v dobé kurzu pracoval (Odyssea: mezinarodni institut

KBT, n. d.).
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4.1.3. Rogersovska psychoterapie

Pocatky Rogersovské terapie u nas lze pozorovat jiz v povale¢ném obdobi, ale prvni
vycvik se uskutecnil s podporou Stanislava Kratochvila az v roce 1984. V roce 1993 vznikl
brnénsky Cesky institut pro pistup zaméfeny na &lovéka a o rok pozdgji Institut PCA Praha,
ktery je jednim ze zakladajicich ¢lenti Evropskeé sit€¢ PCA asociaci, pficemz oba instituty jsou
sdruZzeny v Asociaci pro psychoterapii, poradenstvi a pfistup zaméteny na €loveéka a nabizeji

akreditovany vycvik v terapii zamétené na ¢loveka (Andrlova, 2007).
PCA Institut Praha

Charakteristika

V roce 1992 byl v Praze zaloZen Institut pro psychoterapii a poradenstvi zamétené na
¢loveéka, ktery dodnes uplatiiuje psychologické ptistupy k ¢lovéku podle zasad Carla R.
Rogerse. Institut nabizi pfedevSim dlouhodobé vycviky v psychoterapii a poradenstvi, kde
ziskané zkuSenosti mohou byt aplikovany jak v oblastech psychologie a Iékafstvi, tak v
oblastech socidlni prace, pedagogiky, mezikulturnich komunikaci ¢i managementu.
Vycvikové programy jsou akreditovany Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti a
Psychiatrickou $pole¢nosti CLS JEP, Asociaci klinickych psychologti a IPVZ. PCA Institut
tizce spolupracuje s Ceskou asociaci pro psychoterapii a je také ¢lenem mezinarodnich

organizaci jako PCE Europe a WAPCECP (PCA Institut Praha, n. d.).

Struktura vycviku

Vycvik obsahuje celkem Sest oblasti, které zarucuji frekventantovi celkovou
systematickou pfipravu pro praci s pacienty podle pozadavkli PCA. Jedna se jednak o praci
na sobé, kterd prostiednictvim skupinovych zazitkl, osobni interakce s facilititory a
ostatnimi ucastniky vycviku, napomuize lepSimu uvédomeéni si sebe sama. Nasleduje vycvik
dovednosti a teorie. Vycvik dovednosti napomuize frekventantim rozvinout jejich
dovednosti, postoje a kvality osobni pfitomnosti a teoreticka ¢ast vycviku, probihajici
formou prednasSek, skupinovych diskusi a individualniho studia, je dal$i neodd¢litelnou
slozkou vycviku. Dals$i oblasti vycviku je prace s klienty nebo pacienty, kterd je nutna pro
uspésné ukonceni druhého stupné vycviku. V této ¢asti je vyzadovano alesponn 100 hodin
supervidované prace s klienty ¢i pacienty v PCA pfistupu. V pribéhu vycviku je také

vyzadovana supervizni konzultace. Vyzadovédna je hodina supervize na kazdé 3-4 hodiny
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prace s klientem, pficemz tficet hodin supervize je absolvovano skupinové a tficet hodin
individualné (v ramci druhého stupné vycviku). Zavérem je nutné absolvovat, pokud ucastnici
chtéji pracovat jako psychoterapeuti ¢i poradei, 40 hodin osobni individualni terapie (PCA

Institut Praha, n. d.).

Cilova skupina

Komplexni vycvikovy program se sklada ze dvou stupnd. Cilova skupina pro kterou
je vycvik urcen se 1isi podle povahy jednotlivych stupiii vycviku. V prvnim stupni vycviku
se jednd o komunitné¢ skupinovy program, ktery je uren vSem pracovnikim pomédhajicich
profesi. Druhy stupen, individudlni vycvikovy program v PCA psychoterapii, je uren
zajemclim o psychoterapii podle pozadavki PCA a zaroven tém, ktefi uspésné dokoncili

komunitné skupinovy program (PCA Institut Praha, n. d.).

Kritéria pro prijeti do vycviku
Jak uvadi Machalkova (2012), je nutné aby ,, kandidati absolvovali pred zahdjenim

programu uvodni vybérové setkani, které slouzi pro rozhodovani o vstupu a zarazeni do

vevr

a s vybranymi uchazeci bude uzaviena pisemnda Smlouva o absolvovani vycviku “ (s. 24).

Kritéria pro ukonceni vycviku

Pro ziskdni Osvédéeni o absolvovanych hodinidch vyeviku v PCA je nutné

absolvovani prvniho stupné vycviku, komunitné skupinovy program. Jedna se celkem o 720
hodin vycviku (prace v zazitkovych skupindach — 350 hodin, nacvik dovednosti
terapeutického rozhovoru a vedeni skupiny — 200 hodin, teorie PCA — 80 hodin, skupinova
supervize prace s klientem — 30 hodin, volitelné aktivity — 60 hodin), ktery by mél ucastnik
absolvovat béhem tfi a pul let. Déle je nutné odevzdat pisemnou sebereflexi osobniho rozvoje
v rozsahu 3-5 stran (prvni v poloviné vycviku, dalsi v zdvéru skupinové ¢asti vycviku) a jeden

az dva audio ¢i video zdznamy sezeni s klientem ¢i skupinou, s doslovnym piepisem, v

rozsahu minimalné¢ 20 minut na kazdy piipad. Pro ziskani Diplomu o absolvovani

komplexniho psychoterapeutického vycviku v PCA je nutné absolvovani prvniho stupné

vycviku, a dale individudlniho vycvikového programu v PCA psychoterapii v rozsahu
minimalné¢ 400 hodin vycviku (supervidovand vlastni prace s pacientem — 120 hodin,
Individualni supervize vlastni terapeutické prace — 30 hodin, vlastni individualni terapie — 40

hodin, individualni studium teorie PCA vcetné zpracovani zavérecné prace — cca 200 hodin,
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zavérecna integrujici pisemna prace — min. 15 normostran, obhajoba zavérecné prace — cca 5
hodin), ktery je nutné dokoncit v pribéhu maximalné ¢tyt let po ukonceni prvniho stupné.
Dale je nutné odevzdat doslovny piepis jedné audio ¢i video nahravky sezeni s klientem, v
rozsahu 50 - 60 minut, jejiz vybrana ¢ast bude prezentovana u obhajoby. Dale je nutné dolozit
potvrzeni o absolvovani minimaln€ 40 hodin individualni terapie a potvrzeni o absolvovani
minimalné¢ 30 hodin supervize vlastni psychoterapeutické prace s klientem a doporucené
supervizorem k obhajob&. Zavérem predlozi ucastnik vycviku zévérecnou integrujici praci

jednoho vybraného tématu (PCA Institut Praha, n. d.).

4.1.4. Integrativni psychoterapie

Pocatky tohoto pfistupu u nds miZzeme sledovat az do roku 1966, kdy byl M.
Bouchalem a S. Kratochvilem poprvé formulovan eklekticky ptistup, ktery se pozdéji plné
vclenil do integrativni psychoterapie. Systematicky zazitkovy vycvik v soucasnosti provadi
Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi (IPIPAPP), ktery vznikl v
integrovanou psychoterapii a zdravy zivotni styl (INCIP), ve stejném mésté také od roku 1991

probiha vycvik v Knoblochovée integrované psychoterapii (Andrlova, 2005, s. 179).
Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi

Charakteristika

Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi ma své pocatky v
devadesatych letech minulého stoleti. V roce 1992 byl ustaven jako Sdruzeni, pozdé&ji
vzhledem k nartstajicim organizaénim a ekonomickym pozadavkiim zménil pravni formu na
spole¢nost s ru¢enim omezenym. Institut nabizi predevsim 5,5-lety psychoterapeuticky vycvik
v logoterapii a existencialni analyze, ale mimo to také potfada odborné konference a seminaie

(IPIPAPP, . d.).

Struktura vycviku

Vycvik v ramci Institutu pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi
se sklada celkem ze tfi ¢asti. Prvni ¢asti je teorie a prakticky vycvik sestavajici ze 150 hodin
vyuky a 150 hodin praktického vycviku. Druhou ¢asti jsou skupinové a individualni

sebezkusenosti (250 hodin ve skupiné a 20 hodin individudlni sebezkuSenosti). Posledni casti
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vycviku jsou skupinové a individualni supervize, kdy uc€astnik absolvuje 150 hodin skupinové

supervize a 50 hodin individualni supervize (IPIPAPP, n. d.).

Cilova skupina
Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi nabizi vycvik
zajemcum z fad psychologl, psychiatrli, socidlnich pracovnikli a 1ékatd somatickych oborii

(IPIPAPP, n. d.).

Kritéria pro ptijeti do vycviku

Do vycviku se mohou hlasit uchazeci star§i 24 let s ukoncenym magisterskym
studiem (nebo jeho ukoncenim v roce zahdjeni vycviku). Nezbytna je také ucast na
jednodennim vybérovém setkani véetné odevzdani zivotopisu. Po pfijeti uchazece lektorskym

tymem nasleduje podpis smlouvy ucastnikem i1 zastupcem IPIPAPP a samotné zahajeni

vycviku (IPIPAPP, n. d.).

Kritéria pro ukonceni vycviku

Aby ucastnik vycviku v logoterapii a existencialni analyze mohl ziskat certifikat, je
nutné aby do jednoho roku po ukonceni vycviku splnit nasledujici podminky. Pfedné je
vyzadovana 80% ucast na vSech ¢astech vycviku. Dale musi uchaze¢ uspésné slozit pisemné
ovéteni teoretickych znalosti, napsat vlastni Zivotopis dle jasné danych pokynt v rozsahu 12
stran, absolvovat predepsané individudlni ¢asti (20 hodin individuédlni sebezkuSenosti a 50
hodin individudlni supervize). Navic je nutné aby lektofi schvalili nahravku vlastni prace
ucastnika s pacientem a také aby ucastnik komplexné zpracoval prabéh jednoho
terapeutického ptipadu, veetné popisu teorie pouzitého logoterapeutického piistupu, v rozsahu

nejméné 10 stran (IPIPAPP, n. d.).

4.1.5. Rodinna a systemicka psychoterapie

Rozvoj rodinné terapie miizeme v Ceské republice pozorovat od 70. let 20. stoleti,
pfedevSim od roku 1973 kdy bylo zaloZeno metodické stfedisko rodinné terapie v détské
psychiatrické 1é¢ebné v Dubi u Teplic, nabizejici také Skoleni pro zajemce o rodinnou terapii.
Prvni program vzdélavani v rodinné psychoterapii v Ceskoslovensku nabidl Institut rodinné
terapie a systemickych studii (dnes Institut rodinné terapie), ktery vznikl v roce 1990. O rok

pozdé&ji zacal pusobit Institut pro systemickou zkuSenost (Andrlova, 2007). ,,V roce 2000
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vznikl také SOFT, coz je Spolecenstvi rodinnych a systemickych psychoterapeutii, které bylo
prijato do Komory narodnich organizaci rodinné terapie Evropské organizace rodinné terapie

EFTA* (Andrlova, 2005, s. 62).

Vycvik ve strategické a systemické kooperacni a komunikaéni psychoterapii a
hypnoterapii vychdzejici z prace Miltona H. Ericksona a jeho spolupracovnikii a
pokracovatell a postmodernich systemickych konstruktivistickych ptistupii nabizi Vzdélavaci

a tréninkovy institut HERMES Praha (Machélkova, 2012).

V soucasné dobé, jak uvadi Andrlova (2007), u nés ,,existuje asi pét vzdelavacich
instituct, které maji komplexni programy vzdeélavani v oblasti rodinné a systemické terapie

akreditované Ceskou psychoterapeutickou spolecnosti* (s.15).
Institut rodinné terapie Praha

Charakteristika
Institut rodinné terapie pfistupuje pfi terapiich, 1 pii jejich vycviku, k jednani mezi
rodinou a terapeutem z pozice partnera ktery se snazi o spolupraci a rozhovor. Dulezita je

otevienost novym pohlediim a ptatelské prostiedi (Institut rodinné terapie Praha, n. d.).

Struktura vycviku

Vycvik probiha tfi roky a je tvofen celkem tfemi cykly, jimiz frekventant prochazi
postupné. Na konci kazdého cyklu musi nejprve splnit podminky a az poté miize pokraCovat
ve vycviku v navazujicim cyklu. Nutna je také béhem vycviku supervize v rozsahu 150 hodin,
ktera trva alespon jeden rok ve skupinach s péti osobami, a je zakoncena zavérecnym fizenim

(Institut rodinné terapie Praha, n. d.).

Cilova skupina

Vycvik je vhodny pro zdjemce s ukoncenym vysokoskolskym vzdéldnim na
magisterské urovni. Jedna se ptredevSim o absolventy vysokoskolského studia v oblasti
mediciny, psychologie, specialni pedagogice a podobnych oborech (Institut rodinné terapie

Praha, n. d.).
Kritéria pro prijeti do vycviku

Hlavnim kritériem pro piijeti do vycviku je ukoncené vysokoskolské vzdélani v

1ékatskych ¢i humanitnich oborech (Institut rodinné terapie Praha, n. d.).
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Kritéria pro ukonceni vycviku
Pro uspésné ukonceni vycviku je nutné projit uspésné vsemi tfemi cykly a splnit
veskeré nalezitosti s timto spojené, vCetné zavérecného supervizniho fizeni (Institut rodinné

terapie Praha, n. d.).

Vzdélavaci a tréninkovy institut HERMES

Charakteristika

Komplexni psychoterapeuticky vycvik je akreditovan Ceskou psychoterapeutickou
spole¢nosti Ceské lékaiské spoletnosti J. E. Purkynd. Snazi se ucastnikim vycviku
poskytnout ucelené vzdélani v duchu prace Miltona H. Ericksona a jeho pokracovateld.
Teoretické vzdélani je zde navic doplnéno o trénink v hypnotickych i1 nehypnotickych

komunikac¢nich dovednostech (Matuska, F., 2012).

Struktura vycviku

Vycvik je slozen celkem z 810 vycvikovych hodin. Teorii je vénovano celkove 200
hodin vycviku. VétSina ¢asu, 450 hodin, se zaméiuje na trénink metod a sebezkuSenosti. Déle
je pak vénovano 150 hodin skupinové supervizi a minimalné 10 hodin individudlni supervizi

(Matugka, F., 2012).

Cilova skupina
Vycvik je uren vSem uchazecim z fad pomahajicich profesionalii, profesionalim
pracujicim s lidskymi zdroji a studentim pfipravujicim se na pomahajici profesi. Pfednostn¢

pak byvaji pfijati uchazeci s dokon¢enym vysokoskolskym vzdélanim (Matuska, F., 2012).

Kritéria pro prijeti do vycviku

Vycvik je uren uchazeCiim star§im 23 let, nejlépe s dokoncenym vysokoskolskym
vzdélanim v oblasti pomahajicich profesi. Zajemci jsou piijati na zaklad¢ posouzeni jejich
zaslaného Zivotopisu a motivacniho dopisu, ktery musi zahrnovat konkrétni uchazecovu vizi a

cile spojené s absolvovanim vycviku (Matuska, F., 2012).

Kritéria pro ukonceni vycviku
Pro uspésné ukonceni vycviku se vyzaduje aktivni pfistup a absence nizsi nez 20%

beéhem kazdého roku vycviku. Dale je nutné zpracovani a odevzdani vSech ukold, realizace
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prezentaci, Ucast na alespoit dvou vycvikovych konferencich a pfedneseni vlastniho
prispevku, pribézna psychoterapeuticka praxe, doloZeni alespoi péti dokoncenych kasuistik a

obhajoba zavéreéné kazuistické prace v rozsahu 15 — 20 stran (Matuska, F., 2012).
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5. Psychoterapie v edukaénim kontextu v evropskych

souvislostech

Pro lepsi pochopeni systému vzdélavani v psychoterapii v Ceské republice, je dobré
nahlizet na tuto problematiku z Sir§iho pohledu, a to nejen v tuzemskych ale i v evropskych
souvislostech. Podminky, za kterych jsou psychoterapeutické sluzby poskytovany se mohou v
ruznych zemich zna¢né liSit. Rozdilné mohou byt piedev§im podminky poskytovani
psychoterapie, konkrétni kvalifikacni pozadavky na provozovani profese psychoterapeuta a
pottebny pocet absolvovanych hodin teorie a praxe (Kolumpkova, 2014). Dilezitym tématem
je také ukotveni tématu psychoterapie v zdkonech, k ¢emuz Ivo Telec uvadi, ze ,, kuprikliadu v
Rakousku plati zakon o psychoterapii (Psychotherapiegesetz) z roku 1990 a v Nemecku zdkon
o psychoterapeutech (Psychotherapeutengesetz) z roku 1998. V Cesku se Zadny takovy zdkon
nepripravuje“ (2017, s. 20).

5.1. Polsko

V Polsku je psychoterapie vefejné poskytovand sluzba a to jak nemocnym, tak
zdravym lidem (naptiklad v oblasti personalistiky). Tuto profesi vykonavaji odbornici z fad
I€kari, psychologil, oSetrovatel ¢i knézi. Vétsina téchto odbornikli podstupuje nékolikalety
psychoterapeuticky vycvik, av§ak i bez tohoto je mozné se nazyvat psychologem. Pro
otevieni vlastni soukromé praxe je vSak zapotiebi administrativni a financni registrace

(Aleksandrowicz, 2008).

Potiebné kvalifika¢ni pozadavky lze splnit absolvovanim oboru psychiatrie, jehoz
povinnou soucasti specializace je také psychoterapie. Také lze obdrzet potiebnou certifikaci
absolvovanim Tréninkového programu Psychoterapeutické sekce Asociace Polskych
Psychologii (APP) a Psychoterapeutické sekce a Sekce rodinné terapie Polské psychiatrické
asociace (PPA). Tyto programy jsou na Ctyfi roky postgradualné a zahrnuji teorii,

psychoterapeutické dovednosti, osobni vycvik a supervizi (Kolumpkova, 2014).

V roce 2004 v Polsku vznikla Polska federace psychoterapeutd, jejimz divodem
vzniku byla podle Vybirala a Roubala (2010) ,, nespokojenost rady psychoterapeutii s tim, Ze

polskou psychoterapii Fidi pouze ¢i hlavné psychiatricka spolecnost* (s. 73).
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5.2. Slovensko

Psychoterapie, kterd je pojimana jako l1éba poruch chovani a stavi utrpeni, ma
metodologicky zaklad postaveny na vzdjemné interakci mezi jednim nebo vice pacienty a
jednim nebo vice terapeuty. Pti jeji praktické aplikaci se stanoveného cile 1é¢by dosahuje

pouzitim psychoterapeutickych metod a technik (Cernék P. & Heretik A., 2011).

Psychoterapii v tomto pojeti miZze na Slovensku poskytovat lékat, sestra, lécebny
psycholog, 1écebny pedagog a logoped. Jednd se o profese, které jsou kontrolovany
Slovenskou komorou jinych zdravotnickych pracovnikd, asistentil, laboranti a techniki. Na
Slovensku je psychoterapie definovana jako certifikovand pracovni Cinnost v zakoné o
poskytovatelich zdravotni péce, zdravotnickych pracovnikli a stavovskych organizaci ve
zdravotnictvi. Mimo to existuje také nafizeni vlady o dal$im vzdélavani, které definuje
odbornou zpusobilost na vykon certifikovanych pracovnich ¢innosti, kterou je mozné ziskat v

akreditovanych certifikacnich studijnich programech.

Odbornou zplsobilost lze ziskat dosazenim poZadovaného stupné vzdélani v
pfislusném studijnim oboru a ziskanim certifikdtu pro vykon certifikované pracovni ¢innosti.
Dale 1ze odbornou zpusobilost ziskat ziskdnim pozadovaného stupné vzdélani v piislusném
studijnim oboru, diplomu o specializaci v pfisluSném specializatnim oboru a certifikatu

(Kolumpkova, 2014).

Psychoterapie je zaloZend na teorii a praxi jednotlivych terapeutickych smért, které
jsou empiricky ovéfené. Jedna se o psychodynamické ¢i hlubinné sméry, humanistické sméry
a kognitivné-behaviordlni smery. Potiebny rozsah teoretickych védomosti a praktickych
zkuSenosti potfebnych k vykonu certifikované pracovni ¢innosti je dan nutnosti absolvovat 50
hodin teoretického vzdélavani, které zabezpeCuje Slovensky institit pre vzdelavanie v
psychoterapii (SIVP) pro tcastniky ze vSech institutti bez ohledu na psychoterapeuticky smér
a minimalné 100 hodin teoretického vzdélavani a rozvoje praktickych dovednosti, které
ucastnik vzdélavani absolvuje vzdy jen v jednom z psychoterapeutickych vycvikovych
institutd, které jsou uskupené pod jednotlivymi psychoterapeutickymi sméry (Cernak P. &

Heretik A., 2011).

5.3. Rakousko

ZastfeSujici  organizaci psychoterapie v Rakousku je Osterreichischer
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Bundesverband fiir Psychotherapie. Poskytovatelé psychoterapie ktetfi neprosli specifickym
vycvikem jsou regulovani zdkonem. Stat, konkrétné Ministerstvo pro zdravotni zalezitosti,
také dohliZi na plnéni pozadavki nutnych pro vykon profese psychoterapeut a zodpovida za
vedeni seznamu psychoterapeutl, v némz musi byt psychoterapeuti uvedeni jiz pted
zahdjenim vykonu své profese. Psychoterapii v Rakousku mohou vykonavat I[ékafi,
psychologové, pedagogové a ucitelé, socialni pracovnici, oSetiovatelé, 1ékarské technické
profese, teologové nebo osoby se specidlnim povolenim ministerstva zdravi (Kolumpkova,
2014). ,,V Rakousku se diky zdkonu ¢. 361/1990 stala psychoterapie samostatnou profesi
(Vybiral & Roubal, 2010, s. 73).

V Rakousku funguje modulovy systém vzdélavani lékatd, pficemZ studijni program
ttettho modulu poskytovany Klinikou psychoanalyzy a psychoterapie trva po dobu 4 let a
zamé&fuje se na klinickou praci a supervizi. Doktofi specializujici se na psychiatrii maji v
kurikulu povinné zaneseny vycvik v psychoterapii. Nabizeny jsou Ctyfi teoretické orientace a
to psychoanalyticka, systemicka, kognitivné behaviordlni a humanistickd (Springer-Kremser

& Jandl-Jager, 2008).

5.4. Némecko

Psychiatrie a psychoterapie je Iékaiska specializace a vyzaduje Ctyfleté studium na
katedfe psychiatrie a rocni studium na katedfe neurologie. Profesi psychoterapeuta lze v
Némecku vykonavat také na zdkladé obdrZeni licence, kterou ud€luje v kazdé spolkové
republice odpovédny organ. Tato profese je zde definovana zdkonem a licenci pro vykon
profese psychoterapeuta mtize obdrzet Iékaf, psycholog-psychoterapeut a détsky nebo
adolescentni psychoterapeut na zaklad¢ absolvovani specifického tréninku. Psychologové pro
obdrzeni licence psychologa psychoterapeuta museji projit tfiletym (nebo pétiletym pfi
polovi¢nim uvazku) postgradualnim tréninkem zahrnujicim 4200 hodin teorie, praxe a prace

(obvykle neplacené) v psychiatrické nemocnici (Strauss, 2008).

V Némecku je ,, termin psychoterapie chranén zakonem (Psychotherapeutengesetz),
prijatym v roce 1998. Z tohoto zdkona, ktery plati od 1. 1. 1999, poskytuji psychoterapii
lékar-psychoterapeut,  psycholog-psychoterapeut a/nebo psychoterapeut pro déti a
dospivajici. Z pristupii byly uznany jen tri: psychoanalyza, psychodynamicka psychoterapie a
KBT* (Vybiral & Roubal, 2010, s. 71).
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V Némecku se vSak mizeme setkat také s nelékarskymi vykonavateli psychoterapie,
ktefi pouzivaji psychologické metody nedefinované zakonem o psychoterpii a nemohou tak
uzavirat smlouvy s pojiStovnami. Jedna se o tzv. ,,Heilpraktiker fiir Psychoterapie®, coz jsou
podle Kolumpkové "lécitele v psychoterapii. Tito vykonavatelé nesmi pouzivat chranény titul
., Psychoterapeut*, mohou vsak pouzivat slovo , psychoterapie — napriklad ,, Praxis fiir
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz* — Praxe psychoterapie podle zdkona o
lecitelstvi " (2014, s. 7).

5.5. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Ve Spojeném kralovstvi existuje zdkonna regulace pouze pro profesi détského
psychoterapeuta, ktera je kontrolovana Asociaci détskych psychoterapeuti (ACP). Ta je
uznana ministerstvem zdravotnictvi jako vysadni profesni organizace a akredituje vzdélani a

odbornou piipravu (Kolumpkova, 2014).

V oblasti psychoterapie dospélych neexistuje zadna regulace ani profesni sdruzeni
pusobici jako povéfeny pracovni orgdn. Je vSak moznd dobrovolnd registrace ve dvou
zastfeSujicich organizacich pro rtizna sdruzeni. Jedna se o Radu Spojeného kralovstvi pro
psychoterapii (UKCP) a Britskou konfederaci psychoterapeuti (BCP) (Bednar, Lanske &
Schaffenberger, 2004).

Jelikoz ve Spojeném kralovstvi doposud neexistuje jednotnd organizace zastupujici
zajmy vSech psychoterapeutll, snazi se situaci aktivné regulovat Ministerstvo zdravotnictvi

(Vybiral & Roubal, 2010).
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6. Navrh vyzkumného projektu

Tato cast bakaldiské prace je zaméfena na metodologicky navrh vyzkumného
projektu, jehoz podkladem je pfedchazejici literarné piehledova cast. Zabyva se tedy
problematikou vzdé€lavani v psychoterapii v evropském kontextu. Navrzeny vyzkumny
projekt si klade za cil pfinést novy vhled do tohoto tématu, a to konkrétné prozkouméanim
dané problematiky z pohledu psychoterapeutti, kteti prosli celym vzdélavacim systémem a

své profesi se aktivné a dlouhodobé vénuji.

V Ceské republice se jedna o ojedinély vyzkumny projekt. Jeho nejvétsi piinos lze
spatiovat pfedevSim v tom, ze by bylo mozné prozkoumat individudlni cestu vzdélavacim
procesem Vv oblasti psychoterapie v jejich nejriiznéjSich aspektech tak, jak jej reflektuji sami

psychoterapeuté a necerpat tak poznatky jen z teoreticky zaméfenych dokumentt.

Navrhovany vyzkum by pfinesl poznatky jak od tuzemskych psychoterapeutt, tak od
respondentll z jinych evropskych zemi. Nésledna zjisténi by mohla pomoci k lepsi orientaci v
ruznych systémech vzdélavani v této oblasti a mohla by poslouzit jako odrazovy mustek pro

vytvoieni jednotného vzdelavaciho systému v psychoterapii v evropskych zemich.

Napomocné byly pii sestavovani vyzkumného rozhovoru informace z konference
Evolution of Psychotherapy, ktera pfinesla odpoveédi zakladatelli a predstaviteli zakladnich
psychoterapeutickych smérti na nckolik dilezitych otdzek poméhajicich zmapovat sloZitou
oblast psychoterapie (Zeig, 2005) a také rozhovory s vyznamnymi ¢eskymi psychoterapeuty,
které¢ zachytila ve své knize ,,Soucasné sméry v cCeské psychoterapii: rozhovory s

vyznamnymi psychoterapeuty Michaela Andrlova .
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6.1. Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, ¢ili moznosti a zpisoby vzdélavani v psychoterapii, které budou v
ramci tohoto vyzkumu zkoumdny, vychazeji z nejcastéjSich polemik nad lékaiskou ¢i
nelékarskou povahu oboru Psychoterapie, které byly blize rozpracovany v teoretické ¢asti této

bakalafské prace. Vyzkumné otazky jsou stanoveny nésledovné:

e Za jakych podminek je moZné vykondavat profesi psychoterapeuta v lékaiské ci
nelékarské oblasti?

* Jak je vzdé€lavani v psychoterapii ukotveno v legislative?

» Jak probihé vycvik psychoterapeutii v rdmci jednotlivych sméri?

e Jaké existuji jednotici prvky v oblasti v€zdélavani v psychoterapii napfi¢ riznymi
psychoterapeutickymi sméry?

e Jaké existuji jednotici prvky v oblasti vézdélavani v psychoterapii ukotvené v

legislativé napfi¢ evropskymi zemémi?
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6.2. Popis metody

S ohledem na vySe zminéné cile vyzkumu jsem se rozhodla pro navrh kvalitativniho
vyzkumu. Pouze takto je mozné obsdhnout v celé Sifi tuto problematiku a ziskat tak hlubsi
vhled a porozuméni tomuto tématu, véetné lepsiho pochopeni jednotlivych dilezitych aspektt
vzdélavani v psychoterapii. Vzhledem k jedinecnosti kazdého piipadu jsem se rozhodla vyuzit
metodu pifipadové studie, ktera by probihala formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery
jsem za timto ucelem vytvofila a ktery je pfilozen déle v této praci. Navrh rozhovoru vychdzi

z otazek feSenych v teoretické Casti této bakalaiské prace a postihuje tak nasledujici oblasti:

* Napln vycviku v psychoterapii v ramci jednotlivych sméri
» Lékatska a nelékarska oblast vzdélavani v psychoterapii
* Legislativni ukotveni t¢ématu vzdélavani v psychoterapii

* Moznosti budouciho vyvoje systému vzdélavani v psychoterapii

Rozhovor sestava predevsim z otazek cilicich na nazory a zkuSenosti jedince, ktery
prosel systémem vzdélavani v psychoterapii. V zavéru jsou polozeny i otazky demografické,
nebot’ zacinat jimi by nemuselo byt pro respondenta piijemné (Hendl, 2005). Primérni otazky
jsou v ramci navrhovaného rozhovoru ve vétSiné piipadt koncipovany oteviené, coz
ponechava respondentovi dostatecny prostor k tomu, aby odpovidal oteviené a v takovém
rozsahu, jaky mu vyhovuje. Rozhovor v polostrukturované formé je zvolen pro tento typ
vyzkumu zcela zamérné, protoze dava moznost piipadného doptavani se respondenta na dalsi
podstaté informace, které by se v priabehu rozhovoru mohly objevit a které ptivodné nebyly

zahrnuty do zkoumanych aspekti dané problematiky.
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6.3. Popis a vybér vyzkumného souboru

6.3.1. Popis souboru a kritéria vybéru

Vyzkumny soubor by byl tvotfen jedinci, ktefi se v dobé vyzkumu aktivné vénovali

profesi psychoterapeuta. Podminkou tcasti ve vyzkumu by bylo splnéni nasledujicich kritérii:

* psychoterapii se vénuje soustavné alespoii 7 let
* jedna se o vyznamnou osobnost na poli psychoterapie (na zadklad¢ citanich ohlasii
zjisténych pres Web of Science)

* Terapeutickou ¢innost provadi v zemich EEA

Uvedena kritéria jsou sestavena tak, aby pokryvala pfedev§im piipady s co mozna
nejvice srovnatelnou mirou praktickych zkuSenosti v oblasti psychoterapie. Déle tak, aby se
jednalo o renomované odborniky, ktefi mohou jit pfikladem a uddvat moZzny smér budouciho
vyvoje vzdélavani psychoterapeutl. V ramci vybéru by bylo zohlednéno vyrovnané

zastoupeni muzi a Zen.

6.3.2. Zptuisob vybéru respondenti

Potencionalni respondenti by byli osloveni formou nabidky ucasti ve vyzkumu
prostfednictvim osobné adresovaného dopisu ¢i e-mailu. V tomto ptipadé by se jednalo o
metodu nendhodného ucelového vzorkovani. V piipadé potfeby by byl vybér rozsifen
metodou ,,snéhové koule, kdy by bylo jiz ziskanymi respondenty odkdzano na jejich zndmé,
kteti spliuji pozadovana kritéria. Celkovy pocet respondentli by se mél pohybovat okolo péti
jedinct v daném psychoterapeutickém sméru, coz by mél byt dostatecny pocet ke zmapovani

mnoha rozli¢nych zkuSenosti a nazort z nich vychazejicich.
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6.4. Prubéh sbéru dat

Pied zapocetim samotného sbéru dat je potfeba nejprve realizovat pilotni studii s
jednim respondentem, ktery by spliioval vySe uvedend kritéria. Pilotni studie by probihala
stejnym zptisobem, jakym by probihal i samotny sbér dat. Narozdil od samotného vyzkumu
by vSak byl doty¢ny respondent informovan o skutecnosti probihajiciho pilotniho vyzkumu a
byl by pozadan o zpé&tnou vazbu k soucasné podobé vyzkumného rozhovoru. Na zikladé

pfipominek a doporuceni by byla podoba rozhovoru nasledn€ upravena.

Rozhovor v ramci pilotni studie by slouzil pouze pro ucely korekce vyzkumného
rozhovoru a proto by jeho vystupy nebyly zahrnuty mezi vystupy z ostatnich rozhovorii. Také
by na zéklad¢ pilotniho vyzkumu byl odhadnut ¢as potiebny pro samotny vyzkumny
rozhovor. Po ptedchozim dohodnuti pfesnych terminti a ¢ast schlizek by se pfistoupilo k

samotnému sbéru dat.

Na zacatku by byl respondent nejprve seznamen s pribéhem setkani a také s
moznosti svobodné a kdykoli od ucasti na vyzkumu odstoupit. Nasledn¢ by bylo zdiraznéno
zachovani anonymity po dobu celého vyzkumu 1 v rdmci vyzkumné zpravy. Respondentovi by
byl také ptfedlozen k podpisu informovany souhlas, kde by mimo jiné souhlasil také se
zaznamenavanim rozhovoru na diktafon a jeho naslednym uchovanim pro ucely vyzkumu.
Osoby, které by od vyzkumu odstoupily nebo by odmitly podepsat informovany souhlas by

nebyly zahrnuty do procesu zpracovani dat a byly by z vyzkumu vytazeny.

Cely rozhovor by byl veden empaticky a s diirazem na emocni bezpeci respondenta
(Hendl, 2005). Po této Givodni etap€, vysvétleni cili a smyslu studie, by nastal samotny
vyzkumny rozhovor. Postupné byly ziskany odpovédi na vSechny otazky polostrukturovaného
rozhovoru. Vzhledem k povaze rozhovoru je mozné, Ze se v jeho prubéhu vynoii nové oblasti,

na které se miize vyzkumnik doptat.

V zavérecné tazi rozhovoru se vyzkumnik s respondentem rozlouci, podékuje mu a s
ohledem na etické principy beneficence mu nabidne moznost zaslani zavéreCné zpravy z
daného vyzkumu. Cely vyzkumny rozhovor je zakonc¢en vyhodnocenim, pro jehoZ potfeby
jsou vystupy z rozhovora piepsany ze zvukovych zdznamu diktafonu do elektronické textové

podoby a dale organizovany s vyuzitim pocitace.
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6.5. Navrh polostrukturovaného rozhovoru

Tento navrh polostrukturovaného rozhovoru se tykd oblasti vzdélavani v
psychoterapii a slouzi k lepSimu porozuméni této problematice skrze osobni zkuSenosti
jednotlivych vyznamnych osobnosti z této oblasti. Otazky jsou rozdéleny do ¢tyt kategorii,

které vychazeji z teoretického zazemi této bakalarské prace.

Pro potfeby dotazovani zahrani¢nich respondentli by bylo potieba otazky rozhovoru
prelozit do mateiského jazyka dotazovanych. Pteklad by byl nejprve proveden dvéma
specializovanymi piekladateli a to nezavisle na sobé. Poté by byl z téchto dvou piekladi
tretim specializovanym piekladatelem vytvofen prvni jednotny pteklad, ktery by byl nasledné
pteloZen zpét do origindlu. Timto je mozné zjistit pfipadné odchylky a pieklad tak ptipadné

zkorigovat.

Polostrukturovany rozhovor na téma vzdélavani v psychoterapii

Nejprve bych Vam rada poloZila nékolik otazek zabyvajicich se ndplni

psychoterapeutického vycviku, ktery jste absolvoval/a.

* Jak probihalo Vase ziskdvani teoretickych  znalosti v  daném
psychoterapeutickém smeéru?

* Myslite si, Ze byla zdkladna VaSich teoretickych znalosti dostacujici pro vykon
profese psychoterapeuta?

* Zmeénil/a byste zpétné néco ve zpusobu nebo obsahu vzdeélavani v daném sméru?

» Jak probihal Vas sebezkuSenostni vycvik?

* Myslite si, Ze byl Vas sebezkuSenostni vycvik v rdmci vzdélavani v daném
psychoterapeutickém sméru dostacujici?

* Spatiujete v ném né&jaké mezery ¢i uskali?

» Jak probihaly VaSe supervize?

* Hodnotite zpétn€ Vase zupervize jako dostacujici?

* Je néco co byste na jejich pribéhu/obsahu zménil/a?

Nyni se budeme vice zabyvat otazkou lékarského a nelékarského zarazeni oboru

psychoterapie.
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* Pohlizite na psychoterapii jako na lékatsky nebo spiSe nelékatsky obor a proc?
» Jaka uskali podle Vas vyplyvaji z tohoto pojeti?
» Jaké toto pojeti pfinasi vyhody?

* Jak je v tomto pojeti zafazena konkrétné Vase orientace jako posychoterapeuta?

Nyni se podivame blize na to, jak Vas konkrétné ovlivnilo legislativni ukotveni psychoterapie.

* Vznikla pro Vas néjaka omezeni ve vykonu profese psychoterapeuta pramenici z
legislativniho ukotveni oboru psychoterapie?

* Je podle Vas potifebné pevnéjsi ukotveni oboru psychoterapie v legislative?

* Mate néjakou ptedstavu toho, jak by bylo mozné sjednotit legislativni ramec ve

vzdélavani v psychoterapii v Evropé&?

V zaveru bych se Vas rada zeptala na celkové zhodnoceni systéemu vzdélavani v

psychoterapii a moznosti jejiho dalsiho vyvoje.

* Realizoval/a jste své zvdélavani v psychoterapii v ramci n&jakého zastit'ujiciho
organu?

* Je podle Vas potiebny né&jaky jednotny zastit'ujici organ v oblasti vzdélavani v
psychoterapii?

* Je podle Vas mozné vytvofit jednotny vzdélavaci systém v psychoterapii v

Evropé? Piipadné co by pro jeho vytvoreni bylo potieba?

Dotazani se na obecné véci: pohlavi, vék, misto vykonu povolani psychoterapeuta, pocet let

psychoterapeutické praxe, psychoterapeutické zaméreni.
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6.6. Zpisob zpracovani dat

Vysledna data jsou analyzovana predevS§im za pouZiti oteviené¢ho a selektivniho
koédovani. Nejprve se snazime diky srovnavani jednotlivych rozhovorGi nalézt a vytvofit
kategorii dané¢ho konceptu a co nejlépe ji postihnout. Jednotlivé odpovédi respondentd jsou
oznaceny koédy. Srovnavanim téchto kodit jsou postupné jednotlivé odpovédi respondentt

slu¢ovany v celistvé kategorie, v nichZ jsou obsazeny jak spolec¢né, tak i kontrastni aspekty.

Cilem analyzy dat je ziskat ucelené poznatky o dil¢ich oblastech v ramci jednoho
celku. Vysledky jsou ilustrovany s vyuzitim semikvantifikace a viazenim konkrétnich a
anonymnich Uryvki jednotlivych odpovédi. Zaveér zpracovani dat mize pomoci axialniho

koédovani vyustit ve vytvoreni hypotéz pro potieby dal§iho vyzkumu.
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6.7. Diskuze

Vyzkumny projekt si kladl za cil pfinést novy vhled do tématu vzdélavani v
psychoterapii, a to konkrétné prozkoumdnim dané problematiky z pohledu psychoterapeutt,
kteti prosli celym vzd€lavacim systémem a své profesi se aktivné a dlouhodob¢ vénuji a
piinést tak podklady pro mozné budouci vytvoreni jednotného systému vzdélavani v
psychoterapii v Evrop€. Navrh dan¢ho vyzkumu s sebou nese kromé nespornych piinosi také
jistd omezeni. PouZzita metoda nemusela postihnout celou komplexnost tématu, a tak mohl byt
opomenut néjaky vyznamny aspekt a hlubsi souvislosti pojici se k systému vzdélavani v

psychoterapii v CR a v evropskych zemich.
Limitujici také mize byt velikost vyzkumného souboru.

Vyznamnou roli by také mohla hrat osoba vyzkumnika pfi vedeni rozhovoru, ale i
samotny respondent ¢i jiné faktory a okolnosti ptfitomné pii vedeni rozhovoru, naptiklad
zaznamenavani rozhovoru na diktafon, rusivé vlivy prostiedi ¢i jazykova bariéra mezi

respondentem a dotazujicim se vyzkumnikem.

Na zaklad¢ vystupti by bylo vhodné doporucit oblasti moznych dalSich vyzkumii.
Zajimavé poznatky by mohl napiiklad pfinést smiSeny vyzkum opirajici se o kvalitativni i

kvantitativni data.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat oblast vzdélavani v psychoterapii v Ceské republice
a vybranych evropskych zemich. Toto by mohlo pomoci lepsi orientaci ve slozité diskuzi na
téma postaveni Psychoterapie jako samostatného oboru a podminek vzdélavani
psychoterapeutii v CR i v dalsich evropskych zemich a pfispét tak k piipadnému nalezeni

nekterych spolecnych a jednoticich prvkd.

Soucasti teoretické prace byla také kapitola pojedndvajici o psychoterapii z
lékarského a nelékaiského pohledu, coz otevird nova témata pro pifipadnou dalsi diskuzi.
Prestoze by toto téma mohlo byt zpracovano do vétsi hloubky i Sife, pro ucely této prace

muselo byt zestru¢néno.

Jadrem prace jsou kapitoly, v nichz jsou zpracovany informace o moznostech

vzdélavani v jednotlivych psychoterapeutickych smérech v CR.

Dilezitou ¢asti této prace je ndvrh vyzkumného projektu, ktery se zaméiuje na
zhodnoceni osobnich zkuSenosti se vzdélavanim v psychoterapii u jednotlivych vyznamnych
psychoterapeutil v evropskych zemich. Prestoze je problematika vzdélavani v psychoterapii
nesmirné spletitd a mnoho dil¢ich aspektl je nutno diikkladné prozkoumat, 1ze v ramci této

prace vypozorovat jistou jednotici tendenci pojici se s propojenosti tématu v legislative.
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