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Bakalatské prace se zabyva téhotenstvim, tim, jaky vliv ma na kvalitu Zivota a jak ji
ovlivituje zdravy zivotni styl. Prace se sklddd ze dvou cCasti. Prvni Cast je teoreticka
a zaméfuje se na definici té¢hotenstvi, vyvoj plodu, matetské zmény v téhotenstvi, prenatalni
péci a zivotni styl v t€hotenstvi. Také objasniuje pojem kvalita Zivota, jeho historii, méteni
kvality zivota a také se zabyva specifickou kvalitou Zivota v téhotenstvi. Druhad cast
je empiricka a obsahuje analyzované vysledky dotaznikového Setieni. To se zabyva kvalitou

zivota t¢hotné Zeny se zaméfenim na zdravy zivotni styl.



