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UvVOD

Tato bakalafska prace by mohla byt pomocnym navodem, jak pracovat s détmi
ve véku dvou az tii let skrze dramatickou a pohybovou vychovu v matefské skole. Jaka
mohou byt uskali, za jakych podminek dit¢ =ziskdva Sir§i a hlubsi poznéni
o okolnim svéte. Jaké jsou idealni metody a techniky dramatické vychovy, ¢innosti
pohybové vychovy u vzdélavani déti ve véku dvou az tii let.

S pohybovou vychovou se aktivné potkavdm od mladsiho Skolniho véku.
Aktualné jako pedagog tance pracuji s détmi, s dospivajicimi détmi i s dospélymi lidmi.
Mam k pohybu dlouholety vztah. Pohyb vnimam jako neodd¢litelnou soucast kazdého
z nas. Skrze pohyb dychame, poznadvame okolni svét, komunikujeme s ostatnimi i sami
se sebou, zdokonalujeme se, poznavame své télo, dokdZzeme svému télu pomahat, 1écit
ho fyzicky 1 duSevng. Jako tanecnice mam zkuSenosti s divadelnim prostfedim, s
hranim, se zpévem. Dramatickd vychova je pro mne pfitazliva. Vnimédm ji jako
nepfirozenéjsi cestu vzdélavani a poznavani okolniho svéta. Dramatickd vychova
vychazi ze hry a hra je pfitomna jiz od narozeni u kazdého z nés. Pokud probiha
psychicky a fyzicky vyvoj batolete v poradku, byva dit¢ spontanni, aktivni, radostné,
dokaze se zaujmout pro néco, pro nékoho, opakuje ¢innosti, manipuluje s predméty,
experimentuje, u¢i se napodobou, ma zajem o pohadky, pribéhy apod. Pro pedagoga
tedy idedlni prostfedi vydat se pracovat s détmi skrze dramatickou vychovu. I pfesto, ze
se v mém ro¢niku neoteviela specializace dramatické vychovy, o kterou jsem méla
zajem, rozhodla jsem se ve své bakalatské praci zkoumat pravé ji.

Jako ucitel se potkdvam v matetské Skole s détmi mladSimi tii let pravidelné. Pro
vetSinu z nich je matefska Skola, jako instituce, prvni zkuSenosti se socidlni skupinou
jinou, nez je rodina. V dobé¢, kdy jsem zadéavala téma bakalatské prace, se fesila novela
zékona, zda bude mit matetskd Skola povinnost pfijimat dvouleté déti. To mi vnuklo
myslenku zaméfit se na vhodné vzdélavaci ¢innosti, které budou pfiméfené véku déti
tak, aby se dit¢ osobnostné rozvijelo, 1épe se zaclenovalo do socidlni skupiny, dokéazalo
postupné kooperovat s vrstevniky, s dospélymi, rozvijelo se verbalné, nonverbalné,
sbiralo nové poznatky a dovednosti o okolnim svét€, bylo schopno aktivné se podilet na
¢innostech, dokazalo se rozhodovat, pozndvalo samo sebe a dokdzalo pomoci pohybu
komunikovat. Uvédomila jsem si, Ze idedlnim muze byt pravé propojeni dramatické a
pohybové vychovy.



TEORETICKA CAST

1 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramatickou vychovu definuje nékolik vyznamnych autort, kteti se zabyvali ¢i
zabyvaji rozvojem dramatické vychovy u nas. Zpravidla je vnimana jako ideélni ¢innost
pro praci s détmi, je zaloZena na hfe, improvizaci, fantazii, osobnim, individudlnim
osobnostnim zpracovavani a tvorb¢, kde neexistuje pojem chyba.

1.1 Pojem dramaticka vychova

Valenta (1997, s. 27) popisuje definici: ,, Dramaticka vychova je system
Fizeného, aktivniho socialné-uméleckého uceni deti ¢i dospélych zaloZeny na vyuZiti
zdkladnich principi a postupii dramatu a divadla, limitovanych primarné vychovaymi ¢i
formativnimi a sekunddrné specificky uméleckymi poZadavky na strané jedné
a individudlnimi i spolecenskymi moznostmi dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti na
strané druhé."

Jednd se o specificky vzdélavaci proces, ktery vyuziva ptedevSim prvky
a prostfedky dramatu a divadla, ¢imz se odliSuje od ostatnich vychov. Je to tvofivy
zpusob ziskavani zkuSenosti, védomosti, dovednosti, formovani postojii na zaklad¢
vlastniho prozitku a vlastni aktivni cinnosti pfi jednani principu hry (Svobodova,
Svejdova, 2010, s. 46).

Dramatickd vychova nebo také tvofivd dramatika, tvofivé drama je
improvizovana, k pfedvadéni neuréend a na vnitini proces prace orientovana forma
dramatu, v niZ jsou ucastnici vedeni vedoucim k ptfedstavovani si, hrani a reflektovani
lidské zkuSenosti. Tvofivé drama je dynamicky proces (Valenta, 1999, s. 18).

1.2 Cile dramatické vychovy

Mezi cile dramatické vychovy patii predevSim osobnostni rozvoj c¢loveka,
podpora a rozvoj lidské individuality, u€eni se vstfebavat a ovladat socialni situace,
rozvoj komunikace s ostatnimi lidmi, psychické zocelovani se, poznavani okolniho
svéta prostfednictvim hry. Stejné¢ tak dramatickd vychova pomaha jedinci se
zpracovanim emoci, miZze si situaci ¢i pocit skrze hranou postavu, ptedmét prozit. Je
znamo, Ze cilem dramatické vychovy oznacujeme proces neboli cestu.



., Cil dramatické vychovy je pedagogicky dokonce i tehdy, je-li umélecky,
i tehdy vede-li dramaticka vychova k predstaveni ap., nebot i tady jde predevsim
o rozvoj toho, kdo hraje." (Valenta, 1999, s. 29)

Cilem neni produkt, ale proces, Cili konat dramatickou vychovu pro zazitek.
Proces mé v dramatické vychové nékolik slozek, které nelze v praxi odd€lovat, je nutné
sledovat vSechny a zddnou neopomijet a nepodcenovat. Machkova popisuje tii okruhy
dramatické vychovy: osobnostni (individualni) rozvoj, socidlni rozvoj, dramaticka hra.
Nejvice nasnadé je ukol rozvijet a obohacovat obrazotvornost, tj. piedstavivost
a fantazii, podporovat a uplatiiovat intuici, vSestranné pusobit na rozvoj tvofivosti. Dava
jedinci prilezitost k sebevyjadieni prostfednictvim umeéni, jedinci pomaha ziskavat
jistotu sounalezitosti a styku s druhymi, zatazuje ho do spole¢nosti. Dal§im tkolem
dramatické vychovy je vychova citova, dava piilezitost k legitimnimu zplsobu
ventilovani citil, jejichz vnéjsi projevy v bézném Zivoté kontrolujeme a usmériiujeme.
Ukolem dramatické vychovy je také davat piileZitosti a vést k samostatnému, osobitému
mysSleni. Jadrem dramatické vychovy jsou vztahy ve skupiné (Machkova, 2015, s. 14-
19).

Cilem dramatické vychovy v roviné obecné je osobnostni socialni rozvoj jako
védomosti, dovednosti, schopnosti ve vztahu k sobé samému, ke druhym lidem rozvoj
feCovych a komunikacnich schopnosti, dovednosti feSeni problémd, tvofivosti, podpora
pozitivniho  sebepojeti, socidlni uvédoméni, empatii, 1 objasnéni hodnot
a postoju a pochopeni divadelniho uméni (Valenta, 1999, s. 18).

Drama se tyka jedinecnosti jedincti, individudlnosti kazdé lidské bytosti, drama
originalitu povzbuzuje a poméaha naplnéni osobnich aspiraci. To je dtlezité pro plny
rozvoj osobnosti. Uméni je spojeno s rozvojem intuice. Intuici se vSechny individualni

vvvvvv

zdrojt.

Way poukazuje na dulleZitost rozvoje lidské bytosti. Pouziva analogii
s kruhem. Jestlize je drama zplisob, jak pomahat kazdému v jeho rozvoji, jednd se
o kruh kazdého jedince od utlého détstvi do dospélosti. Rozdily jsou v detailech
kazdého bodu na kruznici u kazdého jedince, protoze osobnost je jedine¢na. Ukolem
ucitele je zacinat od stranek osobnosti, které u vSech lidi existuji od narozeni. Za pokrok
lze povazovat souvislé pokracovani po ptimé linii. Od A (objeveni vnitinich zdrojl)
kbodu B (uvolnéni a ovladnuti osobnich zdroji) k bodu C (citlivost k druhym
a objevovani zivotniho prostfedi) k bodu D (obohacovéni ostatnimi vlivy uvniti i vné
zivotniho prostiedi). V pocatcich dramatu jde o to, pomoci kazdému jedinci, aby poznal
a odhalil své vlastni zdroje, bez zietele k druhym lidem. Way se zabyva Sesti body v
kruznici:

e uzivani péti hlavnich smysli - sluch, zrak, hmat, ¢ich, chut’,
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e obrazotvornost,

e uplatnéni, zvladnuti a kontrola fyzického Ja,
e f{eC ajeji prakticky nacvik,

e objevovani a kontrola emoci, intelekt.

Jejich kofenem, na némz jsou zavislé, je do jisté miry rostouci schopnost
soustfedéni. Pocatky schopnosti soustfedit se jsou v nds a nevédomé je rozviji
u predSkolniho ditéte hra. Pozornost u kazdého ditéte uz existuje. Matetska skola mtize
tuto schopnost déale rozvijet. Zpusoby jak piekonat sebeuvédomovani a jak

vvvvvv

(Way, 1996, s. 7 - 16).

Hledat bychom m¢li takovou formulaci cile, aby odpovidal osobnosti zéka, jeho
potfebam, potifebam c¢lenti skupiny ¢i zakt. Tento pfistup je v dramatické vychoveé
klicovy, nebot’ se kryje se samotnou podstatou oboru, jeho obecnych cilii, obsahu
i metod. Dle Machkové (2007, s. 35) Ize formulovat cile dramatické vychovy ve tiech
zékladnich rovinach:

1. vrovin¢ dramatické:

a) dovednosti v dramatické oblasti,
b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle,

2. v roving socialni:
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné€, kooperace,
b) poznavani Zivota, svéta, lidi,

3. vroviné osobnostni:
a) psychické funkce,
b) schopnosti a ptislusné dovednosti,
¢) motivace, zajmy,
d) hodnotovy Zebfticek, postoje.

1.3 Principy dramatické vychovy

Pokud mame zdraveé poznévat svét, musime byt aktivni. Svou aktivitou sbirame
zkuSenosti, prozivame situace, vztahy, vnitini existencni stavy. Od narozeni si hrajeme,
hra je v nds. Hra na néco, na nékoho, s nékym, s néim, pro néco. Provazi nas celym
zivotem, diky hfe prozivame, Zijeme, uvédomujeme si své moznosti, zdolavame
prekazky, prozivame radost. Pokud se dokaZeme do n¢koho, néceho vzit, svét ndm bude
bliz8i, dochdazime novému poznani. Zjistujeme jaké to je byt néfim, nckym jinym.
Otevira se nam svét fantazie, ktery je v obdobi détstvi samoziejmosti. Fantazie je
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détstvi. Fantazie ndm otevira dvefe k tvofivosti. Abychom mohli tyto principy
dramatické vychovy rozvijet, je potfeba si uvédomit dalezitost partnerstvi. Sdilime
prozitky, komunikujeme s ostatnimi lidmi, vytvafime vztahy, ucime se vzijemné
toleranci. Dramatickd vychova probiha skrze lidi, v lidském svéte.

Zakladni principy dramatické vychovy jsou dvojiho druhu: prvni skupinu
principi md dramaticka vychova spole¢nou s dal§imi predméty a obory vzdélavani
1 fadou pedagogickych smérti a systému, druhé pak jsou specifické pro dramatickou
vychovu a tvoii jeji identitu. Toto rozliSeni je dllezité pro teorii i praxi (Machkova,
2007, s. 11).

Do prvni, vSeobecné skupiny patii vychova zkuSenosti, prozZivani, hra
a tvorivost. Princip partnerstvi je prechodem k druhé skupiné, ktera dramatickou
vychovu odlisuje od jinych oblasti. Specifické principy dramatické vychovy jsou
psychosomaticka jednota clovéka, fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu,
zkoumani  Zivota (lidi, jejich charakteri a vztahii) a experimentace s nim
a improvizace." (Machkova, 2007, s. 11)

Princip zkuSenosti, prozitku, aktivity

ZkuSenost patii k principtim, na jejichz zédkladé moderni dramatickd vychova
vznikla a souvisi s pocatky uplatiiovani ¢innosti ve vychoveé a vzdélavani. ZkuSenost
muze byt pifima, ale i nepfima, miZe byt vnéjsi, zalozend na bezprostiednim smyslovém
vnimani a uvédomeéni si vjemil, nebo vnitini, zalozenad na pozorovani vlastnich vnitinich
pochodii. ZkuSenost znamena ucast a aktivitu, a zaznamenani této i€asti v paméti jako
trvalé soucasti mySleni a citéni. ZkuSenosti dochdzime k vlastnim individualnim
zaveérum.

Prozitek méa velky vyznam pro jedince, je zvlaStnim projevem individualniho
vnitiniho Zivota cloveka. Je subjektivni, neopakovatelnou, druhym nepfistupnou
strankou lidské psychiky ( Machkova, 2007, s. 11 - 12).

Princip aktivity, proZitku a zkuSenosti nelze od sebe oddélit. Aktivitou mizeme
projevit svllj nazor, ovlivnit situaci, ve které se nachdzime, uplatnit své zkuSenosti,
projevit zajmy a potieby, dodat télu pohyb. To, ze dit€¢ dospelo ke zkuSenosti samo
vlastni aktivitou a prozitkem, zpisobuje, Ze je jeho zkuSenost mnohonasobné
intenzivnéj$i a opravdovéjsi. ,, ProZitek je subjektivni projev individudlniho vnitrniho
Zivota cloveka." (Svobodova, gvejdové, 2011, s. 48).
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Princip hry

wHra je cinnost, ktera se uplatiiuje po cely Zivot cloveka." (Machkova, 2007,
s. 13)

U predskolniho ditéte je hra hlavni a zcela pievazujici naplni Casu v bdélém
stavu. Hra je ¢innost svobodnd, dobrovolna. Vyznamny je jeji proces, ne vysledek. Ma
vlastni prostor a cas, které jsou vydéleny z bézného Zzivota. Kazdd hra ma pravidla.
Mohou platit vzdy jen v ramci konkrétni herni situace v konkrétni skupin€, mohou byt
navenek volnd a jednoducha tak, jak je to u typu dramatickych her, ale ptesto zcela
zavazna (Machkova, 2007, s. 14).

Teorie her francouzského filozofa R. Cailloise (1998) nam muze dat ¢asteCnou
odpovéd’ na otazku: Jak déti motivovat, aby hru piijaly a vnimaly ji jako spontanni?
4 zakladni motivace ke hte:

1. nahoda / alea - motivaci je nechat vyvoj situace na osudu a tak zazit vyhru i
prohru
2. zavrat'/ ilinx - motivaci je touha na chvili ztratit stabilitu téla

w

boj / agdn - chei zvitézit v regulérnim zépase, porazit soupeie
4. népodoba / mimikry - motivaci je chut’ se na chvili stat n€kym jinym

Motivace napodobou je stéZejnim vychodiskem dramatické vychovy.
,, Zakladnim prostiedkem pro motivaci na principu mimikru je hra v roli, tedy dalsi
princip dramatické vychovy.” (Svobodova, Svejdova, 2010, s. 50 - 51).

Déti kolem tfetiho roku Zivota upfednostiiuji pii volné hie hru paralelni.
Nedochazi ke spolupraci, a¢ to mlze tak vypadat. Hra je nedilnou souc¢ésti détského
svéta, déti hru uptfednostiiuji, pomoci ni se uci. Pfi spradvné motivaci se déti dokézou
déle a 1épe koncentrovat.

Princip hry v roli

Princip hry v roli je pro dité ptedSkolniho véku zcela pfirozeny. Zakladnim
pravidlem tohoto typu her je pravidlo jako. PfedSkolni dité formou této mimetické hry
zobrazuje chovani a <cCinnosti jinych lidi. Je pfilezitosti k vytvafeni situaci
a experimentovani v nich. Dit€ ma moznost stat se nékym jinym a citit, co asi v ur€ité
situaci proziva, pfinasi zprostfedkovanou zkusenost, roz$ifuje poznatky, utvaii moralni
postoje a socialni dovednosti. Hra v roli miize piisobit jako ochranny mechanismus,
umoziuje ditéti zazivat n¢které situace ,,nanecisto". Hra v roli je principem dramatické
vychovy a soufasné¢ i metodou. Pro ptedSkolni v€k je metodou piirozenou, ktera
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vychazi ze zvlatnosti a potieb ditéte predskolniho véku (Svobodova, Svejdova, 2010, s.
51-52).

Hra v roli, neboli vstup do role je symbolickd hra, kterd je zalozena na
mezilidskych vztazich, charakterech a jednani. ,, ... je zakladnim mechanismem uceni v
dramaticke vychove." (Machkova, 2007, s. 24)

,,Role muze byt jen naznacena, kostym a maska zastupné, naznacené ci jen
pomysiné (imaginarni). Tajemstvi ovSem velmi vizce souvisi s dramaticnosti, s reSenim
rozporu a konfliktii, se zkoumanim Zivota a objevy o ném ucinénymi.” (Machkova, 2007,
s. 17)

Princip tvorivosti a fikce

Déti uptednostiiuji svét pohadek, ptibeht, fikci, dokdzou tento svét pojmout jako
realny. Pokud utvafime détem pozitivni klima, atmosféru, spravné je motivujeme, déti
dokazou prozit situace intenzivnéji a z jejich strany pfichdzi spontanni népady,
moznosti feSeni. U triletych déti je dulezitym faktorem uditel, ktery pomaha, navadi,
provazi, nebot’ veskeré Cinnosti jsou pro déti nové. Déti ve véku dvou az tii let si
ptirozené hraji, pfirozené fantaziruji, dokdzou vymyslet scénky, situace, v nichz aktivné
hraji nové role. Je to urcita forma tvofivosti, ktera je pro vyvoj ditéte velmi dulezita.

K mysleni a vniméni svéta predskolniho ditéte patii pojmy jako fikce, fantazie,
imaginace, iluze. ProZivat fikci rozviji tvofivost déti a umoZznuje jim proZzivat fiktivni
situace v imaginarnim svété pohadek a ptibehd. ,, Prijimat origindlni napady déti,
podnécovat jejich plynulost (fluenci), nespokojit se s jednim resenim situace, ale hledat
dalsi moznosti a variace (podpora flexibility neboli pruznosti) a v konecné fazi
dokoncit, shrnout a zavrsit ¢innosti tak, aby byly pro dité uchopitelné a zuZitkovatelné,
to vse vyzZaduje tvorivost ucitelky jako predpoklad k tomu, aby mohla byt rozvijena
tvorivost ditéte... Prostiedkem, ktery umoZiiuje rozvoj tvorivosti, je fikce a fiktivni
situace, kterou ucitelka navozuje." (Svobodova, gvejdové, 2010, s. 52 - 53)

Pro rozvoj tvorivosti je dulezité zejména socialni klima, zaloZzené na zajmu
o tvirci produkty, spojené s o¢ekdvanim tvofivosti ze strany ucitele. Zalezi na bohaté
araznorodé nabidce aktivit, na jejich pfitazlivosti a zajimavosti, na kritice vécné
a konstruktivni, na podpofe samostatnosti, zmén postojli, zvidavosti a iniciativy, intuice,
vyjadrovani zazitkti. Zalezi na hodnoceni nejen vysledku, ale i procesu (Machkova,
2007, s. 20).
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Princip partnerstvi

Pro déti ve véku dvou az tii let je dalezita dospéla osoba, vétSinou matka. Ve
Skolce je to pani ucitelka, partner, ktery je predevSim oporou. Mezi détmi probiha
kooperace minimaln¢, vSe z ¢eho dramatickd vychova vychézi je v procesu. Dité se
nachazi ve své individualni vyvojové fazi. Ucitelovou toleranci, empatii, otevienosti k
détskym myslenkdm, podporou v komunikaci a tvofivosti otevirame v détech pocatky
dramatické vychovy.

Partnerstvi je princip, bez kterého dramatickd vychova nemuize fungovat na
jakémkoli stupni vzdelavani. Partnerstvi ve tfidé matetské Skoly znamend partnerstvi
mezi ucitelkou a ditétem, bez mocenské autority, ale s jasnymi pravidly, ke kterym jsme
dospéli vzajemnou dohodou. Je to také partnerstvi mezi ucitelkami a dal§imi pracovniky
matetfské Skoly. Ti vSichni vytvareji atmosféru tfidy, kterd by méla byt pozitivni a
demokratickd. Tyto roviny partnerstvi jsou vzorem a podminkou pro vznik roviny
partnerstvi mezi détmi (Svobodova, Svejdova, 2010, s. 53 - 54).

., Partnerstvi, spojené s kooperaci, komunikaci, empatii a toleranci, je vSak
princip, ktery se tyka jak socialniho klimatu a atmosféry, v nichz dramaticka vychova
probiha, tak také jejich obsahovych slozek, tedy jeji specifika... Ucitel vytvarejici klima
partnerstvi a tolerance chape a dava zretelné najevo, Ze kazdy ma sva pozitiva."
(Machkova, 2007, s. 20 - 21)

Princip objevili, zkoumani, experimentace, improvizace

Déti ptirozené zkoumaji, zkousSeji, objevuji okolni svét, poznavaji samy sebe, co
vSechno dokazou. Déti improvizuji neustale, pokud jsou vhodné namotivovany, skrze
své improvizovani dochéazi k poznani okolniho svéta.

Diky experimentovani v dramatické vychové napliiujeme pozadavky RVP PV
na integrované vzdélavani formou proZitkového a cinnostniho uceni. Nastrojem
experimentovani a zkoumani slouZzi improvizace, spolu s hrou v roli je jakymsi
metodickym zékladem dramatické vychovy. Na improvizaci se miizeme v souvislosti s
matefskou Skolou podivat ze dvou uhlu:

e improvizace jako jednani bez pfipravy,

e improvizace pedagogicka, ve které bez pfipravy jednd ucitelka - znakem je
cilevédomost a schopnost vyuzit a upravit si ndpady déti tak, aby nés posunuly k
vyty¢enému cili ucitelky. ,, Rizikem tohoto principu je predevsim degradovani
pedagogické improvizace na nahodilost a nepripravenost." (Svobodova,
Svejdova, 2011, s. 55 - 57)
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., Princip improvizace prostupuje vSechny Ccasti, podoby, typy a sméry
dramatické vychovy. Umeét improvizovat, tj. jednat bez pripravy a bez textu, bez
scénare, je diilezité pro Zivot, nebot v zZivoté musime neustale improvizovat, reagovat na
skutecneé vzniklé situace, prekazky, potize a konflikty. ... je typickym prikladem
hravosti... “ (Machkova, 2007, s. 25)

Princip psychosomatické jednoty a empatie

Jednota téla a dusSe, schopnost vnimat své prozitky a jednat v souladu s nimi,
nebat se sdelit ostatnim své pocity, to je psychosomaticka jednota. Dité v ptedskolnim
véku je spontanni, upfimné, psychosomaticka jednota by u n¢j méla byt samoziejmosti.
Jednim ze zékladnich poZadavki na pedagoga v mateiské Skole je projevit empatii
ditéti. A% ramci dramatické vychovy jsou praveé empatie
a respektovani pocitli, prozitkd, nazori ditéte zdkladnim pozadavkem (Svobodova,
Svejdova, 2011, s. 57 - 58).

1.4 Metody a techniky dramatické vychovy

K tomu, abychom doséhli cilti dramatické vychovy tak, aby byly splnény jeji
principy, ndm pomaha cesta. Touto cestou jsou pro nds metody a techniky dramatické
vychovy. Jako pedagogové si urCime cil dramatické lekce, kterého chceme dosahnout,
dle né€j zvolime nejvhodnéjsi metody a techniky dramatické vychovy.

Metoda je cestou k cili, je rozhodujici k jeho dosaZeni. , V pedagogice je
vykladana jako zameérné usporadani cinnosti ucitele a zaku, smérujici k naplneni cilii
pedagogickych. Metody jsou spjaty s pedagogickym cilem a obsahem i specifikou
predmétu... “ (Machkova, 2007, s. 94)

,, Pojmem metoda Ize oznacit zdakladni koncepcni princip, na némz je dramaticka
vychova zaloZena, ... pojmem metoda lze urcit soubor nebo skupinu dil¢ich postupii
dramatické vychovy v ramci hry v roli, ... pojmem metoda urcujeme konkrétni postup, z
néjz vyplyva v praxi konkrétni cinnost ucitele a zaka."” (Valenta, 1997, s. 31)

Specifika metod dramatické vychovy tkvi v realizovani ziti, realizovani riiznych
konkrétnich forem existence Cloveéka, v podobé situaci, realizované ale jako ne
skutecné, realizované jako forma divadelniho sdéleni, realizované jako hra (Valenta,
1997, s. 33).

Klicem k podstaté metod dramatické vychovy jsou pojmy jako hra v roli, fikce,
situace, improvizace, napé€ti. , Dramaticka vychova je na rozdil od riiznych jinych
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predmeétit a oboru vzdelavani zalozena na jednani, na psychosomatickém projevu celou
bytosti. Vymysleni, psani, kresleni a dalsi vytvarné techniky, zhudebnovani - to vse se
miize na dramatice podilet jako pomocna metoda. Klicové jsou jednani, déj a pribeh."
(Machkova, 2007, s. 95 - 98).

Prostfedkem jak dosahneme urcitého teoretického nebo praktického cile je
technika, ta pfedstavuje konkrétni postup. Kazdd metoda mize mit nespocet technik,
zalezi na nas, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda muze existovat sama
0 sob¢, bez prispéni techniky (Bldhova, 1998, s. 91).

Valenta (Provaznik, 1998, s. 80) uveftejnil obsirny registr technik (i metod),
vytvofil z nich tyto skupiny:
e metoda plné/uplné hry,
¢ metody pantomimicko-pohybové,
e metody verbalné zvukové,
e metody graficko-pisemné,
e metody materidlové-vécné.

1.4.1 Vybrané metody a techniky dramatické vychovy vhodné u déti dvou az ti'i
let

Improvizace

Déti ve ve€ku dvou az tii let reaguji spontanné, nedokdZou ovladat emoce,
existuji ted’ a tady. Improvizace tedy vychazi z pfirozenych Cinnosti a reakci déti.
Improvizaci jako metodou dramatické vychovy prozivame s détmi situace, ptibchy,
pohyby a ¢innosti.

Improvizace je chapana jako jeden z principii dramatické vychovy a soucasné je
dramatickou metodou. Improvizace umoziiuje experimentovat a zkoumat zivot lidi.
Ma tfi zékladni roviny (Machkova, 2007, s. 99):
1. Improvizace v pravém (uz§im) slova smyslu - je skutecnou a okamzitou reakci
hrace na fiktivni situaci a na jednani druhych, probiha bez ptipravy,
2. Hra spatra - hra bez textu, ale vSak na zdklad¢ predbézné domluvy ¢i ptipravy,
3. Vypilovana improvizace - je vysledkem del§iho procesu prace na zvoleném
tématu, namétu, situaci, déje.

., V praxi dramatické vychovy metody zalozené na improvizaci prevazuji, nebot

bez pripravy, jako reakce na jednani druhych, probihaji hry a cviceni, vSechny techniky
uplatiiované pri strukturovani, vSechny druhy pantomim." (Machkova, 2007, s. 99)
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Pantomima béZnych ¢innosti, rytmicky pohyb

U déti v obdobi dvou az tii let probihda minimalni verbalni komunikace,
socializace na prostiedi v matefské Skole je v pocatcich. Idedlnim prostiedkem, jak
komunikovat nonverbaln¢ je pravé pantomima. Jde ndm o to, aby se déti citily
uvolnéné, nebdly se, nepozorovaly ostatni déti. Rytmus je pro déti piitazlivy, jsou
v ném zakonitosti, pravidla, to v détech vzbuzuje pocit fadu. Casto obé techniky
uzivame v tiidnich pohybovych ritualech.

Patfi k nejjednodussim formam improvizace, jedna se o dramatickou podobu
pohybu, ktery hraci uzivaji k vykonavani urcitych ¢innosti ve hie, tzn. mimo svoji
okamzitou redlnou situaci. Rytmicky pohyb byva v téchto ptipadech zaloZen na sériich
opakovanych ukonil. Nevyzaduje dialog, zdmérny kontakt a komunikaci mezi hréci.
Vede hrace k tomu, aby pouZzili celé télo. Spolecnd préace, kdy vSichni délaji totéz
soubézné (simultanni prace), zbavuje hrace zdbran a nevede k pozorovani ostatnich. ,, ...
skupinova pantomima je pocatecnim typem prdce a predchazi praci s dialogem a
individualnim improvizacim." (Machkova, 2007, s. 100)

Narativni pantomima

Skrze narativni pantomimu déti dokdZou prozit ¢innosti, pohyby vypravénych
postav. Poznévaji do hloubky zivot fiktivnich postav. Soucasné se u¢i poznavat své
vlastni t€lo, pracuji s koordinaci téla, tvoifi pohybem, osobnostné se rozvijeji. Z mé
zkuSenosti je tato metoda ideélni pro déti jiz od dvou let.

Narativni pantomima je propojeni vypravéni (naraci) s pantomimickym
zobrazovanim vypravéného. Vychdzi ze spontdnni détské hry, ve které déti rady
zobrazuji ¢innosti jinych lidi, tedy idedlni pro déti predskolniho v€ku. UmozZiuje détem
hloubé&ji prozit, pochopit, zapamatovat si vypravény déj. Zapojuji pamét té€lovou a
pohybovou (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 73).

Simultanni pantomimicka ilustrace

S touto technikou se déti potkavaji uz od batoleciho véku (Paci, paci, pacicky,
Kolo, kolo mlynsky apod.). Propojenim slova a pohybu dité ziskava aktivnéj$i poznani.
Casto je simultanni pantomimickd ilustrace vedena jako ritudl. Ten déti
v pocatku socializace na nové prostiedi vyzaduji. Vzbuzuje v détech pocit fadu, jistoty
a bezpeci.

SoubéZnou ilustraci pouzivame k vyobrazeni fikadel, ritudll, pisni¢ek s funkci
ritualt, kratkych vypravéni, kterd nas pfenesou do fiktivniho prostfedi, v némz se
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budeme pohybovat. Z formy improvizované pantomimy muzeme piechdzet do
fixovaného tvaru. Miizeme détem nabidnout, aby samy vymyslely pohyby, spole¢n¢ se
domluvily na jejich vybéru (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 74).

Hra v roli

U déti v predskolnim véku se setkame se hrou v roli pfirozené, déti si ¢asto hraji
na maminku, na tatinka, na miminko, na pejska apod. Setkdme se tedy se simulaci.
S alteraci pracuje s détmi k poznavani pohadky, ptibehu, postav. DéEti si tim sndze
zapamatuji d¢j, dramatickou situaci.

Hra v roli je specificky dramatickou metodou a soucasné je to jeden z principl
dramatické vychovy, vychazi ze spontanni hry ditéte. Rozdélujeme do tfi zakladnich
typt dle ponofeni hraci do role (Svobodova, Svejdova, 2011):

Simulace

, Hrdc jedna ve hre za sebe, ale jakoby v jinych, momentalné ve skutecnosti
,, nepritomnych,, ve hie vsak ,, pritomnych,, okolnostech.” (Valenta, 1997, s. 34)

Uvnitt simulace Valenta (1997) rozliSuje:
e hru na ja jakoby v realn¢, vice ¢i méné mozné situaci, kdy nemusim ,,hrat", ale
musim projevit postoj, ucinit rozhodnuti, které bych v dané situaci musel ucinit,
e hru na ja jakoby aktér v moZné situaci, musim uvazovat, komunikovat, jednat
ap.,
e jajakoby v nepravdépodobné roli a situaci, ve fiktivni a spiSe nemozné¢ situaci.

Alterace

Alterace je typ rolového hrani, kdy hra¢ na sebe bere jinou roli jako ,,ja", kdyz
jako hrac hraji. Je tfeba, aby hra¢ hral urcité ¢innosti, komunikaci s ostatnimi postavami
hry, hral urcité atributy postavy ¢i jeji stavy.

Dle Valenty (1998) 1ze pracovné rozliSit uvniti alterace:

e motivaci roli, zdkladni navozeni vnitini pfedstavy o promeéné,

e vymodelovani jevu tak, aby mél vné;jsi formu,

e zobrazeni jisté socialni role, kterd bude schopna urcité ¢innosti v souladu se
statusem a bude vyuZzivat jisté vnitini atributy,

e zobrazeni postoje, hlavné riznych postojii k problému.
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Charakterizace

Charakterizace je typ rolového hrani, ktery jde hloubé&ji do vnitinich motivaci
a nuanci postojui postavy. Je to hledani jejich psychickych charakteristik a zkoumani,
vytvaieni jejiho vnitiniho Zivota (Valenta, 1997, s. 37).

Pti charakterizaci mifime k divadelnimu projevu, znamena pievzeti cizi socialni
role a individualnich charakteristickych ryst konkrétni osoby (Machkové, 2015, s. 17).

Ucitelka détem role nabizi, détem pomize pro pfijeti role kostym ¢i kostymni
prvek (Svobodové, Svejdova, 2011, s. 77 - 78).

Stronzo

Tato technika je dulezita proto, aby se déti ucily ovladat své télo, dokazaly
zastavit veskery pohyb svého téla. Stejn¢ tak se uéi reagovat na zvukovy, verbalni
signal. Pro déti ve v€éku dvou az tii let pracovat s télem do uplného zastaveni neni
snadné. Zalezi na motorickém vyvoji ditéte, vyvojové fazi jeho centralni nervové
soustavy

Stronzo je dramatickou technikou, pfi niz se u¢ime ovladat svoje télo tak,
abychom se zastavili a zlstali bez hnuti chvili stat. Je podstatou pro dal§i pracovani
s technikami dramatické vychovy (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 83).

Zrcadleni

Prace s télem je pro déti v obdobi dva az tfi roky dilezita. Déti komunikuji skrze
pohyb. Technikou zrcadleni poznavaji svét, uci se ovladat a pouZivat své télo. Dité se
uci predev§im napodobou. Tato technika ma pro déti ideélni princip. Diive, neZ budou
déti samy schopny kreativné vymyslet pohyb, predvadéjicim, vedoucim hracem je

pedagog a pracujeme ve skuping.

Jedna se o co nejpfesnéjsi napodobeni pohybové akce jednoho hrace hracem
jinym popftipadé€ vice hraci (Valenta, 1998, s. 106).

Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Déti si rozvijeji sluchové vnimani, jakykoliv zvuk je pro déti ldkavy, dochézi
k poznani a orientovani se v prostoru.
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Patii do technik dramatické vychovy, které ndm pomahaji navodit atmosféru
pottebnou pro ziskavani urcitého prozitku. Lze pracovat s détmi spolecné, ¢i ve skupiné
(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 89).

Prace se zastupnymi predméty

Pro dité¢ predskolniho véku je schopnost pfijmout zastupny piredmét jako znak
predmétu skute¢ného ¢i ¢loveka prirozené (Svobodova, gvejdové, 2011, s. 88 - 89).

Je jednou ze zékladnich funkci tvotivosti v dramatické hte. ,, Cokoliv se miuize
v tomto pripade stat cimkoliv."” (Valenta, 1997, s. 157)

Prace s kostymem

Kostym je dllezitym faktorem pii hie v roli, détem ve véku dvou az tii let
nabizime pfedevsim cast kostymu, kus odévu.

Muze jit o kompletni ptevlek, o ndznak, jeden kus odévu, nebo o stylizaci
(zména funkce ¢asti odévu). Odévem se formuluje postava, uréuji se jeji atributy, nebo
se mize postava atributem jasné definovat a tim se rozliSit od postav ostatnich (Valenta,
1997, s. 153).

Prace s rekvizitou

Détem znatelné¢ pomahd prace s rekvizitou k tomu, aby se lépe szily
s vypravénou postavou. Citi se s rekvizitou plnohodnotné&ji, redlnéji.

Rekvizitu vniméme jako véc, ktera hraje ¢i aspon vystupuje, je predmétem
pohyblivym, snadno ho pfemistujeme. Prohlubuje divéru ve hru, pomaha aktivovat
zkuSenost, je realitou ve svété fikce a podnécuje chovani a jednani hrace (Valenta,
1998, s. 155).

Prace s prostorem

Pokud vyuzivame pohyb, pracujeme s détmi piedevSim prostoroveé. DéEti se
s prostorem seznamuji, prostorem se rozvijeji.

S prostorem pracujeme s détmi piredSkolniho veku prevazné redlné, svym
pohybem a manipulacemi s objekty dava hra¢ prostoru rozmér, pracuje s objekty ve
vztahu k prostoru viibec /kam v prostoru/, ale i redln€ imaginativné jako pantomimizace
prostoru  /hrd¢  vytvarfi  prostor, jeho  komponenty/ (Valenta, 1997,
s. 155).
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Diskuze

Zde zalezi na psychickém vyvoji ditéte, od dvou let nékteré déti dokéazou
odpovidat na oteviené otazky tykajici se tématu. VéEty jsou vSak kratké, nerozvinuté.
Rizena diskuze je dileZitou fazi lekce, pomoci diskuze reflektujeme.

Diskuze ndm pomdahd ujasnit si a utiibit pojmy, pochopit smysl cinnosti,
sumarizovat ziskané poznatky. Je zakladni metodou filozofovani s détmi. Muze
ukoncovat urcity celek, pomahé nam dojit k zavéru, nebo je zakladem pro dalsi ¢innosti,
¢i ndm pomaha urcit smér a posunout se dale. Diiraz je kladen na spravné pokladani
otazek, mély by byt oteviené, nabizet moznosti riznych odpovédi, provokovat k
pfemysleni a dal§im otazkam (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 75 - 76).

Obrazy

Kresba déti dvou az tii let je nedokonald, zde vSak myslime na ziskdvani
prozitku béhem kresleni.

Zakladem jsou kresby, malby, taktéz z Casti kolaze. Déti vytvareji obrazy mimo
hru, ¢imz charakterizujeme postavu (Valenta, 1997, s. 148).

Reflexe a hodnoceni

Reflexi odhalime zdafilé, ¢i nezdafilé casti lekce. Reflexe je odrazovym
mustkem k vylepSeni nepovedenych vzdélavacich Ccinnosti, k odhaleni uskali.
Sebereflexi bychom méli dokazat vyhodnotit, jakym zptisobem lekce probéhla,
a jakych nedostatkli bychom, jsme se méli vyvarovat.

Reflexi zjistujeme, jak déti pochopily problém, kterym jsme se zabyvali. Je to
dilezité shrnuti a zvyraznéni dulezitych mist lekce. U déti pfedSskolniho v€ku nam
miizou pomoci nedramatické metody, jako napf. kresleni (Svobodova, Svejdova, 2011,
s. 86).

Pouzivame techniky:
e volna reflexe - zéklad je ve spontannim projevu ucastnikli sd€lovanim jejich
bezprostiednich prozitki a pociti,
e f{izena reflexe - je vedend / strukturovana otazkami ucitele.
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Dulezita je taktéz sebereflexe pedagogické prace. Byl splnén cil?, Co se
nepovedlo a pro¢?, Co dale rozvijet?, Jak se projevovala skupina, jednotlivi hraci?
(Blahova, 1998, s. 103).

Prupravné hry a cvic¢eni

Jsou idealnim prosttedkem jak s détmi dvou az tii let procvicovat dovednosti,
které jsou uzivané v dramatické i pohybové vychové.

Mluvime o metodach vedouci k rozvijeni slozek psychiky a procvicovani
urCitych dovednosti skrze hry a cviceni, které dopomahaji k rozvoji vSestranné
tvofivosti. Prehled her a cvieni podle jejich vztahu k psychickym funkcim
a dovednostem (Blahova, 1998, s. 104):

1. Seznameni a uvolnéni
Sousttedéni
Rytmus
Smyslové vnimani
Prostorové citéni
Predstavivost a fantazie

NS A BN

Partnerské vztahy a skupinova citlivost.

2 HRA

Abychom mohli hru oznacit za hru, musi plnit n¢kolik dtlezitych faktort.
Ptfedevsim je to prozivana radost ze hry. Dit€¢ mé byt hrou zaujaté a rozhodlo se ke hie
spontanné. Rado se k ni vraci, opakuje ji. Pii hie dit€¢ pouziva svoji fantazii, tvofi,
dodrZuje pravidla. Pfi spontdnni hie, ma dité¢ sva vlastni pravidla. Dokaze pfijimat
a pfijima nové role.

2.1 Pojem hra

,Hra je pro dité zdkladnim prostiedkem uceni, pozndvani, prozZivani.
Prostrednictvim hry dite ziskava nové zkusenosti. Pri hie s druhymi détmi se seznamuje
s riznymi vzorci chovani, prijima nové role, spolupracuje. Prostrednictvim hry dité
objevuje hranice, zjistuje, co smi a co nesmi." (Kropackova, Splavcova, 2016, s. 45)

., Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace, ... dite si voli na zakladeé urovné

sveho rozvoje, tempa, zajmu, svych zkuSenosti a schopnosti zaclenovat do nich okolni
svet, predmety, jevy a osoby.” (Kotatkova, Splavcova, 2016, s. 14, 20)
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Dité se hrou rozviji kognitivng, socialn€, pohybové. ,, Pro stav kognitivni sféry je
charakteristicky egocentrismus.”, ,, ... dité vnima veskere deni kolem sebe pres sviij
zdjem, prani, tuzby a na tomto zakladé jim prisuzuje diilezitost.” (Kotatkova, 2005,
s. 21)

Socialni rozvoj probiha v ramci vztahi mezi jedinci, vztahi jedince k urcitému
spoleCenstvi a naopak. ,,S tim souvisi uvédomovani si, ze musim néco udelat proto,
abych byl svou vrstevnickou skupinou vniman, prijiman, respektovan, ... (Kotatkova,
2005, s. 22)

Zdravé vyvijejici se dit€¢ je charakteristické tim, ze se potfebuje pohybovat.
Potieba pohybu vSak neni u vSech stejnd. Déti hypermotorické potiebuji vice pohybu,
musime to chdpat jako objektivni stav. DéEti hypomotorické bychom méli citlivym
zpusobem ke spontdnni pohybové hie povzbuzovat. U déti s béZnou potfebou motoriky
je dobré si uvédomit, ze: , Dité samo sebe ve svych pohybovych hrdch
nepretezuje."(Kotatkova, 2005, s. 24-25)

Pestrost, spontannost hry, zapojeni ditéte, soustfedéni se na hru zavisi na mnoha
Cinitelich predchoziho a aktudlniho vyvoje. Na dostatku ¢asu, kdy si mize dité hrat, na
vztazich a atmosféfe v rodin€, na hernich kamaradech jako napt. vrstevnici, zvifata ¢i
jen plySové hragky (Sulova, 2010, s. 76).

Dit¢ stimuluje, motivuje hracka ¢i jiné ,,pfedméty”. Déti by mély dostat
ptilezitost si hrat s riznymi materidly, které mohou ménit, tvarovat, kterymi mohou
vytvaret - voda, pisek, plastelina, kaminky, té€stoviny, mouka, klaciky a jiné ptirodniny.
Sirok4 nabidka kvalitnich a podnétnych hracek souvisi s plnym uspokojenim ze hry
(Kotatkova, 2014, s. 130).

2.2 Vybrané teorie her

Existuje hned nékolik teorii, které se zabyvaji hernim svétem. Hru védci
povazovali za pfirozenou soucast jedince, pomoci které se ucime zit, napf. se
vyrovnavame s novymi zivotnimi situacemi, rozvijime své mysleni a inteligenci.

V poloving 19. stoleti vyznamny anglicky filozof Herbert Spencer vypracoval ve
svém dile Principy psychologie teorii hry, ktera vychazi z predstavy piebytecné energie.
Souvisi s tnavou centralni nervové soustavy. Ta hleda cestu pro své uvolnéni, jak
reagovat jinymi sméry ven z této zatéze (Kot'atkova, 2005, s. 12).
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Svycarsky filozof Karl Groos oznaloval zjednoduSend svou teorii jako
nacvi¢ovani dovednosti. Ve svym spisech O hie zvifat, O hie ¢lovéka vychazi od
analyzy hry mlad’at a déti. Chape hru jako obecny impuls k procvicovani instinkt
potfebnych pro soucasny stav a budouci zivot. Ten je uzce spojeny s napodobovanim
(Kot’atkova, 1998, s. 10, Kot’atkova, 2005, s. 11-12).

V prvni poloving 20. stoleti psychoanalytik Sigmund Freud vysledoval, Ze odraz
skute¢nosti, ve které dité zije, se objevuje v jeho hrovych motivech. Byl toho nazoru, ze
hra je projekce riiznych rusivych podnét, se kterymi se dité musi vyrovnat pomoci
hracek, nadptirozenych nebéznych postav a jevi tim, Ze nastoli rizné katastrofické
situace. Uzkosti a nejistoty, které prameni ze zatim nezvladnutého svéta, si dité odzije v
bezpe¢ném  prostiedi  rodiny ¢ détské  skupiny  (Kotéatkovd, 2005,
s. 12).

Filozof E. Fink se zaméfuje na hru jako na fenomén, ktery preruSuje navaznost
ucelnych jednani, nebot’ hra ma svij ucel sama v sob¢€. ,, Oblasti realnych skutecnosti se
mohou na zaklade vstrebanych informaci a pozmnatkii proplétat a tviircim zpiisobem
nechavaji vzniknout novym skutecnostem tady a ted, na zdklade individualni
Jjedinecnosti i skupinovych souher a prozitkii." (Kot'atkova, 2005, s. 14)

S rekapitulaéni teorii pfiSel americky psycholog Stenley Hall. Dité ve svych
hrach rekapituluje vyvoj lidstva. ZkuSenosti predkll jsou geneticky zakodovany
a dédicn€ preddvany a dit¢ si ve hfe znovu oZivuje jejich z4jmy a Cinnosti, a to
v posloupnosti, v nizZ se objevily u prehistorického a primitivniho ¢lovéka (Kotatkova,
Millarova, 1978).

Svycarsky psycholog J. Piaget vyslovil nazor o uzké souvislosti hry
s rozvojem mysleni a inteligence ditéte. Zakladni procesy napliiujici vyvoj ditéte jsou
asimilace a akomodace. Vyvoj poznéni je charakterizovan vytvafenim a porusovanim
rovnovahy mezi asimilaci a akomodaci. Snaha o udrZeni této rovnovéhy i jeji faktické
fungovani je na rizném stupni vyvoje ¢loveka rizna (Kot'atkova, Piaget, Inhelderova,
1970, s. 4).

2.3 Dramaticka hra
Dramaticka hra je hra, kterd stoji na zédkladech komunikace s lidmi v rGznych
situacich, kdy na sebe vzajemn& pusobi. Uastnici fesi své postoje, potieby, a tim

vytvaii déj. Do jaké miry se ucastni téchto her, mize byt v rizné intenzite.

V dramatickych hrach dostdvaji témata, kterd dit¢ jiz zpracovalo
v ndmétovych hrach a viceméné kopirujicich skutecnost, naprosto novy rozmér a to jak
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v expozici, tak i v postavach a jejich charakteristickych znacich a moznostech
(Kotatkova, 2005, s. 39).

Dle Svobodové (2010) by dramatické hry nemély nikdy porusit zasady, které v sob¢
nese predevsim spontanni détska hra:
e hra je aktivita svobodna,
e hra nepiinasi ucastnikim zaddny hmotny prospéch nebo vyhodu, nemé urceny
cil, hrajeme si pro radost,
e hra ma sviij Cas a prostor,
e hra ma pravidla.

Dramaticka hra je v dramatické vychové:
1. Jako samostatny subjekt
2. Jako metoda

Jakmile si stanovime cil nebo zdmér hry, pak si ujasnime dramatické prostedky,
které pouzijeme. Prostiedky vychdzi ze zakladnich elementi divadelniho femesla.
Spole¢ny prostfedek pro dramatickou vychovu 1 divadlo je zvoleny moment, dal$im
elementem je tenze, jako zdklad kazdé dramatické akce, dalSi je celé¢ spektrum
technickych kontrastli a rytmus. Rytmus vytvaii dramatickou atmosféru, je nositelem
dramati¢nosti. Pokud ho vyvazujeme je zdkladem pro pocit bezpeti a divéry ve
skuping. Ptiklady rytmu zakotveného v protikladnosti: fizeni x spontaneita, soustiedéni
x uvolnéni, napéti x relaxace, expozice x dramaticky motiv, volna komunikace x tlak na
dohodu, vnéjsi pravidla x tvlrci svoboda. Jednim ze zakladnich znak hry je prozivani.
Dramatickd vychova / dramatickd hra pracuje s védomim existence individuality
prozitku, jeho obtizného zvefejnéni a porozuméni. ,,Evokuje tyto procesy, dava
prilezitost jim porozumét, tolerovat jejich odlisSnost i zpusob vyjadreni. Je to jedina
oblast ve vychove, kterda takto komplexné pracuje s prozivanim (u jednotlivce i ve
skupine)." (Kotatkova, 1998, s. 36)

Je vhodné si stanovit zékladni pravidla spole¢ného souziti. ,, Maji-li se deti

v materské Skole citit bezpecné, potrebuji, aby pocit bezpeci zazivaly nejen ze strany
ucitelky, ale i od ostatnich déti." (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 69 - 70)

2.4 Hra déti ve véku dvou az tri let
V batolecim obdobi provazi vSechny détské aktivity hra, kterd je vazana na

motoricky vyvoj a jeho vysledky, na fecové dovednosti (nastava prechod od otazky ,,Co
je to?" k otazce ,,Pro¢ je to?") a na socialni kontakt obecné. Imitacni hry jsou stéle
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L4

oblibengjsi 1 vzhledem ke schopnosti oddalené napodoby. Dit€ ma postupnou schopnost
kooperovat (Sulova, 2010, s. 65 - 66).

Z hlediska vyvoje ditéte mizeme hru délit u déti batoleciho veku takto (Kropackova,
Splavcova, 2016):
1. Hry smyslové - od 1. roku Zivota, dit¢ vnima pfedméty hmatem, zrakem,
¢ichem, sluchem,
2. Manipulace - zdmérnou manipulaci dit€¢ pozd€ji hru smyslovou
obohacuje - predméty premistuje, prerovnava apod.
3. Experimentaci - dle se posouva dité¢ k experimentaci - Co vSechno se da
s predmétem délat?
4. Hra konstruktivni - dal$i vyvojova faze hry, pocatkem je destrukce.

V procesu rozvoje symbolického mysleni (Piaget) ma zna¢ny vyznam odloZena
napodoba, hra na ,jako". ,,Dité ve hie uziva i osobni symboly, které maji omezeny
vyznam. Dité se odpoutdva z vazanosti na realitu a pouziva symbolu, které zastupuje
Jjiny, nepritomny ¢i nedosazitelny objekt, nebo mu pridéluji jinou roli apod.” (s. 126)
Symbolicka hra umoziuje experimentovat se ziskanymi poznatky. Dité si tim potvrzuje
platnost urcitych pravidel, mize Iépe porozumét jednotlivym souvislostem a vztahtim.
Symbolicka hra ma emotivni hodnotu. Déava ditéti pfileZitost se vyrovnat stlakem
vnéjsiho svéta, ptrizplsobit se svym potiebam (Vagnerova, 2012, s. 126-127).

Ve vyvojové fazi ditéte ,,2. - 7. rok" ma mysleni pfedoperacni podobu, kde
probihaji procesy rozhodovani a volby, dit¢ se nachazi ve stadiu symbolické hry
(Kotatkova, 2005, s. 20).

Typy her u déti 2 - 3let:
Hra napodobiva

U déti ve véku dvou az tii let pracujeme cCasto napodobou. Pro déti jsou
pohybové, dramatické ¢innosti nové, nevi jak ukol zpracovat. Postupné pii fizenych
¢innostech z napodoby opoustime, samoziejme dbame na vyvojova specifika ditcte.

Dit¢ sleduje své okoli, ve své hie napodobuje, co vidé€lo, zazilo. Dité je schopno
napodobovat pouze jednotlivosti, fragmenty urcité akce nebo ¢innosti. Ve chvili, kdy
dité zacind reprodukovat fetéz Cinnosti, dokéze predmétim pfipisovat ndhradni vyznam,
vyuziva bohatéji symboliky ve hie, mluvime o hie namétové. Déje se tak kolem 3. roku.
Dit¢ je schopno postihnout a ve hie prozkoumavat vétsi celky, zaclefiuje vice
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zkuSenosti, dovednosti, naplnuje urcity §irSi zamér. Hra napodobiva je vyvojovym
zakladem hry dramatické, ma s ni ptimé souvislosti.
(Kropackova, Splavcova, 2016, s. 46 - 47/ Kot'atkova, 2005, s. 20, 22, 28).

Hra s pravidly

D¢éti se v socidlnim prostiedi matefské skoly setkavaji s novymi pravidly nejen
ve hfe. Poznavaji, Ze dohodou, kterda mize byt jen aktudlni a vztahuje se k prubéhu
pravé realizované hry, dochazeji ke zdarnému cili. Ze pravidla plati pro viechny déti
stejne.

Pravidlim, ktera jsou spjata s détskou hrou, ptedchazi tzv. vnitini pravidla hry,
,.Je to latentni stav iniciujici schopnost pozdeji prijimat pravidla zvenci. Dité je jiz
v techto pocdtcich schopno urcité sebekontroly ve vztahu k podrizeni se vlastnim
pravidliim, kterd urcuji herni podstatu i proces.” (s. 26) Az v uritém stupni
rozumového a socialniho vyvoje jsou déti schopny pfijmout pro hru pravidla
z vn¢jsku. Kdyz jim dovedou porozumét, pfijmout je za své, dokdzou je dodrzet i pres
ptipadné ptekéazky (vnitini - egocentrismus, nesoustfedéni se, spontannost, vnéjsi ruch,
prostiedi ap.) a maji-li potfebu mit ve hie spoluhrace (Kot'atkova, 2005, s. 27, 33).

Hra paralelni
Dit¢ se z hlediska vyvojového posouvd ke hie paralelni, kdy si déti hraji
samostatné, 1 pfesto, Ze to vypada na hru spolecnou. Navzijem se pozoruji, uci se od

ostatnich déti.

Touha hrat si tady a ted” se stejnou hrackou sméiuje ke konfliktim mezi détmi
(Kropéackova, Splavcova, 2016, s. 47 / Kotatkova, 2005, s. 25).

Volna hra

Dit¢ ve véku dvou az tii let si hraje pfedev§sim voln¢, samo si voli namét
1 cestu k dosazeni uspokojivé hry, kterd se vyznacuje ur€itymi znaky.

,Volna hra dovoluje pouzivat viastni tempo i zpiisob prichdzeni na kloub
fungovani okolniho svéta prostrednictvim spontanniho uceni.” (Kotéatkova, 2014,
s.128)

Dit¢ potiebuje velkou miru volné hry s minimalnim zisahem dospélého.

Pozorovani volné hry ditéte je vychodiskem pro pedagogicko-psychologickou
diagnostiku (Kropackova, Splavcova, 2016, s. 46 - 47 / Kot’atkova, 2005, s. 65).
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3 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Jak dité sveét vnima, proziva, chova se a reaguje na okoli, jak uvazuje, zavisi na

dané vyvojovych fazi ditéte, ve které se aktualn¢ nachazi. Vyvojové faze se béhem ristu
jedince proménuji, vyvijeji.

3.1 Uvod do vyvojové psychologie

Végnerova (2012) charakterizuje psychicky vyvoj jako proces vzniku, rozvoje

a zakonitych promén psychickych procesu a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace,
ktera se projevi v ramci celé osobnosti.

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které se ve vzajemné interakci

rozvijeji:

Biosocialni vyvoj - zahrnuje télesny vyvoj a veskeré promény s nim spojené,
mohou je ovlivnit rizné faktory,

Vyvoj kognitivnich funkci - psychické procesy podilejici se na lidském
poznavani a uchovavani ziskanych poznatki,

Vyvoj motivaéné emocni slozky - promény emocniho prozivani, emocni
regulace a vyznamu jednotlivych potieb, jejich zavislosti na zrani a pisobeni
vngjsich vlivi,

Psychosocidlni vyvoj - promény v prozivani, osobnostnich a socidlnich
charakteristik, mezilidskych vztahti (Vagnerova, 2012, s. 11).

Faktory ovliviiujici psychicky vyvoj

Dédi¢nost - pfedpoklady pro rozvoj riznych psychickych vlastnosti, jejich
souhrn je oznacovan jako genotyp. Genotyp jsou genetické vlohy urcujici miru
pravdépodobnosti rozvoje urCité vlastnosti, které jsou v rizné mite zavislé na
pusobeni vnéjsiho prostiedi,

Prostfedi - plsobi na dit€¢ v ramci interakce a to s lidmi, nezivymi objekty,
symboly. Dité¢ aktivné reaguje na rizné podnéty, zaroven svym chovanim
stimuluje reakce jinych lidi. Socializace je proces rozvoje spoleCensky
podminénych zkuSenosti. Socidlni skupinou, kterda zasadnim zpasobem
ovlivituje psychicky vyvoj ditéte je rodina. Vrstevnicka skupina, Skola jsou
dalsim zdrojem ovliviiyjicim détskou osobnost i rozvoj rtiznych psychickych
funket.

Kazdy z nés pochazi z prostfedi instituce oznacené jako rodina. Misto, kde

existuji vzajemné pozitivni vztahy, kde sdilime své pocity, nalady. Rodina je tedy
emociondlnim zdzemim, kterd nas postupné seznamuje s okolnim svétem. Priivodcem
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nam je rodi¢, vétSinou matka. Upozornila bych na dilezitost vztahu ditéte se

vvvvvv

V ZIVOte.

Rodina zprostfedkovava ditéti razné zkuSenosti, funguje jako zdroj jistoty
a bezpeCi, ovliviluje dit¢ biologicky 1 socialné /sdileni piitomnosti, ocekavani
a planovani budoucnosti, posiluje rozvoj kompetenci, které povazuje za dulezité/
(Vagnerova, 2012,s. 17 -1 9).

vvvvvv

celé détstvi a dalsi zivot. Vznika zde vyznamné pevné pouto (Kropackova, Splavcova,
2012, s. 40).

,Ani bézné socialni vlivy nepiisobi na vsechny deti stejne.” Zalezi jak déti
podnétim a pozadavkim rozuméji, jak si je vysvétli, proziji. Dilezitym faktorem je
aktudlni vyvojova uroven daného jedince a jeho predchozi zkuSenosti (Vagnerova,
2012, s. 21).

Psychicky vyvoj probiha v interakci procesu zrani a uceni jedince. Pokud ma
probihat zdravy vyvoj jedince musi byt naplnény psychické potieby. A. Maslow ve své
pyramidé popisuje Sest stupiii potieb, které maji vzdjemnou interaktivni posloupnost.

Zdene¢k Matgjcek spolecné s Josefem Langmeierem popisuji potieby (Kropackova,
Splavcova, 2016):

e Potieba ur¢itého mnoZzstvi, kvality a proménlivost vnéjSich podnétd,

e Potfeba urcité stalosti, fddu a smyslu v podnétech,

e Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahi,

e Potieba identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty,

e Potieba oteviené budoucnosti,

e Pocit jistoty a bezpeci,

e Pocit stalosti,

e Potieba pfimétenosti,

e Potfeba volného pohybu,

e Potieba pravidel a fadu,

e Potieba identity, uznani a sebedlivéry,

e Potieba oteviené budoucnosti a seberealizace.

Zrani urcuje predpoklady pro uceni. Uceni miiZze stimulovat procesy zrani.

Podminkou dobrého vyvoje jsou pfijatelné dédicné predpoklady i vlivy prostiedi, zrani i
uceni by mélo pisobit ve vzajemném souladu a ¢asové shod¢. ,, Psychicky vyvoj byva
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Clenén do ruzne dlouhych obdobi, na sebe navazujicich vyvojovych fazi. Vyvojove

mezniky signalizuji proménu nékteré ze slozek psychického, resp. psychosocialniho
vyvoje, vymezuji rozhrani dvou vyvojovych fazi." (Vagnerova, 2012, s. 30)

3.2 Vybér z teorii psychického vyvoje

Vyvojova psychologie vychazi z tad teorii. Mizeme je rozd¢lit dle toho, zda se
zam¢iuji spiSe na zrani nebo uceni, zda povazuji psychicky vyvoj za plynuly,
nepretrzity proces, nebo jej rozdéluji do kvalitativne odlisnych vyvojovych fazi.

Psychodynamické teorie vyvoje osobnosti

Teorie Daniela Sterna

Diraz klade na schopnost ditéte ovliviiovat jiz od narozeni svoje vztahy

s jinymi lidmi a zpracovavat zkuSenosti, které ziskd. Rozdélil do fazi:

e Faze objeveni ,,Ja" - do 2 mésici,

e Faze vytvoreni ,,jaderné¢ho Ja" - 2 - 6 mésicu,

e Faze ,,subjektivniho J4" - 6 - 12 mésicq,

e Faze ,verbalniho J4" - rozviji se ve 2. roce Zivota, zavisi na vyvoji feCi

a symbolického mysleni. Dité¢ za¢ind chépat samo sebe na Grovni symbolické /

uziva vlastniho jména /.

Teorie E. H. Eriksona

Teorie psychosocidlniho vyvoje vychdzi z psychoanalytického uceni.
Koncentruje se na standardni vyvoj v rdmci normy. Cleni vyvoj do osmi stadii:

Zakladni duvéra proti zékladni nedavéte, od narozeni do 1 roku,
Autonomie proti studu a pochybam, od 1 do 3 let. Batoleci vék je fazi
emancipace smeéfujici k osamostatiovani na rGzné Urovni. Rozvoj
uvédoméni  sebe sama, prvni zkuSenosti se sebeprosazovanim,
uvédomeéni si hranic svych moznosti. U¢i se pravidlim chovani, funguji
vnéjsi kontroly. Dosahuje zakladni diivéry v sebe sama,

Iniciativa proti viné, od 3 do 6 let. Faze iniciativy - détska aktivita
zacina byt korigovana spolecenskymi normami. Pod vlivem vychovy se
rozvijeji zaklady svédomi a s tim 1 souvisejici pocity viny. RozSifuji
se kontakty s ostatnimi lidmi,

Pti¢inlivost proti inferiorité, od 6 do 12 let,

Identita proti konfuzi roli, od 12 do 20 let,
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6. Intimita proti izolaci, do 40 let,
7. Generativita proti stagnaci, zacina kolem 40. roku,
8. Ego integrita proti zoufalstvi, za¢ina po 50. roce.

Teorie kognitivniho vyvoje

Kognitivni vyvoj zahrnuje rlst a rozvoj schopnosti /vnimani, pozornost, pamét,

jazyk, feSeni problému, uvazovani, chapani pojmii/.

Teorie Jeana Piageta

Tato teorie je zdkladem, z néhoZ vychazeji mnohé dalsi koncepce. Pfedpokladal,

ze vrozené dispozice, pozdé€ji dosazend vyvojova Uroven, urcuji, jakym zptisobem bude
dit¢ chapat svét a jak bude na néj reagovat. Procesy:

Asimilace - zptisob, jak si dit¢ vyklada nové informace, aby jim rozumélo.

vvvvvv

vvvvvv

poznatkiim,
Kognitivni vyvoj - proces opakované transformace kognitivnich schémat, vede k
lep$imu porozuméni, nez je tieba schémata piehodnotit.

Piaget kognitivni vyvoj rozdélil do péti fazi:

1. Faze senzomotorické inteligence, od narozeni do 2 let,

2. Predoperacni faze, od 2 do 7 let. Rozviji se poznavani, které je urcitym
zpiisobem limitovano, oznacuje jako prelogické, déli na dvé obdobi:

o Faze symbolického a piredpojmového mysSleni, od 2 do 4 let. Dité si jiz

dovede predstavit objekt, ¢innost a jeji vysledky, aniZ by ji muselo provadeét.

Procesy probihaji v mysli. Dité vi, Ze rizné symboly mohou pfedstavovat n&jaky

objekt ¢i ¢innost. Rozvoj symbolického mysleni je spojen s rozvojem jazyka.

Dité ptijimé informace, vyjadiuje své nazory,

° Féze ndzorného, intuitivniho mysleni, od 4 do 7 let,

3. Faze konkrétnich logickych operaci, od 7 do 11 let,

4. Faze formalnich logickych operaci, zac¢ina v 11-12 letech,

(Zpracovano podle prament: H. Véagnerova, Vyvojova psychologie, Karolinum, Praha:
2012, .33 - 45).
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3.3 Vyvojova specifika déti dvou az triletych

Déti v obdobi mezi druhym a tfetim rokem vyzaduji zvySenou pozornost
ucitelek, nékteré nejsou plné€ samostatné, vyzaduji dopomoc dospé€lé osoby. Dochazi
k intenzivnimu vyvoji feCi, k vyraznému osamostatiovani a expanzivnimu rozvoji
motorickych dovednosti, pfedevS§im pohybovych aktivit. Dit€¢ méa touhu poznavat,
objevovat, rddo manipuluje a experimentuje s predméty. Zaroven dochazi v tomto
obdobi k rozvoji védomi sebe sama. To se projevuje jiz zminénou separaci
a sebeprosazovanim. Dité¢ v obdobi dvou let je jako maly objevitel, maly dobyvatel
(Kropackova, Splavcova, 2016, s. 40 - 44).

Toto obdobi ma charakteristicky znak osamostatiovani a uvoliiovani
z riznych vazeb, spolecné s expanzi do SirSiho svéta. Emancipace je podminkou dalSiho
vyvoje. Postupné se uvoliluji vazby, které mély svlij vyznam v predchazejicim vyvoji,
nyni by byly na ptfekazku. Dité usiluje o sebeprosazeni, o potvrzeni svych kompetenci,
o zjiSténi svych limith. Dité je samostatnéjsi, aktivnéjsi, postupné si uvédomuje fad
proménlivosti okolniho svéta, upeviiuji se znalosti pravidel fungovani okolniho svéta.
Lpi na stereotypech a ritudlech, pro dit¢ jsou predpokladem jistoty
a bezpeci. Zpresnuje se a dale se rozviji pochopeni trvalosti vnéjsiho svéta. Védomi
trvalosti je zakladem k vytvafeni predpojmi. Rozviji se jazykové schopnosti
(Véagnerova, 2012, s. 120 - 128).

Expanzivni rozvoj motorickych dovednosti

Dilezitym meznikem pro déti v batolecim véku je zvladnout vyméSovani,
schopnost ho regulovat. Je to doba, kdy ovlada funkce svéraci - retenci a eliminaci. Ve
dvou az tfech letech dité pottebuje aktivitu, kterd je uspokojovana pohybem, ten dité
n¢jak procituje, proziva, a tim si zptesituje vlastni télové schéma. Pro rozvoj je dilezity
pfisun novych podnéti.

Lokomoce je brana jako symbol UspéSného vyvoje. "Motoricky vyvoj souvisi

!

s potiebou aktivity, ktera je v tomto véku uspokojovina predevsim pohybem.'
(Vagnerova, 2012, s. 123)

Dité v obdobi dvou az tfi let je fascinovano pohybem, ma schopnost ovladat své
télo, je si védomo vlastnich motorickych dovednosti. Dochazi k rychlému rozvoji hrubé
motoriky, predev§im lokomoce. ,, PFi hie dité vidy vyuziva pohyb. Volny pohyb je pro
vyvoj ditéte nezbytny. Dité zdokonaluje koordinaci pohybu, posiluje hrubou
i jemnou motoriku. Pohybem si utvdri prostorovou orientaci, vylepsuje komunikacni
dovednosti. Pohyb slouzi k rozvoji mysleni a pameti.” (Kropackova, Splavcova, 2012, s.
42, 47)
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4 POHYBOVA VYCHOVA

Pohybovy slovnik je individualni, specificky, u kazdého jedince vyjimecny
a osobity. Vztah mezi motorickym rozvojem a rozvojem kognitivnim ndm znaci, ze
pohybové cCinnosti ovliviiuji psychické procesy. Pohyb je zdrojem sebeuvédoméni,
sebejistoty. Skrze pohyb pocitujeme emoce, dokdzeme se vyrovnat s emocni situaci,
s neCekanou situaci. Pohybovou vychovou mizeme rozvijet détskou tvotivost, citlivost,
inteligenci téla, tim budou déti vnimavéjsi a citlivejsi viici svému prostiedi (Rellichova,
2009, s. 9).

4.1 Pohyb

, Pohyb je... prvnim ucenim, jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym
okolim a nabyt potrebné zkusenosti.” (Dvotakova, 2002, s. 13)

Pohyb nés provazi od narozeni, je soucasti nasi existence. Pohyb je prosttedkem
poznavani okolniho svéta, pohyb je fec téla, skrze néj se seznamujeme sami se sebou, s
ostatnimi lidmi, s prostfedim, v némz Zijeme. Ziskavdme pohybem urcité¢ sebevédomi,
hodnotime sebe a navzijem se porovnavame. Pohyb je spoluprace, i vzajemna pomoc.
Patfi mezi zakladni potfeby u déti predSkolniho véku. Dité je neustale aktivni, je v
pfirozeném spontannim pohybu. Pohyb formuje télesnou, duSevni, socialni stranku
jedince.

Pohyb zavisi na télesném vyvoji jedince. V obdobi détstvi nejsou kosti
osifikovany, coz znamena vyhnout se jednostranné zatéZi, noSeni téZkych biemen.
Svaly nejsou pfizpuisobeny pro trénink sily. Dité potfebuje mit silu na ovladani svého
téla, tu zvySujeme prirozenymi pohyby celého téla a jeho ¢asti, dynamickymi pohyby.
Ditéti dopfavame pohyb dostatecné dlouho a intenzivné, ¢i jej podnécujeme.
Pravidelnym pohybem zdokonalujeme spravné drzeni téla ditéte. Pfirozena komunikace
mezi détmi probihd pti hrach, pfi riznych aktivitach. Pohybové ¢innosti, pohybové hry
jsou dulezité pro zdravy télesny rozvoj, pedagog by mél mit ptehled v oblasti
biologického, fyziologického, motorického, psychického vyvoje ditéte. Tim vSechny
oblasti podporovat, rozvijet osobnost ditéte, vést déti ke vztahu ke zdravi, vyrovnavat
nejCastejs$i problémy v télesném ristu. Vzdy respektujeme individudlni potieby ditéte
(Dvotékova, 2002, s. 13 - 18).

4.2 Uplatnéni pohybovych ¢innosti dle oblasti v RVP PV

Ve skolském zidkoné v ndvaznosti na obecné cile jsou formulované rdmcové cile
ptedskolniho vzdélavani:
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1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,

2. Osvojeni zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost,

3. Ziskéni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost ptsobici na své okoli.

S témito cili souviseji klicové kompetence a ocekavané vystupy, které dité
ziskava v bézném zivoté a lze je také napliiovat pomoci praktickych pohybovych
¢innosti.

Ramcové cile se realizuji v péti oblastech rozvoje osobnosti ditéte:
1. Biologicka oblast,

Psychologicka oblast,

Interpersonalni oblast,

Sociokulturni oblast,

Environmentalni oblast.

A

Télovychovné pohybové cCinnosti jsou predev§im rozepsany a vztahuji se k
oblasti prvni, avSak i v ostatnich oblastech ma pohybova vychova své pevné misto.

1. Biologicka oblast

Cile v biologické oblasti na sebe navazuji, vzdjemné se podmiiiuji: dit€ objevuje
otéle a zdravi, tim vnim4 a poznava sdm sebe, rozviji smysly, které¢ jej orientuji,
proziva  pozitivni momenty, ziskdva poznatky a  dovednosti  dilezité
k podpofte zdravi a osobni pohody, vytvafi si zdravé zivotni navyky a postoje. Podstatou
zvladnutého pohybu je schopnost fidit pohyb, ta je zévisla na propojeni center v mozku
se svaly vykonévajicimi pohyb. Pokud mé dité¢ nedozralou centralni nervovou soustavu,
jsou pohyby nedokonalé, dit¢ pridava zbytecné pohyby. Pii opakovani a opravovani se
reakce zpeviiuji, pohyb se stava presnéjsim, jist&jSim. Pohybové dovednosti se postupné
vyvijeji, maji urcity prabeh, dillezité je détem doptat prostor pro provadeni a kultivaci
dovednosti. Diky smyslovému vniméni se dit¢ orientuje v prostoru. U¢i se rozliSovat
intenzitu pohybu, vytvafi se osobnostni a socialni vlastnosti a vztahy. Pohybova aktivita
pozitivné plisobi na télesny rust a vyvoj déti, pozitivné ovlivituje funkci kosti a svala,
funkci vnitfnich orgdnt jako srdce, cévy, dychaci systém, ovlivituje silu a pruznost
svall, posiluje funkci obéhové a dychaci soustavy, ovlivituje slozeni téla, snizuje obsah
tuku, koriguje nadvéahu.
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Nelokomoce

Pti rozvoji nelokomoc¢niho pohybu se dit€ uci orientaci v télnim schématu,
probiha uvédoméni si polohy svého téla v prostoru. Pro spravné sebepojeti
a sebevédomi je dulezité vnimat vSemi smysly. Vnimame zrakové, tim se orientujeme v
prostoru, sluchové vnimame rytmus kroku, poslouchame instrukce, taktiln¢ / dotekové
vnimdme své télo, jeho ohraniCeni, jeho ¢asti, vestibularné / rovnovazné vnimame
zménu polohy a zabezpecCujeme rovnovéahu, proprioceptivné si uvédomujeme vnitini
informace o napéti v kloubech a Slachach, o polohach ¢asti téla. Pomoci primarnich
viemi  si  dit¢ uvédomuje  zdklad  sebepojeti,  vytvaii  sebekoncept
a budouci vlastni identitu.

Lokomoce

Lokomoci rozumime pohyb, kterym se pfesunujeme z mista na misto. Lezeni,
plazeni, chiize, béh, skoky, poskoky, kolobézky, tiikolky, brusle aj. Do véku tii let by
dit€¢ mélo zvladnout opravdovy béh. Béh se kultivuje neustalym opakovanim.

Manipulace

Pro déti jsou predméty/pomicky pfiitazlivé. Dite¢ pfi volném vyuzivani nové
pomiucky, nalezne pfevazné svym experimentovanim ¢innosti, které bychom mu nabidli
fizené. Dité pfijde na to, jak s pomulckou zachizet, musi mu sviij pohyb ptizpisobit.
Zjistuje, jak predmét reaguje, a jak se dle toho zachovat.

Svalova zdatnost

Svalova sila je optimalni sila, ktera je potieba pro dynamické i statické télesné
aktivity, pro dovednost zpevnéni téla, jako vyrovnavani svalové nerovnovahy. Pruznost
svalii zabezpecuje pohyblivost podle anatomické stavby kloubli. Zkracené, ochablé
svaly jsou pfi¢inou svalové nerovnovahy, zpisobuji Spatné drZeni téla, chybné
pohybové stereotypy. Schopnost svalll pracovat po potifebnou dobu, k dosaZeni cile,
zabezpecuje svalova vytrvalost.

Aerobni zdatnost
Pti delsi pohybové ¢innosti je dilezita aerobni zdatnost. Kdy je krvi do svald
dopravovano zvysSené mnozstvi kysliku, aby energie k praci byla ziskdvdna aerobné.

Pracuji vydatné plice, srdce, cévy a jiné pfenosové systémy mezi buiikami. Jejich
funkce se tak zlepsuje. U déti dochézi cca po 2,5 - 3 minutdch pohybové aktivity.
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., Pokud nejsou na deti kladeny primérené naroky, nejsou dostatecné rozvijeny
Jjejich fyziologické schopnosti a jejich télesna zdatnost." (Dvorakova, 2002, s. 47)

Dilezitymi faktory jsou hygienické navyky déti (umyvani, pirevlékani,
piezouvani aj.), bezpecnost a to nejen pii pohybu, dodrzovani pravidel, pfedchazime tim
moznym nebezpecim. Vytvaret pozitivni atmosféru, podporovat pozitivni prozitky
v pohybovych c¢innostech a hrach, tim jsou pribézné budovany a na cely Zzivot
pfijimany zivotni hodnoty a postoje.

2. Psychologicka oblast

Cilem této oblasti je rozvijet psychickou zdatnost, odolnost ditéte, duSevni
pohodu, rozvijet fe¢, jazyk, poznavaci procesy a funkce, utuzovat vili a cit, jeho
sebepojeti, podporovat osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti, stimulovat
k dal$imu objevovani, u¢eni.

Re¢ a jazyk

Mluveni je samo o sobé motorickd ¢innost, kterou rozvijime pomoci jemné
motoriky. Redovy projev, tim i rytmus fe¢i, procviujeme napi. v fikadlech. Déti
podporujeme k samostatné mluvé, k tomu aby se projevily, zdroven pii hrach dochazi
ke komunikaci, vzdjemné pomoci, pii feSeni a domlouvani pravidel.

Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, piedstavivost, fantazie

K tomu, abychom naplnili cile v této podoblasti mizeme uZzit pohybové ¢innosti,
které nam nabizeji situaci k feSeni, €i jejich individualni nebo spolecné vyuZiti v praxi.
Tyto aspekty se uplatiiuji tfeba ve hie na honénou, na jelena atd.

Sebepojeti, city, viile

Je tfeba pomahat détem, aby své Uspéchy v pohybovych €innostech prozivaly.
Nastanou situace, kdy probihé posileni sebevédomi, ale stejn€ i pro jeho sniZeni. Je to
vZzdy propojeno s hodnocenim a tispéchem.

Zde miizeme ke splnéni cili propojit pohybové ¢innost s dramatickou vychovou.
Stejné¢ tak vyuzit hudbu. Ditéti nabizime hlub$i imaginaci, tvofivost skrze hudbu.
Mtuzeme pracovat s dynamikou.
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3. Interpersonalni oblast

Jde ptedevsim o socidlni rozvoj ditéte. Pfi pohybovych ¢innostech lze volit hry
¢1 vytvaret situace, které jsou modelovymi situacemi pro zivot. Déti se u¢i vnimat
a respektovat druhé, dodrzovat nastavena pravidla pfi hie ¢i pohybu v prostoru.

4. Sociokulturni oblast

Cilem je dité rozvijet a podporovat ve spolecenstvi ostatnich lidi. Pedagog by
mél dbat na propojeni skupiny, kdy jedinec svym vykonem piispiva k vysledku
skupiny. Dité tak prozije spolecny Uspéch ¢i netuspéch. Uit déti dodrzovat férovou hru,
pravidla hry, moralni hodnoty. Stejné tak u déti podporujeme vnimani estetickych
hodnot a dovednosti, pomédhame rozvijet v détech vniméni téla a kultivaci vlastniho
pohybu, ktery je prostiedkem k estetické vychové. Pracujeme v rytmu fikadel, hudby,
propojujeme pohyb s hudbou, dbdme na spravné drzeni téla, na uvédomélé tizené
pohyby.

5. Environmentalni oblast

Déti se skrze pohybové aktivity poznavaji zivotni prostiedi, ptirodu, okoli, kde
Ziji, a sblizuji se s nimi. VyuZivame pohybové hry pii pobytu venku. Pohyb je soucasti
Zivota, proto se samoziejm¢ vztahuje 1 k této oblasti.

(Zpracovano podle prament: H. Dvotdkova, Pohybem a hrou rozvijime
osobnost ditéte, Portal: Praha, 2002, s. 13-77).

4.2.1 Pohybova vychova ve spojeni s vychovou dramatickou

Pohybova vychova s dramatickou vychovou jsou nedilnou soucésti pfii
komplexnim vzdélavani déti v matefské Skole. Dramatickd vychova pracuje
s pohybem, pohybova vychova muize probihat ve vybranych metodach a technikach
dramatické vychovy. Obé vychovy realizujeme prozitkem, ktery rozviji osobnost
jedince, jeho psychickou, fyzickou a socidlni stranku. Détem je nadmiru blizké hra na
»jako", stejn¢ tak wvyzaduji pohybovou aktivitu. Propojenim téchto vychov lze
dosahnout plnohodnotné formy vzdélavani.

O podstaté dramatické vychovy, o pohybu, o praci s détmi ve véku dvou az tii
let jsem si povidala s Evou Svobodovou - piiloha €. 3.
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PRAKTICKA CAST

5 PRAKTICKA CAST

Obsahem praktické casti bakalarské prace jsou metody a techniky dramatické
vychovy (DV) a ¢innosti pohybové vychovy (PV) aplikované u déti dvou az tii let
v mateiské Skole. Lekce jsou rozepsané do tfech ¢asti, vzdy ve dvou rovinach. Prvni
rovinou jsou lekce dramatické s uzitim metod a technik dramatické vychovy, druhou
rovinou jsou pohybové-dramatické lekce s uzitim metod a technik dramatické vychovy
a ¢innosti pohybové vychovy. Popisuji postup, pribeh a cile lekci. DEti béhem cCinnosti
pozoruji a v zavéru kazdé lekce jim béhem spole¢né reflexe pokladam kontrolni otazky.
Kontrolni otdzky se vzdy tykaji dané ¢asti pohadky. Celkem Sest lekci jsem realizovala
v prostiedi détem znamém, tim je jejich tfida’herna. SpoleCnym tématem lekci je
klasicka pohadka ,,Cervena karkulka".

5.1 Cile praktické ¢asti, vyzkumné otazky

Cilem praktické ¢asti je vytvofit dramatické a pohybové-dramatické lekce tak,
aby bylo mozné vyhodnotit, zda lze déti ve véku dvou az tfi let skrze dramatickou
a pohybovou vychovu vzdélavat. Vypozorovat jaké jsou nejvhodnéjSi metody
a techniky dramatické vychovy a porovnanim odpovédi na kontrolni otazky zhodnotit,
zda pohybové Cinnosti umocni hlubSi prozitky a poznatky u  déti
Cilem mi je zaroven pfirozené vést déti ke spravnému pohybu b&hem dramatickych
lekci. Pohybové Cinnosti sméfuji k poznavani té€lniho schématu, ke koordinaci téla,
k rozvoji prostorové orientace, uvédomeéni si téla a dechu pii relaxaci. Polozila jsem si
tyto vyzkumné otazky:

1) Lze déti ve veku dvou az tii let vzdélavat pomoci dramatické a pohybové
vychovy? Za jakych podminek?

2) Jaké metody, techniky, ¢innosti dramatické vychovy jsou pro déti dvou az tii
let nejvhodné&;jsi?

3) Pokud jsme uzili pohybové Cinnosti v dramatickych lekcich, byl umocnén
prozitek a znalosti déti?
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5.2 Charakteristika tridy

Ttida Medvidkl, ve které jsem realizovala svou praktickou c¢ast bakalarské
prace, se nachazi v 1. patie hlavni budovy ve Fakultni matei'ské Skole Na VysSinach. Je
tfidou s polodennim provozem a navstévuji ji déti ve véku 2,6 - 3,5. Celkovy pocet
zapsanych déti je 14, z toho 8 divek, 6 chlapct. Tiida byla oteviena v lednu 2019.
Ttidni ucitelka a déti vyuzivaji veétsi mistnost rozdélenou na dvé casti. Herni Cast
a Cast se zidlemi a stoly, kterd funguje i jako jidelni prostor. V herni ¢asti se nachézeji
veskeré hracky, didaktické pomicky a probihaji zde Cinnosti, které vyzaduji volny
prostor. S détmi jsem pracovala v obdobi leden, Unor, biezen s tim, ze vSemu
pfedchéazelo diagnostické pozorovani déti ve tfidé a seznamovaci lekce, pfi které byla
aktivné ptitomna tfidni ucitelka.

V dobé¢ realizace dramatickych a pohybovych ¢innosti bylo ve tfidé v priméru
devét déti. Mezi détmi jsou z vyvojového hlediska znatelné rozdily. Nekteré déti jsou
vice komunikativni, vice motoricky zdatni, vydobyvaji si pozornost, jini jsou spiSe
nekomunikativni, vyckavaji a pozoruji ostatni. Pokud jsou déti spravné motivovany,
jsou zvidavé a diive ¢i pozdéji se nadchnou pro jakoukoliv aktivitu. Rady opakuji hry,
¢innosti a vyzaduji ritualy. Pfi fizenych Cinnostech je pozornost déti kratkodoba,
vhodné je Ccinnosti obménovat. DéEti jsou pohybové aktivni, spontanné skacou,
poskakuji, béhaji. Hra déti je paralelni.

5.2.1 Seznamovaci lekce

Téma: Pani Zima

Cil lekce: Seznamit se s détmi pomoci metod a technik dramatické vychovy.
Délka lekce: 1 x 10minut.

Pomiicky: mackaci zvonek.

Pocet déti: 9.

DalSi cile z oblasti DV:
e rozvoj smyslového vnimani - sluch,
e seznameni s dramatickou metodou stronzo,
e rozvoj prostorové orientace,
e koordinace téla.

Cinnosti v lekci:
1. simultdnni pantomimicka ilustrace, piseit Kolo, kolo mlynsky,
2. utvofeni komunikaéniho kruhu,
3. pohybova hra ,,Pani Zima".
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Popis realizace lekce

1. S détmi jsme vytvoftili kruh, pomohl ndm k tomu napévek ,, Hej hola, hej hola,
pojdme vsichni do kola.". DéEti jsem se zeptala, zda znaji pisen Kolo, kolo mlynsky.
Spolecné jsme si zazpivali i s pohybem. Skon¢ili jsme vsed€ v kruhu na zemi.

2. Pred déti doprostfed kruhu jsem polozila mackaci zvonek. Uvedla jsem ho
jako zvonek kouzelny, ktery jsem si pijcila od pani Zimy. Nasledné jsem pozadala déti,
aby mi sdélily své jméno. Ten kdo se predstavi, smi 1x zazvonit na zvonek. Ja jsem se
ptedstavila prvni.

3. Vypravéla jsem détem o pani Zimé. Ze nosi dlouhé $aty bilé barvy, dokaze
nam poslat z nebe snih, ze kterého my mizeme stavét snéhuldka. Ptam se déti, zda jiz
stavély sn¢huldka. S détmi vstaneme, vyplnime prostor. Détem vysvétlim pravidla.
Kdyz teknu: ,,vlocky bilé poletujte" vSichni se hybou, chodi ¢i béhaji. KdyZz na zvonek
1x zazvonim a feknu: ,,Stronzo" vSichni se stanou snéhuléky a snazi se nehybat.

Reflexe

1. Déti se spojily za ruce bez problémii. Kolo, kolo mlynsky jsem vybrala
zamérné proto, ze jiz pisen znaji od tfidni pani ucitelky, déti mi to jen potvrdily.

2. Po pisnicce jsme se usadili v kruhu, déti zaujal zvonek. Po mém ptedstaveni
se mne nasledovaly tfi déti, po optani se, zda je tu n¢kdo, kdo by si chtél zazvonit, se
predstavily dalsi dvé déti. Ostatnim, které nechtély viibec mluvit, jsme pomohli tak, Ze
mi déti prozradily, jak se jejich kamarad jmenuje. Dité si pak na zvonek zazvonilo.
Nejstarsi z déti chtélo zvonit (predstavit se) vicekrat.

3. Déti pozorné poslouchaly vypravéni o pani Zimé. Bylo vidét, ze se na hru tési.
Jako prvni déti zvolily chizi po kruhu, vyjma jednoho chlapce, ktery odmitl
spolupracovat. Postavil se opodal a bedlive vSe sledoval. Na ,,Stronzo" a zvuk zvonku se
snazily déti zastavit. Ovladani téla bylo nedokonalé. Pfipominala jsem détem, ze
sn¢hulaci se opravdu nehybaji. Déti mély potiebu se pohybovat po kruhu. Hru jsme
opakovali nékolikrat.

5.3 Tematicky celek ,,Cervena karkulka” a jeho spole¢né cile

Vsechny nize uvedené lekce spojuji spolecné cile jak v rdmci dramatické vychovy, tak v
ramci pohybové vychovy:

e seznamit déti s vybranymi metodami a technikami dramatické vychovy,

e prozivat fiktivni situace v imaginarnim svété pohadek,

e Dbyt aktivni, aktivné se podilet pti dramatickych a pohybovych ¢innostech,

e rozvijet feCové schopnosti, jazykové dovednosti, komunikativni dovednosti,

e ziskavat zkuSenosti, znalosti,
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e rozvijet fyzické 1 psychické zdatnosti,

e rozvijet pohybové schopnosti,

e zdokonalovat hrubou a jemnou motoriku,

e rozvijet pozornost, pamet’,

e rozvijet lokomoci, nelokomoci, manipulaci,

e uzit a pochopit pravidla her,

e uvédomovat si vlastni télo, pohyb téla,

e posilovat zvidavost, zdjem, radost z objevovani,
e hledat vice moznosti a variant feseni,

e rozvijet pfedstavivost, fantazii, tvofivost,

e kooperovat s ucitelem, s détmi navzajem,

e zdokonalovat smyslové vnimani - zrak, sluch, hmat.
e rozvijet sebepojeti, sebedtvéru.

Osobni cile - uditelské cile:
e vytvaret pozitivni atmosféru, klima tfidy,
e spravné déti motivovat,
e piirozenou cestou détem nabizet dramatické a pohybové ¢innosti,
e dbat na srozumitelnost v zadavani pravidel,
e vyvarovat se uskali pfi uziti vybranych metod a technik dramatické vychovy,
o vzdy reflektovat s détmi, reflektovat svou vlastni praci.

5.4 Cast prvni

Metody a techniky DV:
e narativni pantomima,
e hra vroli,
e pantomima,
e zrcadla,
e zastupny piedmét,
o reflexe.

5.4.1 Dramaticka lekce s uzitim metod a technik dramatické vychovy

Téma: Cervena karkulka - Seznameni se s postavami a prostiedim, kde se d&j odehrava.
Cil lekce: Sblizit déti s postavou Karkulky. Kde Karkulka bydlela a s kym, koho méla
rada, jak travila sviij volny ¢as, za kym maminka Karkulku poslala.

Délka lekce: 1 x 25 minut.
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Pomiicky: kalimba, &erveny balonek, ervena &epicka, obrazky Cervené karkulky
z riznych knih, svétly Satek, cd prehravac.
Pocet déti: 7.

Dalsi cile lekce v oblasti DV:
e vnimat prostor, orientovat se v prostoru,
e rozvijet pohybovou koordinaci téla,
e rozvijet pozornost.

Cinnosti v lekei:
1. uvitaci komunikaéni kruh,
zastupny predmet,
vypravéni, narativni pantomima,
vypravéni, technika zrcadla, hra v roli, zastupny predmét,
spolecna reflexe,
poslech pisn¢, relaxace.

CANR LN Sl

Postup realizace lekce

1. S détmi se posadim do kruhu, kde se pfivitdme. V ruce drzim Cerveny balonek
a pro zopakovani si vSech jmen navzdjem zpivam: ,,.Jd jsem Daniela, kdo jsi ty?"
a pfedavam baldnek po kruhu déle.

2. Doprostied kruhu pokldddm cervenou cepicku, ptam se: ,, Komu miize
patrit?", ., Jak by se postava mohla jmenovat? “. Déti maji moznost si nejprve ¢epicku
prohlédnout, kdo chce, da si ji na hlavu. Vratime ¢epicku do stfedu kruhu a déti, pokud
vi, odpovidaji na otazky.

3. Pomoci kalimby zpivam uvod do lekce, do pohadky: "Milé deti poslouchejte,
co se stalo, kdysi davno v jednom lese se to délo." Vypravim o veselé hol¢i¢ce jménem
Karkulka, nosila na hlavé ervenou &epicku, proto se ji fikalo Cervena Karkulka. ,, Zila
v domku na kraji lesa s maminkou, kterd nosila kolem ramen bily satek a uméla upéci
nejchutnéjsi babovku v Sirokém okoli. V domku bydlel
i Karkulcin tatinek, ktery pracoval v lese jako myslivec. Staral se o zviratka z lesa.
Karkulka méla oba rodice, maminku i tatinka, moc rada. Od rana do vecera si
Karkulka nejradeéji hrala na paloucku a v lese. Rada poslouchala, jak les sumi, lehdavala
na paloucku a pozorovala motylky, trhala jahody, béhala kolem stromu, preskakovala
vétve na zemi, schovavala se za stromecky, pricichavala si ke kytickam, nebo se starala
s tatinkem o lesni zver. K veceru, kdyz slunicko pomalu zapadalo, bézela Karkulka
domii, navecerela se, poprala mamince a tatinkovi dobrou noc, ulehla do postele a
usnula.”. Prestavam s vypraveénim. Déti Vyzvu, at’ vstanou
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a zkusime si, co viechno Cervena Karkulka za cely den mohla zazit. Metodou narativni
pantomimy déti predvadi dle mého vypraveni: ,,Karkulka spi, pomalu vstava z postele,
protahne si celé télo, vycisti si zuby, s maminkou a tatinkem posnida. Po snidani
Karkulka jde do lesa, schovava se za malé stromecky, preskakuje vétve na zemi, béha
kolem stromii, trha jahody, pricichava ke kytickam, na paloucku si lehne do travy.
Karkulka se vrati domii, po celém dni je Karkulka unavenda, poradné si zivne, ulehne do
postylky a usne."

5. Pokracuji ve vypravéni. ,,Tak to Karkulka délala den co den. Jednoho rdna ji
maminka probudila a sdélila ji, Ze pujde babicce poprat k narozeninam. Babicka
bydlela za lesem v domecku u velikého dubu. Karkulka se radovala, méla babicku rada.
Spolecné s maminkou upekly babicce bdabovku a pripravily do kosicku darek.” Nyni
pozaddam déti v roli maminky, na sobé mam zastupny predmét - bily Satek, aby vstaly.
Musime upéci babicce babovku. Aby se ndm babovka spole¢né podatila, musi déti byt
pozorné a snazit se napodobit pfesné co vidi. Hrajeme hru zrcadla. Déti napodobuji
pohyby maminky, napodobuji postup peceni babovky.

7. Po spolecném upeceni babovky, si sedneme do kruhu. Nasleduje spolecna
reflexe. Ptam se déti na kontrolni otazky.

8. Poslech z prehravade pisné Cervend Karkulka od Z. Svéraka a J. Uhlife -
priloha ¢. 2. Déti béhem pisnicky mohou relaxovat, ¢i délat jinou c¢innost. Maji
k dispozici papiry, pastelky.

Reflexe

1. V ramci uvitaciho kruhu jsem obménila zvonek za baldonek. Tentokrat se
zapojily pfi predavani balonku déti vSechny, dvé déti jméno nechtély sdélit.

2. Déti se na Cervenou Cepici vrhly, vSechny si ji chtély prohlédnout. Pfi otdzce
komu cepice patii, déti nevédely. Zeptala jsem se na barvu cepice. Odpovédely, ze je
cervend. Na otdzku, zda znaji pohadku o hol¢i¢ce s Cervenou Eepickou, odpovédélo
nejstarsi dité Cervena karkulka.

3. Déti se rozmistily v prostoru, piredvadély narativni pantomimu dle mého
vypravéni. Zde musim podotknout, Ze ¢innost déti velmi bavila, v urcitych chvilich
jsem détem lehce pomohla (snidanég, ¢ichat ke kytkam).

4. V roli maminky mne déti bedlivé vnimaly. Hra zrcadla se zdatila. Pohyby déti
byly nedokonalé.

5. Déti odpovidaly na kontrolni otazky, ptiloha €. 1.

6. V zavéru hodiny jsme si pustily &ast pisné z pohadky Cervena karkulka,
J. Uhlit, Z. Svérak (ptiloha €. 2). Bylo na détech vidét, Ze co se tykd pozornosti, jsou jiz
unavené. Vzhledem k tomu, Ze hodina probiha v herné a déti jsou obklopeni spousty
hracek, které jsou pro déti lakavé, neni tento prostor ideélni.
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Celkové hodnotim lekci jako zdafilou. Ne vSechny déti se verbalné zapojily.
Jsou opatrnéj$i, vyckavaji, co udélaji kamaradi. Dé¢ti nedokdzou udrzet dlouho
pozornost, ¢innosti byly ¢asove kratsi, nez bylo v planu. Vyjma narativni pantomimy.

5.4.2 Pohybové-dramaticka lekce s uZitim metod a technik dramatické vychovy
a ¢innosti pohybové vychovy

Téma: Cervena Karkulka - Seznameni se s postavami a prostiedim, kde se d&j odehrava.
Cil lekce: Sblizit déti s postavou Cervené karkulky. Kde Karkulka bydlela, s kym
a kde bydlela, koho méla rada, jak travila sviij volny ¢as. Po pohybové strance: spravné
drzeni t¢la, rozvijet prostorovou orientaci, uvédomenti si téla pti uvolnéni, lehu na zemi.

Délka lekce: 1 x 25 minut.

Pomicky: kalimba, &erveny balonek, &ervena &epicka, obrazky Cervené karkulky
z riznych knih, svétly Satek, cd piehravac.

Pocet déti: 9.

Dalsi cile lekce v oblasti PV:
e spravné drzeni téla pfi chizi,
e uvédomeéni si vlastniho téla,
e uvédoméni si dechu, spravnost dychani,
e rozvoj hrubé i jemné motoriky,
e rozvijet prostorovou orientaci,
e r0zvo0j sebepojeti, sebedivéry.

Cinnosti v lekci:
1. uvitaci komunikac¢ni kruh,
uvod do vypraveéni, zastupny predmét, pohybova hra ,,Zméi se!",
vypravéni, pohybova hra ,,Karkulko doma!",
narativni pantomima, uvédomeéni si ¢asti téla, dechu,
vypraveni, poslech pisné, relaxace,

AL ol

spolecna reflexe.

Postup realizace lekce

1. S détmi se pozdravim, pomoci popévku ,, Hej hola, hej hola, pojdme vsichni
dokola", ktery zndme ze seznamovaci lekce, utvotfime kruh. Posadime se s détmi na
zem do sedu rozkro¢ného, v ruce mam cerveny balonek. Jesté pied pfipomenutim jmen
si balonek posilame nahodile po zemi. Po chvili za¢inam s popévkem ,,Jd jsem Daniela,
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kdo jsi ty?" a ukazu prstem na nékoho z déti. Pokud mi odpovi, posilam mu balon. Dité
pak pokracuje s popévkem a posilé balon dalsimu kamaradovi.

2. Popévkem ,, Milé déti poslouchejte, co se stalo, kdysi davno v jednom lese se
to delo." Davam doprostted kruhu Cervené papirové Cepicky. Vyzvu déti, aby si kazdé
vzalo jednu, a postavili jsme se spolecné do prostoru. Vypravim o veselé¢ holCicce
jménem Karkulka, ktera nosila na hlavé Eervenou &epi¢ku, proto se ji fikalo Cervena
karkulka. Zahrajeme si hru ,,Zmén se!". Vysvétlim pravidla hry. Dokud budu zpivat
popévek ,,La, la, la, la..”, déti drzi obéma rukama ¢epicku na hlavé, chodi po prostoru -
dbam na spravné drzeni t¢éla pfi chizi. Jakmile pfestanu zpivat a déti uslySi hru na
diivka, coz znamena dést, si déti musi sednout do dfepu. Obé moznosti opakuji
nékolikrat.

3. Pokracuji ve vypravéni. ,,Karkulka Zila v domku na kraji lesa s maminkou,
ktera nosila kolem ramen bily Satek a uméla upéci nejchutnéjsi babovku v sSirokém
okoli. V domku bydlel i KarkulCin tatinek, ktery pracoval v lese jako myslivec. Staral se
o zviratka z lesa. Karkulka méla oba rodice, maminku i tatinka, moc rada.” Spole¢né si
s détmi v prostoru ur¢ime, kde bude stat dim, ve kterém Karkulka
s maminkou a tatinkem bydli. Tam polozim na zem cervenou ctvrtku velikosti AO.
Zahrajeme si pohybovou hru ,Karkulko domu!". Déti chodi, b&haji, skaCou mimo
¢ervenou ¢tvrtku. Jakmile maminka, ja v roli mam na sob¢ bily satek, zvola ,, Karkulko
domui!”, déti dobéhnou za mnou do domecku. Na zvolani ,, Karkulko ven!" se znovu déti
voln¢ pohybuji.

4. Nasleduje s détmi narativni pantomima. Détem sd€lim, ze budeme vSichni
Karkulkou a dozvime se, co celé dny nejrad&ji délala. ,,Karkulka nejradéji beha po lese,
schovava se za malé stromecky, preskakuje vétve na zemi, beha kolem stromi, trha
jahody, cicha ke kytickam, na paloucku si leha do travy." V tuto chvili necham déti
lezet, vyzvu je, aby zavtely oci. Na ¢ast téla, kde bude déti hiat slunicko, ukazi prstem.
Slunicko hieje na nose, na hlave, na krku, na rukou, na bfiSku. Na bfichu rukama
zustavame. S détmi skrze mé povidani se soustfedime na pohyb bficha, hrudniku,
uvédomujeme si, jak dychame.

5. S détmi se posadime do kruhu. Vypravim: ,, Jednoho rana maminka Karkulku
probudila a sdélila ji, Ze piijde babicce poprat k narozeninam. Babicka bydlela za lesem
v domecku u velikého dubu. Karkulka se radovala, méla babicku rada. Spolecné s
maminkou upekly babicce babovku a pripravily do kosicku darek.” Poslech z
piehravace pisn€ od Z. Svéraka a J. Uhlite (ptiloha €. 2). Déti béhem pisnicky relaxuji,
odpocivaji na bfiSe, na zadech.

6. Spolec¢na reflexe, détem pokladam kontrolni otazky.
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Reflexe

1. Déti bez problémt utvorily kruh, bylo vidét, ze popévek ,, Hej hola..." znaji a
citi se ptijemné. Déti se posadily do sedu rozkrocného, dvé z déti nechtély. Problém
nastal pi1 kutdleni micku. Pro vétSinu déti bylo kutdleni naro¢né, nevédély, jak
a komu mi¢ poslat. Pokud poslaly, nebyl pohyb mifeny na cil - komu. Podafilo se pouze
ttem détem. Popévek uz byl na déti narocny, respektive spojit vS§e dohromady - vybrat si
nékoho, poslat mu mic¢ a zazpivat.

2. Cinnost s &epickami se celkem zdafila. Dvé déti nespolupracovaly, jeden
chlapec, ktery vétSinou nové Cinnosti z pocatku pozoruje, druhy chlapec odmitl mit na
hlavé cervenou cepicku, chtél jinou barvu. Ostatni déti chodily po prostoru
a reagovaly na dfivka. Détem jsem behem hry pfipominala spravné drzeni Cepicky na
hlavé tak, aby chodily vzptimené. U dfepu jsem uzila termin na bobek, 1épe tomu déti
porozumély. Dvé z déti si sedaly na zem. Opakovali jsme hru n¢kolikrat.
misto, kde bude stat Karkulky dim. Dé&ti na slovni signaly reagovaly okamzité. Po
prostoru se orientovaly bez problému, béhem hry byly déti radostné.

4. S détmi jsem opakovala metodu narativni pantomimy. Lehce jsem ¢innosti
obmeénila, zatadila jsem vice pohybové prvky. Soustiedila jsem se predevsim na lezeni
v travé. Déti nedokézaly udrzet zaviené oci, stale sledovaly mne, co fikdm. Dotykat se
casti téla vleze, jim nedélalo problém. Dychani probéhlo klidné.

5. Nyni jsem prohodila ¢innosti, pisenn jsem pustila détem hned po dychani
s tim, Ze jsme se otocili na bficho a poslouchali. Po skon¢eni dvou minutové pisné jsme
ses détmi posadili.

6. D¢t odpovidaly na kontrolni otazky, ptiloha €. 1.

Celkové bych zhodnotila hodinu jako zdatilou, pro mne pfinosnou v tom, jak je
dilezité déti lehce pohybové navadét, opravovat a zaroveil déti v pohybu povzbuzovat.
U c¢innosti v komunika¢nim kruhu bych dala détem vice ¢asu si s mi¢em kutalet. Tuto
manipulaci s mi¢em neovladaji. Lekce probihala v rychlej§im tempu,
o to vice jsme ¢innosti opakovali. Déti mély z pohybovych aktivit radost.

Obé¢ lekce z prvni cCasti tematického celku jsem vyhodnotila jako zdatilé. Déti
byly pfevazné aktivni, spolupracovaly. Avsak jsou mezi détmi znatelné rozdily a to po
strance motorické 1 kognitivni. Jedno z déti prevazné ostatni pozorovalo. Je zifejmé, Ze
kdyz détem vysvétlim pravidla srozumitelné, pomalu a dam détem na cinnosti
dostacujici Cas, déti si sndze zapamatuji, o Cem situace, aktivity byly.
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5.5 Cast druha

Metody a techniky DV:
e hrav roli,
e pantomima,
e Kimova hra,
e ozvucena pantomima,
e préce s rekvizitou,
e improvizace,
e simultanni pantomimickd improvizace,
o reflexe.

5.5.1 Dramaticka lekce s uzitim metod a technik dramatické vychovy

Téma: Karkul¢ina cesta lesem.

Cil lekce: Prozit si cestu lesem, uvédomit si, na co si Karkulka méla dat pozor, koho
Karkulka v lese potkala.

Délka lekce: 1x 25 minut.

Pomiicky: zvonek, koSicek, obrazky zvitat z lesa, bily Satek, igelitové pytliky.

Pocet déti: 8.

DalSsi cile lekce v oblasti DV:

e rozvijet pamét’,

e rozvijet kreativitu,

e ucit se komunikovat a pracovat s télem.
Cinnosti v lekei:

1. uvitaci kruh, hra v roli,
improvizace, Kimova hra,
vypraveéni, hra v roli, pantomima, prace s rekvizitou,
ozvucend pantomima,
pantomima,
spolecna reflexe.

AN I

Popis realizace lekce

1. S détmi utvoiim kruh, zazpivim jim &ast pisné Cervena karkulka
(Z. Svérédk, J. Uhlif). Pfipomeneme si s détmi, co si pamatujeme z minulé lekce.
Pokracuji popévkem: "Mile déti poslouchejte, co se stalo, kdysi davno v jednom lese se
to délo." Jesté v kruhu si beru na sebe bily Satek a v roli maminky davam détem kosik,
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oznamuji jim, ze krom¢ babovky je tfeba dat do koSicku babicce darek. ,,Jaky darek
byste babicce prinesly?”, ptam se. Také je upozornim, at jdou jen po ceste,
s nikym cizim si cestou nepovidaji, a at’ jsou na sebe opatrni.

2. Jiz jako ucitelka sdélim détem, at’ si vyberou jeden piedmét v herné/tridé
a daji ho do kosicku. Spole¢né se pak podivame, co vSechno jsme piinesli. Zakryju
kosik a hrajeme Kimovu hru, ptdm se déti, jaké predméty jsou v kosicku.

3. Pokracuji ve vypravéni: ,Jesté nez se Karkulka rozloucila s rodici
a vyrazila na cestu lesem, maminka ji upozornila, aby nechodila z cesty a Sla rovnou
primo za babickou. Les Karkulka velmi dobre znala, ¢asto chodila s tatinkem do lesa,
uz poznala srnky, jeleny, veverky, lisky, medvedy a ostatni zviratka.”" S détmi se
rozmistim po prostoru, budeme hrat hru. Ptdm se, kdo chce byt ve hie Karkulkou.
Vysvétluji pravidla hry, po zvukovém signalu a mém pocitani 1, 2, 3 se déti proméni v
les, ktery tvofi pantomimicky. Karkulka v ¢ervené Cepici, koSickem v ruce bude chodit
mezi stromy, mezi kfovim, mezi houbami, boriivkami apod. Hru nékolikrat opakujeme,
déti se v roli Karkulky stiidaji.

4. S détmi si v kruhu povidame o lese. Spole¢né si zkusime, jak umi les Sumét.
Zkusim s détmi Sumét pomoci ust, poté pomoci dlani, poté pomoci igelitovych pytlikt.
Déti si vyberou, co jim $lo, ¢i je bavilo nejvice a na zvukovy signal pfedstavujeme les.

5. Po prostoru rozlozim obrazky zvifat v lese. Dé&éti prochézeji, divaji se.
Poznadvame zvitata. Ja, v roli Karkulky, se ptam déti: ,,Jakd zvirdatka jsem v lese
potkala?”. Déti nejprve odpovidaji. Jako ucitelka vysvétluji pravidla dal§i hry. Na
zvukovy signal a mé pocitani 1, 2, 3 se proméni déti ve zviratka z lesa. Dotykam se déti
a ptam se kazdého jaké je zvitatko.

6. Spolecna reflexe. Déti odpovidaji na kontrolni otazky.

Reflexe

1. Déti si pamatovaly vétSinu dilezitych informaci z minulé lekce. To pro¢ se
Karkulce tikalo ¢ervena, kde bydlela, co rada d€lala, i to, kam ji maminka poslala. Déti
byly z koSiku nadSené. Mezi odpovéd'mi, co by babicce pfinesly, bylo: darek, kyticka,
babovka, plysacka, auticko.

2. Déti Sly natéSené vybirat predméty v hern€. Pojem jeden pfedmét/jeden darek
musel byt z mé strany zopakovan n¢kolikrat, déti mély tendenci nosit vice predméti.
Spolecné jsme se podivaly, co déti prinesly. Déti jsem poprosila, at’ si zapamatuji co
nejvice predméti a piikryla jsem koSik Satkem. VétSina déti dokézala fici aspon jeden,
dokonce si zacaly i darky vymyslet.

3. Pantomima lesa byla zdafila. VétSina déti si chtéla v roli Karkulky les projit.
Bylo vidét, Ze si cestu lesem uzivaji. Pantomimicky se opakovaly pfedev§im stromy
a houby.
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4. Zvuk lesa byl rozpacity, sty zacaly hucet, ale dal nebyly kreativni. S mou
pomoci jsme zvuk vytvareli dlanémi a igelitovymi pytliky, které je velmi zaujaly.
V podstaté s nimi chtély Sustit déti neustale.

5. Déti si piipomnély zvitatka z lesa. Hra probehla v klidu, nicméné déti hodné
napodobovaly ostatni, ¢i ztstaly u jednoho zvifete. Dotknuti na rameno jedné holCicce
bylo nepfijemné. Déti odpovidaly: liska, veverka, lev, houba, lev, medvéd, vik.

6. Spolecna reflexe probéhla s détmi v kruhu. Pii reflexi byly nékteré déti
nesoustfedéné, unavené. Odpovedi na kontrolni otdzky viz ptiloha €. 1.

Celkové hodnotim lekci jako zdafilou. Nejvice se déti citi v pohybovych
¢innostech. Pokud uziju novou véc, jako zvukovou kolaz, z pocatku nevi, jak ¢innost
uchopit. Opét jsem si uvédomila, jak diileZita je motivace. Stejné 1 to mit vSe pfipravené
po ruce a tim plynule pfechdzet z ¢innosti na ¢innost.

5.5.2 Pohybové-dramaticka lekce s uzitim metod a technik dramatické vychovy
a ¢innosti pohybové vychovy

Téma: KarkulCina cesta lesem.

Cil lekce: Prozit si cestu lesem, uvédomit si, na co si Karkulka méla dat pozor, koho
Karkulka v lese potkala. Po pohybové strance: rozvijet prostorovou orientaci, kultivovat
smyslové vnimani, skrze pohyb se seznamit s lesnimi zvifaty, zaméfit se na pohyb
zvirat.

Délka lekce: 1 x 25 minut.

Pomiicky: zvonek, kosicek, bily Satek, klavir.

Pocet déti: 9.

DalSsi cile lekce v oblasti PV:
e rozvijet orientaci v prostoru,
e dbat na spravnost tureckého sedu,
e uvédomeéni si moznosti pohybu téla - riznorodost,
e rozvijet jemnou motoriku,
o kultivovat skoky, poskoky, lezeni po Ctyfech,
e reagovat na hudebni doprovod, zvukovy signal,
e uvolnit télo v lehu na zemi,
e rozvijet sebepojeti, sebevédomi.

Cinnosti v lekei:

1. uvitaci kruh, simultanni pantomimicka ilustrace,
2. smyslova hra,
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hra v roli, pohybova koordinace nohou, prace s rekvizitou,
prace s télem,

pantomima, relaxace,

spolecna reflexe.

AU .

Postup realizace lekce

1. V kruhu ve stoje s détmi zpivam pisei Cervend karkulka a spole¢né
provadime simultdnni pantomimickou ilustraci. S détmi si zopakuji, co se v pohadce jiz
prihodilo. Zpivam popévek: , Milé deti poslouchejte, co se stalo, kdysi davno
v jednom lese se to delo."”

2. Vypravim: ,, Karkulka méla babicku moc rada, premyslela, co by ji mohla k
narozeninam donést. Konecné ji néco napadlo!? Obdaruje babicku jednou ze svych
hracek, aby si babicka na Karkulku kazdy den vzpomnéla. V koSicku nesla Karkulka
babicce babovku a panenku.” Pied déti pokladam prazdny kosik. Pod deku v urcené
¢asti mistnosti jsem predem schovala par predméti/dark. Sdélim détem, ze ho
spole¢n¢ naplnime. Poprosim je, aby postupné ptekonaly piekazku a ptinesly do kosiku
jeden predmét, ktery si vyberou. Po splnéni ukolu, se s détmi podivame, co donesly.
Vyberu jeden z pfedmétl, nendpadné ho schovam do hadrového pytliku. DéEti pomoci
hmatu by mély pfiijit na to, o jaky predmét se jedna. Hru opakuji.

3. V roli maminky upozoriiuji Karkulku - déti, aby nesesla z cesty, aby se nikde
nezdrZovala, s nikym si nepovidala, byla na sebe opatrna. Nyni se miiZze dat na cestu, jit
pouze po ¢afe. Cara na zemi je pfedem pfipravena. Pokud jsem Karkulka, nesu v ruce
naplnény kosik.

4. Jako ucitelka sdélim détem, Ze vytvoifime Karkulce les, at’ se posadi
v prostoru na zem do tureckého sedu. Napodobou détem pomohu. Zvedneme ruce jako
vétve a kyméacime s nimi ve vétru, zkousime Sumét jako les. Vysvétluji pravidlo, Ze na
zvukovy signal - zvuk zvonku, déti schovaji vétve, zabali se, nehybaji se
a nevydavaji zadny Sum. Jakmile uslysi ,, Karkulka jde lesem" znovu se ruce promeéni ve
vétve. Dbam na spravny sed u déti.

5. Vypravim u klaviru: ,, Karkulka sla lesem, kdyz tu najednou uvidela veverku,
medveda, lisku, zajice, datla.” Kazdé ze zvitatek ma sviij zvukovy/hudebni doprovod.
Zahrajeme si hru na zvitatka. Napodobou détem ukézu, jak se hybe veverka - skoky z
jedné nohy na druhou, medvéd - ptenaSeni vahy z jedné nohy na druhou, zajic - skoky
na Ctyfech, liSka - pomalé lezeni po cCtyfech, datel - tleskdme do rytmu klaviru. Poté
hraji na klavir a stfidam hudebni témata, déti samy piedvadéji pohyby. V zavéru hry se
s détmi poloZzime na zem jako broucek, pustim détem zvuk lesa, probihd uvolnéni
celého téla. S détmi tiSe komunikuji, aby se prevalily na bok, stfiddme strany, zvedame
ruce a nohy ke stropu, znovu si uvolnéné lehneme.
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6. Spolecné se posadime do kruhu a reflektujeme, ptdm se déti na kontrolni
otazky.

Reflexe

1. Ptivitani a prace v kruhu pomoci simultanni pantomimické ilustrace probihalo
se z4jmem d¢ti. Pisent bedlivé poslouchaly, zpévem se neptiddvaly. Dé&ti si vybavily
vSechny detaily z pohadky. Nicméné pfi otdzce, co Karkulka nesla v koSiku babicce,
odpovidaly déti mléko, syr, babovku.

2. Krom¢ tii déti ptinesli postupné vSichni ,,sviyj" predmét. Jak zdolaji prekazku,
jsem nechala na nich. Vétsina zvolila prekrodeni tam i zpét. Cas jim zabralo si vybrat
pfedmét. Jedno z déti chtélo jit vicekrat. Z pocatku méli tendenci se nahrnout vSichni
najednou, pfipomnéla jsem jim, aby chodily po jednom. Ve chvili, kdy jsem pfedmét
schovala do pytle, déti se hned nadSené vrhly na pytel. Tentokrate jsem détem nechala
spontannost, prostiidala jsem tii pfedméty, vSechny poznaly.

3. Poslouchaly pozorné, co jsem jim jako maminka sd¢lila a slibily, ze ptjdou
jen po cesté. Dvé déti nespolupracovaly viibec. Ostatni se vrhly na ¢aru a chodily stale
dokola. M¢ly velky zajem nosit kosik. V pribchu jsem détem nékolikrat ptipomnéla, at’
se snazi nesejit z cesty.

4. Nekterym détem jsem musela pomoci usadit se do tureckého sedu. Kdyz byly
déti zabalené, mély problém zlstat sedét na zemi. Mit ruce jako vétve stromu
a Sumét jako les déti bavilo. Na hru byly soustfedéné.

5. Hra na zvitatka byla kreativni, nakonec jsem se rozhodla dat détem prostor ve
vymysleni pohybu zvifete. Pfevazné hol¢icky vymyslely pohyb, ostatni déti se ptipojily.
Pozitivné hodnotim uvédoméni si a zapamatovani hudebnich témat, déti po tretim
opakovani samy poznaly, o jaké zvife se jednd. Relaxaci na zemi jsme si uvzili, v
podkresu jsem pustila hudbu, tiSe na déti mluvila. Déti spolupracovaly.

6. Pti spolecné reflexi v krouzku déti odpovidaly na kontrolni otazky, ptiloha €.

Lekce byla z mého pohledu zdafila. Dvé déti odmitly z pocatku spolupracovat.
V necekany moment se opét zapojily do ¢innosti. Déti dokédzaly kooperovat, davaly si
prednost pfi aktivité s pfedméty, dokdzaly si samostatné poradit s prekazkou. Neustala
verbalni i nonverbalni komunikace byla v lekci dilezita. Déti jsem neustale motivovala.

Pohyby déti jsou nedokonalé, je vhodné déti povzbuzovat k tomu, aby pohyby
délaly spravné.
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5.6 Cast treti

Uzité metody a techniky DV:
e uziti zdstupného predmeétu,
e hra vroli,
e pantomima,
e obrazy,
e préce s prostorem,
o reflexe.

5.6.1 Dramaticka lekce s uzitim metod a technik dramatické vychovy

Téma: Karkulka a vlk.

Cile lekce: Uvédomeéni si vlka jako nebezpeci, dialog s babickou, prozit pocit v bfise u
vlka, prozit vysvobozeni Karkulky a babicky.

Délka lekce: 1 x 25 minut.

Pomicky: kalimba, papir A3, fixy, ¢epec ruzovy, télocvicné kameny, deka vétsi,
kozisek-vesta, Cerveny balonek, svétylko, kosik.

Pocet déti: 8.

Dalsi cile lekce v oblasti DV:
e rozvijet prostorovou orientaci,
e rozvijet kooperaci mezi détmi, s pedagogem,
e vést dialog v roli, komunikativni dovednost,
e rozvijet pozornost, soustfedénost,
e rozvijet kreativitu.

Cinnosti v lekei:
1. uvitaci komunikacéni kruh,
spole¢na kresba, zastupny predmét,
prace s prostorem, hra v roli,
pokracovani ve vypraveni,
navozeni prozitku v simulovanych podminkach,
spolecna reflexe.

AN o o
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Popis realizace lekce

1. Na zacatku lekce se postavime s détmi do kruhu, podavame si balonek, kdo
balon drzi v rukdch fekne své jméno, predava ho dal s tim, ze pfedem fekne komu
balonek predava. Posadime se v kruhu na zem. Ptam se déti: ,, Koho mas rad?"
Odpovidam prvni. Piipomeneme si s détmi informace o Cervené karkulce
z predeslych lekcei. S kalimbou zpivam: "Mileé déti poslouchejte, co se stalo, kdysi davno
v jednom lese se to delo."

2. Na papir déti postupné kresli fixami obrazek babicky. Pfedchéazel tomu mij
dotaz, jak asi babicka Karkulky vypadala. Upozornuji déti na uvédomeéni si o¢i, usi,
pusy. Po kresbé ukazu détem razovy Cepec. Pokladam otazku: ,, Komu cepec patri?”
Spolu s kresbou ho pokladdm na deku v rohu mistnosti - bude to od ted’ domov, kde
bydli babicka.

3. Poprosim déti, aby vytvofily cestu k babicce pomoci télocvicnych kamenii.
Ur¢ime si zacatek a smér cesty. Na zvukovy signal vyrazi déti v fadé za sebou v roli
Karkulky. Prvni z déti ma Cepicku a nese koSik. Vypravim: ,, Karkulka sla po cesté
lesem, kdyz tu najednou uvidela barevné kyticky. Pomyslela si, Ze by babicce udélaly
velkou radost. Jenze v tom na ni promluvil vik." Ja v roli vlka, na sobé mam kozich, se
ptam déti: ,, Kdopak jsi, holcicko?, Kam jdes?, Kde babicka bydli?".

4. Jako ucitel si déti svolavam k sobé€ s dotazem: ,, Koho jste deti potkaly?, Co
Jjste vlkovi odpovédély?, Je vik zIy?". PokraCuji ve vypravéni: ,, Po setkdani s vikem
Karkulka pokracovala k babicce. Kdyz dosla k chaloupce, zaklepala na dvere. Vesla
dovniti. Babicka lezela v posteli, vypadala jinak, nez si Karkulka pamatovala. Proto se
zeptala: ,,Babicko, pro¢ mas tak velké oci?", ,, Abych té lépe vidéla." odpovédéla
babicka, ,,Babicko pro¢ mas tak velké usi?", ,,Abych té lépe slysela." odpovédeéla
babicka, ,,A babicko pro¢ mas tak velkou pusu?" zeptala se Karkulka, ,,Abych té mohla
lépe snist!"

!

!

5. Sdélim détem, Ze pijdeme navstivit babicku. Déti postupné tukaji na policku,
ktera pfedstavuje dvefe od chaloupky. Ptame se babicky spolecn€ na otazky jako ve
vypravéni. Po odpovédi, abych t€ mohla lépe snist, pfikryju déti dekou, kde jsem s nimi.
Jako ucitel se déti pod dekou ptam: ,Kdo Karkulku snedl?", , Snedl
i babicku?", ,,Jaké je to byt v brise vika?". Oznamuji détem, Ze plijdu pro pomoc. Aby
se v bfisSe nebdly, dam détem spolecné jedno svétylko (svicka na baterky). Vylezu
zpod deky, beru si na sebe zeleny Satek a v roli tatinka/myslivce odkryvam deku,
zachranuji déti.

6. Spolecna reflexe v kruhu. Ptdm se déti na kontrolni otazky.
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Reflexe

1. Piedavani balonku neprobéhlo dle planu. Déti si jména ostatnich kamaradt
jesteé nepamatuji nebo si nejsou jisti. Odpoveédi na otazku: ,,Koho mas rad?" déti
odpovidaly: maminku, maminku a tatinka, babicku, dédu, pejska, plysacka.

2. Spolec¢né kresleni hodnotim velmi zdatile, déti se dokazaly dohodnout, kdo co
nakresli, dvé déti se do kresleni nezapojily viibec, jen pozorovaly. Tim, Ze jsem ukazala
détem Cepec hned po kresbé, déti ho spravné oznacily za babiccin.

3. Déti postavily cestu témét bez mé pomoci, asistovala jsem jim jen u toho, aby
cesta vedla do kruhu, nebot’ prostorové to jinak neslo. Bylo vidét, Ze je to velmi bavi,
nedohadovaly se, jedno z déti jen pozorovalo. Déti chodily po kamenech stale
a stale dokola. Reakce na vlka - ja& v roli - prob¢hla formou dialogu, déti se
v odpovédich stfidaly, nenastala situace, Ze nikdo z déti neodpovidal.

4. Jako ucitelka jsem od déti slySela odpovédi: ,, Potkaly jsme vika... vik byl zIy...
rekli jsme mu, Ze jdeme za babickou... ukazali jsme mu, kde babicka bydli...".

V tuto chvili nastala kratkd zmatecna situace, prechod nebyl plynuly, déti se
prestaly soustfedit. Béhem mého vypravéni se déti seskupily u domecku a tukaly na
policku vSechny dohromady. Poté bedlivé sledovaly a poslouchaly, co délo dal.
se babicky na vSechny otazky doptali. Ve chvili, kdy jsme se ptikryli dekou, bylo vidét,
ze jsou déti piekvapené. Hned mi sdélovaly jak mélo mista v bfiSe je. Rozsvitila jsem
svétlo, pomalu jsem vysla z deky, rychle jsem v roli myslivce/tatinka déti odkryla,
nebot’ by pod dekou dlouho nevydrzely.

6. Pt1 spole¢né reflexi déti odpovidaly na kontrolni otazky, ptiloha €. 1.

o 24

tuto lekci za zdaftilou. Vice se zapojovaly déti, které doposud byly tissi, méné priubojné.

5.6.2 Pohybové-dramaticka lekce s uzitim metod a technik dramatické vychovy a
¢innosti pohybové vychovy

Téma: Karkulka a vlk.

Cil lekce: Uvédoméni si vlka jako nebezpeci, dialog s vlkem, s babickou, prozit pocit v
bfiSe u vlka, prozit vysvobozeni Karkulky a babi¢ky. Z pohybové stranky: rozvijet
koordinaci téla, té€lni schéma, rozvijet rytmus, orientovat se v prostoru.

Délka lekce: 1 x 25minut.

Pomiicky: mackaci zvonek, kalimba, dievéna loutka, obruce, papirové kytky, padak,
triangl, koZiSek-vesta.

Pocet déti: 9.
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Dalsi cile lekce v oblasti PV:
e rozvijet koordinaci téla - klek sedmo, skok snozmo,
e rozvijet znalosti o téle, poznavat télo,
e rozvijet prostorovou orientaci,
e rozvijet sluchové reakce, pohybové reakce,
e rozvijet pozornost, piipravenost,
e rozvijet sebepojeti, sebevédomi.
Cinnosti v lekei:
1. uvitaci komunikacni kruh,
koordinace téla, rytmus,
prace s piredmétem, orientace v prostoru,
hra v roli, dialog, vypréveéni,
pohybova hra, relaxace,
spole¢na reflexe.

AN LN ol

Popis realizace lekce

1. V kruhu se s détmi posadim do kleku sedmo. Doprostied kruhu pokladam jiz
znamy mackaci zvonek. Ptdm se déti: ,, Koho mds rad?". Davam détem Casovy prostor
na odpovédi. Nasleduje popévek: ,, Milé deti poslouchejte, co se stalo, kdysi davno v
jednom lese se to délo."

2. Predkladam pted déti dievénou loutku, ptam se déti, kdo to je a jak pozname,
kdyz je n€kdo stary. Popisujeme na loutce vSechny Césti téla. Pfipomeneme si, kde
Karkulky babicka bydlela. Loutku pokladdm do pfedem urcené¢ho mista, od ted’ je to
misto, kde babicka bydli. Postavime se, spolecné si ukazujeme, kde méme ramena,
kolena, bticho, hlavu, zadek, o¢i, usi, pusu, déti mohou ptidavat Casti téla. Pak si s
détmi Casti téla rytmicky vytleskdme. Zaméfim se na o€i, uSi, pusu. Navzijem se
prohlédneme a zkusime vyzkoumat jaké kdo mé oci, usi, pusu.

3. Détem piedkladdm malé obruce a poprosim, aby vytvoftily libovolnou cestu,
po které Sla Karkulka za babickou. Skokem snoZmo si cestu proskdceme, koncime
ve ,,sve" obruci. Détem vypravim, ze Karkulka kracela po cesté, kdyZ najednou uvidéla
barevné kyticky a rozhodla se je natrhat. Rozmistim po prostoru mimo obruce papirové
kyticky. Vysvétlim pravidlo, Ze na zvukovy signél/triangl dé&ti vybéhnout
ze ,,sveé" obruce, seberou jednu kyticku a bézi zpét do obruce.

4. J4 v roli vlka, mam na sobé& kozich, se ptam déti: ,,Jak ti holcicko Fikaji?,
Kampak jdes?, Kde babicka bydli?". Snazim se vést s détmi dialog. JiZ jako pani
ucitelka, se ptam déti, koho potkaly a co vlkovi odpovédély. Vypravim détem, jak
Karkulka dosla az do chaloupky za babic¢kou. Spolecné se piemistime k dievéné loutce.
Zde vypravim pohadku az do konce: ,, Babicka lezela v posteli, vypadala jinak nez si
Karkulka pamatovala. Proto se zeptala: ,, Babicko, pro¢ mas tak velké oci?", ,, Abych té
lépe videla." odpovedela babicka, ,,Babicko pro¢ mas tak velké usi?"”, ,,Abych té lépe
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slysela."”, ,, A babicko pro¢ mas tak velkou pusu?" zeptala se Karkulka, ,, Abych té mohla
lepe snist'". A vik snédl Karkulku. Vite deti, kdo Karkulku a babicku z bricha vika
vysvobodil?". Déti samy odpovi, kdo Karkulku s babi¢kou zachranil. Ptdm se na
doplilujici otdzky jako, co se stalo s vlkem, jak se citila Karkulka
s babickou v bfise, zda si mysli, ze byl vlk zly, zda pohadka dopadla §t’astn¢.

5. Vyzkousime si s détmi, jak se Karkulka a babicka mohly v bfise citit. A jak se
citily, kdyz je myslivec zachranil. VSichni spole¢né drzime ve diepu kraj padaku. Dvé
déti sedi pod padakem, chvili je nechame pfikryté. Spole¢né fikame: ,, Pripravit, pozor,
ted" a zvedame padak, déti zpod n¢ho vybihaji. VSichni se vystiidaji. Po ukonceni hry
rozprostieme paddk na zem, lehneme si na n¢j, relaxujeme.

6. Spolec¢na reflexe na padaku v kruhu. Pokladam détem kontrolni otazky.

Reflexe

1. Pro déti bylo narocné klecet na patich (klek sedmo). Navzijem se
nepiedhanély, samy od sebe oznacovaly, Ze maji rady urcitého kamarada ze tfidy.
Neodpovédéla jedna holcicka.

2. Déti mély Cas si loutku osahat, poslala jsem ji po kruhu. Odpovédély, ze je to
babicka, jaké ma Saty a Satek. Postupné ukazovaly na loutce ¢asti téla. Pfi pohybové
¢innosti déti pridavaly: paty, ruce, nohy. Spole¢nou rytmizaci zvladly v§echny déti, kdo
z déti chtél, rytmicky sam vytleskal libovolnou ¢ast téla. U€inily tak tii déti ze vSech a
provedly rytmizaci spravné. Pii spoleném pozorovani, kdo jaké ma oci, jsme se
posadili na zem. Pokladala jsem détem dopliujici otdzky: kdo ma svétlé oc¢i, kdo ma
tmavé oc¢i, ma nékdo malé usi apod. Dé&ti pozorovani fascinovalo.

3. Po rozpacitém zacatku, kdy se déti dohadovaly, jakou kdo bude mit barvu
obruce, vytvoriily cestu do kruhu. Skékani snoZmo zhruba poloviné déti Slo, 1 kdyZ ne
vSechny skoky byly zdaftilé. Pii hie déti z pocatku sbiraly vice kytek a vracely se do jiné
obruce, po kazdém dal$im opakovani byly vysledky lepsi.

4. Pét z deviti déti dokdzaly na otdzky vlka odpovidat, ostatni spiSe pozorovaly.
Jeden chlapec pozoroval zpovzdali. Pfi mém vypravéni déti mohly samy fici, na co se
Karkulka ptala. Dé&ti byly schopny doplnit otazky z ptibéhu. Odpovédi na dopliujici
otazky znély: ,, Vysvobodil je myslivec... vik umrel... vik bézel do lesa... v brise vika se
Karkulka s babickou nebaly... vik nebyl zIy... vik mél hlad... pohdadka dopadla dobre.”

5. Déti s padakem jiz v minulosti pracovaly, 1 tak jsem jim dala nejprve Cas si s
nim pofaddné zatrast. Jakmile jsem se zeptala, kdo bude Karkulka a babicka, chtély
vSechny najednou. Znovu jsem musela padak zabalit a détem ozndmit, Ze vSichni se
prostiidame. Pro zacatek jsem vybrala dvé déti ja, ty si sedly doprostied do diepu
a s détmi jsme je prikryli. Déti byly nadSené z ¢innosti s paddkem.

6. Pfi reflexi bylo znat, Ze jsou déti unavené. Dé&ti odpovidaly na kontrolni
otazky, ptiloha ¢. 1.
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Zaveérecna lekce treti Casti tematického celku probéhla v poklidném tempu.
Nejzdartilejsi bych oznacila ¢innost s padakem, déti mély opakovany zajem byt pod
padakem. Pohybové déti nevydrzi ve diepu, v kleku, maji tendence si sedat na zem.

Tieti cast celku hodnotim jako nejzdafilejSi z pohledu komunikace

a kooperace. VétSina déti se dokdzala verbalné zapojit. Dvé z déti se obcas stranily
a pozorovaly, ale vzdy se k ¢innostem vratily.
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5.7 Porovnani odpovédi na kontrolni otazky

Cast prvni
V prvni ¢asti tematického celku odpovidaly na otazky zpravidla déti, které jsou

v

pribojnéjsi, dominantng;jsi.

Otazka €. 1: O kom byla dnesni pohadka?
Odpovédi déti v dramatické lekce (DL): O Karkulce.
Odpoveédi déti v pohyboveé-dramatické lekci (PDL): O Karkulce.

Otazku jsem détem polozila i piesto, ze jsem predpokladala, ze pohadku znaji.
Slo mi piedeviim o ujiténi se, Ze se viechny déti béhem lekce seznamily s hlavni
pohadkovou postavou.

Otazka &. 2: Proc se ji iikalo Cervend karkulka?
Odpovédi déti v DL: Protoze byla cervena.
Odpovédi déti v PDL: Protoze nosila cervenou cepicku.

V dramatické lekci jsem pouzila zastupny predmét, bylo znatelné, ze Cervena
Cepice je vyrazny prvek, a déti, které pohadku znaly, oznacily, komu patii okamzité. V
pohybové-dramatické lekci jsme hraly pohybovou hru ,,Zmén se!", pti které déti nosily
na hlavéch Cervené Cepice. Provedend pohybova aktivita méla vliv na odpovéd’ déti.

Otazka ¢. 3: S kym Karkulka bydlela?
Odpovédi déti v DL: S maminkou. Maminku méla moc rada.
Odpovédi déti v PDL: S maminkou. S tatinkem.

V dramatické lekci, kdy probihalo naSe druhé spolecné setkdni, jsem détem cast
pohadky odvypravéla. Lze ptfedpokladat, Ze maminka je pro déti dilezitd osoba
v realném 1 fiktivnim svété. V pohybové-dramatické lekci si déti pohybovou hrou
prozily, kde Karkulka s maminkou a tatinkem bydlela. V roli maminky jsem déti
svolavala domu. Tatinka déti odpovédély na zdkladé mého vypravéni.

Otazka & 4: Cim byl tatinek?
Odpovédi déti v DL: Bez odpovédi.
Odpoveédi déti v PDL: Tatinek byl myslivec.

Otazkou jsem sledovala, zda si déti zapamatuji informace dle vypravéni.
V dramatické lekci bylo na détech znat, Ze vyrazu myslivec nerozumi, musely jsme si to
vysvétlit. V pohybové-dramatické lekci jiz déti pojem znaly.



Otazka ¢. 5: Co Karkulka rada délala cely den?
Odpovédi déti v DL: Rada skakala po lese, jedla jahody, spala.
Odpoveédi déti v PDL: Béhala po lese, lezela v trave, jedla jahody.

Otazkou jsem zjistovala, na kolik si déti zapamatuji cinnosti ztvarnéné
pohybem. V obou lekcich jsem wuzila metodu narativni pantomimy. Lehce jsem
obmeénila provadéné Cinnosti. Déti odpovidaly ty cCinnosti, které v lekci pohybové
ztvarnily.

Otazka ¢. 6: Kam maminka poslala Karkulku?

Odpovédi déti v DL: Za babickou, pekla s maminkou babovku, davala tam
vajicka.

Odpoveédi déti v PDL: Do lesa, za babickou.

V dramatické lekci jsem s détmi provedla techniku zrcadla, pohyby déti byly
nedokonalé a pozornosti nevydrzely dlouho. Hra ale déti velmi bavila. V pohyboveé-
dramatické lekci jsem zavér prvni casti pohadky odvypravéla, i piesto dokazaly
odpovédét, kam maminka Karkulku poslala.

Cast druha

V druhé ¢asti tematického celku odpovidaly spiSe déti aktivnéjsi, pribojnéjsi,
abych ziskala odpovéd’ 1 od ostatnich, musela jsem je v odpovédich povzbuzovat
doplilujicimi otazkami.

Otazka ¢. 7: Kam Karkulku maminka poslala?
Odpovédi déti z DL: Do lesa.
Odpovédi déti z PDL: Do lesa. Za babickou.

Otazkou mi bylo zjistit, zda si déti pamatuji zavér pohadky z minulé lekce.
Potvrdilo se mi, ze v obou lekcich si déti pfibéh zapamatovaly.

Otazka ¢. 8: Co jsi dala Karkulka do kosicku?
Odpovedi déti v DL: Auto, letadlo, panenku, masinku, babovku.
Odpoveédi déti v PDL: Babovku, mléko, syr, auto, hada, houbu, panenku.

Cilem mi bylo zjistit, zda si déti byly schopny zapamatovat aktudlni pfedméty
z lekce, se kterymi pracovaly. Jako prvni odpovédély déti babovku, ale 1 mléko, syr.
Doplnila jsem tedy otazku: ,, Co jste deéti daly do kosicku?". V dramatické lekci si déti
volily pfedmét dobrovoln€. Kimovou hrou, kterd je zaloZena pfedev§im na zrakovém
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vnimani, déti odpovéd€ly vSechny predméty a k tomu si dalsi vymyslely.
V pohybové-dramatické lekci jsem détem piedméty predvybrala. DéEti zdolavaly
pohybové piekazku a zpod deky si vybraly piredmét, ktery vlozily do koSiku.
Smyslovou hrou zamétfenou na hmat si déti predméty uvédomily. V odpovédich urcily
vSechny donesené predméty. V obou lekcich smyslové hry smérovaly ke kooperaci déti
a k hlubsimu poznani predmétt.

Otazka ¢. 9: Na co maminka Karkulku upozornovala?
Odpoveédi déti v DL: Bez odpovédi.
Odpovédi déti v PDL: Aby sla lesem, byla opatrnd, s nikym si nepovidala.

V dramatické lekci jsem uZila vypravéni, v pohybové-dramatické lekci hru
v roli, kdy v roli maminky jsem v upozornéni byla dislednéjsi. Pohybovou ¢innosti si
déti umocnily poznani, ze Karkulka neméla sejit z cesty. Dle neodpovédi déti
v dramatické lekci mizeme fici, Ze vypravéni nemusi byt plnohodnotné, déti si nemusi
informace pamatovat.

Otazka ¢. 10: Kudy Karkulka sla?
Odpovédi déti v DL: Lesem.
Odpoveédi déti v PDL: Po cesté. Lesem.

Nésledovaly zamérné rozdilné ¢innosti v lekcich. Zajimalo mne, zda déti dojdou
v obou lekcich stejného poznani. V lekcich déti ztvarnily les. Pantomimicky,
improvizovang, zvukoveé. V pohybové-dramatické lekci jsem navic uzila hru v roli, kdy
déti chodily po cére, kterd znalila cestu, po které Karkulka skrz les prochazela.
Pohybova ¢innost méla vliv na odpovéd'.

Otazka €. 11: Koho Karkulka v lese potkala?

Odpovédi déti v DL: Vika.

Odpovédi déti v PDL: Veverku, medvéda, zajice, datla, lisku, vika.

V pohybové-dramatické lekci si déti zvifata ztvarnily pohybem. Samy mohly
ztvarnit to, jak se dané zvite hybe, leze, chodi. Spole¢n¢ s klavirnim doprovodem déti

poznavaly, jakd maji zvifata vlastnosti. Pohybova ¢innost méla vliv na odpovéd’ déti. V
obou lekcich déti také odpovidaly vlka.

Cast treti

Ve treti ¢asti tematického celku se vétSina déti dokazala verbalné projevit.
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Otazka & 12: Sla Karkulka jen po cesté, jak ji maminka pozddala?
Odpovédi déti v DL: Ano.
Odpovédi déti v PDL: Ne. Sbirala kyticky.

V pohybové-dramatické lekci déti pohybové prozili sbirdni kyticek, které byly

umistény mimo cestu postavenou détmi. Pohybova ¢innost ovlivnila spravnou odpovéd'.

Otazka ¢. 13: Koho Karkulka v lese potkala?
Odpovédi déti v DL: Vika.
Odpovédi déti v PDL: Vika.

V obou lekcich déti odpovédely, ze Karkulka potkala vlka. Vlk je pro déti

dilezitou postavou pohadky.

Otazka €. 14: Na co se vik Karkulky ptal?
Odpovédi déti v DL: Kde bydli babicka, jak se Karkulka jmenuje.
Odpovédi déti v PDL: Jak se jmenuje Karkulka, kam jde, kde babicka bydli.

S détmi jsem provadéla v obou lekcich hru v roli. Aktivné odpovidala vlkovi

polovina déti. V pohybové-dramatické lekci déti ukazovaly, kde babicka bydli.

Otazka ¢. 15: Karkulka babicku nepoznavala, na co se babicky zeptala?
Odpovédi déti v DL: Proc ma tak velké oci, a pusu, a usi.
Odpovédi déti v PDL: Proc¢ ma velké oci, usi, pusu.

Déti byly verbalné aktivnéjsi v lekci pohybové-dramaticke, pravdépodobné byl

davod ten, ze vypravéni slySely podruhé, ale i to, ze jsme v zacatku lekce pracovaly

s télem, rytmizovali jsme ¢asti téla.

Otazka €. 16: S kym byla Karkulka v brisku?
Odpoveédi déti v DL: Nebyla sama. S babickou.
Odpovédi déti v PDL: S babickou.

V  pohybové-dramatické lekci déti odpovidaly okamzité. Deéti si skrze

pohybovou hru upevnily poznéni, ze Karkulka v bfiSe nebyla sama. Nasledn¢ jsme si
povidali

o tom, jak se asi Karkulka v bfiSe citila.

Otazka ¢. 17: Kdo Karkulku a babicku zachranil?
Odpoveédi déti v DL: Myslivec.
Odpoveédi déti v PDL: Myslivec. Tatinek.

63



V dramatické lekci jsem détem konec pohadky vypravéla. Odpovédelo mi jen
jedno z déti. V pohybové-dramatické lekci déti spoleéné zachranovaly pohybovou hrou
Karkulku a babicku. Pamatovaly si, ze myslivec byl Karkulky tatinek.

5.7.1 Souhrnné porovnani

Pokud se souhrnné podivame na odpovédi, zjistime, Ze v dramatickych lekcich u
dvou otdzek nedokazaly déti odpovédét. Poprvé z diivodu neznalosti pojmu, podruhé
z nezapamatovani si informace z vypravéni. Porovnanim ostatnich odpovédi jsem dosla
nazoru, ze pokud jsou c¢innosti v ramci dramatické vychovy upevnény pohybem,
zpracovany pohybem, pohybovou hrou a déti si situace, ¢innosti proziji télem, dochazi
tim k umocnéni vjemu u deti a taktéz déti dochazi
ke konkrétngjsim odpovédim. Pokud vicekrdt opakujeme pohybové Cinnosti, je
pravdépodobné, ze déti, které potfebuji na vSe vice ¢asu, dojdou k poznani a dokazou
verbalné odpovédét. Ovéfilo se mi, Ze pohybem se déti sndze, lépe a pfirozené
vzdélavaji. Dramatické metody jako narativni pantomima, pantomima, improvizace,
zrcadla, simultdnni pantomimickd ilustrace, které pracuji s pohybem, povazuji za
vhodné metody a techniky dramatické vychovy pro déti ve véku dvou az tii let. Zda se
mi nezbytné uzivat s détmi zastupné predméty, rekvizity i1 ¢asti kostymi. Nekteré déti
jsou velmi kreativni, je vhodné jim doptat dostatek prostoru a casu k jakémukoliv
tvofeni v ramci dramatické a pohybové vychovy.

Déti z tematického celku o Cervené karkulce dosly poznani, kym Karkulka byla
a jak travila svilj €as, s kym Zila, koho méla rada, kam §la lesem, co nesla babicce, na co
j1 maminka upozorniovala, koho v lese potkala, na co se ji vlk ptal, na co se ptala
babicky, koho vlk sezral, kdo je vysvobodil, a to témét v obou uzitych rovinach.
Pohybem si pfi Cinnostech v dramatické 1 pohybové-dramatické lekci déti umocnily
prozitek a znalosti. Po verbalni strance se vSechny déti pii reflexi 1 mino ni postupné
zapojily

5.8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V praktické Casti mé bakalafské prace jsem se snazila vytvofit dramatické
a pohybové-dramatické lekce tak, aby odpovidaly pfiméfene veéku déti, aby se déti
postupné seznamovaly s metodami a technikami dramatické vychovy, spravné
provadély pohybové cCinnosti, byly aktivni, rozvijely svou komunikacni stranku,
dokazaly postupné a zlehka kooperovat s ostatnimi détmi, respektovaly domluvena
pravidla, prozily si ptibéh do hloubky, pohybové a osobnostné se rozvijely.

Jeden z cilii byl vyhodnotit, zda s détmi ve v€ku dvou az tii let 1ze pracovat
pomoci dramatickych a pohybovych ¢innosti. Pozorovanim déti béhem uskute¢nénych
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leket, reflektovanim s détmi dochazim nazoru, Ze ano. Popsala bych vSak podminky,
které nesmime opomenout. Déti potiebuji presna a jednoduchd pravidla, kterda jsou
spravné vysvétlend, musi byt dostatené motivovany, v prabehu lekce podporovany,
nechavejme détem dostatek prostoru se s novymi vécmi, ¢innostmi sezndmit, opakujme
¢innosti nékolikrat. Veskeré pomticky méjme po ruce piipravené tak, aby dochazelo k
plynulému ptfechdzeni mezi aktivitami. Komunikujme s déti srozumitelné, zaroven je
dramatické lekci. Déti ve véku dvou az tii let potiebuji citit jistotu, bezpeci, oporu,
daveéru, kterou vytvatime pravé my pomoci pozitivni atmosféry a klimatu. Dbejme na
bezpec¢nost, je dobré mit k dispozici spravné feSeny prostor herny, mistnosti, kde
dramatickou ¢i pohybové-dramatickou lekci provadime. Nenutme déti do ¢innosti,
samy se zapoji, 1 pozorovanim se dité uci.

Nejvhodnéj$i metody, techniky, Cinnosti dramatické a pohybové vychovy
u déti dvou az tii let jsou takové, pti nichz dité pocit'uje radost, aktivitu, bezpeci, jistotu.
Vsechny cinnosti z lekei, pokud jsou dostate¢né piizpiisobeny veéku déti, jsou vhodné.
Pantomima, narativni pantomima, simultanni pantomimicka ilustrace, improvizace, hra
v roli, zrcadla, pohybové hry s pravidly, smyslové hry, rytmickd cviceni, zpév pisni.
Vzdy ve spojeni s kostymem, rekvizitou, zastupnym piedmétem. Ukoncené spole¢nou
reflexi, diskuzi. Tu déti nejsou schopni plné ovladnout, jedna se spiSe o pokladani
otazek  ucitelem, asto 1 dopliiyjicich  otazek. Podporujme déti
v odpovédich.

Pozorovanim aktivit v lekcich a porovnanim kontrolnich otdzek mohu fici, Ze
skrze pohyb u déti jednoznaéné dochazi k Sir§Simu a hlub§imu poznani ptibehu, situaci.
Pokud pohybové cinnosti opakujeme, ziskdvame tim od déti konkrétnéjs$i zpétnou
vazbu. Vysledkem mi je poznani, Ze pokud v dramatické lekci uplatnim metody a
techniky s uzitim pohybu, dochézi k prozZitku stejné jako u lekci pohybove-
dramatickych. Je vSak dobré u déti zapojovat pohybové ¢innosti, hravou formou dbat na
spravnost provedeni prvkil, podporovat ve spravném drzeni téla, rozvijet u déti
nelokomoci, lokomoci, manipulaci, pohybem se ucit komunikovat, feSit piekazky,
reagovat na dané situace, poznavat prostiedi a orientovat se v ném, poznavat svoje té€lo.
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ZAVER

Cilem mé bakaléaiské prace bylo vytvofit vhodné dramatické a pohybové-
dramatické lekce pro déti dvou az tii let, na nichz si ovéfim, zda lze touto cestou déti
vzdélavat. Uvédomuji si dalezitost pohybové stranky u déti. Déti si prirozené hraji,
piirozené¢ se pohybuji. Tyto dva faktory byly zakladem pro tvofeni lekci v této
bakalaiské praci. Podporovat je v obou smérech tak, aby dochazelo k osobnostnimu
rozvoji, ale také prozitku, radostném pocitu. Pfizptsobit miru ndrocnosti ¢innosti dle
véku déti.

V bakalarské praci se mi potvrdilo, ze tato cesta je spravnd. A na nas
pedagozich je nabizet détem takové Cinnosti, které budou plisobit na déti celostné.
Nezapomenme na individualni pfistup, zvlast€¢ u déti tohoto veéku jsou znatelné
vyvojové rozdily po strance psychické i fyzické. K tomu, aby lekce méla cinek
a abychom dospéli k cili, je dilezité vytvatet pozitivni klima, atmosféru a budovat
pozitivni vztahy mezi nami a détmi, 1 mezi détmi navzajem.

Jako pedagog tance pocituji v pohybu vyznamny potencidl, mluvim
o jakémkoliv typu pohybu. Podstatné je déti k pohybu vést. Tento kol stoji na rodicich,
na nas pedagozich. Pokud dité dvou az tfi let navstévuje mateiskou Skolu, propojme ve
své praci dramatickou a pohybovou vychovu. Déti se budou ucit jak plnohodnotné
existovat a proplouvat nasim svétem, zaroven jim budeme pomdahat vytvéaiet si zdravy
zivotni styl.

Béhem realizace lekci jsem si znovu uv€domila, jak dulezitou funkci ma
pedagog v matetské Skole. Jsme pro déti ostrovem bezpeci, jistoty, diivéry. Podporujme
déti v poznavani okoli a prostedi tak, aby se v ném dokazaly orientovat, aby mély
moznost a chut’ se samy vzdélavat a poznavat nové véci.

Odmeénou pii aktivni praci s détmi mi bylo, Ze se déti vnitin€ postupné
,oteviraly", vice komunikovaly verbaln¢, tvofily nonverbaln€, postupné zacaly
vzajemné spolupracovat a pocitovaly radost. To mé utvrdilo v tom, Ze i nadéale budu
pokracovat ve vzdélavani déti skrze dramatické a pohybové ¢innosti.
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7 PRILOHY

Seznam piiloh

Ptiloha ¢. 1: Kontrolni otazky a odpovédi
Piiloha ¢. 2: Text pisné Cervena Karkulka
Ptiloha ¢. 3: Rozhovor s Evou Svobodovou



Priloha €. 1: Kontrolni otazky a odpovédi
KONTROLNI OTAZKY

1) O kom byla dnesni pohadka?

2) Proc se ji fikalo Cervena Karkulka?

3) S kym Karkulka bydlela?

4) Cim byl tatinek?

5) Co Karkulka rada délala cely den?

6) Kam Karkulku poslala maminka?

7) Kam Karkulku maminka poslala?

8) Co si dala Karkulka do koSicku?

9) Na co Karkulku maminka upozornovala?

10) Kudy Karkulka §la?

11) Koho Karkulka v lese potkala?

12) Sla Karkulka jen po cesté, jak ji maminka pozadala?
13) Koho Karkulka v lese potkala?

14) Na co se vlk Karkulky ptal?

15) Karkulka babic¢ku nepoznévala, na co se babicky zeptala?
16) S kym byla Karkulka v biisku?

17) Kdo Karkulku a babicku zachranil?

ODPOVEDI DETI V LEKCI DRAMATICKE

1) O Karkulce.

2) Protoze byla Cervena.

3) S maminkou, maminku méla moc rada.

4) Bez odpovédi.

5) Rada skékala po lese, jedla jahody, spala.

6) Za babickou, pekla s maminkou babovku, d4vala tam vajicka.
7) Do lesa.

8) Auto, letadlo, panenku, masinku, babovku.

9) Bez odpovédi.

10) Lesem.

11) Vlka.

12) Ano.

13) Vlka.

14) Kde bydli babicka, jak se Karkulka jmenuje.
15) Pro¢ ma tak velké oci, a pusu, a usi.

16) Nebyla sama, s babickou.

17) Myslivec.
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ODPOVEDI DETI V LEKCI POHYBOVE-DRAMATICKE

1) O Karkulce.

2) Protoze nosila ¢ervenou Cepicku.

3) S tatinkem, s maminkou.

4) Tatinek byl myslivec.

5) Béhala po lese, lezela v trave, jedla jahody.

7) Do lesa, za babickou.

8) Babovku, auto, hada, houbicku, panenku, letadlo.
9) Aby Sla lesem, byla opatrna, s nikym si nepovidala.
10) Po cest¢, lesem.

11)Veverku, medvéda, zajice, datla, lisku, vlka.

12) Ne, sbirala kyticky.

13) Vlka.

14) Jak se jmenuje Karkulka, kam jde, Maja ukazala, kde babicka bydli.
15) Pro¢ ma velké, oci, usi, pusu.

16) S babickou.

17) Myslivec. Tatinek.
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Piiloha &. 2: Text pisné Cervena karkulka

Jaroslav Uhlif, Zdenék Svérak
Cervena Karkulka - text

Dobry den ptackové,
dobry den lese.
Rano je takové
piekrasné, Ze se
zpivat chce hlasité
lidem i kostim,
pavouci na sité
navlékli rosu.

Dobry den panenko,
dobry den panenko,
jakpak ti fikaji,
jakpak ti fikaji?

Les je tu hluboky,
les je tu hluboky,
zustavej pti kraji,
zustavej pti kraji.

Ze jsem takhle zbarvena,
fikaji mi Cervena.
Karkulka Cervena,
ze jsem takhle zbarvena,
ze jsem takhle zbarvena.



Ptiloha €. 3: Rozhovor s Evou Svobodovou
V ¢em podle Vas spociva podstata dramatické vychovy v predSkolnim vzdélavani?

, V pohybu... ja bych asi rekla, Ze hlavni dramatacka zasada v predskolnim
vzdeélavani je zpruzit ty véci, zazit si je, délat je, cinit to. Nejen o tom mluvit.
A abychom to neprehnali, nejen v predskolnim véku i pozdéji, s takovym patosem.
Nebojis se... ale to je dobre, Ze se nebojis, protoze to je jenom jako. Abychom si tam
udrzeli to "jako". Aby to byla hra, pohyb, prozitek."

V ¢em je dramaticka vychova jina (ve smyslu vyjimec¢nosti) nez ostatni vychovy
v predskolnim vzdélavani, staci ve tiech slovech?

., V proZitku a umeni. Je to setkdani s umenim. Vztahy."

Mate pocit, Ze lze uplatnit dramatickou vychovu i u déti 2-3 let, které navstévuji
materskou Skolu?

., Tam se spis nechaji uplatnit dramaticke viohy ucitelky. S téemito detmi si mizu
hrat, Ze blbnu, délam jim tajtrdlika. Ze je provokuju k néjakému proZitku, projevu.
Budou prede mnou utikat, budeme si hrat na honénou a ja budu délat toho vika. Pozor
abych to neprehnala, aby se nebdly. Je to jen v legraci. Legrace je jenom jako. Idedlni
je jakakoliv forma divadla, ale to neni dramaticka vychova. Manasci, nemaji

u dvouletakii chybu."

Dramaticka vychova je tedy prozitek?

,, Urcité. Dramaticka vychova je osobnostné socidlni rozvoj vedeny prostiedky
uméni, jak Fika nds klasik Pepa Valenta. Je tam osobnostné socidlni vychova vedend
pres prozZitek, jsou tam vztahy. Sam clovek dramatak délat nemuzZe. Musi to byt
ve vztazich."”

Mate primou zkuSenost s praci s détmi do 3 let?

,Mam, ale nikdy by mné nenapadlo s nimi délat dramatak, nikdy by mne
nenapadlo je nékde predvadet, to v Zadném pripade. Kdyz jsem tyto déti méla
a nevedela jsem si uz rady, vytahla jsem loutku. My jsme komunikovali pres loutku.
Jakéhokoli plysaka jako loutku, ozivim ho. Pouziju zdstupny predmet. To jsou véci, které
se mi hodi. ZkuSenosti, které mam z dramataku. Na to, abych s ditétem navazala
kontakt, konverzaci."



Existuji pred-dramatické ¢innosti u déti 2-3let?

,,Ja je mizu ucit néktere veci, které budou jednou potrebovat. Ja je miizu ucit
zastavit se a rozhybat se. Stronzo, pohyb. To uz dvouleté déti zviddnou, Ze na néjaky
signal udélaji stop. Ale to teda jako uz je drina. Nebo Kolo, kolo mlynsky, ktery s nimi
udelam je 1. stupnem dramataku. Je to ilustrované rikadlo. Treba Paci, paci, pacicky.
Natahujeme boticky na nozicky. Delame ilustraci. Pantomimu, délame uplné bézne, to
se deéla s dvouletymi i se starsimi détmi. Proto jsem Fikala na zacatku ten pohyb."”

Jaka specifika/silné stranky by mél mit pedagog dramatické vychovy?

v zasnuti a nasazeni, ajfr, ktery do toho davad. Ja musim verit tomu, co délam. Pokud
tomu neverim, tak mi to nikdo neuveéri a hrozné se nadiu. To je diivod, proc se spousta
lidi do téchto aktivit nepousti. Oni budou radéji vypravet."

Dékuji za rozhovor.
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