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Abstrakt

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaké moznosti muze dramatickd vychova
prinést do vyuky Ceského jazyka ve 3. ro¢niku zékladni Skoly. Zasadni otazkou je, zda je
dramatickd vychova vhodnym nastrojem k uceni zaki a jaké je spektrum vyuziti metod

a technik dramatické vychovy ve vyuce ceského jazyka ve 3. rocniku na zakladni skole.

Préce je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti je uveden Cesky
jazyk a dramatickd vychova v rdmci obsahu uciva na zékladni Skole, vcetné jejich
charakteristik a cild, které jsou v souladu s rdimcovym vzd€lavacim programem. Zabyva se
také metodami i vzajemnou propojenosti obou obort. Déle jsou v teoretické ¢asti uvedena

specifika z4ka na 1. stupni zdkladni skoly.

Prakticka cast je roz€lenénd podle dni v tydnu. Kazdy den obsahuje popis konkrétni
vyucovaci hodiny ¢eského jazyka ve 3. ro¢niku, do které jsou zafazeny metody a techniky
dramatické vychovy. Kazda lekce obsahuje téz reakce zakt v pribéhu vyukového bloku.
Vsechny vyucovaci jednotky jsou ukonceny vlastni zavére¢nou reflexi s uvedenim, co se

povedlo a naopak co se nepovedlo. Zde dochdzi 1 k zodpovezeni vyzkumné otazky.

Tato diplomova prace upozoriiuje na pozitivni vliv dramatické vychovy pfi vyuce
Ceského jazyka s ovéfenim jejich metod a technik v oblasti eduka¢niho, osobnostniho

1 socidlniho rozvoje Zéka.
Klic¢ova slova
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Abstract

The aim of this thesis is to discover the possibilities Drama in Education can bring
into the teaching of Czech Language in the third year of Primary Schools. The central
hypothesis is whether Drama is a suitable tool for pupil instruction and what is the scale of

methods and techniques in Drama in Education in the third year in Primary Schools.

The thesis is divided into a theoretical and a practical section. In the theoretical part,
both Czech Language and Drama in Education are reflected on in the framework of the
curriculum of Primary Schools, including their characteristics and goals and their conformity
with the National Curriculum. This section is also dedicated to the methods and the mutual
interconnectedness of both disciplines. Further, the specifics of a primary school student are

provided.

The practical part is divided into parts according to the days of the week. In each day,
a description of a specific Czech Language lesson in the third year is provided. In the
description, the methods and techniques of Drama in Education are included. Each lesson
consists also of the responses of the students as they gave them throughout the teaching bloc.
All the lessons are concluded with a final reflection, specifying the highs and the lows of the

lesson. Here, the hypothesis is being discussed.

This thesis highlights the positive influence of Drama in Education in the instruction
of Czech Language and verifies its methods and techniques in educational, personal and

social growth of the student.
Keywords

Czech language, Drama in Education, Primary School, learning, 3rd grade, FEP,

SEP, teaching
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Uvod

Dramaticka vychova mé provazi celym mym Zzivotem. Od utlého détstvi jsem
navstévovala dramaticky krouzek, po dobu stiedoskolskych studii jsem zase kazdorocné
jezdila na letni tdbory s tematikou dramatické vychovy, az po nastup do Skolstvi, kde
vyuzivam prvky dramatické vychovy dodnes. Béhem let praxe stravené na malotiidni
zékladni Skole a v jeji Skolni druzing, az po soucasnou praxi na prazské zakladni Skole, se
snazim dramatickou vychovou co nejvice obklopovat. Zminény obor jsem si automaticky
zvolila 1 jako specializaci pfi studiu na Pedagogické fakult¢ UK, a nejen proto bylo zcela

jasné, ze i téma mé diplomové prace bude spjato s touto oblasti.

V soucasné dobé€ jsem tfidni ucitelkou ve 3. ro¢niku zékladni Skoly a rozhodla jsem
se vénovat tématu, jaké mize dramatickd vychova pfinést moznosti a vyuziti, nejen zakiim

ale i mné¢, pti vyuce Ceského jazyka.

Podkladem pro teoretickou cast jsou poznatky, které jsem ziskala pii studiu oboru
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly na Pedagogické fakult¢ UK a z odborné literatury.
Zaméiuji se na predmét Cesky jazyk a Dramaticka vychova a jejich specifika. Dale se

v teoretické Casti snazim pfiblizit zaka na 1. stupni zakladni Skoly.

V praktické ¢asti je mym cilem navrhnout a ovéfit dvanact vyucovacich hodin
¢eského jazyka ve 3. ro¢niku prvniho stupné zakladni Skoly s prvky dramatické vychovy.
Deset vyu€ovacich hodin je zaméfeno na jazykovou vychovu a dvé vyucovaci hodiny jsou
zamefeny na literarni vychovu. Zejména se budu snazit svymi poznatky, které¢ béhem préace
ziskdm, dokazat, ze dramatickd vychova a jeji uplatnéni na 1. stupni zakladniho vzdélavani
neni ¢asto plné¢ docenéna a Ze by méla byt nedilnou soucasti nejen Ceského jazyka, ale méla
by mit pfesah napfi¢ vSemi vyucovacimi pfedméty na 1. stupni zakladniho vzdélavani.
V neposledni fad€ se budu snazit odpoveédét na moji otazku: ,,Jaké jsou moznosti, které
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dramatické vychova ptinasi do vyuky ¢eského jazyka.*



I. TEORETICKA CAST

1 Cesky jazyk a Dramaticka vychova na 1. stupni ZS

1.1  Ramcovy vzdélavaci program

Spolecné se spoleCenskymi zménami po roce 1989 piichazi i zmény do oblasti
Skolstvi. Konkrétné je do Skolnich vyukovych programii zafazen novy predmét Dramaticka
vychova. Stava se samostatnym vyucovacim predmétem v 1. — 5. ro¢niku vzdé€lavaciho
programu Obecna $kola a volitelnym pfedmétem ve vzdélavacim programu Obcanska Skola.
Ve skolach, kde neni Dramaticka vychova zarazena do vzdélavaciho programu, je soucasti
vyucovacich pfedméti predevSim humanitniho zaméteni, nejcastéji v hodinach ceského

jazyka a literarni vychovy.

Dramatickd vychova v této dob€ stoji na zkuSenostech osobnosti, které se
dramatickou vychovou zabyvali pfedev§im v rdmci volnocasovych aktivit zaki, predevS§im

divadelnich soubord, jejichz cilem je piedevsim socialni rozvoj jednotlivce.

V roce 2004 dochéazi ke schvéaleni novych vyukovych metod, kterym se zménil
systém osnov urcujici metody vyuky. Dramatickd vychova je determinovana aspektem
statnim
a aspektem $kolnim. MSMT schvaluje pro prvni stupeti zakladni $koly Ramcovy vzdélavaci

program (RVP) pro zakladni vzdélavani (MSMT, Praha 2016).

Ve vzdelavacim obsahu Ramcove vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani je
ucivo chépano jako prostifedek k osvojeni ¢innostné zaméfenych ocekavanych vystupi, které
se postupné propojuji a vytvaieji predpoklady k uc¢innému a komplexnimu vyuzivani

ziskanych schopnosti a dovednosti na tirovni klicovych kompetenci (RVP 2016, strana 10).
Dagmar Sitna (2009, strana 50) ve své knize Metody aktivniho vyucovani definuje:

,, Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot, které jsou dilezZité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti,

budouci uplatnéni v pracovnim i mimopracovnim Zivoté a pro jeho dalsi vzdélavani. *

Mezi kliCové kompetence patii kompetence k uceni, kompetence k feseni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni. Kli¢ové kompetence nejsou izolované, ale vzajemné se prolinaji. Aby



byly spravné rozvijeny, musi k nim smétovat nejen vzdélavaci obsah, ale i ¢innosti, které
v pribéhu vyucovani probihaji.

Vzdélavaci obsah vzd€lavacich obort je tvofen ofekavanymi vystupy a uc¢ivem. V
ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi
(4. az 5. ro¢nik). Ocekéavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené,

vyuzitelné v bézném zivoté a ovétitelné (RVP 2016, strana 14).

Vzdélavacich oblasti, které jsou v Ramcoveé vzdélavacim programu zakladniho
vzdélavani zakotveny, je celkem devét. Jednou z nich je vzd€lavaci oblast Jazyk a jazykova

komunikace, ktera se realizuje ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura.
Obor Cesky jazyk a literatura je rozdélen na slozky:

e Komunikaéni a slohova vychova
e Jazykova vychova

e Literarni vychova
Kazda slozka ma stanovené uc¢ivo a ocekavané vystupy, které jsou uvedeny vyse.

Komunikacni a slohova vychova ma za cil naucit zaky c¢ist s porozuménim, umet
pfecteny nebo slySeny text analyzovat a mluvit o ném, sprdvné psat a predevSim se
srozumitelné a jasné vyjadfovat. U¢ivo je rozdéleno na slozku — ¢teni, naslouchdni, mluveny

projev, pisemny projev.

Jazykova vychova ma za cil pfedev§im naucit zaky osvojit si spisovny Cesky jazyk
v mluvené i1 pisemné formé, tak aby se pro né stal zdrojem nejen informaci, ale i poznéni.
U¢ivo je rozdéleno na slozku — zvukové stranka jazyka, slovni zdsoba a tvofeni slov,

tvaroslovi, skladba, pravopis.

Literarni vychova ma za cil naucit zaky rozvijet pfedevSim ¢tenarské dovednosti,
umét interpretovat preCteny text, poznat prostiednictvim cetby zdkladni literarni druhy,
formulovat hlavni mys$lenku dila a pfinaSet vlastni ndzory na dilo, ale také umét rozeznévat
skute¢nost
a fikci. Prostfednictvim cetby zaci ziskavaji vlastni prozitky, které mohou ovlivnit jejich
postoje a hodnoty. UcCivo je rozdéleno na slozku — poslech literarnich textl, zazitkové cteni

a naslouchdni, tvofivé ¢innosti s literarnim textem, zdkladni literarni pojmy.



Do Ramcové vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavéani se zatrazuji Dopliujici
vzdélavaci obory, které nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jeho vzdélavaci
obsah pouze dopliuji a rozsiiuji. Doplitujici vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny
nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah. Ocekavané vystupy
uvedené v Dopliujicich vzdélavacich oborech nestanovuji zavaznou tGroven a jsou pouze

doporudené pro formulovani vystuptl v uéebnich osnovach v SVP (RVP 2016, strana 112).

Jednim z dopliujicich vzdélavacich obori Réamcové vzdélavaciho programu je
dramatické vychova. Jeji u€ivo je rozd€leno na slozku — zékladni ptfedpoklady dramatického

jednéni, proces dramatické a inscenacni tvorby, recepce a reflexe dramatického uméni.

Dopliujici vzdélavaci obor dramatickd vychova svym obsahem uciva izce souvisi
se vzdélavacim oborem cesky jazyk a literatura, proto je vzajemna propojenost téchto

vzdélavacich oborti na 1. stupni zdkladni §koly zddouci.
1.2 Skolni vzdélavaci program

Po schvéleni Ramcového vzdélavaciho programu v roce 2004 byl zaroven schvalen
Zakon ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani s ucinnosti od 1. 1. 2005. Tento zakon piedpoklada uptesnéni Ramcového

vzdélavaciho programu aplikaci Skolniho vzdélavaciho programu.

Skolni vzdélavaci program (SVP) je skolsky dokument, ktery v souladu se Skolskym
zédkonem zpracovava podle Ramcoveé vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani kazda
$kola realizujici zakladni vzdélavani. Skolni vzd&lavaci program vychazi z konkrétnich
vzdélavacich zamért Skoly, zohlednuje potfeby a moZnosti zaki, redlné podminky
a moznosti $koly 1 opravnéné pozadavky zakonnych zastupct zak. Ma na zteteli postaveni
Skoly v regionu 1 socidlni prostiedi, ve kterém bude vzdélavani probihat. Vzdélavaci proces
na konkrétni $kole se pak uskute¢fiuje podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery si §kola

Sama Vypracovala.

Pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu vydava MSMT Manual, ktery koncipuje
jednotlivé body tvorby Skolniho vzd&lavaciho programu a zajistuje tim komplexnost
ptistupu vSech skol. Kazda Skola mé dostatek vlastniho prostoru pro ptizptisobeni vyuky dle
jejich konkrétnich moznosti a podminek. Viechny zakladni $koly vytvaii sviij Skolni
vzdélavaci program, podle kterého maji povinnost vyucCovat v 1. - 6. rocniku

atood1.9.2007.



Skolni vzd&lavaci program na Zakladni §kole Zernosecka, kde v sou¢asné dobé
pracuji, nabizi minimalni prostor pro vyuku dramatické vychovy, a to pfedevsim z divodu,
ze v pedagogickém sboru nikdy nebyl a stale neni zadny pedagog s potfebnymi znalostmi,
dovednostmi ani vzd&lanim pro vyuku tohoto pfedmétu. Pro piedstavu ptikladam Skolni

vzdélavaci program nasi skoly v oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk — 3. roénik

Mezipredmétové vztahy

Ocekavané vystupy Ucivo
a prifezova témata
1. Obdobi
» Dodrzuje hygienu > Cteni a poslech » MKV - lidské
Cteni vztahy,
> Cte plynule komunikativni hry,
s porozuménim tolerance

» Orientuje se a
vyhledéava v textu

» Zvlada tiché a
hlasité cteni

» Vyuziva cetbu jako

zdroj poznatkti y
> VV,PC-

> Reprodukuje éteny a el .
p ! Y > Literarni pojmy charakteristika

naslouchany text _

postav, déje

» Rozeznava pohadku,
povidku, bajku,
piislovi, vers, rym

» Rozlisit pojmy
spisovatel, basnik

> Dramatizuje — &te » Tvoftiva ¢innost
role podle scénare

» Zvlada prednes

basné




RozliSujeme a
porovnava vyznamy
slov

Rozlisuje zvukovou
a grafickou stavbu
slova

Radi slova podle
abecedy

Vyhledava

v pravidlech
Ovlada psani
velkych pismen na
zacatku vét a
vlastnich jmen
Spravné pise a
odlivodiiuje parové
souhlasky

Zvlada hlaskovou a
slabi¢nou stavbu
slova

Urcuje koten slova a
tvoti slova ptibuzna
Odivodiuje a pise
/'y — po obojetnych
souhlaskach
RozliSuje a spravné
urcuje slovni druhy
Pozna podstatné
jméno, urcuje pad,
¢islo, rod

Pozna sloveso,
urcuje osobu, Cislo,

W

cas

> Slovni zasoba

» Tvofeni slov

» Tvaroslovi

> Skladba

» Mluveny projev

» MDYV — uplatnéni

vyrazovych
prostiedkt, kritické
¢teni, vnimani vlivu
medialnich sdéleni,
spravny vyber
potadu, literatury a

tisku

EGS — Evropa a
svet (zivotni
prosttedi, zvyky,
tradice, rozdily

v kulturach)




Rozezné vétu
jednoduchou a
souvéti

Spojuje véty do
souveti

Pouziva vhodné
spojky a spojovaci
vyrazy

Zvlada techniku
mluveného projevu
Rozeznava
komunikac¢ni Zanry
— formou
spolecenského styku
— telefonovani,
oslovovani,
omluvu,...

Uziva zdvoftilostni
obraty

Dotvéii déje
Vypravi dle osnovy
UzZiva spisovny
jazyk

DodrZuje zésady
spravné hygieny
psani

Umi pfepsat a opsat
text

Dokaze napsat
adresu, pozvanku,
dopis, prani

Umi vyplnit
jednoduchy tiskopis

» Pisemny projev

» OSV — porozuméni

sobé samému,
pomoc druhym,
socialni dovednosti

— feSeni konfliktu




Obdobi

¢te s porozuménim
jednoduché texty
rozumi pokyniim
pfimétené slozitosti
dbé na spravnou
vyslovnost, tempo
feCi a pravidelné
dychani

zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim
piSe pismena a
Cislice — dodrzuje
spravny pomer
vysky pismen ve
slové, velikost,
sklon a spravné
tvary

spojuje pismena a
slabiky

pfevadi slova

z mluvené do psané
podoby

dodrzuje spravné
potadi pismen ve
slové a jejich
uplnost

opisuje a piepisuje
kratké vety

pozna podstatna

jména a slovesa

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni
pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich prvka

v textu)

naslouchani — praktické naslouchéni (zdvofil¢,
vyjadieni kontaktu s partnerem)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost,
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci, aj.)
pisemny projev — zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena

zraku, aj.)

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin

slovni zasoba a tvoreni slov

slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna

mnohozna¢nd, antonyma, synonyma, homonyma

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov




A\

dodrzuje potadek
slov ve vété

pozna a ur¢i druhy
vét podle postoje
mluvciho, rozlisuje
tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky
ovlada pravopis
meékkych a tvrdych
slabik

urcuje samohlasky a
souhlasky

sefadi slova podle
abecedy

spravné vyslovuje a
pise slova se
skupinami hlasek dé
—t€ —né¢ —bé — pé —
vé —mé

spravné vyslovuje a
piSe znélé a neznélé
souhlasky
dramatizuje
jednoduchy ptib&h
vypravi dgj
zhlédnutého
filmového nebo
divadelniho
pfedstaveni podle

danych otdzek

» skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni

skladebni dvojice

» pravopis

» zazitkové Cteni a naslouchani, tvofivé ¢innosti

s literarnim textem

» prednes vhodnych literarnich textl, volna

reprodukce ptecteného nebo slySeného textu




cte kratké texty

s porozuménim a
reprodukuje je podle
jednoduché osnovy
urci v pfecteném
textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti
rozliSuje prozu a
verse — rozliSuje
pohadkové prostiedi
od realn¢ho

ovlada tiché cteni a
orientuje se ve

éteném textu

» zékladni literarni pojmy — literarni zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseii, pohadka,
bajka, povidka, vers, rym, pfednes, spisovatel,
basnik, kniha, divadelni piedstaveni, herec,

rezisér, aj.)

10




1.3  Tematicky plan

Tematicky pldn je velmi dulezitd organizacni pomucka, kterd uciteli pomaha
s Casovym planem v daném ptredmétu. Pro pfedstavu piikladam osobni tematicky plan
z predmétu Cesky jazyk, ktery jsem zpracovala sama na zikladé Skolniho vzdélavaciho

planu.

TEMATICKY PLAN 2017/2018
Predmét: Cesky jazyk
Casova dotace: 8 hodin
Ugebnice: Cesky jazyk 1. a 2. dil, Nova skola
Roénik/ttida: 3.rocnik/3.C
Vyuéujici a autorka: Pajpachova Sarka
» Zari
Opakovani uciva z 2. ro¢niku
Véta — slova — slabika — hlaska
Abeceda
Druhy vét
Mekke, tvrdé, parové souhlasky
Slova nadfazena a podfazena

Vyznam slova — vyznamové okruhy — antonyma, synonyma, slova citové zabarvena,

slova spisovna a nespisovna
> Rijen
Hléaskova a slabi¢na stavba slova
Slovni ptizvuk
Skupiny bé — pé — vé — m¢ — dé — t&¢ — né
Vyslovujeme a piSeme predlozky

Pravopis i1/y po obojetnych souhldskach
11



Vyjmenovana slova po B

Listopad

Slova piibuzna — kofen slova
Vyjmenovana slova po L

Poznéavani podstatnych jmen

Prosinec

Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach
Vyjmenovana slova po M

Podstatna jména — ¢islo, rod, pad
Leden

Pravopis i/y po obojetnych souhléskach
Vyjmenovana slova po P, S

Unor

Pravopis po obojetnych souhlaskach
Vyjmenovana slova po V, Z

Slovesa — ¢as

Biezen

Pravopis 1/y po obojetnych souhldskach
Slovni druhy — ohebné¢ a neohebné
Slovesa — osoba

Duben

Pravopis po obojetnych souhlaskach
Slovesa — ¢islo

Podstatna jména — obecna, vlastni — velka pismena
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» Kvéten
Pravopis po obojetnych souhlaskach
Slovesa — neurc€ity tvar (infinitiv)
Spojky a spojovaci vyrazy

> Cerven
Procvi¢ovani uciva

Préce s Pravidly ¢eského pravopisu

TEMATICKY PLAN 2017/2018
Piedmét: Cesky jazyk - Cteni
Ugebnice: Citanka Alter, Staré povésti ceské pro déti
Ro¢énik/ttida: 3.rocnik/3.C
Vyuéujici a autorka: Pajpachova Sarka

» Cile
- Plynulé ¢teni
- Tiché ¢teni
- Cetba s porozuménim
- Clenéni textu — orientace v textu
- Spravné dychani a vyslovnost pfi ¢teni
- Pfednes basni (sloka, vers, rym)
- Pamétné zvladnuti vybranych basni
- Vypravéni
- Dramatizace
- Domysleni d&jt
- Charakterizace postav
- Atmosféra piibehu — postoj
- Tlustrace, ilustrator
- Umélecké vyjadieni skutecnosti, fantazie

- Cetba na pokracovani
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Pohadka, povidky, povést, bajka
Spisovatel, basnik

Vyuziti poezie, prozy, divadla, filmu jako zdroje poznatkl

Soucasti hodin Cteni jsou pravidelné navitévy Méstské knihovny na Ladvi, kde jsou

po vzdjemné dohodé s pani knihovnici pro zaky vzdy ptipraveny besedy na vybrané téma.

Zaroven v hodinach Cteni pravidelné navstévujeme Skolni knihovnu, kde si zaci vybiraji

literaturu dle vlastniho vybéru nejen pro ¢etbu doma, ale i pro spole¢nou Cetbu ve vyucovani.

TEMATICKY PLAN 2017/2018

Piedmét: Cesky jazyk - Psani

Ucebnice: Pisanka 1. a 2. dil, Prodos

Roé¢nik/trida: 3.rocnik/3.C

Vyuéujici a autorka: Pajpachova Sarka

> Cile

Upeviiovani spravnych tvart pismen a Cislic (sklon, velikost pisma)
Automatizace psaciho pisma

DodrZovani hygienickych navykt (spravné sezeni, drzeni pera)
Kontrola vlastniho pisemného projevu

Psani adresy, pfani, pozvanky, dopisu

Vyplnéni jednoduchého tiskopisu
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TEMATICKY PLAN 2017/2018
Piedmét: Cesky jazyk - Sloh
Ro¢énik/ttida: 3.rocnik/3.C
Vyudujici a autorka: Pajpachova Sarka
Zari
Formy spole¢enského styku — pozdrav (osloveni, zdvofilostni obraty, prubéh,
rozlouceni)
Rijen
Vypravovani — tvofeni nadpisu, osnovy, vlastni piibéh, tvorba zavéru (fazeni vét do
celku)
Listopad
Formy spolecenského styku — rozhovor (modelové situace)
Prosinec
Popis — osnova, nadpis, vyrazové prostiedky, pouziti pfirovnani
Leden
Vypravovani — osnova, slova citové zabarvena, piima fe¢
Unor
Popis — vyrazové prosttedky, odstavce
Biezen
Vypravovani podle obrazkové osnovy
Duben
Popis — pracovni postup
Kvéten

Formy spolecenského styku — telefonovani
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» Cerven

Formy spolecenského styku — dopis (misto, datum, osloveni, navazani kontaktu,

vlastni obsah, podpis)

» Cile (v oblasti stylizace a kompozice)
- Vystizné vyrazy
- Slova spisovna a nespisovna
- Slova citov¢ zabarvena
- Vyuzivani pfimé feci
» Cile (v oblasti vycviku v souvislych jazykovych projevech)
- Sestavovani osnovy
- Reprodukce podle osnovy
- Reprodukce podle obrazkové osnovy

- Dotvareni dé&ji

2 Dramaticka vychova

2.1 Pojem dramatické vychovy

Pojem dramatickd vychova ma plivod vieckém slové drama, které odvodil
Aristoteles z feckého slova ,,dran“, coZ znamend jednani. Soucasné Skolstvi ve své praxi
pouzivd mnoho odvozenin od pivodniho slova drama napt. vychovna dramatika, tvofiva
dramatika, vychovné drama, tvofivé drama, drama ve vychové aj. Odborna literatura uvadi,
ze je dramaticka vychova soucasti péti oboru estetické vychovy spolu s vychovou literarni,

vytvarnou, hudebni a pohybovou/tanec¢ni.

V knize Metody a techniky dramatické vychovy od Josefa Valenty (2008, strana 40)

je dramatické vychova formulovana slovy:

,,Dramaticka vychova je systém Fizeného, aktivniho uméleckého, socialniho
a antropologického uceni deéti ci dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principi
a postupu dramatu a divadla se zretelem na jedné strané ke kreativné — uméleckym
(divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozZadavkim
a na druhé strané k bio — psycho — socialnim podminkam (individudlnim i spolecnym

moznostem dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti).
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Eva Machkova ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy (2007, strana 32)

formuluje dramatickou vychovu slovy:

,Dramaticka  vychova je wuceni zkuSenosti, . jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym pozndavanim socialnich vztahit a déjii presahujicich aktualni realnou
praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumadvani, poznavani a chapani
mezilidskych vztahii, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii
vytvorenych. Toto prozkoumdvani a pozndvani se déje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry
v roli,dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale nemusi vyustit v produkt

(predstaveni).

V knize Uvedeni do systému Skolni dramatiky od Kristy Blahové (1996, strana 22)

je dramatické vychova formulovana slovy:

., Dramaticka vychova je obor zabyvajici se osobnostné socidalnim ucenim. Zakladnim
stavebnim kamenem, s nimz dramaticka vychova pracuje, je fiktivne navozena dramaticka
situace zalozend na mezilidské interakci a vyuzivajici simulacnich a rolovych her

¢

k aktivnimu poznavani svéta, cloveka, spolecnosti a sebe sama.

Sona Kotatkova v knize Vybrané kapitoly z dramatické vychovy (1998, strana 49)

definuje dramatickou vychovu slovy:

., Dramaticka vychova je vychovna disciplina, ktera vyuziva nékterych prostredkii
a postupii divadelniho umeéni. Je to uceni predevsim primym proZitkem a viastni zkuSenosti
v jednani.

Obecné je dramaticka vychova pedagogicka disciplina, kterd pracuje pfedevsim
s prozivanim, mezilidskymi vztahy, jedndnim v situacich a jejich pfeménou v hrani ,,jako*.
74k se stava nékym nebo né¢im jinym v nabizené hie, pfi které se u¢i osvojovat prvky
dramatického umeéni a s jejich pomoci nésledné vyjadfovat vlastni emoce, mySlenky
1 nazory. Tim si zak vytvari svlyj vlastni fiktivni svét, ve kterém probiha d€ a on s nim
nasledné védomé podle sebe pracuje. Zak se tak uéi prozitkem s vlastni zkuSenosti,

védomosti 1 dovednosti.

Dramatickd vychova je systém cinnosti, které si ucitel sam cilené¢ fadi do své
vyucovaci hodiny nebo bloku. V ramci hodiny nebo bloku se zék uci predevsim vlastnim
prozitkem a zivotni zkuSenosti, kterou ziska nejen v jednani, ale 1 pii hledani feSeni déjoveé

situace, popft. problému se zapojenim nejen emoci, intelektu, ale i t¢la.
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Dramaticka vychova rozviji predevs§im:

- psychosomatické a socialn¢ komunika¢ni dovednosti

- samostatné a kritické mysleni

- obrazotvornost, tvofivost, fantazii a predstavivost

- spolupraci

- citlivého divaka a Ctenaie

- vnimani estetickych a uméleckych kvalit Zivota

Dramaticka vychova ve svém procesu nabizi zdkovi moznost zkoumat urcita témata

nebo konflikty z riznych thlt pohledu, uvédomovat si disledky jednani v riznych situacich
i dusledky jejich feSeni s uvédoménim si vztahu fikce a reality. Pomoci hry ziskava zak
zkuSenosti, m& moznost rozpoznat a pochopit problém nebo konflikt, pfemyslet o pfic¢inach
1 nésledném fteSeni. Tim Zak rozviji vlastni empatii, uvédomuje si zodpovédnost za své
rozhodnuti a u¢i se své ¢iny hodnotit. Hlavnimi prostfedky dramatické vychovy je predev§im
lidsky hlas a lidské t€lo. Pravé prostfedky lidské komunikace jsou pomoci dramatické
vychovy systematicky rozvijeny, od somatickych dovednosti napf. tvorby dechu, hlasu,
artikulace nebo drZeni téla pies psychofyzické dovednosti napi. sdélovani nebo naslouchani
az k vyuziti v dramatické praci i k uplatnéni v bézném zivoté. Velmi dilezitym a typickym
prvkem dramatické vychovy je skupinova prace, kterd nabizi velky prostor pro rozvoj
socialnich dovednosti, komunikac¢nich dovednosti a k hledani spole¢nych cili v ramci
kooperace. Dagmar Sitnd ve své knize Metody aktivniho vyucovani (2009, strana 51)
sdéluje, Ze zaktim prace ve skupinach vyhovuje, je pro né€ zajimava a podnétna, protoZe svou
vlastni ¢innosti urcuji priibéh vyucovani. Velkou soucasti dramatické vychovy je u zaka také
rozvoj schopnosti argumentace a obhajoby vlastni myslenky, postoje nebo rozhodnuti, coz
je nejcastéji zafazovano do diskuse. ,, Diskuse je chapana jako dialog dvou a vice osob.

(Josef Valenta, Metody a techniky dramatické vychovy 2008, strana 171).

Neodmyslitelnou casti dramatické vychovy je také rozvoj schopnosti v oblasti
hodnoceni a reflexe vlastnich vysledkii uc¢eni. Pomoci dramatické vychovy se zak uci
reflektovat vysledky nejen své, ale i druhych, a to v rdmci dvojice nebo skupiny, véetné
zpétné vazby. Prvkem dramatické vychovy, ktery ale neni hlavnim cilem prace, je tvorba
jevistniho nebo prednesového tvaru s moznosti vetejného piedvedeni. Ve vychovné
vzdélavacim procesu se stavd pouze moznym prostiedkem. Oproti tomu v oblasti literarni

se stdva dramatickd vychova velmi ucinnym prostfedkem, ktery nabizi zakovi velké
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mnozstvi roli a moznych témat k zamysSleni a néslednému feSeni. Tim jsou metody
dramatické vychovy napomocny k vytvateni pozitivniho vztahu k literatute a celkové ke
Ctenafstvi zaka. Doménou dramatické vychovy je rozvoj kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, které jsou zaroven jako klicové uvedeny v Ramcové
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. V neposledni fad¢ je zamétenim dramatické
vychovy poznavani divadelniho uméni a poznavani svéta, a to zejména tvir¢im procesem

tak, aby se ze zaka stal aktivni, tvofivy a vnimavy jedinec.

Dramaticka vychova je v Ramcové vzdélavacim programu zékladniho vzdélavani
vedena jako dopliiujici obor. Spolu s hudebni vychovou a vytvarnou vychovou je soucasti

vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura.
2.2 Cile dramatické vychovy

Obecnou formulaci zékladniho cile dramatické vychovy je mnohostranné
a harmonicky rozvinutd osobnost, kterd si ma osvojit — poznatky, dovednosti, techniky,

navyky, kompetence, hodnoty a postoje.

Josef Valenta (Metody a techniky dramatické vychovy 2008, strana 62) cil definuje:
,, Cil je predpokladany vysledek edukace. Cile dramatické vychovy smeéruji do oblasti divadla

I3

a dramatu.

Sonta Kotatkova (Vybrané kapitoly dramatické vychovy 1998, strana 62-63)

formuluje cil takto:
,, Cilem pedagogické prace v dramatické vychove by mél byt jedinec, ktery se stane:
1. clovékem orientujicim se v sobe, ve svété

2. ¢lovekem kompetentnim schopnym pouzivat dovednosti a poznatky aktivné, tvorivé

a odpovédné

3. clovekem schopnym stdalého seberozvijeni a adaptace odolnym viici neustdalym

zmenam, které s sebou moderni doba prinasi

4. ¢lovekem véedomym si svych mozZnosti a limitu, clovekem zdrave sebevédomym, ale
soucasné pokornym, c¢lovekem, ktery je schopen sam sebe vnimat jako soucast sveéta, jez ho

‘

v mnohém presahuje. *
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Cilem je ale ptedevsim to, co je tieba v daném obdobi pro zéka nejdiilezitéjsi a na co
se je v ramci jeho rozvoje potfeba zaméfit, tudiz ¢eho chci jako ucitel dosdhnout. Ucitel
(nejen) dramatické vychovy si musi byt pln¢ védom, kterych cilii chce u zéka svoji vyukou
dosahnout tzn. co je prioritni, co je mozné odlozit nebo co je mozné upln¢ vynechat. Nez
si zacne ucitel (nejen) dramatické vychovy stanovovat cile, m¢l by zdky v ramci skupiny
dikladné poznat, aby mohl pfihliZet na individualni specifika jednotlivych zakt. Zaroven by
si mé¢l ucitel (nejen) dramatické vychovy uvédomit, jaka je jeho vlastni vybavenost
a co muze zaktim nabidnout. UrCité by nemél opomenout propojeni dramatické vychovy
s ptibuznymi obory z oblasti védéni a plné€ jich vyuzit. Stejné jako by se mél stéle
sebevzdélavat a rozsifovat své védomosti a dovednosti. Pedagogickd prace v dramatické
vychove si obecné klade za cil, aby se zak orientoval sdm v sobé a umél své dovednosti
vyuzivat aktivné a tvofivé. Vnimani skute¢nosti kolem sebe, orientovani se v sobé&, spravné
formovani vlastnich myslenek, prezentovani svych ndzort, feseni problémi, uvédomovani
si mravnich problémi, respektovani nazord druhych, naslouchdni, pfijimani kritiky,
spoluprace na spolecné praci, neseni zodpovédnosti atd. je jen vycet toho, co si klade
dramatickd vychova za cil jako vychovny prostfedek pro vychovu vnimavé a tvofivé
osobnosti. V soucasné dobé plné modernich technologii a moznych nebezpecnych néstrah
jsou stale aktualnéjsi cile souvisejici s potfebou socidlniho uceni, pfedev§im osvojovani
socialnich vé€domosti a dovednosti. Obecné jsou cile dramatické vychovy v knize
Evy Machkové, Jak se u¢i dramatickd vychova (2007, strana 35) rozdéleny do tfech

zakladnich rovin:

e v roving socialni
- struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupin¢, kooperace
- poznavani zivota, svéta, lidi
e v roving osobnostni
- psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni, komunikace,
emoce, vule)
- schopnosti (inteligence, tvotivost, specidlni schopnosti) a ptislusné dovednosti
- motivace, zajmy
- hodnotovy Zebticek, postoje
e v rovin¢ dramatické

- dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové prostiedky)
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- védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie)

Cile v roviné socialni zminuji empatii, porozuméni, toleranci. To vSe by mél zak
piijmout za vlastni a uplatiovat béhem celého zivota. Jak uvadi Eva Machkova ve své knize

Uvod do studia dramatické vychovy (2007, strana 52):

., Drama dovoluje stat se nekym jinym v urcité situaci a okolnostech, prijmout jeho
roli, predstavit si, jak se clovéek s tim ¢i onim charakterem, v té ¢i oné socialni roli citi, jak
mysli, jak a proc se rozhoduje a jak v diisledku toho jedna. Vnimame-li chovani lidi kolem
sebe v redlném zZivote, velmi casto je posuzujeme jen ze svého stanoviska, tj. jak toto chovani
puisobi na nas, na nase pocity a postoje, jak ovliviiuje naplneni nasich potreb, tj. vidime je
zvenci a subjektivné, nékdy dokonce egocentricky. Vstup do role umozZiuje podivat se na né

i zevnitF, a tedy je zacit posuzovat objektivnéji."”

Proto je tfeba u zdka rozvijet pfedevSim socidlni porozuméni. Schopnost vnimat
a chapat druhé, vcitit se do jejich situace a pochopit motiv jejich jednani je pro dramatickou
vychovu velmi dilezité. Vstupem do role nékoho jiného mé zak moznost lepsiho pochopeni

a nahliZeni na situaci nebo jednani druhého.

Se socialnim rozvojem souvisi podle Machkové také spoluprace, souhra, schopnost

domluvy v rdmci skupiny a vzajemné reakce.
Priklady cild v socialni roviné

- osvojit si spolupraci se spoluzaky ve dvojicich, skupinach
- osvojit si vztahy v ramci skupiny

- rozvijet komunikaci se spoluzaky i uciteli

- respektovat individualni odliSnosti

- naucit se naslouchat druhym a respektovat je

- rozvijet pozitivni ovlivitovani mezilidskych vztahii

- rozeznavat nehumanni postoj

- rozvijet empatii

- dokazat spravedlivé ohodnotit praci svoji 1 spoluzakli
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Cile v roviné osobnostni tvoii n€kolik oblasti individudlniho rozvoje a maji za ukol
naucit zaka schopnosti, které mu uleh¢i vstup do jeho osobniho, ale i budouciho pracovniho
zivota. Podle Evy Machkové (Uvod do studia dramatické vychovy, 2007) je velmi dilezity
rozvoj komunikac¢nich dovednosti verbalnich se schopnosti vyjadfit vlastni myslenky,
postoje a pocity. Zaroven ale také schopnost piijmout myslenku, postoj a pocit nékoho
druhého spolu s rozvojem naslouchédni a porozumeéni. S tim samoziejmée souvisi souvisla fec,
rozvinutd slovni zdsoba, spravna formulace, artikulace a také prace s hlasem a dechem.
V oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti neverbalnich se jedna o schopnosti zvladnuti

mimiky obliceje, téla, gestikulace, koordinace pohybu, vniméni prostoru a temporytmu.

Dalsi skupinou cilit v osobnostni roving€, které Eva Machkova ve své knize Uvod do
studia dramatické vychovy uvadi, je rozvoj tvofivosti, obrazotvornosti, pfedstavivosti
a fantazie. A to nejen v oblasti uméni, ale i v rozvoji schopnosti tviirci tvorby a realizace ve

vlastnim zivoté.

Dramatickd vychova nabizi hru, socidlni role a s tim souvisejici problém nebo konflikt,
tim je zdk nucen hledat zplsoby feSeni, klast otazky a tudiz i1 rozvijet dalsi skupinu cilit
v roving osobnostni — kritické mysleni. Slovy Evy Machkové (Uvod do studia dramatické

vychovy, 2007, strana 53):

., Situace nastolena ve hre, okolnosti, socidlni role a charaktery na nich se podilejici
predstavuji problém, ktery ma byt reSen, vyzaduji tedy mysleni, schopnost klast otazky,
posuzovat riizné varianty, jejich overovani, trideni a volbu varianty optimalni, ktera k reseni
vede. Vstup do role dovoluje odstup, a tedy i relativné objektivni pohled na problem, ktery
v realném Zivoteé miize byt pojiman subjektivne, a tedy i jednostranné. Situace hry, v niz
nehrozi sankce a nenapravitelné diisledky dava jedinci svobodu a nezavislost."

Velmi dulezita skupina osobnostnich cilii (nejen) v dramatické vychové, které Eva
Machkova uvadi, je rozvoj emociondlni. Je potfeba, aby Zak védé€l, Ze emoce jsou jeho
soucasti, at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni. Dramaticka vychova Zakovi nabizi, aby své emoce

vyjadfil hrou nebo slovné a aby hledal feSeni pfipadného problému.
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Vlivem dramatické vychovy si zdk mize také uvédomit své schopnosti a moznosti.
Vstupem do role poznavd nejen sebe, ale i své vrstevniky, tim muze ziskat vlastni
sebepoznani a sebekontrolu — dalsi velmi vyznamna skupina cilti v osobnostni roving. Slovy

Evy Machkové (Uvod do studia dramatické vychovy, 1998, strana 54):

~Kazdy hrac dostava prilezitost vyjadrit se, poznavat druhé a uvédomovat si tak nejen,
Ze ma svou hodnotu, ale take, v ¢em spociva. I nejmeéné priibojné, nejmeéné uspésné dite ma
prilezitost citit se potrebnym pro druhé, projevit svoje specifické schopnosti a moznosti,
vstoupit do role, jaka mu dosud byla odeprena a jakou mozna v Zivoté ani nikdy mit nebude,
zakusti ji vSak jako svou moznost. Ale je tu i misto pro silné dominantni, prilis sebejisté nebo
egocentricke, aby si uvédomili své skutecné misto mezi druhymi, naucili se je respektovat,

brat na né ohled, aby pochopili, Ze nikdo neni nejlepsi ve vsem."
Ptiklady cild v osobnostni roviné

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti

- rozvijet nezavislé mysleni a pozitivni sebepojeti

- rozvijet sebepoznani, sebekontrolu, sebevédomi a sebehodnoceni

- naucit se uvolnit emoce

- rozvijet vlastni vuli

- rozvijet vnimavost

- rozvijet tvofivost, obrazotvornost a fantazii

- 0svojit si pozitivni rozvoj postojit a hodnotového zebiicku

- naucit se feSit problém

Cile v roviné dramatické tvofi jadro dramatické vychovy a ptedstavuji predevsim

esteticky rozvoj v oblasti uméni a kultury. Zak ziskava zkuSenosti s prvky dramatu. Jak

uvadi Eva Machkova (Uvod do studia dramatické vychovy, 1998, strana 55):

., Dramaticka vychova uvddi deti a mladé lidi do divadelniho umeni tim, Ze poskytuje

vvvvvv

— sjednanim a hrou v roli, s konfliktem, s dramatickou situaci, dramatickym dejem,
s dramatickym dialogem. Po jisté zkuSenosti s improvizovanymi hrami i se zaklady

dramatické vystavby.
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Priklady cila v dramatické roving

- seznamit se s divadlem

- vzbudit zajem o kulturu a uméni

- seznamit se s divadelnimi slozkami

- seznamit se s divadelni technikou

- rozvijet schopnost zvladnuti prostoru

- rozvijet schopnost vyrazu pohybu

- rozvijet rytmického citéni a smysl pro gradaci
- osvojit si hru v roli

- jednat ptirozené v improvizacich

Kromé vyse uvedenych tfech zakladnich rovin mohou byt cile dramatické vychovy

ttidény do dalSich skupin napft. podle ¢asového horizontu se déli:

Cile kratkodobé se vztahuji na dil¢i dovednost, zaméfené napt. na lekci nebo

vyucovaci hodinu.
Ptiklady

e vyjadfit ndladu pohybem

e piijmout fiktivni prosttedi

e pfijmout imaginarni rekvizitu

e rozliSit zvuky

e spolupracovat ve skupin€ na spolecné praci
e vstoupit do role

e vytvofit etudu
Cile stiednédobé jsou zaméfené napt. na mésice nebo pololeti.
Priklady

e vytvofit vazby ve skuping

e spolupracovat na spolecné praci a nést za ni zodpoveédnost

e rozvijet naslouchani

e respektovat nazory skupiny

e rozvijet smysl pro gradaci v rytmu, pohybu, etudach

e rozvijet vyslovnost a jazyk
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Cile dlouhodobé se vztahuji na rozvijeni pozitivnich rysii osobnosti a socialnich

dovednosti, zamétené na delsi Casovy Usek napf. za celé obdobi vyuky dramatické vychovy.
Priklady

e rozvijet vyjadifovaci schopnosti

e rozvijet tvofivost a fantazii

e rozvijet improvizacni schopnosti

e rozvijet schopnost vyrazu pohybem

e rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci
e rozvijet socialni citéni a empatii

e rozvijet vciténi pomoci hry v roli

e rozvijet improvizacni schopnosti

Mezi cili kratkodobymi (konkrétnéj§imi) a cili dlouhodobymi (obecnéj$imi) musi byt

souhra. Propojenost cilli je spojena piedevSim se schopnostmi, potfebami a zajmy Zaka.

Na zéavér je tieba napsat, ze uvedené skupiny cili dramatické vychovy jsou jen
¢asteCnym vyctem cill, jejichz mnozstvi je obsahlé. Vzdy zélezi na uciteli, ktery pohled
a pristup pro svoji praci zvoli.

2.3  Metody a techniky dramatické vychovy

V obecném slova smyslu je metoda ucitelem zamérné zvolena cesta k cili rozhodujici
o vyuziti prostfedkli k jeho dosazeni a soucasné patii k dilezitym faktoriim vychovné

vzdélavaciho procesu.

Metoda je vzdy propojena nejen s obsahem, ale i cilem. Proto musi ucitel vzdy pfti
volbé metody, kterou chce aplikovat, pfihlédnout na potieby zédka, jeho zplisob mysleni,
dosavadni zkuSenosti 1 jeho zajmy. Velmi dilezité pii volbé metody je také ucitelovo vlastni

uvédomeni profesnich kvalit a osobnostnich charakteristik.

Pojem metoda Josef Valenta ve své knize Metody a techniky dramatické vychovy

(2008, strana 46 — 47) popisuje hned pétkrat:
»Pojmem metoda lze oznacit

- cely systém dramatické vychovy.*
- zékladni koncepéni metodicky princip, na némz je dramatickd vychova zaloZena.*

- specificky styl prace.*
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- soubor nebo skupinu dil¢ich postupt, respektive jejich spolecny princip.*

- konkrétni postup.*

Eva Machkova ve své knize Jak se uci dramaticka vychova (2007, strana 94) definuje

metodu:

,»Metoda v nejobecnejsim slova smyslu znamend cestu k cili, kterd rozhoduje o jeho
dosazeni. V pedagogice je vykladana jako zamérné uspordadani cinnosti ucitele a zdkii,

smerujici k naplnéni cilu pedagogickych. *

Radek Marusak, Olga Kralova a Veronika Rodriguezova ve své knize Dramaticka

vychova v kurikulu soucasné skoly (2008, strana 9) pisi:

., Metodika dramatické vychovy je zaloZena na uceni celostnim, zkuSenostnim,
kooperativnim a svym pojetim procesu vychazi zejména z konstruktivistickych konceptu
vyucovani.

Pojem technika je v pedagogice oznaCovana jako konkretizace metody. V obecném
slova smyslu je technika prostfedkem metody, s jejiz pomoci se napliuje konkrétni cil
s pfesnym rozpracovanim, tj. u¢i se ¢ast uciva, urcity postup nebo konkrétni dovednost, pro
kterou se ucitel sdm rozhodne. Josef Valenta (Metody a techniky dramatické vychovy 2008,
strana 48) uvadi: ,, Technika je typ metody vyzadujici, aby ucici se ¢lovék prakticky a osobné
Jjednal. “ Byvé velmi Casté, ze obsahy pojmu metoda a technika se integruyji.

WV

a fikce. Jde o postup, pii kterém se ¢lovek stavd n€kym nebo nécim jinym, vstupuje tzv.
,,do bot nékoho druhého.*

Proto se i hra v roli nebo — li rolovad hra stala nejzakladnéj$i metodou v dramatické
vychové, pii které zak:

e jedna za jinou postavu

e formuluje a vyjadiuje své nazory/myslenky

e nasloucha druhym

e ve fikci prozkoumava a hleda odpovédi

Dramaticka vychova je stale se vyvijejici disciplina, i proto nemtiZe byt jeji vycet metod
a technik nikdy zcela Gplny. I v odborné literatute se setkame s nejrizné;jSimi klasifikacemi

od riznych autord. Nejrozsifenéjsi déleni metod a technik nabizi Josef Valenta (Metody
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a techniky dramatické vychovy 2008, strana 123), ktery je roztfidil do fadt podle urcitych
kritérii. Ke kazdé metodé uvadim i ptiklad, z nichZ jsou nékteré soucasti praktické casti.
Zakladni tfidéni:
A. Zakladni metoda prvniho fadu (nikdy nesmi chybét)
L Metoda (0)plné hry
- napf. plné rolova hra zaloZzen4 na realnych zkusenostech
B. Zakladni metody a techniky druhého fadu
II. Metody pantomimicko — pohybové (zalozené na aktivité celého téla)
- napf. narativni pantomima, zrychlend pantomima, zrcadleni, ziva
loutka
I11. Metody verbalné — zvukové (zaloZzené na slové a zvuku)
- napf. ¢teni, rozhovor, brainstorming, diskuse
C. Metody a techniky dopliujici a podporujici zékladni metody
IV.  Metody graficko — pisemné (zalozené na pismu)
- napft. mySlenkova mapa, plakaty, obrazy, odborny text
V. Metody materidlové — vécné

- napt. prace s kostymem, prace s papirem, prace s rekvizitou

Pro uditele dramatické vychovy je nejdulezitéjsi osobnostné socialni rozvoj zaka, proto
uvadim déleni podle dalSiho kritéria, které se zaroven vztahuje k mé diplomové praci spolu

s uvedenim piikladu, ktery je soucasti praktické casti.

Déleni podle potieb dosazeni kvalitniho osobnostné socidlniho rozvoje ditéte déli Josef
Valenta metody a techniky ve své knize Metody a techniky dramatické vychovy na dvé

zékladni skupiny.

1. Metody a techniky stavby, strukturovani, fizeni a hodnoceni Skolniho dramatu jsou:
e metody a techniky expozice
- napf. uvedeni dramatu literarnim textem
e metody a techniky vytvaieni kontextu

- napf. dokonceni déje
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metody a techniky hry v roli a simulaci

- napf. jednani v roli

metody a techniky feSeni dramatického konfliktu

- napf. Zivy obraz

metody vedeni a fizeni dramatu

- napf. narativni pantomima

metody a techniky reflexe a hodnoceni
- napf. diskuse
2. Metody a techniky podptirné. Nejcasté&ji jsou to priupravné hry a cviceni, které rozviji:
e dramatické dovednosti
- napf. temporytmické cviceni, cvi¢eni na prostorové citéni
e psychické funkce
- napf. cviceni na pozornost a soustiedéni, na obrazotvornost a tvofivost, na
smyslové vniméni
e socialni dovednosti
- napf. cvi¢eni kontaktu a komunikace, cvi¢eni na skupinovou citlivost
e pohyb a fe¢

- napft. cviCeni na stylizovany pohyb, cviceni hlasové a dechova

Josef Mlejnek ve své knize Détska tvotiva hra (2011, strana 41 - 102) nabizi zcela

odli$ny typ tfidéni metod a technik dramatické vychovy, jeho déleni:

e hry bez kontaktu s partnerem
- napf. hra umis naslouchat
e hry s komunikativnimi prvky

- napf. hra na ozvénu

Josef Mlejnek dale ob& skupiny rozclenil podle v€ku Zaklina 7 — 10 leta 11 — 14 let

a jesté vytvortil v kazdé kategorii podskupinu na konkrétni ¢innost:

® na pozornost
e na vnimani

e nafec

e napamét

e na predstavivost a fantazii
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e narytmus

e nauvolnéni

e naimprovizace a kostymni improvizace

e na hry s rekvizitou

Krista Bldhova ve své knize Uvedeni do systému Skolni dramatiky

(1996, strana 23 — 24) d¢€li metody a techniky nasledovné:

e k osobnostnimu rozvoji slouzi systém prupravnych her a cviceni

hry a cviceni rozvijejici uvolnéni a schopnost koncentrace a prenaseni
pozornosti

hry a cviceni rozvijejici rytmické citéni a dynamiku

hry a cviéeni, vnichz se scitlivuje smyslové vnimani vcetné
prostorového citéni a vSestranné se rozviji schopnost objevovat sebe
sama a okolni svét

hry a cviceni, které uvoliuji predstavivost, obrazotvornost a fantazii

hry a cvic¢eni prohlubujici a obohacujici pohybové dovednosti, v¢etné
spravného drzeni téla, orientace v prostoru, koordinace pohybt a jemné
motoriky, a schopnosti pohybového vyjadieni

hry a cviceni rozvijejici fe€ové dovednosti (kultura a technika mluvy),
a predevSim schopnosti a dovednosti komunikovat slovem

hry a cviceni rozvijejici jazykové citéni a barvitost mluveného projevu
hry a cvieni na rozvoj paméti

hry a cvi€eni na rozvoj logického mysleni a strategie mysleni

e Kk socidlnimu rozvoji slouzi dramatické hry a improvizace

dramatické hry a improvizace se situacemi, v nichZ jde zejména o feSeni
konflikti

dramatické hry a improvizace, v nichz Gcastnici (zéci, ucitel, nebo Zaci
spolu s u¢itelem) vstupuji do roli a jednaji v nich

dramatické hry a improvizace rozvijejici schopnost charakterizace
dramatické hry a improvizace s d&ji (ptib&hy), k nimz lze Cerpat naméty

jak z reality, tak z uméleckych (zvlasté literarnich) dél
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Zavérem je tfeba zminit, Ze mij vybér metod a technik souvisi s praktickou ¢asti
diplomové prace a ze jde o vycet metod a technik, se kterymi ja osobn¢ velmi ¢asto ve svych

hodinach pracuji.
2.4  Formy dramatické vychovy

Dramaticka vychova se v soucasné skole uplatiiuje v podobé mimoskolni a Skolni. Lisi
se svymi cili a metodami, coz je dano sloZzenim skupin a motivaci jejich ¢lent. Zakladni
kritéria jsou:

Zajmova dramaticka ¢innost

e dobrovolnost

e vybérovost

Uplatnéni zajmové dramatické ¢innosti je predevSim v zédkladnich uméleckych skolach,
souborech, domech déti a mladeze, krouZcich pfi zdkladnich Skoldch nebo vychovnych

zafizenich. NejcCastéji sméfuje k osvojovani dovednosti a k divadelni produkei.
Skolni dramaticka ¢innost

e povinnost

e nevybérovost

Uplatnéni Skolni dramatické Cinnosti je v matetskych, zakladnich a stfednich Skoléach.

Dramaticka ¢innost je podle podminek Skoly a jeji koncepce vyucovana:

e jako samostatny vyucovaci pfedmét s presné vymezenou ¢asovou dotaci

e jako ucebni metoda v jinych vyucovacich pfedmétech

Jako samostatny pfedmét je dramatickd vychova zafazena do uc¢ebniho planu projektu
Obecna skola. Predmét se zaméfuje na rozvoj vSeobecné vzdelavaci, esteticko — vychovny
a osobnostné —socidlni. Byva zaméfen k divadelnim dovednostem (jeviStni nebo pfednesovy

tvar) nebo k osobnostnimu rozvoji, poptipadé mize dojit ke spojeni obojiho.

,, Prioritou dramatické vychovy na prvnim stupni zakladni skoly je osobnostni a socialni
rozvoj zdki, wuplatnéni tvorivosti, samostatnosti mysleni, komunikace, kontaktu
a kooperativnosti. Soucasné dramatika obohacuje estetickou a uméleckou vychovu
o zadkladni dramatické dovednosti, kultivuje vyjadrovani zZaku, posiluje moralni vychovu, je
protivahou verbalnimu a raciondlnimu typu uceni. “ (Machkova, E., Jak se u¢i dramaticka

vychova 2007, strana 199).
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Jako ucebni metoda je dramatickd vychova nejcastéji vyucovana v riznych formach,
vedle esteticko — vychovnych pfedméti nejéastéji v prvouce, vlastivéde, prirodovéde,
obc¢anské vychové nebo rodinné vychové. Nejcastéji v tematickych oblastech, které maji
spojitost s lidskym jedndnim a chovanim. Velmi casté je propojeni v Ceském jazyce
a literarni vychove, kde si zadk osvojuje dovednosti komunikace, dialogu, dorozumivani
a praktického uzivani jazyka. Dramatickd vychova byva zafazovana i do vyuky cizich
jazyku, kde napomaha zakovi ke komunikaci. Ucebni metody dramatické vychovy velmi
Casto napomahaji k integraci vyucovacich predmétt. Piedevsim v nizsich ro¢nicich zékladni
Skoly je ucebni metoda u zaka vitdna a uciteli opétovné zafazovana do vyucovacich jednotek
nebo celych vyucovacich blokt, které velmi ¢asto presahuji jednu vyucovaci jednotku. Slovy
Evy Machkové (Jak se uc¢i dramatickd vychova 2007, strana 202): ,, Specifické misto maji
dramatické metody tam, kde neni odborné vyucovani, tj. ve skole materské a na prvnim
stupni zdkladni skoly, kde mohou prolinat veskerou cinnosti, spojovat se se vsemi Ci témer
vSemi ostatnimi aktivitami a ucenim, fungovat jako osveézeni a uvolnéni uprostred jiné prace,
jako prostiedek rozvijeni riiznych psychickych funkci a schopnosti, jako zpiisob

zapamatovani nebo pochopeni urcitych jevii a fakti, atd.

V Ramcové vzdélavacim programu je dramatickd vychova uvedena jako dopliujici
vzdélavaci obor. Vzdélavaci oblast pouze dopliiuje a rozsifuje, proto je na skolach vyuzivan
jako povinny nebo povinné volitelny vzdélavaci obsah, ktery ma bohuzel velmi malou

¢asovou dotaci.

Je diilezité zminit, Ze dramatickd vychova je uplatiiovéana také pii ptipravé ucitelli nejen

dramatické vychovy, ale 1 dalSich aprobaci.
2,5 Hra
Hra je v Masarykove nau¢ném slovniku (1927, strana 324) definovéna:

,, Cinnost, ktera se kond pro ni samu, pro libost z ni samé prystici, ktera neni

3

prostiedkem k néjakému vzdalenému cili jako prace. *
Pedagogicky slovnik (2009, strana 82) uvadi:

,,Hra je formou cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Clovek se zabyva hrou po

‘

cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidc¢im typem cinnosti.
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Hra je jednou ze zakladnich forem lidské ¢innosti, ktera je pro kazdého jedince velmi
dalezita, protoze ho provazi po cely jeho zivot v riznych zivotnich obdobich, podobach
a etapach. Nejvyznamné€j$im obdobim je détstvi, v tomto vyvojovém obdobi je hra pro
zdravy vyvoj jedince opravdu nezbytna, je totiz hlavni naplni ¢asu ditéte. S postupem véku
ditéte hra pozvolna ustupuje zamérnému a védomému uceni. Je dilezité zminit, Ze hra je
viceucelova dobrovolna ¢innost, kterd ma vlastni prostor, ¢as a pravidla. Je to ¢innost, ktera
slouzi k uspokojovani citovych potteb kazdého ditéte. Umozituje mu jeho duSevni rozvoj,
zaroven posiluje socidlni vztahy a obohacuje jeho Zivotni zkusenosti. Pomoci hry se u ditéte
uvolnuje vnitini napéti, nabyva nové dovednosti, rozviji hrubou i jemnou motoriku,
obrazotvornost, fantazii a tvofivost, velmi napomahé rozvoji soustfedéni i pozorovacich
schopnosti. Dit¢ tak pomoci hry =ziskavd nové vlastnosti volni 1 charakterové.
Prostfednictvim hry dité aktivné poznava okolni svét, objevuje ho, proziva i tvofi. Ve hie se

J 24

také projevuji z4jmy ditéte, vytvaii se vztahy k okoli, vrstevnikiim i dospélym.

Principem hry je predevsim aktivita ditéte. Dité se dokaze do hry ponofit, vytvofit
vysoky stupen soustiedéni, vEéfit svym citiim, uplatnit svoji fantazii a hru vykonavat ze vSech
sil a schopnosti. V ptfipad¢ neptitomnosti aktivity je dit€ ochuzeno a miize se to projevit
v jeho dal$im vyvoji.

Sussana Millar ve své knize Psychologie hry (1978, strana 27) uvadi:

,, Dité sice odlisuje realitu hry, ov§em pomoci objektii a situaci prevzatych z realného
sveéta si vytvari sviij viastni svet, v némz miize zcela libovolné znovu prozivat prijemné zazitky

nebo spojovat a menit udalosti zpiisobem, ktery mu prindsi nejvetsi potéseni.
O hte piSe také Josef Mlejnek ve své knize Détské tvotiva hra (2011, strana 11):

., Slivko JAKO poskytuje pri hire neohranicené moznosti. Détem pri hie nesejde na
nesrovnalosti, neni pro né diilezitda. Podstatna je samotnd hra, kdy skutecny predmét je

‘

nahrazen znakem, ale manipulace s nim je realna.

Vlozi — li se do détské hry mimovolni u¢eni, pak dosahuje vysoké efektivity a stdva
se pro dit¢ nejen aktiviza¢nim, ale zaroven socializatnim prostiedkem. V takové hie je

vyznamny jeji proces, ne vysledek.

Je potieba zminit, Ze hra neni €innosti jen pro déti, hraji si 1 dospéli. Pokud totiz
vykonavaji ¢innost, ktera je bavi a kterou chtéji délat sami od sebe, je pravdépodobné, Ze je

hra dokéaze pohltit stejné jako déti.
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Na 1. stupni zakladni Skoly by hra méla byt do vyucovaci jednotky zatazovana co
nejéastéji, jako vyuovaci metoda je totiz vybornym prostfednikem k vyudovani. Zak se
pomoci hry stava aktivni, kreativni, ma moznost volné komunikace s vrstevniky a viibec

netusi, Ze u ného dochazi k uceni.
2.5.1 Znaky hry

Hra ma podle Soni Kotéatkové (Hry v matetské Skole v teorii a praxi, 2005,

strana 17) vymezeno Sest zakladnich a nejcastéjSich znak:

e spontannost
e zaujeti
e radost
e tvofivost
e fantazii
e opakovani
e piijeti role
Spontannost — dité si dobrovolné hraje, protoze ho hra zajima a bavi, jde mu a touZzi

poznat néco nového.

Zaujeti — dit¢ se pfi hfe soustfedi na to, co déld, nevnima okolni svét a je hrou plné
zame&stnano.
Radost — dité zjiStuje, Ze mu hra pfinasi potéSeni. Casto byvd doprovéazena

samomluvou a spokojenym vyrazem ve tvaii ditéte.

Tvotivost — dité€ zjist'uje, Ze pro ne¢ho neni dilezity vysledek, ale pribeh toho, co mu

4

hra ptinasi, co do hry samo vlozi.

Fantazie — dit€ si vytvaii své vlastni svobodné predstavy, napodobuje, co zna z realné

situace. Za pomoci fantazie a predstavy dokaze pfi hte cokoli oZivit.

Opakovani — dité se zamérné ke hie vraci, protoze uz vi, co miize ocekavat i co bude

nasledovat, v opakovacim procesu dit¢ zaznamenéava své zdokonalovani.

Ptijeti role — dité si pomoci vstupu do role nékoho jiného vyzkousi jeho Cinnosti

a zarovenl ma moznost se vZzit do jeho nélad a pociti.
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Sona Kot’atkova ve své knize Hry v matetské Skole v teorii 1 praxi (2005, strana 20)
uvadi:
,, Umoznit ditéti si hrat, je nezbytna podminka pro aktivni seberealizaci, kterou si dité

voli na zdakladé urovné svého rozvoje, tempa, zdajmu, svych zkuSenosti a schopnosti

zaclenovat do nich okolni svet, predmety, jevy a osoby.
2.5.2 Trtidéni her

Stejné jako jsou odlisné formulace hry, stejné tak je odlisné i jejich tfidéni. Rlzni
autofi na tfidéni her poukazuji z riznych hledisek, proto i odborné literatura nabizi rizné

klasifikace her. Z pedagogického hlediska se hry déli do dvou zakladnich skupin:

e hry tvofivé

e hry s pravidly

Nejzajimavéjsi tiidéni her je podle mého nazoru rozdéleni her podle ceského pedagoga

a psychologa Viaclava Ptihody (Ontogeneze lidské psychiky 1963, kapitola V., ¢ast 3):

e hry nepodminéné reflexni
- experimentacni
- lokomoc¢ni
- lovecke
- agresivni i obranné
- sexualni
- sbératelské

e hry senzomotorické

dotykové a haptivni

motorické

sluchové

zrakové

e hry intelektulni
- funkcni
- namétové
- napodobivé
- fantastické

- konstruktivni
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- hlavolamné a skladaci
- kombinac¢ni
e hry kolektivni
- soutézivé
- pospolité
- rodinné

- stolni

V knize Ontogeneticka psychologie (1984) jeji autor Jozef Kuric tfidi hry do Ctyt

skupin:

e hry funkéni

e hry manipulacni

e hry napodobovaci
e hry receptivni

e hry tlohové

e hry konstruktivni

Ttidéni her podle obou zminénych autord mé spole¢ny prvek — déleni je podle hravé
¢innosti ditéte a jeho stupné vyvoje, kdy se hra postupné meéni a je patrny ptrechod od

experimentovani k samotné aktivni hte.
2.5.3 Dramaticka hra

Pojem dramaticka hra popisuje Eva Machkova ve své knize Metodika dramatické

vychovy (2015, strana 17) takto:

., Dramaticka hra je nametova hra zalozenda na mezilidském kontaktu a komunikaci,
na setkavani ruznych lidskych jedincii v situacich, osob, které na sebe vzajemné piisobi, resi
stietavani svych postojii a potieb, prani a smérovani a vytvareji tak déje.

Sona Kotatkova v knize Vybrané kapitoly z dramatické vychovy (1998, strana 34)

pojem dramaticka hra popisuje:

,,Dramaticka hra je rizenou a strukturovanou cinnosti, ktera, aby mohla nést
oznaceni hra, musi plnit zakladni atributy hry: poskytnout prostor pro spontanni prozivani,

‘

pro radost z déni, zaujeti a tvurci aktivitu. *
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Dramaticka hra je zdkladni metodou dramatické vychovy, jejiz pomoci ma zak prostor
pro pfijeti role s moznosti v ni jednat a tim ziskat vnitini prozitek a zkuSenost zaroven.
V dramatické hie se vytvaii situace s moznosti planovani, podileni se na utvaieni
a rozhodovani, kde si zak vytvaii své vlastni pfedstavy, myslenky a nazory za pomoci

komunikace a kooperace.

Dramatickou hru v dramatické vychové rozdéluje Sona Kot'adtkova (Vybrané kapitoly

z dramatické vychovy 1998, strana 34):

e samostatny subjekt — identifikace s roli

e metoda — orientuje na obsah uciva

Zavérem je tieba uvést, ze kazdy ucitel dramatické vychovy si musi ujasnit, ktery typ
dramatické hry chce ve své vyucovaci jednotce pouzit, ¢eho chce dosdhnout a podle toho si
musi stanovit hlavni zamér hry. ,, V dramatické hre, jejimz primdrnim cilem je socialni
rozvoj, najde kazdy ucitel svuj vlastni pristup, ktery vyplyne z jeho vztahu s tFidou. “ (Brian

Way, Rozvoj osobnosti dramatickou hrou 2014, strana 220).*
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3 73k na prvnim stupni ZS
3.1 Miadsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je v odborné literatufe nazyvan jako stfedni détstvi nebo Skolni
détstvi nebo také obdobi mladsiho zaka. Dobromila TrpiSovska ve své publikaci Vyvojova

psychologie pro studenty uditelstvi (1998, strana 45) uvadi:

,,Jde o vyvojovou etapu mezi Sestym az desatym, respektive jedendactym rokem Zivota
ditéte. Zacina vstupem do skoly, kterym se zdasadné meni celkovy zpusob Zivota. Hlavni
cinnosti se stava ucent, zak se musi podrizovat pozadavkiim skoly, meni se jeho denni rezim

I3

a zcasti i jeho postaveni v rodiné.

Toto obdobi byva mezi odborniky oznacovéano jako klidna vyvojova etapa, i kdyz

s sebou nese promény ve vSech oblastech zivota ditéte, které urcuji jeho dalsi vyvoj.
3.1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je oproti predSkolnimu véku pomalejsi, i pfesto je rist stale rychly.
Viditelné je zlepSeni jemné a hrubé motoriky. Dité mnohem 1épe zvlada rovnovahu, sndze

koordinace pohybti o¢i a rukou.

I3

., Déti se brzo unavi a potiebuji odpocinek. To musime pri Skolni praci respektovat.

(Dobromila TrpiSovska, Vyvojova psychologie pro studenty ucitelstvi 1998, strana 45).
3.1.2 Vyvoj poznavacich procesi

V obdobi mladsiho Skolniho véku se dité stava aktivnéj$i a pozorngjsi. Dité v tomto
obdobi se chce vSeho aktivné zacastnit, samo objevovat, chce chdpat souvislosti a uz neni

ochotno pfijimat informace pouze pasivni formou.

Pozornost je pro dit¢ mladsiho Skolniho véku velmi vyznamna, protoze rozhoduje
o kvalité dalSich poznavacich procesti spolu s tspéchem ¢i netspéchem. Pozornost je také
imérna véku ditéte a je ovliviiovana citovymi stavy ditéte. ,, Skola klade zvysené ndroky na
pozornost ditete, zak se musi soustredovat na plnéni ukoli.“ (Dobromila TrpiSovska,

Vyvojova psychologie pro studenty ucitelstvi 1998, strana 46).

Vnimani ditéte se opird o dokonalejsi a pfesnéjsi poznavani okolniho svéta, dité

objevuje souvislosti a vztahy, ziskava nové zkuSenosti.
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,, Pro pamet ditéte mladsiho Skolniho véku je charakteristicka konkrétnost, nazornost
a citovost. Zdk si pamatuje bezprostiedni konkrétni zazitky, které na ného citové
zapusobily. ““ (Krista Blahova, Uvedeni do systému $kolni dramatiky 1996, strana 10). Pamét’
stejné jako pozornost je umérna véku ditéte. Na pocatku Skolni dochazky prevlada
mechanickd pamét’, kterd se s pfibyvajicim vékem zdokonaluje. Postupné dochazi od
mechanického zapamatovani k logickému. V mlads$im Skolnim véku se zlepSuje pracovni

pamét’ z divodu veétsi rychlosti zpracovani informaci.

Ptedstavy jsou v mlad$im Skolnim véku spjaty s vlastnimi zazitky a jsou pro tento
vek typické predevsim pfi hie nebo Cetbé. Na tom jakou ma dité predstavivost zavisi i1 jeho
rozvoj mysleni a nasledna Skolni tspésnost. V tomto obdobi dité zacina rozliSovat skute¢nost
od fantazie a zacinad si uvédomovat realitu. ,, Posuzovani détské predstavivosti pohledem

dospélych je velmi obtizné. Détska predstavivost neni ani vétsi, ani mensi — je prosté jind.

(Krista Blahova, Uvedeni do systému $kolni dramatiky 1996, strana 11).

Fantazie pomaha ditéti pretvaret jeho predstavy. Rozvoj fantazie je u ditéte potieba
usmeériiovat, aby ho nevzdalovala od skute¢ného svéta, ale je potieba postupovat velmi
opatrné, protoze fantazie souvisi s rozvojem tvofivosti. Jak piSe ve své knize Krista Bldhova
(1996, strana 11): ,,Skola miize k rozvoji predstavivosti a fantazie prispét zdsadni mérou,
pokud nabidne zdakiim pestré a podnétné prostredi, uplatni variabilni metody a neopomene

propojit proces poznavani se silnymi emocnimi zazitky.

Mysleni v obdobi mladsiho Skolniho v&ku lze rozdé€lit na dvé etapy. Prvni etapa
mysSlenkové ¢innosti je srovnatelnd s myslenim pfedSkolniho ditéte, jde pfiblizné€ o prvni dva
roky Skolni dochazky. V této dobé u ditéte prevlada konkrétné — pojmové mysleni zaloZené
na opote realnych pfedméti a jejich nadzornosti. S dalsi fazi rozvoje mysleni ptichazi druha
etapa myslenkové Cinnosti, ve které se vytvaii schopnost ditéte prechdzet od konkrétnich
vjemu a predstav k abstraktnimu. Dité ziskdva poznéni s vice faktory a tim se pro n&j stava
presnéjsi a komplexnéjsi. ,, Mysleni déti tohoto véku i jejich celkovy postoj ke skutecnosti byl
charakterizovan vyrazem realismus. Déti se zajimaji o to, jaka je skutecnost, chtéji ji poznat
do podrobnosti a objektivné.“ (Jan Cép, Jiti Mares, Psychologie pro ugitele 2001, strana
231). Vyvoj mysleni je ovliviiovan predevSim S$kolni cinnosti, kterd mu nabizi
a zprostfedkovava velké mnozstvi informaci a podnétl. Ty pozitivné ptsobi na jeho rozvoj
mysleni. S vyvojem mysleni se rozviji i fec¢, kterd je nedilnou soucasti pro vyvoj abstraktniho

mysleni. Spravné jazykové schopnosti jsou pro uspé$nou Skolni praci podminkou.
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Vyvoj citli v obdobi mladsiho Skolniho véku je typicky postupnou ztratou afektu,
diferenciaci, védomou kontrolou a usmérinovanim nalad. ,, Déti s nartistajicim vekem zlepsuji
rozpoznavani a regulaci viastnich emoci, coz jim umoznuje snadnéji zvladat narocné skolni
situace. “ (Marek Blatny, Psychologie celozivotniho vyvoje 2016, strana 89). Dité dokaze
své citové projevy zakryt, i kdyz je vnitin€ proziva. Utvareni moralnich citl je ukolem nejen
rodiny, ale i Skoly, kterd je v ditéti utvari ve smyslu pro odpovédnost, dodrzovani pravidel,
plnéni povinnosti, aj. Citlivost ditéte v této vyvojové etap¢ neni stale jesté stabilni a jeji

vyvoj pokracuje.
3.1.3 Socialni vyvoj

Mladsi skolni vék je vyvojové obdobi kritické pro budovani vlastniho sebehodnoceni
a motivace. V tomto obdobi je charakteristickych n¢kolik okolnich faktorti, které do

budoucna ptedurcuji utvareni vlastniho sebehodnoceni:

e dit¢ dokaze reflektovat vlastni uspéch a neuspéch
o ditéti se rozSifuje socialni prostiedi, je zacleiovano do aktivit i mimo rodinu

e u ditéte vznika socialni srovnavani a soutézeni mezi jeho vrstevniky

Podle Dobromily TrpiSovské (Vyvojova psychologie pro studenty ucitelstvi 1998, strana
49) je pro dité ve Skole dominantni osobou v socialnich vztazich ucitel, ktery je pro dité na
pocatku Skolni dochazky obdivovanou autoritou. S nartstem kritického mySleni autorita
ucitele klesa a rozviji se vztahy mezi détmi v kolektivu. Postupné dochazi k diferenciaci
socialnich vztahi a konkrétnich roli mezi jednotlivymi détmi. Kladné hodnoceni od ucitele
je stejné dilezité jako kladné hodnoceni od vrstevniki, ¢imz se rozviji sebevédomi ditéte,
které je nedilnou sougasti formovéani osobnosti. Uspésny rozvoj je podminén socialni pozici
v ramci kolektivu a srovnatelnymi vykony s vrstevniky. Takovou pozici ziskava dité nejen
v prib&hu vyucovani, ale i béhem jinych ¢innosti napft. pii hie. V pripade, ze dité takovou
pozici v ramci kolektivu ziska, uspokoji tim své potieby jistoty, ale i potfeby seberealizace.

. Vedle ucebnich cinnosti ma dulezite misto hra, ktera se v tomto vekovém obdobi stava

vvvvvvvvvv

2001, strana 230).

Morélka v obdobi mladsiho skolniho véku prochazi velkou zménou. ,,Rozvijejici se
empatie umoznuje détem se lépe vcitit do druhych. (Blatny, Psychologie celoZivotniho

vyvoje 2016, strana 90).
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II. PRAKTICKA CAST

., Nicemu se nesmime ucit pro skolu, ale pro zivot.

J. A. KOMENSKY

Praktickou ¢ast své diplomové prace jsem realizovala v pribéhu mésice dubna ve
tietim roéniku na Zakladni $kole Zernosecké, Praha 8, kde v sou¢asné dobé pracuji na plny
uvazek a v této tfid¢ jsem tfidni ucitelkou. Prakticka ¢ast prace je rozdélena do dvou tydnd.
Prvni tyden je vénovan ¢eskému jazyku — mluvnici, slohu a psani. Druhy tyden je vénovan
Ceskému jazyku — Cteni a psani. Kazda vyucovaci hodina Ceského jazyka je pfipravena
a oducena v ¢asové dotaci 90 minut, tj. dvou vyucovacich jednotek (45 minut) za sebou.
Ptiprava na vyucovaci hodinu Ceského jazyka obsahuje vzdy cile vyucovaci hodiny
z hlediska cile oborového, tj. Ceského jazyka, a cile dramatické vychovy, kde jsou vzdy
zakomponovany 1 cile v roviné osobnostni a socialni. U kazdé vyucovaci hodiny jsou
uvedeny ucebnice, pracovni seSity, pracovni listy a pomicky, které byly k realizaci
vyucovaci hodiny potteba. VSechny vyucovaci jednotky obsahuji konkrétni popis
jednotlivych instrukei, ukoli a aktivit, které jsem zakiim v pribéhu zadavala a také sled, jak
je zéci vykonavali. Cela prakticka ¢ast je koncipovana tak, ze po kazdé konkrétni aktivité
v ramci vyucovani je uvedena kratka reflexe. V zavéru jednotlivych vyucovacich hodin na
konci kazdého dne je vzdy jesté vlastni zavére¢na reflexe. V této reflexi si kladu otazky: ,,Co
se povedlo? Co se nepovedlo?* Na tyto otdzky si také odpovidam a zaroveil se snazim najit
odpovéd’ na vyzkumnou otdzku. Na uplny zavér jesté uvadim reakce mych tii zaka, ktefi
vyZzaduji vétsi ohledy. Jména téchto zaki jsou v mé praci zménéna. V dob¢ realizace bylo
ve tfid€ 3. C 9 divek a 17 chlapcii, v prvnim tydnu od pondéli do patku, kdy byl vyu€ovan
Cesky jazyk, nikdo nechybél, ve druhém tydnu v pond¢li chybél jeden zak.

V této tfide¢ jsem tiidni ucitelkou od prvniho ro¢niku, tudiz si mohu dovolit tvrdit, Ze
vSechny zéky velice dobfe znam, a to po strance vzdélavaci, vychovné i osobnostni.
U zadného Zaka v této tfid€ neni diagnostikovéana porucha uceni, i pfesto je ve tfidé né€kolik
zaki, ktefi maji kolisavé potize s koncentraci pozornosti. A to pozornosti dlouhodobou
1 kratkodobou a s tim souvisejicim pomalej$im pracovnim tempem, na coZ se snazim stale
brat u téchto zakt ohledy. Dulezité je také uvést, ze vzhledem k prevazujicimu poctu chlapcii
velice Casto fesim v této tiidé vychovné situace. Ve tfidé je chlapec jménem Denis, ktery je
velice nadany, intelektualné nadprimérny, ale vzhledem k rodinné situaci (chlapec je od

5 let ve stfidavé péci svych rodicl) je abnormalné emocné nevyrovnany a jeho chovani
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extrémné narusuje cely tfidni kolektiv a nasi spole¢nou praci. Déle jsou v této tiidé¢ dva
cizinci. Divka, jménem Emma, kterd je ¢inské narodnosti. Nasi tiidu navstévuje od prvniho
rocniku, 1 pfesto ma velké problémy s ¢eskym jazykem, jelikoz nikdo v jeji rodin€ Cesky
jazyk nepouziva v mluvené ani pisemné formé¢. Kromé vzdelavani na nasi Ceské Skole
navstévuje jest¢ kazdou sobotu soukromou Skolu, kde se uc¢i rodny jazyk jeji rodiny. Dale je
ve tfid¢ chlapec jménem Adam, ktery je slovenské narodnosti a do nasi tfidy nastoupil na
pocatku tietiho ro¢niku. Tento chlapec povinnou $kolni dochazku plni na Slovensku, v CR
je veden jako zak studujici v zahrani€i, a proto je z hodin ceského jazyka na zadost rodict
hodnocen pouze slovn€. S obéma cizinci intenzivné pracuji nejen v ramci vyucovani, ale
1 v odpolednich hodindch v ramci doucovani. Piedev§im procviCovanim jazykovych
zakonitosti a pravidel a stalym prohlubovanim ¢teného ¢eského textu. Reakce téchto tii zakh
jsou soucasti mych reflexi v§ech oducenych hodin. VSichni moji Z4ci jsou v hodinéch zvykli
na klasickou frontalni vyuku, ale i na nékteré inovativni prvky vyucovani. Od prvniho
ro¢niku zaky u¢im pravidla, abychom mohli v daném prostoru, ¢asové dotaci a poctu zak,
ktery méme ve tfid¢ k dispozici, tyto inovativni prvky co nejCastéji zatazovat bez ohledu,
zda jde o aktivity samostatné ¢i spolecné. Do vyuky se snazim dle ¢asovych moznosti
pravidelné zafazovat v ramci vSech vyucovacich predmétt predevsim dechova a artikulacni
cvieni, ale i pripravné hry a cviceni vzdy zaméfené na vSechny oblasti rozvoje zaka. Od
prvniho ro¢niku kladu diiraz pfedevsim na oblast osobniho a socidlniho rozvoje zaki
v kolektivu tiidy. Zaci pravidelné pracuji nejen samostatné, ale i skupinové. V pribéhu
spolecné stravenych Skolnich let jsme v nasi tfidé, ale 1 v rdmci celé Skoly, realizovali
nékolik projektl dennich, tydennich i celoro¢nich, vzdy napfi¢ vSemi vyu€ovacimi
predméty. V dobé realizace diplomové prace zaci v moji tfidé umi pfijimat pravidla hry,
kterou jim nabizim, popfipadé kterou si sami vymysli. DokaZou se vétSinou bez ostychu
prezentovat pied ostatnimi, stejn€ jako spolupracovat ve skupiné, kterou umi respektovat.
Zaci zvladaji vytvafet jevistni situace priméfené jejich véku. Vsichni znaji zaklady
spravného drZeni téla, tvofeni dechu, hlasu i artikulace. Umi hlasem 1 pohybem vyjadfovat
svoje zékladni emoce. Zvladaji rozlisit herni a redlnou situaci, vzdy se snazi vstoupit do roli
a zvladnout témata i s riznymi konflikty, které pfi hfe vznikaji. O jeviStnich situacich
a vlastnich proZitcich s dopomoci umi diskutovat a zvladaji o nich spolecné reflektovat.
Metody a prvky dramatické vychovy jim nejsou cizi, umi s nimi pracovat a jejich vyuziti

v hodinéch vzdy vitaji.
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Uveédomuji si, ze je stale potfeba se zaky klasické i inovativni metody napiic¢
pfedméty pravideln€ pouzivat a pracovat s nimi a to nejen v hodinach ¢eského jazyka. Vim,
ze je ve tfidé stale potieba zlepSovat predevsim dodrzovani pravidel, u nékterych zaku je
tteba rozvijet komunikacni schopnosti, u jinych zaku jejich rytmické citéni, respektovani

prostoru, atd.
4 Prvni tyden

4.1  Pondéli

Casovy rozsah

2 vyuc€ovaci hodiny

Cile CJ
- Opakovani vyjmenovanych slov
- Procviceni novych vyjmenovanych slov po S
- Opakovani slovnich druhti
- Pochopeni vyznamu vyjmenovanych slov a jejich vyuziti ve vétach
- Rozvoj slovni zésoby
- Rozvoj formulace vlastni myslenky

- Dodrzovani pravidel komunikace

- Rozvoj vztaht ke spoluzakiim
Cile DV

- Respektovani pravidel (chovani ve tiid€)
- Zvladnuti pohybu v prostoru

- Rozvijeni citu pro rytmus a tempo

- Rozvijeni spoluprace

- Vstup do role

- Jednani v improvizaci

- Zvladnuti techniky Zivych obrazl
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Pomiicky

- Pracovni sesit pro 3. ro¢nik, 2. dil

- Utebnice Cesky jazyk pro 3. roénik
- Encyklopedie

- Tiidni plySovy maskot

- Hudbaz CD

- Barevné lepici papirky

- Karticky s vyjmenovanymi slovy

- Karticky s lidovymi réenimi

- Bubinek

- Zvonecek

Ranni pozdrav

Vsichni spolecné (zéaci 1 ja) chodime pomalym tempem podle hudby z CD po
prostoru tiidy a spolecné fikdme nauceny pozdrav na zacatku dne. Kazda dvojice, ktera se

potka, se pozdravi vzajemnym podénim ruky, ocnim kontaktem a ismévem na tvafi.

Dobry den, dobry den,
to je dneska krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.

Reflexe

Zaci maji velice oblibeny kazdodenni ranni pozdrav, kterym se zdravime. Spole¢né
jsme se shodli, Ze je mnohem piijemnéjsi nez klasicky pozdrav. Zaci se naucili, jak podat
pfi pozdravu ruku, Ze je dalezity o¢ni kontakt, ale i vénovat spoluzakovi ismév. Pozdrav

zaky zklidni a pfipravi na vyucovani.

Co nas dnes ¢eka

Sezndmim Zaky s naplni hodin eského jazyka — ranni kruh, opakovani jiz nau¢enych
vyjmenovanych slov, opakovani podstatnych a pfidavnych jmen, procvi¢eni novych

vyjmenovanych slov po S.
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Ranni kruh

Ucitel: Dnesni ranni kruh zacneme tim, Ze si zaviete oci a zkusite si vzpomenout, jaky
Jjste meli vikend, co jste prozili, jak jste se citili. Nejprve zkuste mimikou obliceje vyjadrit,
zda byl vas zazitek prijemny, ¢i neprijemny. Pak nam kazdy strucné rekne, jaky ten jeho

vikendovy zazitek byl.
Reflexe

Vzdy v pondéli v rannim kruhu ddvam zaktm ptilezitost podé€lit se o své pozitivni
vikendové zazitky. Jde o ritual kazdého nového tydne, na ktery se Zaci t&§i. Zaci se v kruhu
uci naslouchat jeden druhému a predevsim formulovat své vlastni myslenky. Ranni kruh je
velmi motivacni, ddva zakim prostor pro rozvoj komunikativnich dovednosti a zaroven
navozuje atmosféru, proto ho zatfazuji pravidelné. Vzdy stanovuji pravidla, kterd si
opakujeme a Zaci je musi dodrzovat, napt. mluvi pouze jeden zdk - ten, ktery mé v ruce
tfidniho maskota, kdyz se chce vyjadiit nékdo jiny, nevykiikuje, apod. Zaci se nejprve

vyjadfuji mimikou, pak se postupné stiidaji ve vypravéni svych vikendovych zazitku.

Skupinova prace

Ve tiid¢€ je vZdy na stejném misté umisténa krabicka s barevnymi lepicimi papirky
(¢ervené, modré, zelené, zluté), které velmi Casto pouzivame pii hrach. I dnes si kazdy zak
na zacatku hodiny vylosuje svoji barvu papirku, kterou si pfilepi na viditelné misto na
obleceni. Tim v kolektivu tfidy vzniknou ¢ty barevné skupiny. Kazda skupina si najde své
libovolné misto v prostoru tfidy. Ukolem skupin je spoleénym rozhodnutim vybrat
vikendovy ptibeh, ktery je nejvice zaujal a spole¢né ho ztvarnit pomoci zivého obrazu. Po

kratké domluve kazda skupina predvede sviij jeden zivy obraz ostatnim skupinam.
Reflexe
Techniku Zivych obrazll Zaci znaji a vZdy vitaji, takZe nenastala Z4dnd necekana
reakce, naopak mé Zaci piekvapili, jak se pii vybéru dokazali bez dohadovani domluvit.
Rychlik

Hra, pii které zaci stoji v kruhu. Rychlik je vlak, ktery veze vyjmenovana slova, ktera
zaci uz zvladaji. Hodim do ruky jednomu Zékovi micek a pti hodu zadavam tkol, naptiklad
- vyjmenovana slova po B. Zak, ktery mi¢ chyti, musi ¥ici prvni slovo ze sledu

vyjmenovanych slov po B (byt) a ihned pfesné hazi micek libovolnému spoluzakovi v kruhu,
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ktery v momenté, kdy micek chyti, musi vyslovit dalsi spravné slovo z fady vyjmenovanych
slov po B (bydlit). Takto hra pokracuje stale stejn¢, dokud zaci nevyjmenuji cely sled
vyjmenovanych slov. Zak, ktery mi¢ nechyti, nebo §patné fekne vyjmenované slovo, ze hry

vypadava.
Reflexe

Hra Rychlik je na procvicovani probraného uciva, kdy si zaci formou hry opakuji
posloupnost vyjmenovanych slov. PotéSilo m¢€, jak vyjmenovana slova zaci zvladaji
a zaroven se dokazou i soustfedit na presny hod mickem spoluzdkovi. Vidim postupné
zlepsovani i u méné zdatnych a priubojnych zaka.

Carovani (aktivita v lavici)

Kazdy zak ma svoje karticky s vyjmenovanymi slovy (pfiloha €. 1), které si nosi
kazdy den na hodinu €eského jazyka. Ukolem je, aby si kazdy zak na lavici své kartiCky
otocil na rubovou stranu a pomoci zatikadla si je zacaroval - promichal. Kdyz jsou vSichni
pripraveni, na zazvonéni zvonecku zaci spole¢né tikaji spolecné zatikadlo:

Céry mary kouzleni,

at’ se pismenka promeéni.

Co to je, kdo to vi,

ten at’ rychle odpovi.

Jakmile vidim, Ze maji vSichni karticky dostate¢né¢ promichané, zazvonim na
zvonecek, coz je pro zaky znameni, Ze mohou své kartiCky otoCit a spravné poskladat po
sobé& jdouci vyjmenovana slova. Prvni tf1, kteti se pfihlasi a maji spravné, jsou odménény

malou jednickou.
Reflexe

Pro zadky znama a vitana aktivita. Jen nesoustfedénost a touha po dobré znamce

Mrwe o .

zapfticinila, Ze dvéma chlapciim karticky s vyjmenovanymi slovy pti Carovani spadly na zem

a tim narusili soustfedénost okolnich spoluzak.
Pracovni sesit (aktivita v lavici)

Spolecna prace v pracovnim seSité na procviceni vyjmenovanych slov (pfiloha ¢. 2).
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Razeni vyjmenovanych slov (aktivita v lavici)

Nez zacneme dalsi praci, spolecné si zopakujeme zakladni informace o podstatnych
a pridavnych jménech, které zaci znaji (vzhledem k nedavno nau¢enému ucivu). Tentokrat
je ukolem karti¢ky s vyjmenovanymi slovy po S setadit na lavici do dvou fad. V prvni fadé
budou zéci skladat karticky, na kterych jsou podstatnd jména, ve druhé fadé budou karticky,
na kterych jsou pfidavna jména. Zaci samostatné pracuji, kdo je hotov, hlasi se. Karticky

zustavaji stale na lavicich.
Reflexe

Pti spoleéném zopakovani zdkladnich informaci o podstatnych a ptidavnych jménech
nic nenaznacovalo tomu, ze by mél v nasledujici samostatné praci pti skladani karticek do
dvou tad nastat problém. K malym problémtim ale doslo, pravdépodobné proto, ze me
chlapci neposlouchali pti zadani. Jejich spolusedici spoluzaci jim ale hned pomohli a vS§ichni

tak méli nakonec praci v poradku.
Pantomima

Z4ci se pohybuji po prostoru t¥idy za doprovodu bubinku, na ktery hraji. Rytmus
a tempo ¢asto ménim a Zaci se snazi co nejrychleji reagovat. V moment¢, kdy prestanu hrat,
nastdva pro zaky znamé ,Stronzo*“ — zastavi se. V tu chvili feknu ndhodné vybrané
vyjmenované slovo po S a Zaci maji za ukol pomoci vlastniho téla vyjadfit, zda je slovo
z fady podstatnych jmen, nebo z fady ptidavnych jmen (vyjadfovani pomoci vlastniho téla
maji zaci jiz zafixovano a vi, ze je-li slovo z fady podstatnych jmen, jdou do diepu, je-li
z fady piidavnych jmen, udé€laji vyskok). Poté maji vyjmenované slovo pantomimicky
ztvarnit. Po chvilce za¢indm opét bubnovat a Zaci se opét pohybuji po t¥idé podle rytmu
a tempa bubinku. Na zavér slova rozdélend na podstatnd a piidavnid jména spolecné

poskladame na tabuli (ptiloha €. 3).
Reflexe

Pohyb, ktery je doprovézen hudbou, obménovéan a ukoncovan, je pro zaky vzdy
zpesttenim. I vyjadfovani pomoci vlastniho téla pfi pantomiméch zaci znaji, tuto aktivitu
zatazuji do vyu€ovani pravidelné, i presto stale dochdzi u méné pozornéjsich zakt k zdmené

vyskoku a diepu.
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Kdo jsem

Zaci se rozdéli do trech skupin a kazd4d skupina si vybere jedno zvife ze
vSech vyjmenovanych slov, které zaci znaji. Spolecné si vypisi, co vSe o zvifeti védi, co je
pro n&j charakteristické a vytvoii hadanku, ktera konci otdzkou ,,Kdo jsem?* Ostatni skupiny

musi uhodnout, které zvite to je.
Reflexe

Dvé skupiny zvladly aktivitu bez obtizi. Jedna skupina si nebyla svymi otdzkami
uplné jista, a tak vyuzila encyklopedie, které mame ve tfid¢ stidle ve vSech predmeétech
k dispozici. Nasledné hadani zvifete ze vSech vyjmenovanych slov probéhlo v poradku

a vSechny skupiny jsem za jejich spravné formulované otdzky pochvalila.
Réeni

Skupinky z4akl zistavaji z predeslé aktivity, na koberec poloZim karti¢ky, na kterych
jsou napsand lidova réeni (pfiloha ¢. 4). Kazda skupinka si vybere jednu karticku a jejim

ukolem je ptipravit kratkou improvizaci, ktera bude vystihovat jejich réeni.
Reflexe

Pti této aktivite chvilku doslo k nedorozuméni pii improvizaci ptak (sycek, sykora).

Zaci mezi sebou vzajemné a velmi rychle zareagovali, takze miij zdsah nebyl ani potieba.
Domaéci ukol

Zadavam zakim domaci ukol na procvi¢eni vyjmenovanych slov, které jsme

probirali v hodin¢.
Reflexe
VSsichni sedime v kruhu a spole¢né diskutujeme o pritbé¢hu dnesni hodiny.

Zavéreéna reflexe oducené hodiny

Co se povedlo?

Nejvice mé potésila presnost slov nékolika Zakii v ramci skupin pri aktivite ,, Kdo
jsem*, kdy se konkrétne dvema Zakium ze dvou skupin povedlo vybrat tak presné
charakteristiky, Ze ostatni spoluzaci okamzité, bez jakéhokoli premysleni, poznali, o které
zvire se jedna. Tyto konkrétni Zaky jsem odménila malou jednickou, i kdyz jsem piivodné

zadné znamky davat nechtela. Slova, kterym Emma a Adam nerozumeéli, byla vysvétlena vidy
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v ramci skupiny, aniz bych musela jejich spoluzdky upozoriovat o moznou pomoc, ¢imz mi

dokazali, Ze spoluprdce a empatie mezi nimi funguje skvéle.
Co se nepovedlo?

V rannim kruhu jsem zadala, Ze se ma kazdy Zak strucné vyjadrit (hlavnim ditvodem
byl pro mé cas). Zaznamenala jsem, Ze pro zdky byl velky problém pribéhy rici ve zkratce,
jelikoz se stdale neumi spravné a strucné vyjadrovat, navic jsou po vikendu plni dojmii,
o které by se chteli v ramci celé tridy, véetné mé, podélit. Ja jsem ale nucena z casovych
duvodu u néekterych zaku jejich vypraveni urychlovat, coz mé velice mrzi, délam to hodné

nerada a vzdy se jim to snazim vysveétlit a nahradit o prestavkach.

Pred skupinovou praci jsem nezopakovala pravidla tykajici se predevsim hlasitosti,
coz byl ditvod, pro¢ jsem musela hned pri prvni spolecné prdaci Denise upozorniovat na jeho

chovani.
Reakce Zaku

Denis posmeésnée reagoval na vypraveni své spoluzacky. Takze jsem musela jeji
vypraveni prerusit a chlapce upozornit na jeho nevhodné chovani v kruhu. Na zdkladé jeho
chovani jsme si spolecné zopakovali pravidla ranniho kruhu a pak jsem chlapce nechala,
aby se vyjadril, co ho ktakovému chovani vedlo. Nakonec se Denis za své chovani
spoluzacce omluvil (na coz neni uplné zvykly). Tato neprijemna situace hned v uivodu hodiny

pravdepodobné ,,pomohla“ tomu, Ze zbyvajici cas pracoval bez pripominek.

Emma vzhledem kjejim aktivitam o vikendu je jako kazdé pondéli unavend,
nesoustredenda, a proto jsem ji musela velice casto napominat, aby se soustiedila na prdci
a zapojovala se do nabizenych aktivit. I presto mi udélala radost, kdyz potrebovala opétovné

vysvetlit vyznam slova sychravy, Ze dokdzala pozadat o vysvétleni spoluzacku.

Adam se aktivné zucastnil vSech nabizenych aktivit. Ze Skoly na Slovensku byl zvykly

pouze na klasickou vyuku, tudiz nabidka cehokoli jiného je pro ného vice nez zajimava.
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4.2

Utery

Casovy rozsah

2 vyucovaci hodiny

Cile CJ
- Opakovani méekkych, tvrdych a obojetnych souhlasek
- RozliSovani vyjmenovanych slov a s nimi piibuznych
- Procvicovani podstatnych a ptidavnych jmen
- Odtvodinovani pravopisu
- Rozvoj slovni zasoby

- Rozvoj komunikaénich schopnosti

- Dodrzovani pravidel komunikace
Cile DV

- Pfijimani pravidel hry

- Rozvoj rytmu a tempa

- Rozvoj smyslu pro gradaci

- Rozvoj fantazie a tvofivosti

- Zvladnuti pohybu v prostoru

- Spoluprace ve dvojicich 1 skuping

- Respektovani spoluzakt
Pomiicky

- Pracovni sesit pro 3. ro¢nik, 2. dil
- Barevné lepici papirky

- Klobouk

- Hudbaz CD

- Bubinek

- Karticky s i/i a y/y

- Papiry s napisy (ptiloha €. 6)
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Ranni pozdrav

Vsichni spole¢né (Zaci i ja) chodime pomalym tempem podle hudby z CD po
prostoru tfidy a spolecn¢ fikdme nauceny pozdrav na zacatku dne. Kazda dvojice, ktera se
potkd, se pozdravi vzajemnym podanim ruky, ocnim kontaktem a ismévem na tvari.

Dobry den, dobry den,

to je dneska krasny den.

Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.

Co nas ¢eka

Seznamim zaky s naplni hodiny — ranni kruh, formou her opakovani mékkych
a tvrdych souhlések, procvi¢eni vyjmenovanych slov a k nim slov ptibuznych, zopakovani

podstatnych a pridavnych jmen.
Ranni kruh

Ucitel: V dnesnim rannim kruhu spolecné poprejeme Honzikovi kjeho dnesnim

narozeninam, zazpivame mu pisnicku, dame mu ,,hobla“ a mozna jesté néco dalsiho.

Vsichni se chyti za ruce, udé€laji kruh, v jehoz stiedu stoji Honzik, poustim znamou

hudbu, na kterou vsichni spolecn¢ zpivame:

Honzik ma narozeniny,
my mame piani jediny,
Stésti, zdravi,

Stésti, zdravi,

hlavné to zdravi.

Reflexe

O

Ranni kruh byl tento den zaméfen na pfani k narozenindm pro spoluzaka. Své zaky
ucim, Ze je potieba si vZdy najit Cas na své kamarady. Takze nase spole¢né pfani v podobé
zazpivané pisnicky, nasledného ,,hobla* a darecku (bonbontl) oslavenci je ritudl, ktery jsme
st v§ichni uzili. Vim, Ze krom& momentalnich emoci zarovent mezi spoluzaky vznikaji velmi

dalezité¢ mezilidské vazby v ramci kolektivu tfidy, které se takto snazim podporovat.
Cesta
Zaci maji za ukol se pohybovat po prostoru tfidy podle zvuku a hlasitosti bubinku

a pfedevs§im podle mych instrukei, které zakiim v kratkych intervalech obménuji - hleddte
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cestu, kudy na oslavu — jdete vesele — tésite se — mdte obavy, koho tam potkdte — nesete
Honzikovi veliky darek — jdete s kamaradem — uz jste dorazili — ted se zvads stali
narozeninové balonky, které se pomalu nafukuji — ted’ jste praskli — a najednou jsou z vas

klauni, kteri budou na oslave vsechny déti bavit, atd.
Reflexe

Aktivita Cesta je nejen osvédcend hra na vypliovani prostoru, ale zaroven u zakt
rozviji jejich soustiedéni, rytmus, tempo, smysl pro gradaci, ale také fantazii a predstavivost.
Z4ci maji radi aktivity s bubinkem, bavi je pohyb podle zadavanych instrukci, proto se vzdy
se zaujetim zapoji. VétSina zakl ve tfid¢ je hudebné nadand, proto si mohu dovolit ménit
rytmus a hudbu gradovat. Jen se z nasi tfidy pii téchto aktivitach do okolnich tfid ozyva vétsi

hluk.

Pozorné posloucham

Zéaci si najdou v prostoru dostateéné misto pro pohyb. Vypravim piib&h s tematikou
Honzikovy oslavy narozenin. Zaci pozorné poslouchaji a reaguji pohybem, na kterém jsme
pfedem domluveni. Uslysi-li Zaci vyjmenované slovo, na misté poskakuji s rukama nad
hlavou, kdyz k nému uslysi slovo ptibuzné, sednou si na zem. Po dokonceni piibéhu maji
zaci za ukol napsat vSechna vyjmenovana slova, kterd v ptibehu slyseli a zapamatovali si je.
Spole¢né slova zkontrolujeme a odivodnime. Zak, ktery si vzpomnél a napsal nejvice

vyjmenovanych slov, dostava malou jednicku.
Reflexe

P1i této aktivité je cilem propojeni dosavadnich znalosti vyjmenovanych slov a k nim
slov pfibuznych spolu se zapojenim a reagovani na slova pohybem. Stale u nékterych méné
pozornych zakd dochazi k obasnému pochybeni. Vzdy davam zakim dostateény Casovy

prostor, aby dokézali spravné zareagovat na zadani.

Loutky

Kazdy 74k si vylosuje barevny papirek a pfilepi si ho na viditelné misto. Dnes jsou
v nabidce pouze dvé barvy (Servena, modrd), takze skupinka Servenych a modrych. Zaci se
rozdeli podle barev do dvojic. Jeden zak (vodi€) stoji za zaddy druhého zaka, a drzi ho za
zépésti. Zak, stojici vpredu (loutka), drzi v pravé ruce karti¢ky s i/i a v levé ruce karticky

s y/y. Vodi¢ vede svoji loutku a tim urcuje, jaké i/y se bude dopliovat. Diktuji Zakim slovni
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spojeni na opakovani mékkych, tvrdych a obojetnych souhlasek. Loutka, kterd udela chybu,

vypadéava. Nejlepsi dvojice ziskava kromé potlesku od spoluzaki malou jednicku.
Reflexe

U nékolika chlapct nastavaji problémy s koncentraci, proto jsem kvili nim musela
aktivitu nejprve zpomalit a nakonec ji celou zkratit. I pfesto, ze ji znaji a v jinych dnech
zvladaji bez obtizi, dnes se to nedafilo. Dévcata byla trochu naStvana, ze byla aktivita pfilis
kratka, a tak jsme se spole¢né¢ domluvili, Ze se pfisté¢ nebudou rozdélovat do dvojic podle

vylosovanych barevnych papirkt, ale divky ptijdou do dvojic s chlapci.
Pracovni sesit (aktivita v lavici)
Spolec¢na prace v pracovnim sesité na procvic¢eni ptidavnych jmen (ptiloha €. 5).
Zrcadleni

Zaci zustavaji ve vytvotenych barevnych skupinkéch (z predchozi aktivity). Poustim
hudbu, na kterou se zaci v rytmu pohybuji po celém prostoru tiidy. V momenté, kdy hudbu
prerusim, vyberu ndhodné jednu skupinu (napt. cerveni) a ukazu jim jeden libovolny papir
s napisem podstatného jména (pifiloha ¢. 6). Kazdy jednotlivy cCerveny zak vytvofi
s nejbliz§im Cervenym spoluzdkem dvojici. Kazda dvojice musi v kratkém Casovém useku
vymyslet dvé pfidavna jména, kterd se hodi k nadpisu a zaujmout danou pozici. Modré
skupiny nevi, jaky napis si ¢erveni piecetli, snazi se pozice co nejlépe zrcadlit. Ukolem je,

aby vzdy vyhledali partnera, s nimz jesté netvofili dvojici.
Reflexe

Zakiim jsem zamérné nabizela ndpisy s aktudlni narozeninovou tematikou. AZ pfi
losovani z klobouku jsem si uvédomila, Ze by mohla nastat situace, ze by si zaci vytahli svij

vlastni papir, ale naStésti se tak nestalo.

Vlastnosti a pocity (aktivita v lavici)

Po aktivité ,,Zrcadleni* si zaci sednou do lavic, kazdy Zak si vezme papir, na ktery
napiSe pomoci ptidavnych jmen, jaké vlastnosti ve hie vyjadfoval/zrcadlil. Kdyz maji zaci

napsano, otviram tabuli, na které jsou napisy podstatnych jmen ptipraveny.
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Reflexe

Aktivita, kterou jsme stravili mnohem vice ¢asu, nez jsem puvodné planovala,

a misto samostatné se stala spise spolecnou.

Klobouk plny slov

Vsichni si sednou do kruhu na koberec, uprostied je velky klaunovsky klobouk, do
kterého kazdy zak vlozi svlij papir s napsanymi pfidavnymi jmény. Kdyz jsou vSechny
papiry v klobouku, zamicham je. Zéci se rozdéli do dvojic a kazda dvojice si vylosuje jeden
papirek. Nyni maji zéaci Cas, aby si ve dvojici v tichosti pfeCetli, co maji na svém
vylosovaném papirku napsano a spole¢n¢ se domluvili, které konkrétni pfidavné jméno bude
patfit k podstatnému jménu na tabuli. V momenté, kdy jsou dvojice pfipravené, postupné

ptectou, vysvétli, odivodni a papir umisti na tabuli k napisu (ptiloha €. 7).
Reflexe

Tato aktivita méla navaznost na piedeslou, takze jak jsem uvedla vySe, ze samostatné
prace se stala prace spolecnd. Samoziejmé jsou i dvojice zakd, které nepotiebuji Zadnou

pomoc a kdyz ano, tak jen velmi minimalni.
Domaci ukol

Zadavam zaktim domadci kol na procviceni pfidavnych jmen, které jsme probirali

v hodiné.
Reflexe
VSichni sedime v kruhu a spole¢né diskutujeme o pribéhu dnes$ni hodiny.

Zavéreéna reflexe oducené hodiny

Co se povedlo?

V zaverecné reflexi po reakci Zakii jsem usoudila, Ze se blok vydaril. Velice tomu
napomohly Honzikovy narozeniny, kterych jsem vyuzila nejen pro vzdjemné vztahy ve tiide,
ale predevsim k vyberu aktivit. V pitvodnim planu bylo samoziejmé pocitano s prestavkou,
ale Zaci byli aktivitami tak zaujati, Ze jsme ji proste nestihli. I kdyz jsem musela behem vyuky
reagovat na nesoustredenost a neukdaznénost nekterych zZaku, byla jsem stejné jako moji Zaci

i ja spokojena.
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Co se nepovedlo?

Vyjadiovani vlastnosti a pocitit pri samostatné praci zakii byl nejtezsi ukol celé
hodiny. To mé pri pripravé této aktivity samozrejmeé viibec nenapadlo a tim padem i trochu
nemile prekvapilo. Zdaci pridavnd jména vyjadiovali spise opisem od spoluzdka. Tudiz
nasledna aktivita ,, Klobouk plny slov* a formulace pridavnych jmen byla ve vetsi mire
o vzajemné spolupraci — musela jsem slabsim Zakiim hodne dopomahat. Uvédomila jsem si,
Ze ve tiretim rocniku je dopomoc stale jesté velka nutnost. A tak jsme nakonec pridavna jména
objevovali spolecné. Zaci byli nedockavi, chtéli védét, zda maji stejnd slova a vsichni chtéli
sva slova davat na tabuli. Nekolik slov se opakovalo, ale ani to je neodradilo a aktivitu jsme
si spolecné uzili.

Reakce Zaki

Denis dnes i pres pocatecni negaci zpivat ,,trapnou* pisnicku spoluzakovi k jeho
narozeninam se do nabizenych aktivit zapojil a mél prileZitost vyniknout, predevsim pri
hledani pridavnych slov a jejich prirazovani. Stale castéji si uvédomuji, Ze v momenté, kdy
chlapec dostane prilezitost zazit uspéch a citi zdjem ze stramy mé nebo spoluzdkii,

spolupracuje ze vSech déti nejlépe.

Emma dnes méla velkou snahu se zapojovat a pracovat, ale vzhledem k jejim
jazykovym nedostatkum to bylo obtizné. Nejvétsi problém méla pri aktivité ,, Pozorné
posloucham*, kde se stale pletla — propojeni jazykovych a pohybovych schopnosti ji ¢ini
stale velké problémy, i kdyz se opravdu velice snazi. Na prohloubeni znalosti a procviceni

dostala jeste dobrovolny domdci ukol na pridavna jména.

Adam byl aktivitami opét nadsSeny, i kdyz mél velké problémy pii ,, Loutkach*,
nestihal vnimat spoluzaka a zaroven reagovat na otazky ohledné spravného dopliovani i/y,
ale neodradilo ho to a stdle se snazil. Ani p¥i ,,Zrcadleni* se mu prilis nedarilo, v kratkém
casovém useku mél udélat vice veci najednou, a to mu délda velké problémy. Je na ném
viditelné, Ze je v téchto situacich sam se sebou nespokojeny, ale stale se jim snazi celit

a délat maximum pro spravny vysledek, popripadé pochvalu nebo jednicku.
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4.3  Stfeda
Casovy rozsah
2 vyucovaci hodiny
Cile CJ + Sloh (vypravéni)

- Procvicovani ptidavnych jmen

- Pfesné a vystizné vyjadiovani

- Razeni vét do celku

- Tvofeni osnovy

- Schopnost komunikace verbalni i neverbalni
- Rozvoj komunikaénich schopnosti

- Dodrzovani pravidel komunikace
Cile DV

- Pfijimani pravidel hry

- RozliSeni herni a reélné situace

- Vstup do role

- Zvladnuti pohybu v prostoru

- Rozvoj fantazie

- Schopnost spoluprace ve skupiné
Pomiicky

- Moje pisanka pro 3. ro¢nik
- Hudbaz CD

- Barevné lepici papirky

- Kostymni prvky, rekvizity
- Hudebni nastroje

- 2 Archy

Ranni pozdrav
VSichni spolecné (zéci 1 ja) chodime pomalym tempem podle hudby z CD po
prostoru tfidy a spole¢né fikdme nauceny pozdrav na zac¢atku dne. Kazda dvojice, kterd se

potka, se pozdravi vzajemnym podénim ruky, onim kontaktem a ismévem na tvafi.

55



Dobry den, dobry den,
to je dneska krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.

Co nés ceka
Seznamim zaky snaplni hodiny — ranni kruh, vlastni dramatizace piib¢hu
s procvi¢enim piidavnych jmen.

Ranni kruh

Ucitel: Dnes navazeme na vcerejsi hodiny ceského jazyka, kde jsme opakovali
predevsim pridavna jména, a budeme pokracovat v narozeninové tematice a udélame si svoji

viastni oslavu.

Vlastni oslava narozenin

Zaci se rozdéli pomoci barevnych lepicich papirki do dvou skupin (¢erveni a modii).
KaZzda skupina si najde sviij prostor ve tfid¢ a bude pracovat samostatné. Nejprve si zastupce
z kazdé skupiny vylosuje listeek s kratkym popisem narozeninové situace, kterou maji za
ukol vSichni ¢lenové skupiny spolecné rozehrat s pouzitim co nejvice pridavnych jmen.

Vzhledem k tomu, Ze jsou dvé skupiny, nabidla jsem dvé témata na rozehrani etud.

- Nanarozeninovou oslavu pfislo vice lidi, nez bylo pozvano (skupina ¢ervenych)

- Na narozeninovou oslavu nikdo nepfisel (skupina modrych)

Skupiny navzijem témata neznaji a nesmi si je mezi sebou prozradit. Kazda skupina
si zvoli jednoho Zaka, ktery nehraje, ale ma funkci zapisovatele. Zaci maji dostate¢ny as na
domluvu, pii které fesi, jaky bude mit jejich etuda dle daného tématu dé¢j, rozd€luji si mezi
sebou role, vymysli pfidavna jména, ktera budou v textu pouZivat, oblékaji se do kostym,
vybiraji hudebni néstroje a také nabizené rekvizity. Zacatek 1 konec etud si urcuji zaci sami
pomoci tlesknuti. Po dobu co Zaci hraji, zapisovatel dané skupiny piSe, jaka pfidavna jména
jeho spoluzéaci béhem etudy fikaji. Po odehrani obou ptibéhii, maji skupiny prostor k tomu

poznat, jaké bylo téma protéjsi skupiny.
Reflexe

Skupiny sva témata neprozrazuji, skvéle se mezi sebou domlouvaji, rozd€luji si role,
vyuzivaji kostymy i hudebni néstroje, aniz by se dohadovali. Zaci rozehravaji zajimavé

ptibehy, ve kterych dokazi udrzet téma, zvladaji Gzasné€ vstoupit do roli, vyjadiuji své pocity
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a zéaroven viditeln¢ respektuji postoj spoluhrace. Oba zapisovatelé se snazi psat slova —

pfidavna jména, ktera zaznéla.
SaSek Vasek

Ucitel v roli: Jsem tu spravné na oslavé narozenin? Sasek Vasek jméno mé a prisel
jsem si s vami protahnout télo. Na tabuli mame kratkou basnicku, ktera nam pomiize.
Vytvorte dvojice, prvni z dvojice bude sasek, druhy z dvojice bude jeho odraz. Prvni provede
velmi pomalu kratkou cast pohybu podle basnicky (co radek, to jeden pohyb), druhy ho

pozoruje. Kdyz prvni skonci, druhy to co nejpresnéji opakuje a musi skoncit ve stejné poloze.

Kdyz se taha za Snuru, (rukama ukazujeme, jako bychom $plhali po lan¢)

skace sasek nahoru. (poskakujeme na mist¢)

Rozhazuje rukama, (kyvame volné rukama ze strany na stranu)
vykopdva nohama. (vytfepavame stfidaveé obé nohy)

Takhle jede na koni, (naznacime jizdu na koni s drZzenim uzdy)

taakhle se vam pokloni (uklonime se s roztazenyma rukama jako Sasek)

Reflexe

Aktivitu s basnickou na protazeni t€la, ktera byla zamérnym navozenim tématu celé
hodiny, ptijimaji Zaci s nadSenim (1 kdyZ jsem ocekavala predev§im od chlapcli negativni
postoj). Nejprve si basnic¢ku spolecné z tabule piecteme, az nasledné zéci pracuji sami podle

instrukeci.

Skupinova prace

Kazda skupina dostane ve svém prostoru velky arch papiru, na kterém je napsané jeji
téma. Zaci se v ramci své skupiny stfidaji a pisi pfidavna jména, kterd pti svém ztvarnéni
ptibéhu pouzili (ptiloha €. 8, €. 9). Zapisovatelé v ramci své skupiny kontroluji, zda se slova

shoduji s jeho seznamem, ktery psal on sam v priibéhu etud.
Reflexe

Vzhledem k tomu, Ze Zaci tento druh prace znaji, vi, Ze nejprve své ptidavné jméno
v ramci skupiny vyslovi nahlas (aby se pfi zapisovani na arch papiru slova ve skupinach
neopakovala), az pak ho zapise na arch. Viceméné se piidavna jména shoduji se slovy svych

zapisovatelll.
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Narozeninové fotografie

Ucitel: Aby na narozeninovou oslavu skupina cervenych - na jejichz oslavu prislo
vice lidi, nez bylo pozvano, nezapomnéla, vytvori si svoji fotografii z viastnich tél a tu nam
ztvarni. Kazdy clen skupiny je jedna soucast fotografie. Rozmyslete si kazdy sam za sebe, co
Jste, reknéte ostatnim cleniim, co jste, popr. co budete delat. Na zazvonéni zvonecku budete
po jednom zaujimat postoj pod svym napisem celem ke druhé skupiné a ziistanete v nem,
dokud nebudete vsichni soucasti fotografie z oslavy narozenin. Druha skupina bude mit cas
si fotografii prohlédnout. Skupina modrych - na jejichz oslavu nikdo neprisel, také ztvarni
fotografii, na které budou vsichni clenove skupiny vyjadrovat pouze oslavence v jeho

pozicich a s jeho pocity. Stejné jako Cerveni na zazvonéni zvonecku budete vytvaret svoji
fotografii.
Reflexe

Vsichni Zaci z ¢ervené skupiny jednotlivé ptichazeji do svého prostoru, ke svému
napisu, nahlas fikaji, co ztvariiuje a tim postupné vytvareji veselou narozeninovou fotografii.
Jsou-li vSichni ¢lenové na svych mistech, necham fotografii na malou chvili rozhybat.
Nésleduje vymeéna a vSichni Zaci z modré skupiny spole¢né pod svym napisem ztvariuji

pozice a pocity jednoho oslavence. I tuto fotografii nechdm na malou chvili rozhybat.

Tato aktivita je opravdu velmi naro¢na, je zamétena predevsim na predstavivost zaki
a na jejich fantazii. Vzhledem k tomu, Ze jsem skupinam nabidla dostatek prostoru i ¢asu,
stava se aktivita pro zaky zajimava a je vidét, Ze pfemysli, nez cokoli vyslovi a zaujmou
danou pozici. Pro mé je velmi hodnotné pozorovat zaky pii vzdjemném prohlizeni fotografie.
Skupina ¢ervenych ma svoji fotografii pozitivnéjsi a skupina modrych naopak negativng;jsi,
coz ale vyplyva ze zadéani ndpisu dané skupiny (hned v tivodu vyucovaci hodiny). Mam
pocit, Ze se vSichni ¢lenové jednotlivych skupin se svymi vylosovanymi tématy jiZ na samém

zacatku vyu€ovaciho bloku ztotoZznili, a i proto jsou jejich vysledky tak p&kné.

Spolec¢nd prace (aktivita v lavici)

Kazda skupina spolecné sestavuje dle tématu osnovu ptibéhu, ktery si dnes zahrala,
coz je priprava na dalsi vyucovaci hodinu slohu, kdy si vypravéni zaci dle vytvorené osnovy

budou psat do sesitt.
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Reflexe
Vsichni sedime v kruhu a spole¢né diskutujeme o pribéhu dnesni hodiny.

Zavéreéna reflexe oducené hodiny

Co se povedlo?

Z mého pohledu se jednim slovem dnes povedlo opravdu vsechno. Pro mé je velmi
zasadni, ze se mi podarilo pripravit vyucovaci jednotku, v jejimz celéem bloku prevazuje

dramaticka vychova nad ceskym jazykem.

Sami zaci v zaverecné diskusi ocenuji, jak hodina probihala, chvali tema i nabizené
aktivity. Dokonce se chvali mezi sebou navzdjem, reaguji na pribéhy, které videéli, dotazuji
se a odpovidaji si, upozornuji na momenty, které je zaujaly nejcastéji v ramci aktivity
,,Narozeninové fotografie.” Tim si uvedomuji, Ze oproti jinym hodinam, dnes nemam

prileZitost na jakékoli pripominky, a tak Zaky jen a jen chvalim.

Meéla jsem radost, Ze vsichni pracovali aktivné s kreativitou a zaujetim. Myslim si, Ze
se mi podarilo pripravit hodinu, ktera byla zajimava, bavila nejen mé, ale i moje Zaky, coz
se odrazilo na samotném priitbéhu celého vyucovaciho bloku, ale i na pristupu Zdki
k zadavané prdci a jejich celkovému vykonu. Ovérila jsem si, Ze pokud bych nebyla pri
vyucovani (nejen) ceského jazyka limitovana konkrétné danou casovou dotaci, mohly by

hodiny ceského jazyka vypadat tak jako dnes.
Co se nepovedlo?

Pri skupinové praci zapisovani pridavnych jmen na arch jsem byla velmi diilezity
prostrednik. Zapisovatelé obou skupin tuto ulohu prilis nezviladli, protoze je mnohem vice
zajimal déj pribéhu, na ktery se vice soustredili. Diky tomu jsem si uvédomila, Ze jsem se

méla do role zapisovatele priradit ja sama.
Reakce Zaki

Denis se snazil na sebe hned v uvodu hodiny opét upozoriiovat poznamkami, které
nebyly k tématu. Radost mi udélalo, Ze jsem nemusela zasahovat ja, ale spoluzaci v jeho
skupiné ho sami upozornili, Ze s nimi nemusi hrat. Na coz jsem zareagovala souhlasné, v ten
moment si uvédomil, Ze chce-li se zapojit, musi své chovani zmenit. I kdyz se viditelné snazil,
v prithéhu hodiny jsem ho ja i spoluzaci nekolikrat napominali, predevsim pro jeho

nerespektovani ndzorii ostatnich clenu skupiny a prosazovani si své predstavy.

59



Emma mela pri dnesni hodiné prilezitost zazit pocit soundleZitosti s kolektivem.
Skupina, jejiz byla c¢lenem, ji prideélila hlavni roli v jejich pribehu. Emma to zviadla velice

dobre, roli si uzivala a spoluzaci ji ocenili bourlivym potleskem.

Adam se oproti Emmé nemél chut zapojovat, coz mé prekvapilo, protoze byva témer
vzdy ochotny spolupracovat. Byl velmi nepozorny a hlucny. Pravdépodobné to zapricila
sestava skupiny, ve které prevazovali jeho kamaradi, prevazné kluci. Po nekolika

napomenutich se ale situace uklidnila.
44  Ctvrtek
Casovy rozsah
2 vyucovaci hodiny
Cile CJ
- Dodrzovani pravidel komunikace
- Rozvoj paméti
- Rozvoj formulace vlastni myslenky
- Tvorba a rozSifovani slovni zasoby

- Opakovani a procvic¢ovani slovnich druhti

- Schopnost utfidit si védomosti a umét je aplikovat
Cile DV

- Zvladnuti prostorového vnimani

- Rozvoj smyslového vnimani

- Rozvoj schopnosti vyrazu pohybem
- Vstup do role

- Rozvoj fantazie

- Schopnost kooperace

- Respektovani spoluzakt
Pomiicky

- Archy papiru (TEN, TA, TO)
- Pracovni list
- Karty se slovnimi druhy

- Krabice
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- Hudbaz CD
- Barevné lepici papirky

- Zvonecek

Ranni pozdrav

Vsichni spole¢né (Zaci i ja) chodime pomalym tempem podle hudby z CD po
prostoru tfidy a spole¢né¢ fikdme nauceny pozdrav na zac¢atku dne. Kazdé dvojice, kterd se

potka, se pozdravi vzajemnym podanim ruky, ocnim kontaktem a ismévem na tvari.

Dobry den, dobry den,
to je dneska krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.

Co nés éeka

Sezndmim Zaky s naplni hodiny — ranni kruh, opakovani a procvi¢ovani slovnich

druht.
Tiché rande

ZAci si vytvoii dvojice a v asovém useku 1 minuty maji za kol diskutovat na téma
— proc se u¢ime slovni druhy. Hra za¢ind i kon¢i na signal zvonecku. Po skonceni hry maji

Zaci, ktefi se domnivaji, ze slySeli nejlepsi odpoveéd’ na moji otazku, prezentovat celé tiide.
Reflexe

Pravidelna aktivita v naSich hodindch (nejen) cCeského jazyka zaméfena na
naslouchani, vyjadieni vlastni myslenky a pfedevsim rozvoj tvorby slovni zasoby. Zaci ji
maji v oblibé, proto ji zafazuji do hodin pravidelné. Jediny, ale zaroven zasadni problém,
ktery fe§ime pfi zafazeni této aktivity, je as. Zaci jsou limitovani danym Gasem, a to jim
zpusobuje velké obtize.

Co je ve tfidé

Na uvod si spolecné zopakujeme zékladni informace a pravidla o slovnich druzich,
konkrétn€ podstatnych jménech, ptidavnych jménech a slovesech. Po spolecném opakovani
maji zaci za ukol projit si tfidu, rozhlédnout se po ni a vybrat si jakoukoli véc nebo predmét,
ktery je na viditelném misté. Na tiech strandch stén ve tfidé jsou archy — jeden s napisem
TEN (pfiloha €. 10), druhy s napisem TA (ptiloha €. 11), tfeti s napisem TO (piiloha €. 12).

Na povel zvonecku kazdy zak napiSe na vybrany arch svoji véc.
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Reflexe

Pti aktivité vznikl ve tfidé mensi chaos, pfisté budu muset presnéji specifikovat
zadani. Konkrétné, aby zaci vybér predmétu, ktery je jiz na archu napsany, neopakovali.
Vsichni jsou do aktivity velmi zapaleni, takze si nekontroluji, co je na archu jiz napséano.
Vytesila jsem to v pribehu aktivity, kdo mél stejnou véc, musel vybrat jinou, aby se slova
neopakovala. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem si archy s napisy umistila na tii stény, bylo pro

mé dost naroc¢né, vse uhlidat a ptebihala jsem od archu k archu.
Pracovni list (aktivita v lavici)
Zaci maji za ukol vyplnit pracovni list (piiloha ¢. 13).

Piedméty z krabice

VSichni se spolecné posadime do kruhu, ve kterém je uprostied krabice a v ni nékolik
ruznych ptfedmétd. V prvnim kole si jednotlivé kazdy Zzak z krabice vytdhne libovolny
predmét. Podminkou je, ze pti vybéru véci z krabice se nesmi divat, ale miize vyuzivat pouze
hmat. Pfedmét, ktery si z krabice vytahne, ukdze ostatnim sedicim spoluzakiim v kruhu.
Dalsim tkolem kazdého Zaka je se svym predmétem seznamit své spoluzaky a to tak, ze
u sveé véci urci: ndzev (napft. kytka), slovni druh (podstatné jméno), jak si na predmét ukaze
(ta) a tim vyvodi rod (zensky). V druhém kole ma kazdy zak za ukol ke svému predmétu
(podstatnému jménu) vymyslet libovolné pfidavné jméno tak, aby jeho spojeni davalo smysl.
A opét ho ostatnim spoluzékim fiké nahlas (napf. jarni kytka). V poslednim, tfetim, kole ke
svému vymyslenému slovnimu spojeni, musi pfidat jesteé sloveso. Opét je podminkou

smysluplnost tak, aby vznikla kratké véta (napt. Jarni kytka voni).
Reflexe

Rozvoj smyslového vnimani, konkrétné hmatu pii tahani libovolného predmétu
z krabice, splnila mé o¢ekavani. VSichni zaci jsou nedockavi a plni o¢ekavani, jaky predmét
si vytahnou. Tvorba kratkych vét slozend z vybranych slovnich druhii Zaky také velmi
bavila, u nékterych je viditelny rozvoj jejich piedstav a fantazie, a tak v prabchu aktivity
vznikaji smysluplné véty. Slabsi zaci maji tendenci k opakovani, nebo napodobovani toho,

co jiz slySeli, takze tém se snazim pomahat.
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Co je psano, to je dano

Tato aktivita pozvolna navazuje na piedeslou aktivitu. Zaci se rozdéli do ti skupin
dle vylosované barvy lepiciho papirku, ktery si nalepi na viditelné misto na obleceni. Kazda
skupina si najde prostor ve tfidé, aby nebyla rusena ostatnimi. VSem ¢leniim ve skupinach
rozdam cisty papir, na ktery kazdy zak napiSe svoji vytvofenou vétu z jiz zminované predeslé
aktivity ,,Predméty z krabice”. Kdyz ji ma napsanou, pfedd sviij papir spoluzékovi ve
skuping a ten napise na dalsi fadek zase svoji vytvorenou vétu. Postupné se vSichni v ramci
skupiny ve psani vysttidaji, takze na konci ma kazdy zédk na svém papife napsané véty od
vSech ¢lenti své skupiny. Poslednim ukolem je, si vSechny véty precist. Na zavér kazda
skupina dé své papiry pismem dold na uréené misto (aby si nikdo nemohl ptecist, co je na

nich napsano).
Reflexe

Cilem aktivity je procvi¢ovani a rozvoj paméti, vzajemné tolerance a také kooperace.

Az na malé nedostatky zaci aktivitu zvladli bez obtizi.

Pifedméty z krabice ozivaji

Zaci zistavaji stale ve vytvofenych skupinach a postupné se stfidaji. Kazdy ¢len
skupiny ma za ukol ztvarnit svoji vétu plnou hrou. Pro snadnéjsi ztvarnéni pouzivaji Zaci
i zvuky. Clenové ostatnich skupin maji poznat, co jejich spoluzak ztvariiuje. Zaci postupné
piedvadi dle své fantazie a schopnosti, na zazvonéni zvonecku zacinaji 1 konci. Kontrola,
zda spoluzéci spravné uhodli, je doloZena papirem, na kterém jsou véty napsany. Hra kon¢i,
kdyz se vSichni Zaci vystiidaji.

Reflexe

Pti ozivani predmétt méné zdatni Zaci slovni spojeni poznavali ne podle pantomimy,

ale protoZe si je pamatovali z papirt, coZ m¢ troSku mrzelo.

Moje misto

Po tfid¢€ jsou rozvéseny karty se slovnimi druhy. VSichni Zaci stoji uprostied tfidy,
jejich tkolem je dle mého zadani najit své misto (vyslovim napfi. slovo ucitelka - ma své
misto u karty podstatnd jména). Zaci se pohybuji dle mych instrukei, napf. poskoky, po

¢tytech, chtizi pozadu, atd.
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Reflexe

Aktivitu ,,Moje misto* zatazuji Casto, aby zZaci zapojili kromé mysleni i své télo,

1 kdyZ hlavnim a prioritnim cilem je procviceni probrané¢ho uciva.
Doméci ukol
Zadavam zakim domaéci kol na procviceni slovnich druht.
Reflexe
VSsichni sedime v kruhu a spole¢né diskutujeme o priitbé¢hu dnesni hodiny.

Zavéreéna reflexe oducené hodiny

Co se povedlo?

Myslim, ze nejvice se dnes zakim libila aktivita ,, Moje misto “, a to predevsim proto,
Ze jsem ji zaradila poprvé. Doprovodny pohyb dle mych instrukci byl pro né velkym
zpestienim, diky kterému si na konci vyucovaci jednotky mohli dostatecné protahnout celé

télo.
Co se nepovedlo?

V dnesni hodiné ve srovnadni napriklad z predeslého dne bylo nékolik mist, kdy jsem
musela improvizovat a reagovat na reakce Zaki, zda to bylo zapricineno moji spatnou
pripravou, Ci jejich pasivitou, neukaznénosti nebo obcasnym nezajmem, nedokazu posoudit.
Urcite se nepovedlo a mrzelo mé, Ze aktivita ,, Predméty z krabice” a jejich vybér byl
prubojnéjsimi zaky chapan jako boj o nejlepsi véc, nékteri neakceptovali zaklady slusného
chovani. Pro mé ponauceni pri planovani takové nebo podobné aktivity do budoucna, hned
na zacdtku urcit pravidlo, podle kterého si budou Zaci predméty vybirat. Stale mé nemile

prekvapuje chovani nékterych chlapcii.

Dalsi nedostatek dnesni vyucovaci jednotky je casové rozvrzeni, které nevyslo presné
podle mych predstav. Nastalou situaci jsem reSila v pribehu hodiny, kdy jsem se rozhodla

pro zmeénu a zadala Zakiim jiny domaci ukol, nez byl miij piivodni plan.
Reakce Zaki

Denis byl behem dnesniho dne opravdu Spatné naladen. Témer ve vsech aktivitach
mél problém s disciplinou, hlasitym mluvenim, prekiikovanim, tendenci byt vSude prvni, vse

hodné narusoval. Proto jsem musela nékolikrat béhem lekce opakovat spolecna pravidla.
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Jeho neukdznénost a hlucnost rusila ostatni spoluzaky, tak Ze ho predevsim dévéata sama
napominala. Pri ozivani predmeéti spoluzakum napovidal, ¢imz je rusil, takze jsem ho
posadila mimo deni a pockala, az se bude chtit zapojit za predpokladu dodrzovani pravidel
tridy.

Emma ma stale probléem s hlasitou prezentaci, ktera byla v dnesni lekci ve velké
mire, takze jsem ji musela velmi casto pobizet k hlasitemu projevu. V aktivité ,, Co je psano,
to je dano“ mela problem se zapamatovanim a napsanim viastni véty, kterou v predesié
aktivite ,, PFedmety z krabice“ sama vymyslela. Spoluzaci ze skupiny ji velice radi pomohli.
Naopak pro mé milé zjisteni je, ze jsem si uvédomila, jak ji opravdu hodné pomaha pri
slovech, kterym nerozumi a nechdpe jejich vyznam, pozorovat ostatni spoluzaky, jak slova
vyjadiuji pohybem. Tim se ji dnes hned nékolikrat podarilo slova lépe pochopit, aniz by je

chtéla vysvetlit.

Adam stejné jako Emma mél problém se zapamatovanim a napsanim vlastni
vymyslené vety. A stejné jako Emmé i Adamovi spoluzaci v ramci skupin pomohli, bylo videt,
Ze ho pomoc od kamaradii potésila a svym usmévem jim to ndleZité vratil. Nejvice byl dnes
Adam nadsen z pohybovych aktivit, coz mi prisel po ukonceni osobné rici, oproti pisemnému
projevu, ktery mu déla stale velké problémy.

4.5  Patek

Casovy rozsah

2 vyuc€ovaci hodiny

Cile CJ + Psani

- Opakovani vyjmenovanych slov a jejich aplikace
- Opakovani slovnich druht a jejich aplikace

- Tiidéni védomosti a jejich aplikovani

- Tvorba slovni zasoby

- Rozvoj formulace vlastni myslenky

- Rozsifovani slovni zadsoby

- Spravny nacvik pisma
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Cile DV

- Zvladnuti prostorového vnimani
- Rozvoj smyslového vnimani

- Vstup do role

- Rozvoj fantazie

- Zvladnuti improvizace

- Zvladnuti techniky pantomimy

- Rozvijeni spoluprace

- Respektovéani empatie
Pomiicky

- Barevné lepici papirky

- Lepiky s vyjmenovanymi slovy
- Bubinek

- Papir, fixy

- Kostymy, rekvizity

- Hudebni nastroje

Ranni pozdrav

VSichni spolecné (zaci 1 ja) chodime pomalym tempem podle hudby z CD po
prostoru tfidy a spole¢né fikame nauceny pozdrav na zac¢atku dne. Kazd4 dvojice, ktera se

potka, se pozdravi vzajemnym podanim ruky, onim kontaktem a ismévem na tvafi.
Dobry den, dobry den,
to je dneska krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.

Co nas ¢eka

Seznamim Z4ky s néplni hodiny — ranni kruh, celotydenni shrnuti u¢iva pomoci

dramatické vychovy (vyjmenovana slova, slovni druhy).
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Rady vyjmenovanych slov

Kazdy zak stoji ve své lavici ve vychozi pozici s hlavou vzptimenou, §iji protazenou
vzhiru, rameny spustény dozadu/dolu, bfisko zatazené, panev podsazena, paty a Spicky
u sebe a spolecn¢ nahlas opakujeme vyjmenovana slova — po B jedna fada, po L druha fada,

po M tieti fada, po P Ctvrté fada, po S vSechny fady spole¢né.
Reflexe

Rady vyjmenovanych slov je aktivita, kterou zafazuji pravidelné¢ v rdmci opakovani
probraného uciva. Zaci maji tuto aktivitu radi, predevsim proto, ze nesedi v lavicich a mizou
si pfipomenout spravné drzeni téla. M¢ potésilo, ze vyjmenovana slova umi.

4

Rymy
Ukolem je vymyslet jakékoli rymy z vyjmenovanych slov, které doposud Zaci umi.
Rym, ktery nékdo vymysli, spolecné vSichni zopakujeme. Pti spole€ném opakovani se ho

snazime doprovodit gesty t¢la, které nas momentalné napadaji.
Reflexe

VZzdy mé moc t&8i, kdyZ vidim, jak jsou Zaci pro nabizenou aktivitu nadSeni. Hledani
méla v planu rymy zapisovat a za nejveétsi pocet rymi udélit malou jedni¢ku. Kdyz jsem ale
vidéla zakl zapaleni, tak jsem od toho v prubéhu upustila a nahradila doprovodnymi gesty,

ktera zaky v daném moment¢ napadly.
Hledani

Kazdému zakovi nalepim na zada lepik s jednim vyjmenovanym slovem (piiloha
&. 14). Zaci se pohybuji v naprosté tichosti po prostoru t¥idy, na zvuk bubinku musi utvofit
skupinky svych vyjmenovanych slov, aniz by znali své slovo, které maji na zadech.
Konkrétni vyjmenované slovo jim vzdy napovi spoluzak, vedle kterého se pravé zastavili.

Slovo se nesmi piecist, ale musi se ztvarnit pomoci pantomimy.
Reflexe

Cilem hry ,,Hledani* je umét vysvétlit vyjmenované slovo, nebo jeho smysl beze
slov, pouze za pouziti pantomimy. Jiz kdyZ jsem tuto aktivitu zafazovala, pocitala jsem, ze
néktefi chlapci neposlechnou povel, Ze se slova nesmi piecist, ale musi je ztvarnit pouze

pantomimicky, coz se také stalo. Takze jsem vzniklé¢ vychovné situace opét musela fesit.
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Jinak zéky aktivita velice bavila, pantomimu zvladaji a je viditelné, ze je jim lito pferuSovani

kvili nékolika zaktim, kteti neakceptuji nastavena pravidla.

Vlastni ptibehy (aktivita v lavici)

Z4ci se rozdéli do &tyt skupin podle barevnych lepicich papirkt, které si nalepi na
viditelné misto na svém obleceni. Kazda skupina si vylosuje nabizené pismeno - B, L, M, P.
Ukolem kazdé skupiny je vymyslet a napsat kratky smysluplny pfibéh (max. pét vét), ktery
bude obsahovat co nejvice vyjmenovanych slov na pismeno, které si vylosovali

(priloha ¢. 15, ¢. 16, ¢. 17, €. 18).
Reflexe

Vymysleni a psani vlastniho ptibéhu z vyjmenovanych slov §lo zakam skvéle, i kdyz
nékteti jedinci v ramei své skupiny byli hlucni. Ale potésilo mé, Ze se ve skupinkéch na textu
shodli vSichni a dokazali respektovat ndzor ostatnich ¢lenii skupiny.

Piibéh ozivé

Spolecné si preteme napsané piibehy, jsou-li v nich chyby, opravime, odtivodnime.
Pak si skupiny mezi sebou ndhodné vymeéni své napsané piibehy a maji ¢as na domluvu, jak
ptibéh spole¢né rozehraji. Nabizim rekvizity, kostymy a hudebni nastroje, které mohou pii

improvizacich vyuzit.
Reflexe

Uz pfti predchozi aktivité, kdy zaci vymysleli své texty, se mé nékolik zakl nezavisle
na sob¢ ptalo, jestli se budou ptibéhy nasledné ztvarnovat, coz jsem jim samoziejmée
neprozradila. Jejich nadSeni a chut’ do prace po zadani ukolu je tak velka, Ze uz v tu chvili
jsem tusila, Ze vysledné improvizace budou velice zdafilé. A opravdu jsem se nemylila.
Nejen, Ze se jim velice p€kné podatfilo napsané piib¢hy rozehrat, ale hojné¢ vyuzivali
1 spoustu rekvizit a hudebnich néstrojii (takZe se z nasi tfidy opé&t ozyval hluk). Velmi pekné
bylo, Ze se mezi sebou po ukonceni vzijemné odmenovali potleskem. Pochvalu dostali

vSichni samoziejme 1 ode mé.
Nase pocity

Ucitel: Jako kazdy patek si shrneme, co vsechno jsme si behem tydne zopakovali
a procvicili, ale i co nového jsme se naucili. Vetsinou v patek v ramci shrnuti pracujeme se

zabavnymi pracovnimi listy, rébusy a hadankami. Cely tento tyden nds provaizela
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dramaticka vychova, tak ji vyuzijeme i pri nasem shrnuti. Moc by mé zajimalo, jak se vam
pracovalo, jaké byly hodiny ceského jazyka, jakeé jste meli pocity? K vyjadrent vasich pociti
nabizim prostor tridy a bubinek, ktery si budete mezi sebou stiidat a pomoci kterého se kazdy
Jjednotlivec vyjadri. Jedna velka podminka — nebudete viibec mluvit a své pocity budete

vyjadrovat jen zvukem bubinku.
Reflexe

Z4ci jsou nabizenou zménou — vyjadfenim pomoci hudebniho nastroje nadseni,
pohybuji se po prostoru tiidy, sami si urcuji, kdy si bubinek vyméni a své pocity z celého
tydne vyjadiuji moc pé€kné. Ti, co bubinek pravé nemaji, své pocity vyjadiuji chiizi — coz
vibec nebylo v mém zadani. Ani jsem nestihla postfehnout, ktery zak toto vymyslel, ale
ostatni spoluzéci to velice rychle pochopili a pfidali se. Mile mé piekvapilo, jak byli vSichni
ukéznéni.

Myslenkova mapa

Ucitel: Hudbou a chiizi, kterou jste si sami do aktivity zapojili a za co vdas moc
chvalim, jste to zviladli skvéle a vypada to, ze se vam hodiny ceského jazyka libily. Ted vam
nabizim velky arch papiru, fixy a kol je stejny — opét vyjadrit své pocity, tentokrdt jen
pomoci slov a to konkrétné podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves (priloha ¢. 19).
Takze podminka stdle trva — nebudete mezi sebou viitbec mluvit. Mdate chvilku na premysieni,
az budete mit své slovo, které chcete napsat, postupné ho budete vikat nahlas a nebude-li na

archu, miizete ho tam napsat.
Reflexe

Z4ci slova vymysli spontdnné, viditeln€ je aktivita bavi, maji radost, z toho, ze se
mohou vyjadfit. Jen minimalné se slova opakuji, Zaky to neodrazuje a ithned vymysli slovo

jiné, které by mohli napsat.
Reflexe

VSichni sedime v kruhu a spolecné diskutujeme o pribehu dnesni hodiny.
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Zavérecna reflexe oducené hodiny

Co se povedlo?

Myslim, ze cely dnesni blok byl perfektni, ale nejzasadnéjsi momenty této vyucovaci
jednotky byly na konci hodiny. Nejprve aktivita ,,Nase pocity a nasledné ,, Myslenkova
mapa“, kdy se zaci vyjadrovali pomoci hudby a pak slovné. Méla jsem radost z jejich

aktivity, nadseni, projevenych emoci, slov i rozzarenych oci.
Co se nepovedlo?

Az na malé vychovné nedostatky, na které jsme vsichni v ramci kolektivu viceméne

zvykli a snazime se je spolecné eliminovat, dnes neni nic, co by se nepovedio.
Reakce Zakii

Denis dnes pracoval a zucastioval se az na velmi malé odchylky aktivné (i kdyz na
konci tydne byva jiz unaveny, nesoustiedeny). Aktivné se zapojoval predevsim ve
skupinovych aktivitach. Problém byla jeho hlucnost, na kterou jsem ho v ramci skupiny
upozornila, a on se zklidnil. V reflexi na konci hodiny se opét snazil upoutat pozornost
nevhodnym chovanim, ale vzhledem k tomu, ze na neho nikdo ze spoluzakii nereagoval,

prestal a choval se opét podle pravidel.

Emma ma pri skupinovych aktivitach snahu prestavat pracovat a schovavat se za
prdci ostatnich. Vetsinou ji ostatni spoluzdci ve skupiné napomenou a pak zacind pracovat.
Je na ni patrné, ze ji mnohem vice vyhovuje byt ve skupiné s devcaty. V dnesnich aktivitach
byla hodné pozadu vzhledem k malé slovni zasobé a problémiim s ceskym jazykem. I presto
se v zaverecné reflexi vyjadrila pozitivne.

Adamovi se dnesni hodina libila, nekolikrat mi to prisel béhem aktivit Fici
a v zaverecné reflexi mél nejdelsi proslov. Mél potiebu spoluzakum vysvétlit, Ze na Slovensku
takové hodiny nezaZil a Ze je v nasi tride moc rad (coz mé samoziejme velmi potésilo). Jediny

probléem mél pri aktivité ,, Rymy“, kde se mu nedarilo a byl z toho smutny.
Moje vlastni reflexe

Shranu-li vS§echny hodiny ceského jazyka tohoto tydne, tak se z mého pohledu vydarily
a splnily moje ocekavani. Ve tride se mi pracovalo velmi dobre. AZ na obcasné vykyvy
chovani a nepozornosti néekterych zakui, na které jsem zvykla behem celého Skolniho roku ve

vS§ech vyucovacich predmétech, vsichni Zaci pracovali se zaujetim. Zaci byli tvorivi, kreativni
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ve svych napadech, spolupracovali mezi sebou, nebali se vstoupit do roli, nabizené aktivity

si uzivali a tydenni plan uciva ceského jazyka byl splnén.

Jsem rdda, zZe jsem se rozhodla hodiny ceského jazyka tohoto tydne ucit ve dvou
vyucovacich hodindach. Prvotni obavy, Ze budou Zaci z dvojhodinovky unaveni a Ze bude
potieba prestavka, se nenaplnily. Naopak se na konci hodiny vidycky divili, Ze uz koncime.
1 presto jsem musela nékteré aktivity z mé planované casové dotace operativné vynechat,

abych se do casového rozmezi dvou 45 minutovych hodin vesia.

Nejvéetsim odmenou pro mé je vzdy reakce Zakii nejen behem samotného vyucovani,

ale predevsim v zaverecnych reflexich.
5 Druhy tyden
5.1  Pondéli
Casovy rozsah
2 vyucovaci hodiny
Téma
Povést — Praotec CECH
Literarni zdroj

- Vanécek, M. Staré povesti Ceské pro déti

- Cerny, J. Povésti z Cech a Moravy I

Cile CJ &teni a psani

motivovat zaky ke ¢teni

- sezndmit zaky s povesti

- prohloubit dovednosti hlasitého i tichého ¢teni

- Cteni s porozuménim

- rozvijet schopnost pracovat s textem

- veést k zodpovednosti a cilevédomosti

- podnécovat k vyjadieni vlastnich ndpadli a nazort
- uveédomeni si historie vlastniho naroda

- prohloubit vztah k zemi, ve které zaci Ziji
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Cile DV

rozvijet praci s ptibéhem

- rozvijet feCové a pohybové dovednosti

- schopnost vstoupit do role

- rozlisit hru a realitu

- vyjadfit myslenky, pocity a emoce v roli
- rozvijet schopnost vyrazu pohybem

- seznamit s dramatickym jednanim

- rozvijet improvizaci

- rozvijet empatii

- respektovat prostor

- zvladnout techniku zivych obrazii

- rozvijet pfedstavivost a fantazii prozitkem
- respektovat skupinovou praci

- pfijimat a reagovat na ucitele v roli

- respektovat ndzory a myslenky spoluzak

- zapojovat se do diskuse, vyjadfovat ndzor a myslenku
Pomiicky

- nakopirované texty
- balici papir + fixy
- mazaci tabulky
- Orffovy nastroje
- prostéradla
- dlouhy bily habit
Ranni pozdrav
VSichni spolecné (zaci 1 ja) chodime pomalym tempem podle hudby z CD po

prostoru tfidy a spole¢né¢ fikdme nauceny pozdrav na zacatku dne. Kazda dvojice, ktera se

potka, se pozdravi vzajemnym podénim ruky, onim kontaktem a ismévem na tvafi.
Dobry den, dobry den,
to je dneska krasny den.

Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.
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Co nés éeka

Seznamim zaky s naplni hodiny — ranni kruh, sezndmeni s povésti O praotci Cechovi

prostiednictvim Cetby a dramatizace povésti.
Ranni kruh
Ucitel:
V dnesnim rannim kruhu nam kazdy jednou vétou rekne, na co se tési v novém tydnu.
Reflexe:

V pond¢€li v rannim kruhu davam zakam prilezitost podé€lit se o své pozitivni
vikendové zazitky. Jak uz jsem uvedla, jde o ritudl, do kterého obc¢as vnesu vlastni téma.
Dtivodem je, aby nedochézelo ke stereotypnosti, ale pfredevsim mi jde o pozitivni naladéni

zakl. Stanoveni pravidel a pfipomenuti jejich dodrZzovani je samoziejmosti ranniho kruhu.

Motivaéni rozhovor

Ucitel:

Posad'te se vsichni do kruhu. Na balicim papiru mame napis POVEST. Zamyslete se,
Jjestli uz jste nekdy toto slovo slyseli, co asi znamend. Vse, co vds napadne, napiste k napisu

(priloha ¢. 20).

Reflexe:

4

Z4ci pisi své myslenky, ti ktefi nevédi, pouze piihlizi a poslouchaji. V této aktivité
doslo k velmi zvlaStni situaci — z&ci mé upozornili, Ze jeden chlapec place. Kdyz jsem
zjistovala, co se stalo, dozvédéla jsem se, Ze v chlapci napsané slovo smrt evokovalo
nedavnou vzpominku na umrti blizkého ¢loveéka v roding€. V ten moment jsem musela nechat
zaky samostatné tvorit a chvilku €asu stravit s chlapcem o samoté. Neobvykla situace tim
naru$ila spole¢nou aktivitu, ale zaroven mi Zaci opct dokazali vzajemnou empatickou

soudruznost, kdyz jim emoce spoluzaka nebyly lhostejné.
Ucitel:
Trochu si pomiizeme kratkym textem a ztvarnénim situace, o které si spolecné

precteme.
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Text — spolecné hlasité ¢teni z nakopirovanych papirt (pfiloha ¢. 21):

,»,M¢li bychom se ptest¢hovat,” St'ouchla Cechova do manZela, ktery ptremyslel, zda
ji ta samomluva piejde, nebo zda bude potieba konat historické ¢iny. A jelikoz Cechova

hartusila a nepiestavala, zvedl se Cech od stolu a Ze se jde poradit s bratrem.

Stéhovéni - hra

Zaci se rozdéli do dvou skupin. VSichni ¢lenové skupiny maji za tkol se vméstnat na
sv¢ prostéradlo. V prvnim kole maji zaci prostéradlo v celé své velikosti, v druhém kole jim

prostéradlo prelozim napiil, ve tfetim kole ho pfelozim na Ctvrt.
Reflexe:

Ve hie na vypliovani dané¢ho prostoru — prostéradla jsou patrné vztahy v kolektivu
ttidy, kamaradi neméli problém si na sebe sednout, pfiméacknout se. Hru zvladli Zaci celkem
bez komplikaci, v zdpalu hry méli trochu problém s hlasitosti. Ale potéSila mé jejich

kooperace, kterd byla ukazkova.
Ucitel:

V nasi hie bylo stehovani narocné. Ale v dobé, do které se podivame, bylo narocné

predevsim Zit. Posadte se do kruhu a precteéte si dalsi text.
Text — spolec¢né hlasité ¢teni z nakopirovanych papirt (ptiloha ¢. 21):

Pted davnymi Casy zili nasi ptredkové v daleké zemi kdesi na vychod€. Nezilo se jim

tam dobte. Témét neustale museli bojovat s neprateli, ktefi se chtéli zmocnit jejich uzemi.

Zivé obrazy jednotlivcil

Ucitel:

Zavrete ocCi a zkuste si predstavit, jak asi vypadala doba, zemé a lidé, o kterych jsme
si prave precetli. Zkuste si predstavit, jak se jim Zilo.

Nyni si stoupnéte a kazdy sam vytvorte zivy obraz nekoho nebo néceho, co si prave
predstavoval, kdyz mél zaviené oci. Koho se dotknu, nahlas rekne, co jeho obraz ztvarnuje.

Reflexe:

Pti vytvafeni vlastni pfedstavy o dob¢€, zemi a lidech jsem nechala Zaktim dostatek
casového prostoru a text jsem jim jeste jednou precetla. Reagovala jsem az podle nich, kdyz

zacali postupné oci otevirat.
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Poté kazdy zék zaujal svou zvolenou pozici. Prochdzim mezi nimi, koho se dotknu,
fekne, koho ztvarnuje. Nejcastéji zaci ztvariuji bojujici muze branici své zeny, ale 1 obydli
a urodu, dale placici zeny a ustraSené déti. Prekvapilo mé, ze opravdu kazdy zak dokazal

fici, co jeho Zivy obraz ztvariiuje, aniz by se postavy pfili§ opakovaly.
Improvizace
Ucitel:
Zustarite ve svych pozicich a poslouchejte.
Text — ucitel ¢te zakim (ptiloha €. 21):

Doba to byla velice zl4, proto se jednoho dne sesli vazeni muzi kmene, aby rozhodli

o cesté¢ do nové zemé, kde by se jim Zilo 1épe.
Ucitel:

Rozdeélte se na dvé skupiny a rozehrajte kratké etudy, jak a na cem se vazeni muzi

kmene domluvili.
Reflexe:

Pfi improvizacich jedna skupina nepochopila zadani. Pti rozehrani etudy vibec
nedoslo k pozadované domluvé mezi muzi kmene, ale rovnou se vSichni vydali na cestu.
Nechala jsem jejich improvizaci celou dohrat, po ukonceni jsem skupiné zopakovala

puvodni zadani.

Ve druhé skupiné doslo také k zajimavé situaci. Velmi pékné ztvarnili diskusi mezi
muzi kmene, nicméné pomérné rychle a jednohlasné se shodli na odchodu. TakZe jsem na
danou situaci reagovala a zaimprovizovala. Vstoupila jsem do jejich diskuse jako jejich dalsi
¢len kmene, ktery s odchodem nesouhlasi a argumentovala, pro¢ by bylo dobré svoji zemi
neopoustét a zistat. Zaci okamzité zareagovali — nékteii se mnou viibec nechtéli zadnou
diskusi vést, protoze uz jsou domluveni a je rozhodnuto. Nektefi ale s mymi argumenty
souhlasili a pfidali se na mou stranu. Tim jsem docilila pivodné planovaného zdméru. Za

jejich okamzité reakce jsem je pochvalila.

Improvizace zacina i1 kon¢i na tlesknuti jednoho Zaka v dané skupin€. Skupiny se

vzajemné pozoruji a pak vysttidaji.
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Chuze v prostoru

Text — ucitel ¢te zaktim (ptiloha €. 21):

Byly to dlouhé rozmluvy, byly to dlouhé¢ ptipravy. Pfesto se jednoho dne vydali lidé
vedeni bratrem Cechem do neznama. Cekala je dlouha cesta. Slabym se zdala nekoneéna,

silnym vyzyvava, ale vSem nebezpecna.

Ucitel:

Predstavte si, jak cesta do neznama asi vypadala a pomalu se na ni vydejte. Bude vas
doprovazet moje hra na bubinek.

Reflexe:

Pii bubnovani ménim rytmus/hlasitost/tempo. Zaci bez obtizi zvladaji stiidani

nckolika rychlosti chiize dle rytmu bubinku. Na povel §tronzo se Zaci zastavi.
Text — ucitel ¢te zakiim (ptiloha ¢. 21):

Kdo se vzdalil od vypravy, stal se obéti dravych zvitat, hadi ustknuti znamenalo smrt.

Reka byla rozvodnén4, kola od vozil upadavala,...... A pak tu byl velky neptitel — tinava.
Reflexe:

Zaci reaguji na dalsi informace a do chiize improvizuji i d&j ptib&hu, ktery slysi. Opé&t

se na povel Stronzo vSichni zastavi.
Ucitel:
Narocna to byla cesta....proto bylo nutné odpocivat.

Utitel v roli Cecha (oblecu si habit — kostymni znak), oznamuji svému lidu:

., Lidé padaji unavou, musime zastavit, je treba nabrat novych sil. Nalovime ryby,
rozdelame ohen, pripravime néco k jidlu, opravime kola u vozii a deéti se musi poradné

vyspat. “ (odkladadm kostymni znak).

Zivy obraz celé skupiny

Ucitel:

Vytvorte celd skupina jeden Zivy obraz, jak zastavka nasich predkit vypadala. Obraz

na mé tlesknuti na nékolik vterin ozZije.
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Reflexe:

Zaci velmi pozitivné reaguji na moji roli Cecha, vSichni zbystti a naslouchaji. Pak se
rozmisti po prostoru, chvilku se domlouvaji a nasledné¢ vytvari dle fantazie své postavy.
Nejvice predevsim chlapci ztvariiuji pracujici muze, divky nejvice ztvariiuji obétavé matky,
které konejsi své déti, nebo hledaji a ptipravuji potravu. Dokonce ztvariuji i domaci zvitata,

ktera si vzala na cestu s sebou. Nekteti zaci ned€laji nic a jen spi a nabiraji sily.
Ucitel:
Posad'te se zase vsichni do kruhu a precteme si, jak pribéh pokracoval.
Text — samostatné tiché ¢teni z nakopirovanych papirt (ptiloha ¢. 21):

Po dnech odpocinku nasledovala dalsi strastiplna cesta. Ale vS§echno jednou kon¢i,
a tak i cesta lidu, vedeného praotcem Cechem, se chylila ke konci. Cech za¢al poznavat ten
kraj, kudy kdysi prochazel. Ulevilo se mu, Ze sviij rod vedl spravnou cestou. Jeho lid pfisel
do krajiny, kterd vSem ucarovala. Byla protkdna fekami plnymi ryb, lesy oplyvaly
mnozstvim zvéte. Podél tek se tahly pastviny, na nebi krouzila hejna ptakt. Vyprava
zastavila pod horou, ktera se jako zazrakem ty&ila v rovné krajing. Praotec Cech tam piikazal

rozbit tadbor. Sam nedbal Uinavy a spolu s radou starSich vystoupil na vrchol hory.
Prace s textem

- samostatné Cteni

- spolecné hlasité ¢teni

- hledani vlastniho podstatného jména a pfipomenuti, proc je ve slové velké
pismeno

- vysvétleni nesrozumitelnych slov: strastiplna cesta, chylila se, krajina
ucarovala, byla protkana, lesy oplyvaly, rozbit tabor

- diskuse o porozuméni textu

Utitel v roli Cecha (oble¢u si habit — kostymni znak), oznamuji svému lidu:

., Diky prizni bohii jsme na konci cesty. Na tomto misté zasadime semena posvatné

3

lipy. Musime také premyslet, jak novou zemi nazveme. ‘

Ucitel:
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A to je vas ukol, vezmeéte si kazdy svoji mazaci tabulku a na druhou stranu napiste,

Jjak by se mohla zemé jmenovat.
Reflexe:

Zaci pisi na mazaci tabulky své napady. Kdyz maji napsano, vSichni najednou zvedaji

tabulku a spole¢né si ¢teme, kdo co napsal.

Utitel v roli Cecha:

,,Ano, souhlasim, Cechy to budou — mym jménem tuto zemi nazveme. Cechy se stanou

I3

nasim domovem. At tuto zemi bohové po vsechna pokoleni opatruji.

Zavér, shrnuti, reflexe

Ucitel:
Ted'’ uz vite vsichni, co je to povest? Proc je dobré znat povésti? Co se z nich dozvite?
Napsali jste na balici papir spravné v uvodu lekce, co je to povést? Spolecné povidani,

reflektovani toho, co zaci napsali. Presné vysvétleni, co je to povest.

A vite, jak se dnesni povést jmenovala? V které casti lekce jste poznali, nebo co vam
pomohlo zjistit, jak se povést jmenuje a podle ceho jste to poznali? Jakou dalsi povést znate?

Spolecné povidani, reflektovani. Vysvetleni presného nazvu povesti.

Jak se zemé jmenovala, jste se dozvédéli - praotec Cech vam to rekl. Jak jste védeli,
ze Cechy je spravné? Spolecné povidani, reflektovani, vysvétleni a pripomenuti uciva z hodin

Prvouky (Nase viast).

A kdo z vas vi, jak se jmenovala hora? A v jakém kraji hora lezi? Vi nékdo, jak je
daleko od Prahy? Kdo z vas uz horu Rip navstivil? Vite, jaké se pod horou konaji akce na

pocest praotce Cecha? Spolecné povidani, reflektovani celého vyucovaciho bloku.

Zavéreéna reflexe oducené hodiny

Co se povedlo?

Dnesni vyuka se nejen mné, ale i Zakiim libila. Zdci po celou dobu pracovali se
zaujetim, prirozené reagovali na mé instrukce, zapojovali fantazii, pri zvukovych aktivitach
byl viditelny jejich prozitek, do vsech nabizenych aktivit se zapojovali aktivné. Velmi
pozitivné mé prijali v roli Cecha a spolupracovali dle mych instrukci. V zavérecné reflexi

Jjsem Zakiim poloZila opravdu mnoho otdzek. Z jejich odpovedi a predevsim jejich vzdajemné
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diskuse jsem vyvodila, Ze se pomoci vilastniho prozitku pri vstupu do konkrétnich postav
v konkrétnim prostiedi pri zadané situaci pokusili pochopit konkrétni historické udalosti.
Dozvedeli se, nejen co je povést, ale Ze jim prinasi zdroven nové informace
o dobé/cloveku/zemi. Pochopili, zZe jim povést vidy preda historickou uddlost, ze které muzZou
Cerpat i ponauceni. Spolecné jsme zkontrolovali napsanad slova na balicim papiru z uvodu
hodiny. Kazdy Zak, ktery néco napsal, se vyjadril a vysvétlil, proc¢ dané slovo napsal a zda
i na zaver lekce se svym napsanym slovem souhlasi, popripadé by ho chtél zmenit, nebo by
jeste néco dalsiho pridal. Dnesni atmosféra celého dvouhodinového bloku byla znat na mé

i zakii praci, vyuka se dnes prosté vydarila.
Co se nepovedlo?

Urcité si musim priznat, Ze nabizeny text, se kterym zdci v prithéhu vyuky pracovali,
byl pro zdky tretiho rocniku narocny. TakzZe pristeé bych volila kratsi uryvek. Celkové bych
pravdeépodobné praci s textem priste nezaradila vitbec, ackoli méla své opodstatnéni. Mela
Jjsem dojem, zZe trosku zakiim narusil dejovou linii pribéhu.

Reakce Zakii

Denis mél jako vidy tendence prevainé u zvukovych aktivit na sebe strhavat
pozornost a rusit spoluzaky ve svém okoli. Spoluzaci ho sami napominali, neméli zajem s nim
vitbec navazovat kontakt, davali mu jasné najevo, Ze je rusi. To se ndsledné odrazilo i ve
skupinové prdci, kdy s nim nikdo nechtél byt. V ten moment pochopil a uz pracoval bez
problémii. Mile mé prekvapil pri motivacnim rozhovoru, kdyz se jeho spoluzik rozplakal.
Dokdzal se vcitit do spoluzakovych emoct a nedoslo k zZadnym posméskiim, jak u ného byva

zvykem.

Emma jako kazdé pondéli prisla do Skoly velmi unavend, proto jsme méla obavy, jak
cely blok zvladne. Ale hned v pritbéhu prvni aktivity — hry prosteradlo dokazala spoluzakiim
ve své skupiné poradit, jak si stoupnout, aby se jich na prostéradlo veslo co nejvice. Tim
sklidila pochvalu nejen ode mé, ale predevsim od spoluzakii, a to byl pravdépodobné impuls
pro jeji dalsi chut do prace. Pri rozboru textu méla jako vidy problémy s jeho pochopenim,
coz se odrazilo i na jeji praci. V zaverecné reflexi mé prekvapily jeji myslenky, které nam
v§em rekla — Ze si nedovede predstavit, jaky méli lidé hlad a je rada za jidlo, které doma
maji/Ze si nedovede predstavit, jak daleko museli lidé jit a je rada za auta, kterd nas dovezou
kam chceme/ze si nedovede predstavit, jakad byla lidem asi zima a je rdada za obleceni, které
Jji maminka koupi. Diky Emmy poznatkum se nase diskutovani dostalo do jiné roviny. Pro
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vSechny zucastnené to bylo velmi prinosné, viditelné u nékolika zZakii doslo k uvédomenti, ze

se do postav dokazali vcitit, ale se soucasnou dobou ji nesrovnavali.

Adam pracoval po celou dnesni vyuku s velkym nasazenim. Vsech aktivit se zucastnil
se zaujetim. Pri improvizaci, kdy jsem zameérne, i kdyz neplanované vstoupila do déje, byl
Jjednim z tech, kdo velmi pekné argumentoval a za svymi nazory si stal. V zaverecné reflexi

. y . Ve L
nam opeét zopakoval, jak moc je Stastny, Ze miize byt v ceske skole, ktera je jina nez ta na

Slovensku.
Moje vlastni reflexe

Pro lekci jsem si zvolila literarni predlohu Staré povesti ceské pro déti (priloha
¢ 22), konkrétné povést Praotec Cech, protoze mi piibéh prijde zajimavy a priméreny véku
Zdkii 3. rocniku, ktery konkretizuje nejen dobu tj. ma historicky namet, ale obsahuje i lidské
vztahy. Zakiim jsem nabidla casti iryvkii v piivodni podobé bez tiprav. Cast textii byla ctena
zaky samostatne, cdst spolecnou cetbou a cast jsem vyuzila pro viastni vstup ucitele v roli.
Literarni text byl vyuzit predevsim jako motivace k nabizenym cinnostem, tim mi pomohl

k dosazeni stanovenych cilii a zarover se stal integraci dramatické a literarni vychovy.

V lekci jsem vyuzila nékolik metod a technik dramatické vychovy napr. hru v roli,
improvizaci, ucitele v roli, pripravné hry a cviceni, aj., které odpovidaji veku mladsiho
Skolniho véku. Aktivity jsem zameéFila na rozvoj pozornosti a soustiedeni, rozvoj pohybovych
a rytmickych dovednosti, prostorového vnimani, tvorivosti a predstavivosti, ale predevsim

na rozvoj vztahi ve skupine.
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6 Zavér
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaké moznosti pfinasi dramatické vychova do
vyuky Ceského jazyka ve tfetim ro¢niku zakladni Skoly. Na tomto misté bych rada shrnula

oveiené vysledky, které mi pfinesla samotna realizace metod a technik dramatické vychovy

ve vyuce Ceského jazyka.

Jednim ze zakladnich prvkl dramatické vychovy je tvofivost, proto nikdy nemiize
a veéiim, ze ani nikdy nebude zafazena do konkrétnich Sablon, podle kterych by mél ucitel
(nejen) dramatické vychovy pracovat. Dramatickd vychova byla, je a vzdy bude tvirci
a neopakovatelny proces hledani a objevovani, ktery zarovenn pomaha prohlubovat
a obohacovat zkuSenosti zaki. To je také hlavni diivod, pro€ ja osobné dramatickou vychovu
vyuzivam jako ndstroj k uceni 1 v jinych vyucovacich pfedmétech. Ve svych hodinach
a nejen Ceského jazyka se snazim pracovat s takovymi metodami a technikami, které dokazi
vzbudit u zakl zajem o uceni, aby dokazali bez ostychu vyjadrfit svoji mySlenku a nézor,
stejné¢ jako zvlddnout samostatné feSit problém, ale také spolupracovat s ostatnimi
vrstevniky ve tfid¢ a respektovat odliSny nazor. V hodinéch literarni vychovy se snazim
u svych zakl predevSim rozvijet Ctenafstvi a s nim souvisejici rozvoj slovni zasoby,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim a praci s textem. V pribéhu mé praxe na
1. stupni zékladni Skoly jsem dospéla k zavéru, Ze metody a techniky aktivniho vyucovéni,
konkrétné metody a techniky dramatické vychovy, pfinasi do vyuky (nejen) ¢eského jazyka
vSe potiebné, co déla ueni pro zaky (ale 1 pro mé&) aktivnéjsi, zabavnéjsi, pestiejsi,
efektivn&jsi, prosté nejlepsi pro viechny zucastnéné vyucovaciho procesu. Casto a rada ve
vyuce Ceského jazyka vyuZzivam jednotlivé konkrétni techniky dramatické vychovy a ve
vyuce literarni vychovy vyuzivam metody a techniky nejcastéji v delSich blocich.

rowr

V ramci realizace praktické Casti mé prace jsem si potvrdila, Ze metody a techniky
dramatické vychovy jsou jak pro mé, tak i1 pro zéky velkym pomocnikem pii uceni. Hlavnim
prostfedkem se pro nds stava hra — ptirozena ¢innost kazdého ditcte. Pti hie, fizené ¢innosti,
jsem byla v ramci hodin ¢eského jazyka svym zaktim partnerem, ktery je procesem provazel,
pomahal, ale zaroven se ho spolecné se zdky zucastiioval. Moji zéci, ktefi jsou na
dramatickou vychovu od 1. roéniku zvykli, maji radi takové vyucovani, které je pro né
smysluplné, jakoukoli formou zajimavé a zaroven pro n¢ pfimérene nadro¢né. Ve vyucovani
vitaji aktivitu, spolupraci ve skupinach, zaroven maji radi, kdyZ mohou vyjadfovat své

nazory a mysSlenky v diskusich. Pfesvédcila jsem se, ze vedeni vyuky (nejen) Ceského jazyka
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pomoci metod a technik dramatické vychovy spolené s pozitivni motivaci je ¢innost
smysluplnd, ktera vede ke zvySeni z4jmu zakl o ziskavani novych informaci, k jejich aktivni
ucasti a celkovému z4jmu o vyucovani. Utvrdila jsem se, Ze dramaticka vychova a jeji
metody jsou vychovou nejen k literatute, ale k celkové integraci predmétu ¢eského jazyka
zahrnujiciho také komunikaéni vychovu, ¢teni, psani, sloh a mluvnici. Dramaticka vychova,
jeji metody a techniky ptispély v ramci v§ech oducenych hodin ¢eského jazyka pfi realizaci
této diplomové prace u zakt kjejich rozvoji pozornosti, soustiedéni, pohybovych
dovednosti, rytmu a tempa, prostorového citéni, také k rozvoji dovednosti verbalnich
i zvukovych technik, smyslového vnimani, obrazotvornosti, fantazie, ptedstavivosti
a vneposledni fad¢ i k velmi dalezitému rozvoji vztahli v ramci tfidy. Nejvice se mi
osvédgily techniky Zivého obrazu, improvizace a pantomimy. Zaky tyto formy vyuky
viditelné bavi a vzdy je vitaji. Nenasilnou formou jsou pfi nich nuceny k verbélni i neverbalni
komunikaci, jejiz kazdodenni rozvoj je pro né velmi dilezity. Zakiim dramaticka vychova
se svymi prvky pfinesla do hodin ¢eského jazyka moznost vzit se nejen do myslenek nebo
potteb lidi v urcité situaci nebo historické dobé, ale zaroven jim nabizené aktivity metod
a technik umoznily seznamit se s tématy, které je obohatily naptiklad o historické znalosti,

o socialni aspekt, ale také o spojitost s jejich vlastnim skute¢nym zivotem.

Realizaci této diplomové prace jsem se presvédéila o dilezitosti a smysluplnosti
pouziti metod a technik dramatické vychovy ve vyuce (nejen) Ceského jazyka. Jsem
presvédcena, Ze dramaticka vychova je vychova, kterd by méla byt nedilnou soucasti v§ech

vyucovacich pfedmétii v systému zékladniho vzdelavani.

Jediny problém, ktery mé béhem dosavadni praxe s aktivnim vyucovanim provazi,
je stale nedostatek Casu. Prace zaky pti aktivnim vyu€ovani vzdy tak nadchne, ze se snazim
do ni nezasahovat a témé&f vZdy se dostdvame do ¢asového skluzu. Vyhodou je, Ze ucitel na
1. stupni zakladni Skoly ma moZnost si vyucovaci jednotky ptizptsobit. To byl také hlavni
davod, pro¢ jsou vyucovaci jednotky v praktické ¢asti mé diplomové prace koncipovany do
90 minutového bloku.

Vim, Ze jsem ucitel, ktery metody a techniky dramatické vychovy bude i nadale ve
své vyuce pravidelné a piredevsim rad vyuzivat. A zaroveil vim, ze se budu snaZzit o osvétu

dramatické vychovy, aby se z4jem ucitelli o tento obor stale zvySoval a zadci méli moznost

ho v ramci své Skolni dochazky zazit.
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Pfiloha ¢. 13

Vymysli a napis podle ¢islic smysluplné véty s témito slovnimi
druhy.

2,1,5,7,1

3,2,1,5,8,1

Vymysli a napis podle ¢islic smysluplné véty s témito slovnimi
druhy. Ve vétach pouzivej vzdy slova zacinajici stejnym pismenem

1,2,5,7,1

6,5,1,8,1
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Ptiloha ¢. 14

Byt Nabytek Bylina Kobyla Byk
Lysy Lyze PlyS Pelynék

Milyn Myt Hmyz MyS Hlemyzd
Chmyfti

Pycha  Pytel Netopyr Slepys
Kopyto

Syn Syr Sykora  SyCek  Sypat
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Piiloha ¢&. 21
Text 1

,»,M¢li bychom se ptest¢hovat,” stouchla Cechova do manzela, ktery pfemyslel, zda
ji ta samomluva piejde, nebo zda bude potieba konat historické ¢iny. A jelikoz Cechova

hartusila a nepiestavala, zvedl se Cech od stolu a Ze se jde poradit s bratrem.
Text 2
Pted davnymi Casy zili nasi predkové v daleké zemi kdesi na vychodé. Nezilo se jim
tam dobie. Téméf neustale museli bojovat s neprateli, ktefi se chtéli zmocnit jejich tizemi.
Text 3

Doba to byla velice zl4, proto se jednoho dne sesli vazeni muzi kmene, aby rozhodli

o cesté¢ do nové zemé, kde by se jim Zilo 1épe.
Text 4

Byly to dlouhé rozmluvy, byly to dlouh¢ ptipravy. Piesto se jednoho dne vydali lidé
vedeni bratrem Cechem do neznama. Cekala je dlouha cesta. Slabym se zdala nekone&na,

silnym vyzyvava, ale vSem nebezpec¢na.
Text 5

Kdo se vzdalil od vypravy, stal se obéti dravych zvifat, hadi uStknuti znamenalo smrt.

Reka byla rozvodnéna, kola od vozii upadavala,...... A pak tu byl velky nepfitel — unava.

Text 6

Po dnech odpocinku nésledovala dalsi strastiplna cesta. Ale v§echno jednou konci,
a tak i cesta lidu, vedeného praotcem Cechem, se chylila ke konci. Cech zadal poznavat ten
kraj, kudy kdysi prochéazel. Ulevilo se mu, ze sviij rod vedl spravnou cestou. Jeho lid ptisel
do krajiny, kterd vSem ucarovala. Byla protkdna fekami plnymi ryb, lesy oplyvaly
mnozstvim zvéfe. Podél fek se tahly pastviny, na nebi krouZzila hejna ptakd. Vyprava
zastavila pod horou, kterd se jako zazrakem ty¢ila v rovné krajing. Praotec Cech tam ptikazal

rozbit tabor. Sam nedbal unavy a spolu s radou starSich vystoupil na vrchol hory.
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