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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva vlivem dramatické vychovy na upeviovani
pratelskych vztahtt ve skupiné v MS. Cilem je zjistit, zda mize dramaticka vychova
ovlivnit chovani déti a posilit vzajemné vztahy mezi nimi. Prace se sklada ze dvou casti.
Teoreticka ¢ast vymezuje pojem dramatickd vychova a analyzuje jednotlivé metody,
které jsou nasledné vyuzity ve vyzkumu v praktické casti. Dilezitou slozkou, kterou
teoreticka ¢ast popisuje, je prosocidlni chovani. Tento koncept se zabyva interakci a
vzajemnou spolupraci v prib¢hu volné hry, fizenych ¢innosti a pobytu venku. Prakticka
¢ast se snazi odhalit pfevazujici vztahy ve skupiné. Zabyva se také pripravou, realizaci a
naslednym pozorovanim dramatickych lekci. Prace déale zkouma skupinu jako celek,
jejich denni program a spolupraci déti v ramci skupiny. Na zéklad€ rozhovort s détmi a
s pani ucitelkou pozoruji zmény v chovani déti, jejich zaclenéni do skupiny a jak je pro
n¢ pratelstvi dilezité. Téma dramatickych lekci vychézi z détské knihy Petra Sise —
Stastny skiitek. Hlavnimi metodami jsou polostrukturované rozhovory, z(i¢astnéné i
nezucastnéné pozorovani, akéni vyzkum a naslednd pedagogicka reflexe jednotlivych
lekei. Prace zjistuje, které dramatické metody jsou vhodné pro posileni vztahli ve
skupiné. Nejvhodnéj$i metody jsou takové, které maji jednoduché zadani a zabavnou
formu. Cely program je postaven na piibéhu, ktery se prolind s tématem pfatelstvi.
Nékteré konflikty mezi détmi lze zmirnit nebo vyftesit takovymi metodami, které jsou
zam&fené na ocni kontakt nebo vzdjemnou komunikaci v mens$i skupiné nebo ve
dvojicich. Dle mého nazoru, vhodné zvolenymi dramatickymi metodami a technikami

1ze zjistit a vypozorovat, jaké problémy se ve skupin¢ vyskytuji.
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matefskd Skola, dramatickd vychova, metody a techniky dramatické vychovy, hra,

pratelské vztahy, spoluprace ve skupiné



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the influence of drama lessons on friendly
relations in a kindergarten group. The goal is to find out if drama lessons can influence
children’s behaviour and make relationships between students in the class stronger. The
thesis consists of two parts. The theoretical part of this thesis defines the term ,,drama
education* and analyses particular teaching methods which are subsequently used in the
research for the practical part. An important komponent, which is described in the
theoretical part, is prosocial behaviour. This concept deals with interact and cooperate
with one another during free play, controlled lessons, and outdoor activities. The
practical part of this thesis seeks to uncover predominating relations in the kindergarten.
It also deals with the planning, teaching, and subsequement observation of drama
lessons in the group. Moreover, the thesis examines the class as a whole, its daily
programme and the children’s cooperation within the group. On the basis of interview
with children and teachers, we observe changes in the children’s behaviour, their
perceived level of inclusion in the group as well as their thoughts on the importance of
friendship. The theme of drama lessons comes from the children’s book by Petr Sis —
The Happy Elf. The main methods are semi-structured interviews, participating and
non-participating observations, action research and subsequement pedagogical
reflection of particular lessons. The thesis finds out, which dramatic methods are
suitable for strengthening relationships in the group. The most suitable methods are
those that have a simple assignment and entertaining form. The whole programme is
based on a story that is intertwined with the theme of friendship. Some conflicts
between children can be alleviated or resolved by methods, which target eye contact or
communication in a smaller group or in pairs. In my opinion, appropriately chosen

dramatic methods and techniques can be used to determine what problems are occuring.

KEY WORDS
kindergarten, drama education, methods and techniques of drama education, play,

friendly relations, group cooperation
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Uvod

Téma vliv dramatické vychovy na upeviiovani piatelskych vztahi ve skuping v MS
jsem si vybrala hlavné proto, ze jsem se s pfedmétem dramatické vychovy setkala
v pfredchozim ro¢niku mého studia. Zajimalo mé¢, jak se da tento obor v praxi vSude
vyuzit, a z hlediska mé specializace hlavn¢ v matefskych Skolach. Na doporuceni mé
vedouci prace, ktera zaroven vedla tento pfedmét, jsem se rozhodla zabyvat se vice
timto tématem. Dle mého ndzoru dneSni déti spolu méné komunikuji. Je to hlavné
z diivodu velkého technického pokroku, kdy déti komunikuji vice s médii nez mezi

sebou.

Ve své bakalatfské préaci se budu zabyvat vlivem dramatické vychovy na vzdjemné
vztahy mezi détmi. Domnivam se, ze v dnes$ni dobé se matetfské Skoly dramatickou
vychovou pfili§ nezabyvaji, proto bych chtéla poukazat na to, jak se da dramaticka
vychova vyuzit vpraxi a jak na déti zhlediska vzajemné spoluprace pulsobi.
Dramatickou vychovu lze propojovat i s dal§imi vychovami, a to jak s télesnou,
hudebni, tak i vytvarnou. Vmém vyzkumu se budu snazit dramatickou vychovu
propojit do vSech oblasti, protoze si myslim, Ze dit¢ by mélo v ¢innostech zapojovat

vSechny dovednosti a schopnosti.

Dramatickd vychova napomahad k celkovému rozvoji osobnosti. Dité¢ se uci
poznavat mezilidské vztahy, fesit konflikty a chapat emoce a chovani druhych. Pomoci
nekterych dramatickych metod a her dokdzeme problémy zmirnit nebo zcela vyfesit.
V obdobi ptedskolniho véku se déti v matefské Skole setkavaji s riiznymi problémy,
avSak ty trvaji vétSinou kratkou dobu. V matetské Skole si déti utvareji pratelstvi, diky
kterym se socializuji do celé skupiny. Mym cilem je zjistit, zdali je mozné pomoci
dramatickych metod a technik posilit prosocialni chovani ve skupiné. Na zadklad¢ toho
se budu snazit vytvofit program, ktery se bude skladat z n¢kolika dramatickych metod a
her. Cely program bude koncipovan do jednoho piib¢hu, abych détem dokazala 1épe

vytvofit ucelenou strukturu.



I Teoreticka cast

1 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova zacCala postupné vznikat a vyvijet se v prvni poloving 20.
stoleti v USA. Za jeji zakladatelku je ve svété¢ povazovana Winifred Mary Ward. V
¢eskych zemich se staly prikopniky Miroslav Disman a Eva Machkova, ktera napsala k
tématu dramatické vychovy mnoho odborné literatury. Jeji zasluhou se zacala ucit
dramatickd vychova jako obor na prazském DAMU. Spolu se svymi spolupracovniky
obohatila tento obor a vychovala novou generaci lidi, ktefi se dramatickou vychovou
zabyvaji (Svobodova, Svejdova, 2011).

S pojmem dramatickd vychova se seznamujeme jiz v prubehu Sedesatych let.
Ale teprve v sedmdesatych a osmdesatych letech vstoupila do podvédomi jako zajmova
¢innost. Byla naplni prace pro rizné zdjmové krouzky, divadelni soubory a hudebni
Skoly. Teprve po roce 1990 se zaCind objevovat ve Skolach riznych typi (Machkova,
2013).

Soucasti dramatiky je celkovy rozvoj osobnosti. Rozviji pozornost, emoce,
pohybové ¢innosti a fantazii. Upeviiuje mezilidské vztahy, zlepSuje komunikaci mezi
détmi a pomaha chapat vlastnosti, jako jsou tolerance, porozuméni, naslouchani. Diky
témto vSem znaklim mizeme dramatickou vychovu uplatiiovat a realizovat i v ostatnich
vyuc¢ovacich predmétech a oborech (Svobodova, Svejdova, 2011).

Dramatickd vychova je tvofivy zplsob, jak ziskavat zkuSenosti, dovednosti,
tvofit postoje na zdkladé vlastniho prozitku, vlastnich emoci a vlastni Cinnosti pfi
urCitém jednani. VSe se odehravd formou hry. Dramaticka vychova patii do oblasti
tvofivého uceni. To znamend, ze dit¢ se uc¢i formou poznavani, diky kterému ziskava
zkuSenosti v dalSim vyvoji a Zivoté. Déti se u€i formou hry, proto je uceni vice bavi a
ktery v budoucnu muze ovlivnit jejich postoje, jednani a chovani v jednotlivych
situacich (Svobodova a kol., 2010).

Dramatickd vychova je zaloZzena na zkoumani vlastni identity, poznavani a
chdpani mezilidskych vztaht, Zivotnich situaci a chovani lidi z okolniho svéta. Toto
zkoumani se vytvaii pomoci vymyslenych situaci, hry v roli a dramatického jednani v

riznych d&jovych situacich (Machkova, 1998).



1.1  Vymezeni pojmu dramaticka vychova

Pojem dramaticka vychova definuje mnoho autor. Naptiklad Svobodova,
Svejdova (2011) uvadi toto: ,, Dramatickou vychovu lze definovat jako tvorivy proces,
pri nemz dochazi ke zkoumani a provérovani tématu a vytvareni viastnich postoji v
konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze vlastni proZitek a na zdklade
viastni cinnosti“ (Svobodova, Svejdova, 2011, str. 9).

Pomoci dramatické vychovy se v détech prohlubuji vlastni emoce a pocity, které
by navenek nikdy neprojevily. Diky celému procesu, ve kterém hraje dtlezitou roli hra,
se u deti vice rozviji tvofivost a predstavivost. Upeviuji se vztahy ve skuping, rozviji
toleranci a komunikaci mezi ostatnimi (Svobodova, Svejdova, 2011).

Machkova (1998) uvadi, Ze dramatickd vychova je né&jaky zplsob uceni
zkuSenosti. To znamend, Ze poznava okolni svét a socidlni vztahy. Vychazi z realné
zkuSenosti toho hrace. Chape a prozkoumava mezilidské vztahy, které jsou zalozeny na
situacich vnitintho zivota lidi. Chéape to jako néjaky proces, ktery se muze stat
vysledkem, tj. pfedstaveni. Pojem drama je odvozeno z anglického nazvoslovi, pfi¢emz
existuji dal$i slozené spojeni jako napt. détské drama, tvofiva dramatika apod.

Jaké jsou cile dramatické vychovy, co poskytuje détem a jak piisobi na jejich
celkovy vyvoj? Témito otdzkami se zabyva Bldhova, (1996). Z hlediska psychického
vyvoje vytvaii dramatickd vychova osobnost, kterd se orientuje ve svych myslenkach,
které umi pojmenovat. Dale respektuje nazory jinych jedincl, umi jim naslouchat.
Spolupracuje s ostatnimi, piebira zodpoveédnost za skupinu, samostatné se rozhoduje a
uvédomuje si své postoje. Z hlediska védomostniho a vzd€lavaciho procesu dramaticka
vychova seznamuje s literaturou a pomahd ziskat k ni lepsi vztah, obohacuje slovni
zasobu, kterd slouzi k lepsi komunikaci a u¢i samostatné vybirat danou latku podle

danych ndmétt.
1.2  Dramaticka vychova v MS

Dramatickd vychova se v matefskych Skolach, vice nez v jinych institucich,
praktikuje 1épe ze dvou divodi. Pro predskolni déti je nejdulezitéjsi ¢innosti hra. Proto
se velice dobte aplikuji rizné metody a hry, pti kterych si déti hraji, aniz by mély pocit,

ze se néco uci. Dal§im divodem jsou uvolnénéjsi osnovy. Matefské Skoly v soucasnosti
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maji vice prostoru pro individudlni piistup ke kazdému ditéti a pro spontanni a tvotivou
hru. Soucasna mateiska Skola uz nepracuje na principu povinnych ¢innosti, ale na
spontanni hie, na rozvoji fantazie a na uspokojovani potieb a zajmu ditéte (Svobodova,
Svejdova, 2011).

Velikou vyhodou v matefskych Skolach je to, Ze dramaticka vychova neni nijak
Casové omezena. To v praxi znamend, ze nemusi splitovat konkrétni pocet hodin ani
lekci. Neni stanoven rozsah latky ani pfesnd doba na jeji realizaci. Proto miizeme
dramatickou vychovu propojovat s ostatnimi vychovami: vytvarna, hudebni, télesna
(Machkova, 1998).

Po realizaci mého vytvotfeného programu, ktery predstavoval pét dramatickych
lekei, jsem vypozorovala, které metody a hry byly nejpfinosnéjsi. Nejlépe se mi
pracovalo s metodami, které nebyly nijak casové narocné a tézké na pochopeni. Nejvice
se mi osvédcila metoda pantomima a hra v roli. Déti se dokazaly velice dobfe soustiedit
a rychle pochopily zadani. Myslim si, Ze dramatickd vychova v MS je nesmirné
dalezitd. DéEti se nauci mluvit o svych pocitech, navazuji vzajemné vztahy a uc¢i se
kooperace pfi riznych hrach. VSechny metody a techniky, které jsem pouzila, déti

bavily a bylo zfejmé, Ze vétSina metod pro né byla znama a odpovidala jejich véku.

1.3  Metody a techniky dramatické vychovy pro praci s détmi predskolniho

véku

Dramaticka vychova ma mnoho metod a technik, které slouzi jako prostfedek
k dosaZeni danych cil v dramatické vychové. Rozdil mezi metodou a technikou
popisuje mnoho autort.

Valenta (2008) vysvétluje metodu jako urcitou koncepci nebo skupinu dil¢ich
postupii. To znamend, Ze pouZijeme napiiklad metodu improvizace, pod kterou se
skryva mnoho dalSich dil¢ich metod a technik. Metoda je konkrétni postup, ktery ucitel
se zaky pouziva pfi hodinach. Zakladni metodou je hra v roli. Technika se od metody
techniky tfidi na metody plné hry, pantomimicko-pohybové a metody verbalng-
zvukove.

Metoda je spjata s konkrétnim cilem a danym obsahem pfedmétu. To znamena,

Ze nejprve se vyty¢i dany cil a obsah a az poté se pouzivaji konkrétni metody. Metody
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jako takové jsou obecné a mohou se realizovat 1 bez danych technik. Technika je pouze
postup, ¢i pracovni navod k pouzivani téchto metod. Existuje mnoho metod i technik,
které¢ dramaticka vychova pouziva, ale vzdy zalezi na daném cili, popt. problému.
Muzeme si zvolit konkrétni metodu a pouzit vice technik, nebo pouzit metodu
samostatné (Machkova, 2007).

Nekteré teoretické texty rozd€luji zakladni metody na improvizaci a interpretaci.
Podle Marusaka (2010), ktery tvrdi, Ze povazuje tyto metody spiSe jako principy nebo
pristupy, mizeme fict, Ze improvizace se poji spiSe k tvorbé a interpretace k dilu. Oba
tyto principy spolu izce souvisi a prolinaji se.

S pojmy metody a techniky jesté souvisi dalsi pojem, a tim je dramaticka hra. S
obéma pojmy Uzce souvisi a vSechny tfi pojmy se vyuzivaji v dramatické vychove.
Abychom si tento pojem osvétlili, pouziji ndzor Soni Kotatkové (1998), kterd uvadi:
,,Dramaticka hra je Fizenou a strukturovanou cinnosti, ktera, aby mohla nést oznaceni
hra, musi plnit zakladni atributy hry: poskytnout prostor pro spontanni proZivani, pro
radost z deni, zaujeti a tvirci aktivitu “ (Kotatkova, 1998, str. 34).

VSechny metody, techniky 1 dramatické hry umozZiuji détem proZitek,
predstavivost, obohatit jejich fantazii, naucit je ,si hrat“ a pomoct jim v jejich
problémech. Chceme jim dokézat, ze se nemusi bat mluvit o svych pocitech, ale naopak
je sdélit 1 ostatnim. Do teoretické €asti jsem vybrala jen takové metody a hry, které
vyuziji v praktické ¢asti a které se mi nejvice libily. Na zavér této kapitoly jesté pouZziji
jedno pftislovi, které je zcela jist¢ po mych zkuSenostech pravdivé: ,kdo si hraje,

"G

nezlobi
1.3.1 Improvizace podle pribéhu

Improvizace jako obecny pojem je podle Svobodové, Svejdové (2011) urdity
zpusob projevu bez pfipravy a bez pfedchozi domluvy. Jedna se o metodu dramatické
vychovy, ktera je tematicky velice rozsahla. Existuje mnoho rtiznych typii improvizace.
Vzdy zélezi na uciteli, jak obsahlé ma téma a co je cilem improvizace.

Podle Ulrychové (2000) jde hlavné o hru v urcité situaci a v roli, kterd je bud’

pfipravend, nebo nepfipravena.
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Machkova ve své knize (1998) piSe, ze improvizace ptibchu je nejstarsi smér a
zakladatelkou je Winifred Mary Ward, ktera vysvétluje tuto metodu jako tvoteni her.
Nebo jinymi slovy, tvofime drama, vymyslime a dramatizujeme urcity piibeh.

Zakladem pro kazdou improvizaci piibéhu je zadani urcitého popisu, ktery si
ucitel zvoli pted dramatizaci:

1. Seznameni s ptibéhem a jeho postavami. Motivace: Piecteme pro lepsi predstavivost
uryvek z prib¢hu.

2. Rozdé¢leni a vysvétleni roli podle moznosti déti.

3. Hrani ptibéhu. Prvni moznosti je hrat ptib¢h cely, nebo mizeme hrat jen jednotlivé
¢asti ptribehu.

4. Dokonceni piib&hu. Déti se v rolich snazi pfibéh ukoncit podle svych schopnosti a
své predstavy. Nastava dialog o tom, jak mohl pfib¢h skoncit jinak a jak se déti citily v
rolich.

5. Moznost opakovani celého pribéhu, vymeény roli a celkové ukonceni hodiny.

Rozsah piibéhu je zcela individudlni a realizuje se podle toho, jaké téma
uvédomit, zda budeme pracovat, ¢i improvizovat s konkrétnim piibéhem, ktery jen
skupina zdramatizuje podle svého, nebo piibéh vymysli skupina zcela od zacatku. Dalsi
kritérium se zabyva tim, zda je pfib¢h pfipraveny nebo nepfipraveny. V prvnim piipadé
jde o nepfipravenou situaci, kterd vznika danym okamzikem a nihodnou situaci ve
skuping. Ptibeh ani role nejsou piedem dané, vSechny postavy i d¢j se vytvafi jen na
momentalni pfedstavé a pocitech déti jako hercii. V druhém ptipadé€ jde o piibéh nebo
situaci, kterd je pfedem piipravend a déti jsou s ni sezndmeny. Uvedeme déti do roli,
vysvétlime, jak ma d&j probihat a koncit, ale dramatizaci nechame na jejich improvizaci.
Konkrétni text neni dany, a tak se déti mohou vyjadiovat podle svych moznosti a
schopnosti. Nezasahujeme do roli ani do pfibéhu, pozorujeme rtizné piibéhové zvraty,
reakce na ostatni spoluhrace a jen sledujeme vyvoj. Jen se snazime vysvétlit urcity
dramaticky raz improvizace, kterou skupina respektuje (Machkova, 2007).

Improvizaci lze také realizovat metodou nedokoncenych piibéhti, ¢i pohadek.
Machkova (1992) uvadi, Ze déti sezndmime s textem jen casteCné a pak je nechdme

ptib¢h rozvijet samostatné. MiiZzeme je nechat i pfibéh dokoncit. Nejdiive déti sehraji
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postupné vSechny role, aby si je vyzkousely. Pak teprve rozdélujeme role podle toho,
jak se v nich déti citily a jak se jim 1ibi a hrajeme cely piib¢h.

Pfi hromadné improvizaci podle Ulrychové (2000) hraje cela skupina
dohromady urcity ptibeéh. Déti hraji spole¢né, reaguji na sebe a jako skupina se
vzajemné dopliuji. Cilem je upevnit a zlepsit vztahy ve skupin€ a naucit se vzajemné se
respektovat a chapat se. Tato metoda dle mého nazoru je nejvice vyuzitelnd u deéti
predskolniho veéku. Malé déti jsou zvyklé si hrat spole¢né a ucitel si hraje s nimi.
Naproti tomu improvizace v malych skupinach se realizuje tak, ze kazda skupina ma
stejné téma ¢i situaci. Stanovime urcity ¢as na piipravu a bude zalezet na spolupraci a
porozuméni ve skupiné, jakou cestou piijdou a jak ptibéh zahraji. Déti tak zaroven hraji,
vstupuji do roli a jsou posluchaci a kritiky. Tuto metodu bych urcité nerealizovala v
matetské Skole. Vyzaduje vice zkuSenosti, vétsi soustfedénost a samostatnost.

Kazda vekova skupina je individudlni a rozlisna. Proto vzdy vybirdme nadmét
tak, aby odpovidal ptislusnému véku ditéte. Machkova (1998) tvrdi, Zze ¢im mensi jsou
déti, tim konkrétnéjs$i naméty musime zvolit. Mladsi déti nechdpou slozitéjsi dramatické
situace a soustfedi se jen na kratkou ¢asovou linku. Neumi tolik do hloubky chéapat své
pocity a chdpou jen situace, se kterymi se bézné setkavaji. Ale na druhé strané fantazie
téchto déti je velmi bohatd, a pokud je pfistup ucitele motivacni, déti jsou velice
ochotné s nim spolupracovat. Obecné feceno hra, nebo na néco si hrat, je pro tyto déti
prevtélit do zvitat, pohadkovych postav apod.

A proto Machkova (2012) navrhuje vybirat pro pfedskolni déti rizna tikadla,
kterd jsou rytmicka a kratkd. Pohyb je pro pfedSkolni déti také dilezity. Musi se tzv.
vybit. MlUzeme pfidat i pisnicku, kterou mohou také divadelné ztvarnit. MuzZeme
samoziejme pouzit ke hie 1 kratké pohadky, nebo casti pohadky, které déti dobte znaji.
Vztahy v téchto pohadkéch jsou jednoduché a déti se s nimi 1€pe ztotozni, jako napt. vlk
sezral babicku, pejsek a kocicka.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam hlavné touto vékovou skupinou, a proto se zminim
o dalSich v€kovych skupinach jen okrajové.

Cim star$i jsou déti, tim se v Zivoté setkavaji s riiznymi situacemi, které jim

okolni svét nabizi. Mohou tedy ze svych zkuSenosti Cerpat i v dramatizaci. Zajimaji se o
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osobnosti, historické naméty. Pokud chceme u jedinci v puberté vyvolat zajem o
literaturu, musime znat problémy tohoto véku. Ucitel plni roli nejen pedagoga, ale m¢l
by mit i zékladni znalosti o vyvojové psychologii (Machkova, 2012).

Improvizace piibéhu celkové obohacuje osobnostni i emociondlni vyvoj déti.
Zesiluje zajem o literaturu, cetbu knih a rozsifuje obecné védomosti. Poméaha zvladat a
fesit rizné problémy z kazdodenniho Zivota a umoznit stat se nékym jinym. Déti
pochopi a poznaji pojem spoluprace, souciténi a vzajemna tolerance. Diky improvizaci
si uvédomi razné povahové vlastnosti a utvaii si sebehodnoceni o tom, jaci jsou.
Vyzkousi si rizné role, do kterych se postupem véku mohou samy dostat (Machkova,

1998).

1.3.2 Modely improvizaci

Princip improvizace je pro dramatickou vychovu nejzékladnéj$Sim zpiisobem
vyuky. Jedna se o nepfipravenou hru, ve které jedname impulsivné a bez pfipravenych
témat. Vytvafime a improvizujeme néjakou situaci, ktera predem neni dana autorem
(Valenta, 2008).

Modely nebo formy improvizaci mizeme seskupovat bud’ podle toho, jak jsou v
dané hodiné organizovany a pfipraveny ndmétoveé. Nebo na druhé strané rozliSujeme
metody podle toho, jakym zplsobem v ni dité vystupuje, a to v uplné hie, kde dité
vstupuje do hry celou svou osobou. Hraje n¢jakou dramatickou postavu. Dale pak v
pantomimé, tedy pouze pohybem. Nebo pouze slovem, a to v rliznych dramatickych
hrach a cvicenich. Rytmicky pohyb a pantomima béZnych cinnosti je dramaticka
podoba bézného pohybu ve hie. Jsou to rizné Cinnosti, které déti dobfe znaji. A tyto
¢innosti prevadi do volné hry a pohybu, ktery je spojeny s rytmem, ktery udédva
konkrétni cinnost (napf. Zahradnik =zaléva kvétiny, kuchatka vafi). Tento typ
pantomimy je vhodny pro pocatecni praci a pro mensi déti. Pracuje se v celé skupiné a
nevyzaduje tolik komunikace mezi hraci. U ptfedskolnich déti je také vyhoda toho, Ze
nemusi slovné vyjadfovat a pojmenovavat, co dé€laji. Tento typ nebo model se nazyva
simultdnni. Dal$im modelem je narativni pantomima. Pfi narativni pantomimé
pouzijeme kratkou jednoduchou pohadku, ve které se vyskytuji pohybové aktivity, které

snadno déti umi piedvést. Ucitel ¢te nebo vypravi kratky pfibéh a déti ho predvadi
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ucitel, ktery zadava role nebo skupinové role. Ucitel do probihajici Cinnosti vnese
zménu, zapletku. To mize udélat riiznymi zptisoby a to napft. vlastnim vstupem do role,
Septem, listeckem, vypravénim nebo zménou prostiedi. Ve vSech ptipadech ucitel vnese
do déje mnoho novych skutecnosti a zmén, podle kterych déti noveé reaguji. Na tyto
modely navazuji rizné improvizace ve dvojicich, trojicich, nebo skupinkach. Tento typ
improvizaci. Tvofime jednoduchou postavu, kterou zapojime do zapletky a hledame

feSeni, na kterém se dané dvojice, ¢i skupinka, shodne (Machkova, 2017).
1.3.3 Hra v roli

Pojem hra v roli chape Bldhova (1996) spiSe socialni nez divadelni. Je to
pochopeni jednani a chovéni dané role, se kterou se pomoci svych poznatkl
ztotozilujeme. Ale pouze v roviné ,jako*. Nezabyvdme se tedy charakteristikou a
jedine¢nosti postavy, ale jejimi postoji. Hra¢ piebirad cizi roli, ve které se odrazi jeho
pocity, myslenky a osobni postoje.

Hra v roli je dllezitou metodou dramatické vychovy a zaroven i jeden z jejich
principll. Zakladnim prvkem pro hru v roli je hra v tom zdkladnim slova smyslu. Pro
déti predskolniho veéku je to hra ,,na néco®. Klicové slovo ,,jako* je pro déti skoro
magické. Mohou byt tim, kym chté&ji byt. Hraji si ,,jako na maminku®, nebo ,,jsem jako
pejsek apod. Uvadeji se do roli, které se jim libi, ale zarovenn do nich vstupuji ony
samy jen skryté za tu ¢i onu roli. Diky této metod¢ se mohou zbavit svych zébran a
posiluje to i jejich sebevédomi. Hra v roli mize samoziejmé fungovat i jako poznavani
riznych pozitivnich 1 negativnich vlastnosti, které si déti na rolich mohou vyzkouset,
aniz by mély strach se v nich samy poznat. Pokud proZije napt. u n&jakych
pohadkovych postav zlobu, strach nebo nendvist, véfi, Ze se to nestane jim, ale
postavam ¢i rolim z ptibéhu. S nadsazkou se dé fici, ze se samy za role schovavaji.
Pfirozend hra, kterd je dulezitou soucasti celého psychosomatického vyvoje ditcte,
umozni détem vstupovat do zcela nezndmych roli, se kterymi se setkaji v budoucnu
samy. Tim si utvaii svilj vlastni ndhled a prvotni ndzor na to, co je dobré a co Spatné
(Svobodova, Svejdova, 2011).

Nikdy se nesnazime détem role vnucovat, nebo je slovné opravovat. Hra v roli je

pfirozeny proces, ve kterém jde hlavné o prozitek ze hry a o ziskavani novych prozitki.
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Rozsituje to jejich vnimani okolniho svéta a uvédomovani si svych emoci (Machkova,
2007).

Dovolim si jesté jednu osobni poznamku. DéEti jsou velmi bezelstné a duvérive.
Rady si hraji a vSe je pro né zédbava. Nejsou jesteé nijak ovlivnény okolnim svétem a ziji
ve svéts, kde dobro je dobro a zlo je zlo. Cim jsme starsi, poznavame na vlastni kiizi, Ze
zivot neni jen pohadka. Vyrosteme a feSime rtizné problémy, které nam zabiraji tolik

Casu, Ze uz si nechceme hrat. Ale neméli bychom se nékdy zastavit a byt zase détmi?
1.3.4 Vnitini hlasy

Pomoci této techniky se snazi déti pochopit charakter postavy. Skupina pomoci
svych ndzorti sama ovliviiuje nejen cely charakter postavy, ale i celkovy dé¢j ptib&hu.

Vnitini hlasy mizeme hrat jako jednoduchou etudu. Vybereme postavu, kterd
prochazi cestou mezi spoluhraci a ti mu postupné sdéluji nahlas pocity a mySlenky
(Kot'atkova, 1998).

Dalsi obménou, kterou realizujeme zvlasté u mensich déti, je postava z ptib&hu,
ktera se ocitne v dramatické situaci a tesi ji. Co si ta postava mysli? Jak se citi? Jak se
zachova? Dé&ti premysli za postavu, vytvareji vlastni myslenky a tim se vciti do postavy.
V dané chvili se snazi poradit, jak by se meéla postava v urcité situaci zachovat.
Rozvijime tim u déti mySleni, sounalezitost s jinou osobou a predstavivost. A také
uc¢ime déti k porozumeéni s ostatnimi. V obou pfipadech miiZze byt hlavni postavou ucitel

nebo vybrané dité (Svobodova, Svejdova, 2011).
1.3.5 Zrcadla

Tato technika je velice oblibend a Casto pouzivand. Laicky feceno principem
zrcadla je to, Ze se ,,opi¢ime* po tom druhém. Jako bychom stéli u zrcadla a vidéli sebe,
ale misto zrcadla madme svého dvojnika. Zrcadlo se realizuje bud’ ve dvojici, nebo
vSichni opakujeme to, co d€la jeden. DéEti zrcadlo realizuji mimicky. To znamena, Ze
opakuji razné vyrazy v obliceji. Ale mizeme pouzivat i celé té€lo nebo Casti téla (pohyby
rukou, nohou). U menSich déti vede zrcadlo ucitel. Nejdiive metodu ukaze a vysvétli

princip (Svobodova, Svejdova, 2011).
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1.3.6 Pantomima

Pohyb a pantomima, jak fika Machkova (1998): "Jsou neverbalni zpiisoby
komunikace"” (Machkova, 1998, str. 93). To znamena, Ze je to jakykoliv projev beze
slov a bez daného slovniho scénaie. Pohyb a pantomima je dllezita i pro ty jedince,
ktefi se problematicky vyjadiuji slovn€. Pantomima je obecné¢ feCeno jiny zpusob
komunikace. Obohacuje détskou predstavivost, vice se nauc¢i vnimat své télo a spolu s
pohybem jsou pfirozenou soucasti celkového psychického i fyzického vyvoje déti.

U menSich déti pouzivame velice Casto rytmicky pohyb a pantomimu, protoze
pohybovy projev je pro né jednodussi nez slovni pojmenovani. Vychazi z pohybu a
rytmického citéni, které je soucasti vSech détskych ¢innosti. Déti snadno pantomimicky
ztvarni bézné Cinnosti z jejich okoli: kuchatka vari, Skolnik opravuje apod. (Machkova,
2007).

Machkova (1998) rozdéluje pantomimu na nékolik typd. Jeden znich je
simultanni. Simultanni pantomima znamena, ze vSichni délaji totéz. Predvadéji stejnou
situaci a stejnou postavu, jen s tim rozdilem, Ze ji ptedvadi kazdy podle své predstavy a
fantazie. Hraci hraji ve stejny okamzik spole¢né, navzajem se vidi, respektuji se, ale
maji prostor pro vlastni realizaci. U pfedskolnich déti jde hlavné o pohybové hry, které
asociuji svét kolem nich. Jsou to hry, se kterymi se mohou ztotoZnit a které znaji (rizna
povolani, ¢innost dospélych, Zivot v rodin€). Pro pantomimu a pohyb vyuZivame 1 pobyt
v pfirod¢. Hry jsou pak tematicky o zvifatech, o riiznych Skolnich a mimoskolnich
vyletech. DalSim typem je narativni pantomima. U¢itel ¢te nebo vypravi kratky piib¢h a
déti soubézné s vypravénim d¢j predvadeéji pantomimicky. Volime také ptibéhy, které
obsahuji dostatecné mnoZstvi pantomimickych €innosti. U ptedskolnich déti vyuzivame
kratké pohadky, které znaji a snadno je umi napodobovat.

Tento typ pantomimy je velice ¢asto a dobie pouzivan v matefskych Skolach a
prvotné uvadi déti do dramatickych her. DéEti jsou hravé a ptirozené zvidavé. Rady si
hraji na dospé€lé a vstupuji do roli zvifat a pohadkovych postav. Diky tomu se u nich
rozviji fantazie. Hra jim umoziuje ziskat vlastni prozitek a zkuSenost, kterou mohou
znovu pouzit ve svych dalSich cinnostech. Protoze hraje cela skupina najednou,
pantomima i hra odbourava riizné zdbrany, pocity strachu a obavy z kritiky ostatnich

(Ulrychova, 2000).
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Dale se pantomima rozdéluje na ozvucenou, zpomalenou a zrychlenou.
Podstatou ozvucené pantomimy je ztvarnéni postavy pomoci pohybu a zvuku zaroven.
A to tfemi zvukovymi moznostmi. Prvni moZznosti je zvuk vychazejici z osoby samotné
(kaslani, vzdechy, skieky), dalsi jsou zvuky, které zndme z bézného zivota (klice,
zvonecek, dvete) a poslednim jsou zvuky z hudebnich nastroju (triangl, ozvucna diivka,
bubinek, tamburina). Zpomalena a zrychlena pantomima vychazi z rytmizace pohybu, a
to jak zpomaleného, nebo zrychleného. Umoznujeme tim konkrétni déjovou zépletku.
Ob¢ tyto metody jsou dulezité hlavné k ovladani pohybl a maji i zabavnou formu

Valenta, (2008).
1.3.7 Asocia¢ni kruh

Asociacéni kruh, jak je jasné z ndzvu, je prace s détmi v kruhu. Vyhoda této
metody je ta, Ze kazdé dit¢ dostane pfileZitost pro svou asociaci, myslenku. Je to metoda
vice komunikac¢ni nez divadelné¢ dramaticka. Je to takové myslenkové spojeni, které
vyplyvéa pouze z piedstavy kazdého ditéte a mize byt u kazdého jind. Je to metoda
verbalni, ktera podporuje fantazii, zdokonalovani se v mluveném projevu a uméni

naslouchat ostatnim détem (Svobodova, Svejdova, 2011).
1.3.8 Prace s rekvizitou

Préace s rekvizitou je u déti velice oblibena. Pomoci rekvizity si 1épe predstavi
ptibéh nebo danou hru. Na rozdil od asocia¢niho kruhu je tato metoda vice divadelni.
Pokud pracujeme s loutkou, je to prace loutkoherecka. Rekvizita pfinaSi do piibéhu
veEtsi fantazii a déti se diky ni 1épe vyjadiuji. Rekvizita, kterd je jen jako symbol, rozviji
tvofivé mysleni a déti si pomoci rekvizity zdokonaluji i jemnou motoriku (Svobodova,

Svejdova, 2011).
1.4  Principy dramatické vychovy

Machkova (2007) vysvétluje princip jako hlavni pojem ¢i zéklad celého
systému, ze kterého se skladd dramatickd ¢innost. Da se fici, Ze princip v dramatické

vychove je souhrn postuptl, kterymi zkvalitiiujeme pedagogickou ¢innost.
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Podle Maruséka (2008) principy dramatické vychovy tedy zahrnuji individudlni
pristup k détem, poznavani jejich moznosti a schopnosti. Tyto principy otviraji, ¢i
poznavaji fyzickou i psychickou stranku ditéte a jsou zaloZeny vyhradné jen na jeho
individualité a jeho moznostech. Principy se snazi pochopit osobnost ditéte, a zdroven je
motivuje k utvareni sebe samého. To znamena, Ze smyslem vyucovani neni jen
ziskavani védomosti a znalosti, ale klade dlraz na postoje a zajmy déti. Ucitel spolu s
détmi hleda takovy individualni pfistup, pomoci kterého se déti samy zapoji do celého

procesu uceni.

r__r

1.4.1 Jednim ze zédkladnich principi v dramatické vychové je proZivani

., ProZitek je subjektivni projev individualniho vnitiniho Zivota clovéeka*
(Svobodova, Svejdové, 2011, str. 48).

Prozivéni je pfirozenou soucasti kazdého ¢lovéka a prozitky jsou u kazdého jiné.
Pokud se snazime tyto prozitky pochopit a zapojime déti do rtiznych situaci, vznika
zkuSenost. Ta je samoziejm¢ u kazdého ditéte jind. A to pravé diky rozdilnym
prozitkim. Diky prozitku se déti poznavaji a diky prozité zkuSenosti mohou ménit své
postoje a jednani v riiznych situacich. V procesu u€eni to znamena, ze diky prozitku se
utvafi celkova osobnost ditéte. A to jak po rozumove, tak 1 citové strance. Je celkovym

procesem, ktery vede k utvareni hodnot, postojli a chovani jedince (Machkova, 2007).
1.4.2 Hra

Hra je urcitd nepfipravena Cinnost, pii které neni dulezity jeji vysledek. Vice
podstatny je jeji prubéh. Déti si pii hie uvédomuji mnoho rozporti a zaroven 1 novych
zkuSenosti, kterymi se pii hie fidi. Ale jen déti samy mohou rozhodovat o prubéhu hry.
Nestaraji se tolik o pravdivost nebo posloupnost hry. Jde jim o samotnou hru, kterou si
vytvaii po svém. Nemély bychom pii hie déti omezovat, preruSovat ji, nebo jim davat
ruzné prikazy. Pouzivaji svou piedstavivost a zaroven je hra vzdy pravdiva a emotivni.
Pti hie dité ziskava mnoho dovednosti, trénuje své pozorovaci schopnosti a zjistuje své
zajmy. Pomoci hry si dit€¢ vytvaii nové vztahy jak k ostatnim ve skupiné, tak i
k dospélym (Mlejnek, 2011).

Hra je Cinnost, které se lidé ucastni bez daného tématu. Neni promyslend a je

urcend pro zabavu. Hrat si mize jedinec sdm nebo spolecné s ostatnimi. Hru mizeme
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pouzit 1 jako styl vyuky. Ucitel pomoci hry vede své zaky k uceni a motivaci ziskavat
nové poznatky a informace. Déti si hraji, ale zarove se u¢i (Cinéera, 2007).

Sikulova a Rytifova (2006) vysvétluji hru jako ¢innost, ktera je svobodna a
nepiinasi zadny zvlastni ucel. Hru miizeme brat také jako socializacni prostredek.
Pomoci hry se déti zaclenuji do spolecnosti. Déti se dostavaji do riznych roli, pfi nichz
se setkavaji s vyzvami, problémy ale i1 se soupeii. Hra posiluje celkové sebevédomi a
sebedlivéru mezi détmi.

Podle Svobodové (2010) je hra svobodna ¢innost, ktera neptinasi zadné hodnoty
ani zadny uzitek. Hra ndm pfindsi zabavu, ale i prozitky, se kterymi se miizeme pod¢lit
a tim ziskat sebevédomi.

Hra poskytuje ditéti projevit bez strachu své emoce, svobodné¢ mluvit o svych
schopnostech a bez obav z kritiky ostatnich spoluhraii ménit a vytvaret své postoje
(Plummer, 2013).

Podle Machkové (2007) je hra nejen piirozenou soucasti ¢lovéka, ale hlavné
dramatické vychovy. A to hlavné v matetskych Skolach. Pomoci riiznych her, které
malé déti miluji, obohacujeme celkovy vyvoj ditéte. Obecné feceno, hra je zdbavna
nenucend ¢innost, ve které jedinec nevstupuje do realného svéta. Ale prozitky a
zkuSenosti ze hry jim umoZznuji upeviiovat a zlepSovat své zivotni postoje. Hra
obohacuje psychiku ditéte, ale zaroven diky rliznorodym situacim si uvédomuje své
jednéni a postoje k ostatnim.

Aby hra byla opravdu nenucenou a spontanni ¢innosti, nesmime zapomenout na
uréité zasady, ¢i prvky hry. Autofi Svobodova, Svejdova (2011) a Machkova (2007) se
shoduji v nésledujicich ¢tytech.

1. Hra ma své pravidla

U mensich déti mizeme jako pravidlo urcit tak, ze hrajeme jen ,,jako“. Dit¢ si hraje, ze
je ,Jjako pejsek nebo ,,jako kocicka“. Pravidla plati pouze pro danou hru, skupina si je
utvoti pred vlastni hrou, domluvi se na nich a ucitel je neporusuje. MuzZe je ale pro lepsi
motivaci a celkovy vyvoj ¢astecné upravovat.

2. Hra ma sv1jj ¢as 1 prostor

Hra je vyc¢lenéna z realného a bézného Zivota. Cas ani prostor neni realny. Dité si hraje
v daném prostoru i Case, do kterého ucitel déti uvede pomoci riiznych pomticek (hracky,

masky, kostymy, pomiicky pro utvotfeni prostoru).
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3. Hra je ¢innost nenucena
Hra se nedd v zadném ptipad¢€ vynutit. Neni to povinny ukol, ktery musi splnit vSechny
déti. Smyslem hry je fakt, Ze si hraje jen ten, kdo chce. Ucitel déti nijak nepiemlouva
ani do hry nenuti, ale naopak se jim snazi poskytnout takovy zasobnik her, aby mély
déti moznost si danou hru vybrat.
4. Hra nam nepiinasi zadny védomy smysl ani zadné hodnoty
Jak tika znamé pfislovi: ,,Neni dilezit¢ vyhrat, ale zucCastnit se.“ Smyslem hry neni
ziskat néjaké bohatstvi. Smyslem je sama hra a jeji prubéh. Pro déti hra spliuje vyznam
hlavn¢ zabavny a pfindsi détem prozitky a zkuSenosti. Pro ucitele je to moznost
poznavani vnéjSich postojii u déti a vztahli mezi nimi.

Hra je celkové vzato svobodnd aktivita, kterd se realizuje v daném Ccase a
prostoru, podle dohodnutych pravidel, neméd konkrétni cil a umoznuje détem pocit
radosti, neoekavanych situaci a odpoutani se od redlného svéta (Svobodova, Svejdova,

2011).
1.4.3 Vstup do role

Hra v roli je zékladnim principem, ¢i charakteristickym rysem vyuky dramatické
vychovy. Casto byva i metodou. Vstup do role je pro piedskolni déti pfirozenou
soucasti vSech Cinnosti. Déti vstupuji do fiktivnich vymyslenych roli, pfijimaji jejich
postoje a chovani a tim poznavaji i samy sebe (Machkova, 2007).

Pfijiméanim roli se mohou déti stat tim, kym chtéji. Maji nadpfirozené schopnosti
a diky nim vytvareji mnoho situaci, ve kterych objevuji své vlastni moZnosti a fantazii
(Svobodova, Svejdova, 2011).

Blahova (1996) ve své knize popisuje vstup do role jako pfijimani roli nékoho
jiného s vyuzitim svych poznatkli a zkuSenosti. To znamend, ze ¢im vice roli dit¢ ma,

tim vice maji moZnost zkoumat a hodnotit své jednani.
1.4.4 Psychosomaticka jednota

., Psychosomaticka jednota je jednota téla a duse, schopnost vnimat své proZitky
a jednat v souladu s nimi a nebdt se ostatnim sdélit své pocity“ (Svobodova, Svejdova,

2011, str. 57-58).
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Clovék jedna a chova se na zakladé svych vlastnich prozitkd a emoci. U
predskolnich déti je psychosomaticka jednota zcela pfirozena a samoziejma. Nejsou
ovlivnény vnéjSimi mechanismy z okolniho svéta a maji potfebu se vyjadfovat upfimné
a zcela bezelstné na zaklad¢ svych pocit. Tuto jednotu bychom neméli naruSovat tim,
ze jejich emoce nahrazujeme svymi. Nevnucujeme détem, jak by se mély citit, jak by si
mély hrat apod. Né¢jaké dité je ve Skolce smutné a place. Tvrdime mu, ze nemé divod
plakat a byt smutny. Nezname jeho pocity. NaSim ukolem je zjistit divody a vcitit se do
jeho situace. Umét naslouchat a respektovat jeho ndzor. Pomoci pohybovych a
dramatickych her se snazime uchovavat détem psychosomatickou jednotu (Svobodova,

Svejdova, 2011).
1.4.5 Partnerstvi

Partnerstvi znamend vztah mezi lidmi nebo détmi zaloZeny na vzdjemném
respektovani a ucté. V tomto vztahu uznavame vzajemné chapani svych emoci, snazime
se o empatii. Neni to vztah, ve kterém dochézi k né&jaké soutézivosti nebo soupeteni.
Naopak, vedeme déti ke vzdjemné spolupraci a pochopeni chovani ostatnich. V
matetské Skole tento vztah je hlavné mezi détmi a ucitelem, kterého respektuji a travi s
nim velkou ¢ast dne. Ucitel by nemél déti poniZovat a povySovat se nad nimi. To
znamend, 7ze nebudeme déavat détem rozkazy a ptikazy jen proto, Ze ucitele musi
poslouchat. Spi§ se snazime pouzit spravnou komunikaci, aby se déti citily dobfe.
Pratelska atmosféra ve Skolce je velice dulezita pro celkovy rozvoj ditéte. Ucitel by mél
na déti pedagogicky pusobit tak, aby déti nemély pocity strachu, nejistoty a nedivéry.
Pravidla, ktera by déti mély dodrZzovat, by neméla byt vymezena autoritativnim ani
pfisnym zplsobem. Ucitel by mél ale jit samoziejm¢ piikladem. Dé&ti jsou velice
vnimavé, a tak prebiraji chovani dospélych. SnaZzime se tedy ukazat vzorec chovani i
mezi ostatnimi dospélymi. Pokud partnerské vztahy v mateiské Skole budou
demokratické a mirumilovné, tak si déti spravny vzorec chovani zapamatuji i
v budoucnu (Svobodova, Svejdova, 2011).

Dle mého nazoru musi fungovat zpétna vazba. Pokud budeme déti respektovat,
naslouchat jim a mit je radi, ony ndm to stejné tak vrati. Plati takové pravidlo: ,,Nedélej

nic, co bys nechtél, aby ostatni dé€lali tobé.*
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1.4.6 Zasady pro uditele

Déti chvalime. Posilujeme tim jejich sebevédomi. Pokud déti budeme chvalit za
to, ze se jim néco povedlo, motivujeme je pro dalsi ¢innosti. Pochvalime dit€¢ hlavné
tehdy, kdyz se hezky chova k ostatnim détem, poméha jim, nebo kdyz pro svého
kamarada udéla néco hezkého. Kdyz se déti dokdzou rozdélit o své hracky, umi se
zastat kamarada, to vSe je ditvod pro pochvalu. Maji pak pocit dilezitosti a u¢ime je tim
spravnému chovani k ostatnim. Snazime se dat détem pocit odpovédnosti. Tim, ze jim
svétime ukol, jim dokazujeme, jak jsou dllezité nejen pro sebe, ale 1 pro ostatni. Mohou
si vyzkouSet odpovédnost dospélych, poznavaji jejich problémy a uci se tak tyto
problémy fesit. Byt vlastnim piikladem a umét détem naslouchat je dulezité pro to, ze
ony pak budou naslouchat nam. Vzajemna spoluprace pak bude bez konfliktd a riznych
trestll. Snazit se vcitit do jejich problémi, pochopit jejich vnimani okoli, to vSe se pak
zpétné vrati v dalSich ¢innostech ve skupiné. Pokud budeme détem naslouchat a vnimat
je, Iépe je poznadme a déti se pak nauci 1épe komunikovat s ostatnimi a vice si mezi
sebou porozumi. Dokézeme pfiznat svou chybu. Pokud se zmylime, udéldme néco
Spatng€, nebo nam je néco lito, méli bychom to ditéti fict. Tim jim dame najevo, Ze
pokud se to stane jim, nemusi se bat to pfiznat. Tim déti ucime, aby nelhaly a bez
strachu svou chybu pfiznaly. Budou védét, Ze se to muze stat 1 nékomu jinému. Chyby
jsou pfirozené a stavaji se 1 dospelym. Dé&ti budou mit pocit jistoty, Ze nepfijde Zadny

zbytecny trest (Eyrovi, 2000).

1.5 Mimojazykova komunikace a skupinové citéni

Tento oddil dramatické vychovy je pro jedince a skupinu velice dulezity.
Cviceni a hry na mimojazykovou komunikaci rozviji vSechny stranky osobnosti
¢lovéka. Slova, ktera maji jen konkrétni vyznam pro konkrétni €innost, neobsahuji
zadny emotivni vyznam. A déti, které maji komunikacni zdbrany, by mély mit moZnost
se vyjadfovat. Slova nemusi byt vzdy pravdiva, neprozradi nam Zadny emotivni vyraz a
urcuji jen konkrétni smysl slova. Cviceni tohoto oddilu posiluje fantazii, zapojujeme do
her celé télo, télesné pohyby, vyrazové prosttedky, zvuky a rytmické pomutcky. Pomoci
téchto cviceni odbourdvdme u déti ostych a naproti tomu posilujeme sebevédomi

(Machkova, 1992).
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Druhou ¢asti této kapitoly je skupinové citéni. To je dilezitou soucasti vSech
dramatizaci, a hlavné prace v kazdé skupin€. Pokud chceme pracovat se skupinou nebo
s malymi skupinkami, ¢i dvojicemi, seznamujeme a uc¢ime déti chovani ve skuping.
Tim, ze se déti orientuji a chadpou své pocity, se mohou pak spravné zachovat v riznych
situacich, které jsou pro né nové. Pokud chapeme své jednani, mizeme dobte chépat a
poznavat jednéani toho druhého. Tyto situace prozivaji spolecné se skupinou. Hraji sice
stejné hry a cviCeni, ale kazdy se zachova jinak a kazdy bude mit jiné prozitky. Proto se
pomoci cvieni seznamujeme s pojmy tolerance, vciténi, spoluprace a soucit (Plummer,
2013).

Nonverbalni dialogy jsou mimoslovni dialogy ve dvojicich. Dvojice se
dorozumivé vSemi riznymi prostfedky vyjma slov. Na jedné strané se pouzivaji zvuky
téla pomoci rukou, nohou, prstii na druhého ve dvojici (tleskani, dupani) nebo pomoci
ruznych predméti, na které poklepavame nebo tukame. DalSim zplisobem jsou mimiky
obliceje a hlasové zvuky. Pfi téchto cviceni pouzivame riizné rytmické nastroje pro
siln¢j8i emotivni zazitky (bubinek, ozvuéna diivka, zvonecky). Tyto nonverbalni
dialogy podporuji ptfedstavivost, hravost a vciténi do druhého ve dvojici. Mluvi pomoci
ostatnich smysli a tahle cviceni pomohou chapat emoce toho druhého. Dalsi cviceni
jsou zaloZena na vzajemném kontaktu. Umoznuji jedincim se poznat blize. Proto se
snazime u déti prekonat ostych a zdbrany z blizkého kontaktu. Kontakt o¢ima je cviceni
pro celou skupinu, ale s dirazem na ndhodné oc¢ni setkdni ve dvojici. Uvedeme si
nekolik ptikladd mimoslovnich dialogi. VSichni hraci chodi ve volném prostoru,
nedivaji se na sebe. Na zvukovy nebo jiny pokyn ucitele hra¢ navaze o¢ni kontakt s
nejbliz§im hra¢em. Obménou mohou byt rizné pocty hracl, které navazuji ocni kontakt.
Poznavani podle hmatu

Hraci chodi po prostoru, pokud mozZno v tichu a se zavienyma o¢ima. Pokud se
hraci néjakym dotykem ¢i pohybem setkaji, uhnou a odejdou. Na pokyn ucitele hraci
napnou ruce a hledaji si navzdjem partnera. Pomoci hmatu vnimaji a zkoumaji
partnerovu ruku. Mohou ji potfast, hladit ji, ohybat. Poté oteviou oci a sptateli se i
pomoci o¢niho kontaktu. Miizeme zminit 1 jedince, ktefi maji vadu zraku a okolni svét
vnimaji pouze hmatem a sluchem.

Dechova cviceni
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Tato cviCeni jsou zalozena na spolecném dychani ve skupiné, které¢ se béhem
cviceni stava rytmickym. A to, jak vleze, tak i v dalSich obménéch napi. v pohybu po
prostoru. Dechova cviceni jsou naro¢na na soustfedénost a sluchové vnimani.
Spoluprace, diivéra

Uvedeme nékolik cvi¢eni zaméfené na spolupraci a diavéru. NejznaméjSim
cvicenim tohoto typu pro dvojice je padani jednoho hrace na druhého. Prvni hra¢ ma
zaviené oc€i, zady k druhému na néj bezvladné padéa a divétuje druhému hraci, ze ho
udrzi. Dal$i obménou je, ze dvojice hract sedi zady proti sobé. Snazi se spolecné
zvednout bez pomoci rukou.

Ve dvojici jeden hra¢ vodi za ruce po mistnosti druhého hrace, ktery ma zaviené
o¢i. Ten se musi spoléhat jen na kontakt s prvnim hrac¢em.

Trojice hraca sedi na zemi. Jeden sedi uprosted s hlavou a nohama stoceny do
klubicka. Dalsi hraci ho kolébaji ze strany na stranu. Ten se snazi uvolnit a vnimat
jejich pohyb.

Skupina utvofii hada. Postavi se za sebe a zavie o€i. Prvni hra¢ ma oci oteviené a
je vedouci, ktery hada vede. Celd skupina duvéfuje vedoucimu, ktery pohybem
naznacuje smér cesty. Role se opakuji.

Vztahy ve skupiné, souhra ve skupiné

Skupina chodi poslepu v prostoru a rukama se snazi utvofit kruh. Poté se pusti a
postupné kruh zmenSuji. Hraci se velmi t€sné dotykaji. Poté zase kruh rozsifujeme.
Utvoii se dvé skupiny. Jedna skupina bude orchestr a ta druha budou tane¢nici. Orchestr
ma rytmické nastroje. Druha skupina se pohybuje podle daného rytmu.

Hraci si zvoli pro sebe libovolny zvuk, ktery vydédvaji spolecné v chlizi po prostoru.

Cilem je poslouchat bliZici se pohyb a hractim se pokusit vyhnout (Machkova, 1992).
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2 Pribéh a jeho role v predSkolnim vzdélavani

Tato kapitola nas seznami s piibéhem jako takovym. Jak ho vybirat, jakym
zpuisobem ho predkladat détem a jaky maji pro n€ vyznam.

V predskolnim véku se déti s pfibéhy seznamuji velice Casto. A to nejen v
piipadé, ze je vypravi ucitel, ale 1 v pfipad¢, ze si je déti samy vymysli. Pribéh se
objevuje 1 v komunikaci a hie déti. Pribéh jim pomaha odpoutat se od sebe samého a
vzivat se do riznych dé€jovych zépletek a tim si tvoti vlastni zkuSenosti. Pomaha také k
celkovému rozvijeni rozumovych schopnosti a dovednosti. Ucitel pouziva ptib¢h i jako
vychovnou formu pro spravné chovéani déti k ostatnim. Mlze mit formu vzdélavaci,
nebo poznévaci. Diky pfibehu ucditel déti vice zaujme a ty pak Iépe pfijmou a pochopi
dany ptibéh 1 dé&ové situace. Piibéhy mohou také slouzit jako prostfedek pro
vysvétlovani riznych norem a pravidel a tim omezujeme ptikazy a zakazy (Svobodova
a kol., 2010).

Déti pomoci ptibehii chapou riizné situace, principy chovani a mohou si pomoci
jiné role, ktera neni skutecnd, odpovédét na své otazky. Své poznatky, emoce a
zkuSenosti z piibéhti mohou pak vyuzit ve svém zivoté (Dolakova, 2015).

Pomoci jednotlivych etap miizeme jednoduse pfipravit lekci. Témito fazemi se
fidime, pokud chceme lekci postavit na néjakém piibéhu. Velmi dileZitou etapou je
volba textu. Ucitel hleda a vybira vhodny ptibéh pro danou skupinu. M¢l by uvazit, pro
jakou skupinu text vybira z hlediska vé€kové kategorie. Sdm pedagog by mé¢l text vybirat
1 podle toho, jestli ho ptibéh zaujal. Déle se pedagog v textu zorientuje a hleda rizné
situace, pronikd za rovinu textu, hleda v pfibc¢hu témata, seznamuje se s postavami a
celkovym déjem. Dalsi fazi je samotnd tvorba piib&hu pro lekci. V této fazi ucitel
sklada ptibeh z nalezenych obsahi. Pedagog si dale tvoii tzv. scénatf. Komponuje piibéh
ve vypraveéni, zahrnuje také metody jeho prezentace a v této etapé povazuje celek lekce
jako dilo. Posuzuje n¢ktera problematicka mista a navrhuje rizné varianty. Posledni fazi
je samotna realizace lekce. Zaméfujeme se nejen na piib&h, ale na rizné situace, které
v lekci nastaly. Neukoncujeme lekci samotnou tvorbou scénare, ale néslednou reflexi a
sebereflexi, navrhujeme piipadné zmény a uvédomujeme si, jak se celd lekce povedla

(Marugak, 2010).
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2.1 Prace s détskou knihou

Pohadky ctené, nebo vypravéné jsou pro déti v raném véku velmi dulezité.
Kazda realna situace, ktera se détem muze v zivoté stat, se zobrazuje pomoci pohadek a
ptibéhd. Ty se pak neboji reality, protoze ta je jen hrana a zdbavna. Pohadky jim
umozni stat se tim, kym chtéji, posiluji jejich fantazii a odbourdvaji pocity nejistoty a
strachu. Dale pak pomahaji k lepsi soustiedénosti, vyjadiovani a poznavani vlastnich
emoci. Déti predskolniho véku rady poslouchaji pohadky i pfed spanim. Uvedeme si
nekteré podminky pii vybéru. Ptibéh by mél byt dramaticky uz na zacéatku, aby déti
upoutal a udrzel jejich pozornost. Pokud détem na zacatku uniknou dilezité souvislosti,
nebudou se v dal§im vypravéni tolik soustfed’ovat. Pfi vybéru dbame na vek ditéte.
Ptibéh by mél byt psany jazykem srozumitelnym pro dité a mél by byt vybran tak, aby
jeho obsahu déti rozumély. Ptibéh by nemél obsahovat dlouhé pasédze nebo zdlouhavy
popis déje. DéEti pak ztraci soustiedénost a zajem o piibéh. Radéji volime ptibehy, které
Pokud se chceme v dalSich hodinach zabyvat riiznymi tématy, volime ptib¢hy, které se
jim podobaji. Ucitel musi pfibeéh dobie znat, aby ho mohl dobie détem piecist nebo
prevypravét. Musi znat vSechny souvislosti pfibéhu, aby mohl reagovat na ptipominky
déti. Pribéh mizeme realizovat dvéma zplsoby, a to vypravénim nebo pred¢itanim.
Vypravéni je pro déti zajimavéjsi. Pokud ucitel umi vypravét dramaticky, hlasité a se
zaujetim, déti pozorn€ poslouchaji a té§i se na kazdou novou situaci. Pro lepsi
predstavivost miizeme pouzivat gesta a dal$i pohyb. Na rozdil od pfed¢itani, mame pii
vypravéni o¢ni kontakt s détmi, ktery je dilezity, abychom zjistili, zda déti ptibehu
rozumi. Mé&li bychom piibéh umét dobfe zpaméti, abychom ho mohli 1épe détem
vypravét. Pred¢itani je snaz$i v tom smyslu, Ze se ho nemusime ucit zpaméti. MiiZeme
ho pouzit kdykoliv a kdekoliv bez pfemysleni a nedostatku ¢asu. Pokud si déti piib¢h
oblibi a budou ho dobte znat, 1€pe si ho zapamatuji. V piibéhu se 1épe orientuji 1 pomoci
obrazkl v knize. I kdyz ptib¢h ¢teme, zdroven bychom méli mit o¢ni kontakt s détmi a
nepozorovali tak pouze text v knize. Pfi ueni textu si ddvdme pozor na to, aby vSechna
slova byla pro déti srozumitelnd a d€j nebyl slozity (Dolédkova. 2015).

Existuje mnoho typt détskych knih. Ja jsem si pro sviij pedagogicky vyzkum
vybrala obrazkovou knihu neboli bilderbuch. Je to Zanr, ktery u nas nema pfili§ velkou
tradici, avSak za jehoz rozsifeni vdécime inspiraci ze zahrani¢i. Nektefi si pod timto
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pojmem piedstavi obrazkové nebo autorské ilustrované knihy. Nejcastéji ale pouzivame
pojem ,,bilderbuch®. Tyto knihy vydavaji spiSe mensi nakladatelstvi a zakladaji si na
preciznosti a také na kvalit¢ knizniho zpracovani. Nejvétsi dominanci bilderbuchu je
ilustrace nad textem. Orientacni pomér obrazu a textu by mél byt minimalné 3:1 ve
prospéch obrazu. Ilustrace tak vzbuzuji v ditéti zijem o celkovy piibéh. VSechny
ilustrace jsou dominanci bilderbuchu, ackoliv se muze zdat, ze jsou pouhym doplinkem
textu. Obrazova 1 textovd slozka plni vysokou roli v celé knize. Tyto slozky se
navzajem prolinaji a vytvareji celkovy vyznam piibehu. Je to dano také tim, Ze autorem
téchto knih byvé vétSinou jeden cloveék. Obrazkové knihy jsou velmi vhodnym
prostfedkem toho, jak ditéti vytvofit pozitivni vztah k literatufe. Tyto knihy maji
vyrazn€ vétsi nebo mensi format oproti jinym, nebo se mohou lisit svym tvarem.

Vsechny charakteristiky spliuji pfedevS§im knihy Petra Sise. Narodil se roku
1949 v Brné. V 80. letech odcestoval do Ameriky, kde zije do ted. Petr Sis je uznavany
vytvarnik, filmat, autor détskych knih a n€kolika animovanych filmda, ilustrator a grafik.
V roce 2012 ziskal prestizni Cenu Hanse Christiana Andersena za celozivotni tvorbu
v oblasti détské literatury. Ve vétSing jeho knih se pohybujeme na pomezi mezi beletrii
a umé¢lecko-nauc¢nou literaturou pro déti. VétSinou se v knihdch vénuje rGznym
osobnostem nebo se snazi ¢tenafi ptiblizit urcité misto (Dymackova, 2015).

Pro svilij vyzkum jsem si vybrala obrazkovou knihu pravé od Petra Sise. Cely
pfibéh pojiméa o ptatelstvi, proto jsem na ném dramatické lekce postavila vzhledem
k mému tématu. Dle mého nézoru se tato kniha hodi pro dramatickou vychovu. Kniha je
velice hezky ilustrovana a text je pouze doplitkem celé obrazové slozky. To vzbuzuje
v détech vétsi predstavivost o celém piibéhu a 1épe se do néj veiti. VerSe jsou kratké a
nékteré se zcela opakuji, proto je pro déti jednodussi si piibéh zapamatovat a spole¢né
ho zdramatizovat. Diky tomuto pifibéhu si déti uvédomi, jak je ptatelstvi v Zivoté

dilezité.

2.1.1 Kouzelné pohadky

Existuje mnoho riznych druhli pohadek. V této kapitole se budu zabyvat
kouzelnymi pohadkami. Ale jen pro nazornost uvedu nékolik druhi. Klasické pohadky
jsou takové, které deti dobie znaji. Rodice a ucitelé jim je Casto vypravéji a déti znaji

cely d¢j, zapletky, a proto je rady poslouchaji. Bajky se vysvétluji jako pohadky o
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zvitatech. Déti se vzivaji do zvifecich roli a tim i do téch svych. Nekteré bajky maji i
zaverecné ponauceni, které si mohou vzit za své i déti, které chapou, Ze zvifata mohou
mit stejné vlastnosti jako lidé. DalSimi druhy pohadek jsou dobrodruzné pohadky a
ptibchy. V téchto piibézich vystupuje jako hlavni postava néjaky hrdina, ktery je bud’
hodny, nebo zly. Pokud vykond dobro, lidé ho maji radi a naopak. Dé&ti se dobie
orientuji ve Spatném a dobrém chovani a jednani. Basn¢ a fikadla jsou kratké rymované
uryvky s né¢jakym rytmem. Maji je rady zvlasté predskolni déti. Snadno si kratké uryvky
zapamatuji, bavi je opakovat rymy a vzivat se do jejich roli pomoci pohybu a
napodobovani hlasu postav (Doldkova, 2015).

V kouzelnych pohéadkéch se objevuji nadptirozené bytosti, které maji pradavnou
symboliku. Jsou to postavy, které maji historicky ddvnou charakteristiku a déti ji takto
vnimaji (Certi, skiitci, trpaslici, vodnici, sudic¢ky, obfi). Kazd4 tato postava miiZze mit
nadpftirozené schopnosti a diky tomu si déti uvédomi ty své. V riznych pohadkéach
vystupuji i zvifata, kterym symbolicky pohadky pfisuzuji vlastnosti lidi. DéEti si na
téchto ptikladech uvédomi a poznaji své vlastnosti a pochopi moralni hodnoty i
ostatnich, napt. pes je vérny, vlk zly a chamtivy, kizlatka jsou bezbranna a musi se
chranit. Kouzelné pohadky jsou zdrojem détské fantazie. Motivuji a pomahaji hledat
vlastni cestu, ktera se utvaii v pfedskolnim véku na zakladé zkuSenosti z pohadkovych

postav (Svobodova, Svejdova, 2011).
2.1.2 Zpusoby, jakymi détem predkladame piibéhy

Jak pise ve své knize Svobodova, Svejdova, (2011), je nékolik zpisobi, jak
predstavit détem ptibeh. Zakladni formou je vlastni Cetba. Ucitel Cte, nebo vypravi.
Vzbuzujeme u déti vétsi zajem o piibéh a dramatické vypravéni umoznuje uzsi kontakt
mezi ucitelem a ditétem. Pfibéh ale mizeme vypravét spolu s détmi. Rozvijime tim
jejich fantazii a ptemysleni. Pfibéh miizeme také dramaticky ztvarnit. Hraji si na rzné
role, které poznavaji a hledaji v nich samy sebe. Pohadku miizeme také hrat jako
loutkové divadlo. Bud’ hraje s loutkami jen ucitel, nebo zapoji do hry i déti. Prace s
loutkou jim umozni lépe pochopit déj pohadky i postavy v ni. Dal$im zplsobem je
vytvarné ztvarnéni. Déti mohou kreslit nebo jinak vytvofit rizné postavy z piibchu.

Opct se rozviji détska fantazie a riizné tvoiivé dovednosti.
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Poslech pohadky je podle Doldkové (2015) pro déti diilezity hlavné v souvislosti
s ucenim mateiského jazyka. UCi se spravné vyslovovat, zvétSuji svou slovni zasobu a
uci se lIépe pojmenovat své pocity. Pii poslechu pohadky posilujeme u déti pamét’ a
rizné mozkové Cinnosti. A to proto, ze u pohadky premysli o d€ji a o postavach.

Konkrétné fe¢eno premysli o riznych situacich, do kterych se postavy dostavaji a proc.

2.2 Zakladni techniky pro praci s pribéhem

Pti praci s ptibéhem s détmi v piedskolnim véku vyuzivime mnoho metod a
technik. Je dilezité si stanovit, jaky cil ma pfibch a co tim pfibéhem sledujeme. Pfib&éh
muze byt vymysleny, ktery vychazi ze zkuSenosti a vzpominek uclitele nebo déti.
Ptibéh, ktery ma jiz dané téma mizeme upravovat, pretvaret a Cerpat z fantazie déti.
Vymysli situace, do kterych se postavy mohou dostat a uvédomit si tak 1 své vlastni
situace, do kterych se samy déti mohou dostat. Pfibch spojujeme €asto i s pohybovymi,
vytvarnymi a hudebnimi ¢innostmi, které podporuji dalsi dovednosti déti.

Jednou z technik pro praci s piibéhem je narace. To znamena vypraveéni,
vypravovani. Narace je sdélovani prozitkil, zazitkii a riznych situaci, které se détem
nebo jejich blizkym staly. Pomoci narace se déti uvolni, mluvi o svych zdzitcich a
problémech a tim se zlepSuji v komunikaci s ostatnimi détmi 1 ucitelem. Naproti tomu
se uci naslouchat ostatnim, poznavat co citi a pfemyslet o vzajemné pomoci. Sd¢€lovat
muzeme cokoliv. Sdélujeme si navzdjem své vlastni zazitky, ale 1 zazitky jinych déti, u
kterych jsme byli pfitomni. Pro ucitele to miiZze byt jednoduchy a kratky zazitek, ale pro
déti to mtze byt velice dulezité. Proto je musime vzdy vyslechnout a dat détem pocit,
Ze nas to zajima. Mohou to byt obycCejné zazitky, které prozily s rodi¢i, kamarady.
Narace odbourdvé ostych a strach mluvit pied ostatnimi détmi a posiluje vzajemnou
divéru. Vedeme déti k samostatnému mysleni. Pomoci otdzek détem navodime takové
piibéhy, které samy domysli a dotvafi. Storytelling je metoda vypravéni ptibéht, kterou
vidime ve vSech ¢innostech a okolnim prostfedi. Vypravime dany piib&éh podle toho,
jaky problém nebo situaci chceme feSit. Podle tohoto cile vybereme néjakou postavu,
ktera fesi urCity problém. Zadame konkrétni situaci, ve které se postava ocitne. Problém
fesi déti nadnesené jen jako, ale zaroven si uvédomuji, do jakych situaci se samy mohou

dostat (Svobodova a kol., 2010).
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3 Prosocialni chovani

Prosocialni chovani je takové, které nevede k vlastnimu prospéchu, ale k pomoci
druhému nebo ostatnim. S prosocidlnim chovanim za¢indme pravé jiz u ptedskolnich
déti, které stoji na pocatku svych Zivotnich roli a teprve si utvari své ndzory a postoje.
Ucitelé a pedagogové predkladaji détem rGzné problémové situace z oblasti
mezilidskych vztahli, vzijemné komunikace, rodinného i civilniho Zzivota. Tyto
problémy se pak snazi spolecné s détmi feSit a najit nejlepSi cestu prosocialniho
chovani. Pomoci dramatickych her a etud uvadime déti do rtznych roli, které jim
pomohou pochopit, jak se prosocidlné chovat. Pro ndzornost uvedeme né&kolik
podminek. Pochopeni situace a porozuméni vnimani druhé osoby nam umozZiuje
prosocidlné jednat. Dilezity je také moralni Gsudek, vnimame, ze je spravné pomahat
druhym, napt. bezmocnym, malym apod. Snazime se porozumét tomu, co citi ostatni,
coz znamend, ze vnimame pocity druhych. Posledni slozkou je chapéani socialnich
norem a pravidel (Svobodova, 2010).

Empatii rozumime jako stav porozuméni druhého, vcitime se do jeho prozitkl a
pfijmeme jeho pocity v dané chvili. Pfi empatii vice vhimame emoce nez realné obsahy.
Empatie se mize objevit v komunikaci, jak mezi ucitelem a ditétem, tak mezi ucitelem
a rodicem. Bereme ohled na danou situaci a momentalni stav toho druhého (Kot'atkova,

2008).

3.1  Pratelstvi v predSkolnim véku

Pratelstvi mezi détmi je velice dileZité pro jejich osobnostni vyvoj. Zvlasté pak
v matetskych Skolach, kde se pravé nejlépe utvari riznd pratelstvi a kamaradstvi.
Spole¢nou Cinnosti déti je hra. Z tohoto diivodu ucitel utvaii ptijemné a klidné prostiedi,
aby si déti mohly spolu hrat, poméhat si a komunikovat. Vz4jemné vztahy mezi détmi 1
mezi uciteli navozuji dobrou ndladu ve Skolce a pratelské prostiedi pro rizné Cinnosti.
Déti se uci respektovat a pomahat druhym. Ucitel je pro déti néco jako vzor. Chova se
tak, jak by chtél, aby se chovaly déti samy. Chépe jejich potieby, individudlni

schopnosti a pfistupuje ke v§em détem stejné (Svobodova, 2010).
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3.2 Poznavani emoci druhych

Vyjadfovani emoci je pro ptredskolni déti pfirozené. Mohou je prozivat v
béznych situacich, které prozivaji béhem dne v matetské Skole. Na béznych piikladech
muze ucitel vysvétlit, jak pochopit a poznat své emoce. Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
pak dité pochopi emoce toho druhého. Uc¢itel poukazuje na rizné emoce druhych jako je
bolest, radost, smutek, nebo vztek. A na zakladé toho vyzve déti, aby si v ramei hry také
n¢jakou emoci zkusily samy. Pak pochopi, jak se citi ostatni. Poznaji, Ze mohou své
emoce ovlivnit svym jedndnim. Tohle uvédoméni si emoci jak svych, tak 1 ostatnich
napomaha ke zlepseni vztahti celé skupiny nebo tfidy. Ucitel déti 1épe pozna a vzajemna
davéra pak pomaha k lepsi atmosféfe. Pokud chceme, aby se déti k sobé hezky chovaly,
nebyly na sebe hrubé a pomahaly si, musi se k nim ucitelé a rodice chovat stejné. Déti
ptebiraji vzor od dospélych, chovaji se tak, jak to vidi ndzorné u nich. D¢ti si nezavidi,
zamérn¢ si neublizuji, protoze samy by to zazit nechtély. Kdyz pochopi a poznaji, co
ostatni déti citi, jejich chovani k nim bude neagresivni a pratelské. Navzajem znaji své
emoce, co se jim libi a naopak, co by chtély a nechtély dé€lat. Pokud chceme, aby byly
déti k sobé ohleduplné a empatické, musi umét vnimat nejprve své emoce. Proto jim
nevnucujeme své predstavy o jejich emocich. A to v ptipadé, Ze si jen myslime, co asi
déti citi nebo mohou citit. Mlize se stat, Ze naopak v détech jejich emoce potlac¢ime a v
budoucnu pak jsou neupiimné a své emoce neumi chapat. Piiklad: Pokud se dité zrani a
place, nebudeme mu nutit, Ze ho to neboli. Snazime se ho sice utésit, ale spi$ pochopit
pro¢ a co ho boli. Dulezitou strankou poznavani emoci je, aby se déti nebaly mluvit o

nich mezi ostatnimi (Svobodova, 2010).

3.3  Vzijemna spoluprace mezi détmi

Spoluprace mezi détmi je dulezitou soucasti vSedniho dne v matetrské Skole.
Umoznuje détem ziskavat a utvaret si nova pratelstvi. Nékteré dramatické hry jsou
praveé zalozeny na vzajemné spolupraci. Spolecné ve dvojici nebo skupince tvoti urcitou
¢innost, na které se spoleén¢ domluvi (Svobodova, 2010).

Tuto vzdjemnou spolupraci jsem konkrétné pozorovala pii svych lekcich
v matetské Skole, kde jsem vyzkum realizovala. Pokud jsou déti v jednom kolektivu, je

dalezité, aby na sebe braly ohled a vzajemné si pomahaly. To samoziejmé vyplyva
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z urcitych pravidel, které ur¢i pedagog. V neposledni fadé¢ ddme détem piiklad dobrého
chovani, které pak od nich vyzadujeme. To znamend, ze vedeme déti k vzajemné
komunikaci, poznavani kamaradi a jejich emoci. Déti travi v matetfské Skole mnoho
Casu, a tak je pro n¢ dulezité mit dobry kolektiv. Na néas dospélych je utvofit takovou
atmosféru, aby se citily dobfe a uvolnéné. Vztahy by mély fungovat nejen mezi détmi
navzajem, ale i mezi détmi a dospelymi. Jestlize budeme respektovat déti, budou pak
respektovat i ony nas. Cilem mych praktickych lekci bylo pravé upeviiovani vztahi
mezi détmi. Utvofila jsem takové dvojice déti, které mély moznost se mezi sebou 1épe
poznat. Vzajemna spoluprace se nejvice projevila v téch dramatickych hrach, ve kterych
bylo zapotiebi slovni vyjadieni vlastnich prozitkd. To znamena, Zze jeden z dvojice se
snazil naslouchat tomu druhému a naopak. Pokud navzijem pochopily své prozitky,
mohly si vice pomdhat a spolecné si hrat. Osvédcila se mi vytvarna ¢innost, pii které se
déti domluvily na spoleéném projektu. Vzajemny respekt a naslouchéni byly ziejmé
hlavné pfi dramatizaci ptibéhu. To v praxi znamenalo, Ze si déti navzajem neskakaly do
fe€i, umély naslouchat druhému, sehraly piibéh podle stanovenych pravidel a
dobrovolné se domluvily na vybéru roli. Podobny zplsob komunikace a vzijemné
spoluprace jsem pozorovala kazdy den pfi rannim komunitnim kruhu, ve kterém mélo
kazdé dite¢ sviij prostor k vyjadieni. Ne vzdy je tato vzajemna spoluprace pozitivni.
Vzdy se najdou v kolektivu jedinci, kteti maji urcité zabrany a nechtéji se zapojit do
spole¢nych Cinnosti. Je to z mnoha divodi: maji ostych, nejsou sebejisti a citi se
neoblibeni. DalSim divodem mutize byt proménlivost nalad, vztahy v rodin€ a fyzicka
unava. Vzhledem k témto divodim musime ptistupovat ke kazdému ditéti individualné
a s respektem. Pokud spolu budou déti dobfe komunikovat a vzdjemné spolupracovat,

umozni jim to snadnéji zvladat problémy v budoucim Zivoté.
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4 Moznosti prosocidlnich ¢innosti v ramci dramatické vychovy

Veskera ¢innost a déni v matei'ské Skole piisobi prosocialné a ma vliv na dalsi
vzdélavani a osobnostni vyvoj déti. Matetska Skola a forma jejiho vzdélavani umoziuje
détem vice prostoru se projevit a pripravit se na dals$i vzdélavani i na budouci zivotni
situace a role. Vzdélavaci den v mateiské Skole neni rozdélen na vyucovaci jednotky
jako ve Skole, dava vice prostoru hie a volnym ¢innostem. Veskeré ¢innosti, jak fizené,
tak volné, by se mély blizit co nejvice spontanni hie. Ta by neméla byt nucend ani
povinna. Pfresto by méla mit sva pravidla a hranice, které¢ si urcuji spole¢né¢ déti s
ucitelem. Ucitel vstupuje do her jen jako pozorovatel a nositel novych napadii. Poméaha
détem fesit problémové situace a motivuje. Organizace her a ¢innosti zavisi na domluvé
s détmi a ucitelem a organizaci v matetfské Skole. Prace s détmi muze byt bud
individudlni, to znamena, ze dava ditéti pocit, ze je dilezité a Ze se mu nékdo vénuje.
pracujeme s détmi ve skupiné. Jde hlavné€ o spoluprédci mezi détmi, poznavéani se
navzajem a pochopeni emoci téch druhych. V dalSich kapitolach si uvedeme prostory,

kde se prosocialni chovani déti miize projevit (Svobodova, 2010).
4.1 Volna hra

Volna hra je spontanni ¢innost, kterd je dulezitou nédplni celého dne ditéte v
matefské Skole. Pii hie si déti rozviji fantazii, premysli o typech hry a samy si hledaji
naméty ke hie. Vybiraji si své kamarady, s kterymi si chtéji hrat a zaroven i1 hracky a
pomucky. Hra by neméla byt nucend a povinné nafizend ucitelem. Ucitelé se snazi
détem davat podnéty ke hie, pomahat jim fesit problémy s ostatnimi détmi ve skupiné a
nabizet rizna témata. Ale hra ma mit i sva pravidla. Détem bychom méli stanovit urcité
hranice, za které uz nesmi zajit. Pomoci volné hry déti navazuji nové kontakty s
ostatnimi détmi, prohlubuji se jejich vzajemné vztahy a u¢i se pomahat druhym.
Vznikaji nova pratelstvi a déti se diky tomu mohou vice téSit do matetrské Skoly a na
svou skupinu i ucitele. Obohacuji se o nové informace a u¢i se novym dovednostem.
Ziskéavaji dalsi zkuSenosti o svych pocitech, ale 1 pocitech ostatnich. Pti volné hie se
dostanou do riznych socialnich roli a diky témto zkuSenostem se pak umi 1épe zachovat

k okoli, k dospélym i k rodi¢im (Svobodova, 2010).
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4.2 Rizena ¢innost

Je to takova Cinnost, ktera je zamérné¢ piipravena ucitelem s urcitym
vzdélavacim ¢i jinym tematickym cilem. Mize probihat jak venku, tak i uvniti Skolky.
Tuto ¢innost mizeme délat jak s jednotlivei, malou skupinou, ¢i celou tfidou. Zalezi na
zaméru ucitele a na tom, zda tato ¢innost je vhodna nebo nevhodna pro vétsi pocet déti.
Vsechny tyto ¢innosti by mély vychéazet ze zajml a potieb déti a mély by mit vzdy

formu, které déti budou rozumét (Svobodova, 2010).

43  Pobyt venku

Pobyt venku je dtlezitou casti dne v mateiské Skole. Umoznuje détem volny
pobyt na vzduchu a poznévat okolni svét. Matei'ské Skoly Casto vyuzivaji své zahrady a
htiste, kde se mohou déti bezpecné realizovat ve svych sportovnich aktivitach. Dilezité
jsou 1 vychazky a pobyt ve volné pfirod¢. DéEti maji dostatek Casu a prostoru hrat si dle
libosti. Pfi pobytu venku se objevuje dramaticka vychova hlavné pfi spontanni hie. Déti
se dostavaji pii hie do riznych roli a maji také dostateCny prostor a moznost upeviovat

sva pratelstvi (Svobodova, 2010).
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IT Prakticka ¢ast
5 Metodologicka ¢ast

5.1  Cile vyzkumu

1. Zjistit, zdali je mozné vhodné zvolenymi dramatickymi technikami a metodami
posilit prosocialni chovani ve skuping.
2. Vytvorit a realizovat program pro podporu vzdjemnych vztahi mezi détmi v ramci 5

lekci DV vychazejici z knihy od P. Sise — Stastny skfitek.
5.2 Vyzkumné otazky

1. Které dramatické metody a techniky jsou nejvhodnéjsi pro posileni vztahli ve
skuping?

2. Jak se zménilo chovani skupiny po realizaci dramatickych lekci?

3. Posililo se prosocialni chovani mezi détmi po absolvovani programu?

4. Jaka rizika se mohou objevit béhem programu?
5.3  Metody vyzkumu

1. Polostrukturovany rozhovor
2. Skupinovy rozhovor

3. Akeéni vyzkum

4. Pedagogicka reflexe

5. Neztcastnéné a ziCastnéné pozorovani

6 Materska Skola, kde byl vyzkum realizovan

Pro realizaci svého vytvofeného programu, jsem si vybrala fakultni MS
Stolmiiskd v Praze. Tuto matefskou $kolu jsem méla moZnost navitivit v ramci
pedagogické praxe zptedchoziho ro¢niku. Pfi praxi jsem se seznamila s celym
pedagogickym kolektivem 1 s détmi, a diky tomu jsem si zde vytvofila pratelské zazemi.

Muj blizky vztah k celému kolektivu se pak pozitivné projevil na samotném vyzkumu,
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ktery jsem realizovala ve tfidé¢ s détmi ve veku 5-6 let. Tato mateiskd Skola je
rodinného typu. To znamend, Ze se vSichni dobie znaji a ve Skolce panuje velice
pratelska atmosféra. Mateiska Skola se skladéa ze dvou tfid, ve kterych vyucu;ji celkem 4
ucitelky a jeden asistent pedagoga. D¢&ti maji kazdodenni pftilezitost vzdjemné se
setkévat z obou tfid a tim i jeden druhého ovliviiovat. Nékteré ¢innosti jsou dokonce
realizovany spolecné. Soucasti Skolky je kuchyn, kterd se nachazi spole¢né se Satnami
v ptizemi. Zvlastnosti této Skolky je venkovni bazén, ktery je soucasti krasné zahrady a
hriste.

Skolni vzdélavaci program vychazi ze statni koncepce piedikolniho vzdélavani
Réamcového vzdélavaciho programu. Ucitelé kazdorocné vypracovavaji jinak tematicky
zaméteny plan, pro déti pfitazlivy, ve kterém se objevuje Siroké spektrum cinnosti
rozvijejici vSechny slozky osobnosti. Ve tfidé s mlad§Simi détmi je vyrazné podporovéna
socializace a rozvoj zakladnich schopnosti a dovednosti, zatimco u déti predskolniho
véku se vytvareji volni vlastnosti, zdravé sebe prosazovani a vytvareni kladného vztahu
k u€eni a ziskdvani novych informaci. Pedagogicka prace probiha ptfednostné formou
hry, spoluvytvafenim a spoluproZivanim Zivota v mateiské Skole. Vychovné vzdélavaci
¢innost matefska Skola zamétfuje na osobnostni rozvoj jednotlivych déti. Vede déti
k samostatnosti v oblasti hygieny a samoobsluhy. U¢i déti k dobrému chovani a
vzajemnému ohledu na svou praci a na jeji vysledky. Ucitelka respektuje potfeby a

osobnost ditcte.
6.1  Denni program MS

Budova skolky je oteviena od 7.30. Rodice své déti mohou vodit do Skolky od
7.30 do 8.45. Denni program zacina v 9.00 a do té doby by mély byt vSechny déti jiz
v budové. V jiném pfipad€ by to naruSilo denni program. Po dopolednim programu,
ktery obsahuje vétSinou vytvarné, nebo télesné aktivity, nasleduje svacina, ktera probiha
pro kazdé oddéleni zvlast. Po svacin€ probihaji ve tfid¢ edukacni aktivity pro déti ve
véku 5-6 let, zatimco ve vedlejsi tfidé ostatni mladsi déti hraji rGzné stolni hry. Po
hygien¢ a oblékani podle pocasi vSechny déti ze vSech tiid odchdzi na vychazku nebo
mistni zahradu. To zalezi vzdy na pocasi. V letnich mésicich jsou déti venku vice a
mohou vyuzivat 1 venkovni bazén. Pobyt venku trvd minimaln¢é hodinu a poté vSichni

odchazeji na obéd. Pak nasleduje odpocinek. Déti, které odchézeji po obédé domt, si
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hraji v jidelné, kde si u stoleCkd maluji a ¢ekaji na své rodice. Ostatni déti se po hygien¢
odeberou do herny, kde maji pfipravena lizka na spani. Ke spani se déti nenuti, ale
vetsinou ti mladsi po piecteni pohadky sami usnou. Star$i odpocivaji. Po probuzeni
nastava postupny odchod déti domu. Ti, ktefi zlstavaji déle, si mohou znovu hrat a
nasvacit ve Skolce. Ostatni dostanou svacinu domil pfi pfichodu rodic¢ti. Budova se
zavira v 17.00. Denni program se méni podle naplanovanych spole¢nych akci a vylett.
Tato matetska Skola se snazi vzbuzovat u déti zdjem o kulturu, a proto spolecné Casto
navstévuji divadla. Také ucitelky uci déti mit starosti o zvifata, a proto navstévuji ZOO

a primo ve Skolce se staraji o zelvy.

6.2  Skupina déti

Ve tfidé, ve které jsem pracovala, je vétSina déti starSich 5 let. Proto se mé
pfipravené Cinnosti 1épe realizovaly. Skupinu, kterou popisuji, tvoti celkem 27 déti,
z toho 12 dévcat a 15 chlapcti. J& osobné jsem vétSinu ¢asu pracovala priblizné s 20
détmi ve véku 5-6 let. Vybavenost Skolky je bohatd, a to jak konkrétnimi hrackami, tak i
riznymi logickymi a stolnimi hrami. Proto se déti nikdy nenudi. Skupinu jsem znala
protoze m¢ znaly, citily se bezpecné. Prace s détmi byla velice zajimava i1 pro mou dalsi

praxi.

6.3  Rozhovor s ulitelkou pred vyzkumem

1. Co pro Vas predstavuje dramaticka vychova?

,, Dramaticka vychova u predskolniho ditéte je prostiedek, jak se dostat bliz k jeho dusi,
pochopit jeho myslenky a respektovat dite jako osobnost. Dramaticka vychova
napomaha détem navazovat nova prdtelstvi a uci je vzajemné spoluprdci.

2. Vyuzivate ve své praxi dramatickou vychovu?

,, urcite. S dramatickou vychovou pracujeme kazdy den pri béznych cinnostech. “

3. Pokud ano, jaké metody nejcastéji vyuzivate?

., Nejcasteji vyuzivame metody jako treba pohybove-rytmické etudy, pantomimu, hry
s dramatizaci a hru v roli. Snazime se detem nejen pohddky cist, ale také vypravet.

4. Mate pocit, ze by kolektiv ve tfid€ byl n¢jak naruSeny?
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., Naruseny urcité ne, nejsem si vedoma zZadnych veétsich problémi mezi détmi. To
souvisi urcité i s jejich povahami. Samozrejmé jako v kazdém kolektivu se objevi malé
kazenskeé prestupky nebo vykyvy chovani. VZdy se je snaZime co nejlépe vyresit pomocit
vzdjemné komunikace a respektu.

5. Nachézi se ve skupiné¢ néjaké déti, které nejsou adaptovany mezi ostatni déti?

,, Nékteré deti urcité ano, to je z duvodu kratkého pobytu v materské skole nebo castych
absenci. Veétsina deti nema problém se adaptovat mezi ostatni. Snazime se vzdy vsechny
deti do hry a kolektivu zapojit.

6. Tvoii se v MS mezi détmi n&jaké skupinky napf. pii volné hie?

,, Urcite, skupinky se tvori hlavné podle véku a podle pohlavi. Vétsinou si chlapci hraji
spolecné s hrackami, které by dévcata nebavily. Dulezité je, Ze déti dodrzuji pravidla,
ktera jim jsou dana na zacatku zari. Takze oni si pak samy hlidaji, aby je dodrzovaly.
No, tak jediné, co ja bych treba neakceptovala je, aby se mezi sebou praly a chovaly se

k sobé hrubé.
6.4  Rozhovory s détmi

Rozhovor s détmi probihal spole¢né v komunitnim kruhu. Mé dotazy smétovaly
k tématu pratelstvi a kamaradstvi mezi détmi. Zjistovala jsem, jaké vztahy mezi sebou
déti maji a jestli se jim ve Skolce libi. Také mé zajimalo, jaké maji problémy, jak je fesi
a zda umi pomoci i ostatnim. Skupinku tvofilo 15 déti pfedSkolniho véku.

Na otazku €. 1 skoro vSichni pojmenovali alesponi jednoho nejlepsiho kamarada,
se kterym si hraji, chodi na prochazky a setkavaji se pii spole¢ném jidle.

Otéazka €. 2 se tykala spolecné ¢innosti s kamarady. Déti odpovidaly podobné.
Hraji si spolu s hrackami, které ve Skolce maji k dispozici. VétSinou to ale jsou
skupinky, nebo dvojice stejného pohlavi.

Otéazkou €. 3 jsem zjistovala, jak se détem ve Skolce libi a zda sem chodi rady.
Diky rodinnému kolektivu se déti citi ve Skolce jako doma a vSem se ve Skolce moc libi.
Jeden z diivodu je ten, Ze ucitelky s détmi organizuji rizné vylety a navstévuji divadla.
Proto se vzdy déti maji na co tésit.

Dalsi otdzka, ¢. 4, se vztahuje k vzajemné pomoci svych kamaradii ze Skolky.
Diky spravnych pravidlim chovani, které nastavily ucitelky, détem tato problematika

neni cizi. Pokud vidi, Ze jim samotnym n¢kdo chce pomoct, pak samy také ostatnim
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pomohou. Déti si vzajemné poméhaji, povidaji si spolu pti volné hie, a kdyz je néco
trapi, sveétuji se mezi sebou. Maji ditvéru u svych pedagogtl, a proto se jim neboji své
problémy sdélit.

Otazka ¢. 5 se tykala chovani déti pfi konfliktech mezi nimi. Je pfirozené, ze
vzdy nemaji dobrou néladu a se svym kamarddem se nepohodnou. Jak déti tenhle
konflikt fes$i? Zpravidla je zlost a Spatna nalada netrapi tak dlouho jako dospélé. Neumi
se dlouho zlobit. Déti se vétSinou rychleji uklidni, a to i1 diky zasahu ucitele, ktery se jim
snazi situaci vysvétlit. Ucime je, aby se za svou chybu omluvily a udobtily se. VSechny
déti souhlasné¢ odpovidaly, ze se s kamarady uz né¢kdy pohédaly, ale rychle zase
udobiily.

Posledni otdzkou jsem chtéla zjistit, jak je dilezité pro déti mit kamarady a jestli
se nékdy citily samy. Dle mého nazoru by se déti v tomhle véku nemély citit samy. A
myslim, Zze pocity samoty jsou jesté¢ vzhledem k jejich v€ku méné pochopitelné. Ale 5
déti ptiznalo, Ze se citi obcas samy.

Otazky:

1. Mate ve Skolce néjakého kamarada?

2. Co s nim nejradéji délate?

3. Libi se vam ve skolce?

4. Pomohly byste kamaradovi, kdyby to potieboval?
5. Jak se zachovate, kdyZz se s kamarady pohadate?

6. Citily jste se n€kdy samy?
6.5 Dramatické lekce a prace s knihou ,,Petr Sis — gt’astn}'f skritek*

Pro svou praci jsem si vybrala détskou knihu od Petra Sise Stastny skiitek. Tuto
knihu jsem si zvolila na doporu¢eni mé vedouci prace a také proto, Ze vzhledem k
mému tématu bakalaiské prace, se tato publikace opird o vzajemné vztahy, pratelstvi a
pochopeni povahovych vlastnosti. Pfibéh vypravi o malém skfitkovi, ktery dobie zpiva
a ma spoustu kamaradu. Najednou vyuZzije své piednosti ve svilj prospéch, a bude chtit
za svij zpév odmény. Do piibéhu se zamotaji tfi zvifata, kterd ho zkouSeji v jeho
charakteru. Vezme si od nich cenné predméty, protoze chce byt bohaty. Ziska tedy

bohatstvi, ale ztrati pratele. PfemysSli o svém chovani a po Case si uvédomi, co je
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Timto ptibéhem jsem chtéla déti motivovat a cely sviij program na ném postavila.

6.5.1 Charakteristika programu

Program jsem rozd¢lila do péti dramatickych lekei po dobu jednoho tydne. Do
programu jsem zvolila takové dramatické hry, které se zaméiuji na spolupraci a
vzajemné vztahy mezi détmi. Kazda lekce méla svou osnovu, ktera se po cely tyden
opakovala. Déti tim ziskaly urcity fad a 1épe se mnou spolupracovaly. Tato osnova
obsahovala komunitni kruh, pfecteni uryvku, dramatické ¢innosti a na zavér ukonceni
v podobé¢ relaxacnich cviceni a dialogu s détmi. Podle poctu lekci jsem rozdélila piibéh
na nékolik tryvka. Ke kazdému uryvku se vazalo né€kolik dramatickych her, které s nim
souvisely. Pro pestrost a lepsi motivaci jsem pouzivala rekvizity a dramatické ¢innosti
jsem se snazila stfidat. Lekcemi se prolinaly i1 ostatni vychovy, a to proto, ze déti maji
rady pohyb a neumi se dlouho soustfedit na jednu ¢innost. Pouzivala jsem hudebné
pohybové hry a cvi¢eni. Béhem lekci si déti mély moznost ptibeh i zahrat a tim se do
n¢j vcitit. Pracovali vSichni spole¢né ve skupiné, ale €asto i ve dvojicich. Navazovaly
nové vztahy a pozndvaly své emoce, ale i emoce ostatnich kamaradd. Pfi vlastni cetbé
z knihy pozorn¢€ poslouchaly. Déti mély také moznost podilet se na piibéhu. Mohly
vymyslet, jak se mize ptibeh zménit nebo ho zakoncit. Posledni lekci jsem zakoncila
vytvarnou ¢innosti, kterd na zavér zpestfila cely pfibeh. Déti mély moZnost nakreslit své
pfedstavy o tom, jak postava vypadd. Diky dramatické vychové déti mély moZnost
navazovat vztahy mezi sebou a nebdat se fict ostatnim sviij nazor. Poznavaly nejen své
emoce, ale 1 emoce druhych. Ve svych lekcich jsem se také zamétovala na nekteré cile
dramatické vychovy. Z knihy Machkové (2007) jsem jich vybrala n€kolik.

- porozuméni dramati¢nosti a divadlu, ivod do divadelniho uméni
- vhimani a z4jem o uméni

- rozvoj dramatického jednéni, osvojit si hru v roli

- ptirozené jednani v improvizaci a dramatickém konfliktu

- rozvijeni rytmického citéni a smysl pro gradaci

- rozvijeni vyrazovych schopnosti pomoci pohybu

- schopnost komunikovat verbalné¢ i neverbaln¢

- zvladnout dramaticky prostor
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6.5.2 Podrobna charakteristika jednotlivych ¢innosti

Dramatické lekce
1. lekce
Nézev: Uvod do svéta skfitki
Obsah: komunitni kruh, rozhovory, hry, pantomima, zrcadla
Cil: seznameni s tématem, uvedeni do dé&je skiitka, simultanni pantomima, dit¢ zvlada
jednoduchou etudu v roli a umi piizptsobit své jednani nastolené situaci, dit¢ zvlada
zékladni sméry pohybu v prostoru a aktivné pracuje se svym télem
Pocet a vék déti: 18 déti, 5-6 let
Casova naro¢nost: 45minut
Pomiicky: ¢epicka
Motivace: Pfedstava o tom, jak vypada skfitek a co miZze dé¢lat. Skiitkovo schopnosti,
dovednosti. Déti si utvoii predstavu sktitka na zakladé moji pomiicky — ¢epicka.
Komunitni kruh: Na zacatku lekce jsme si s détmi utvofili komunitni kruh. V kruhu
jsme si s détmi povidali o tom, co je pratelstvi, kamaradstvi, pfitel a nepfitel. Déti jsem
se nasledné ptala, jestli maji ve Skolce kamarady a co s nimi nejradé¢ji délaji. Po celou
dobu lekce jsem méla na hlaveé cepicku, ktera predstavovala postavu skfitka.
., Déti, vite, pro¢ mam na hlavé cepicku? *
., Hadejte, kdo jsem.
Détem napovim, Ze predstavuji né¢jakou pohadkovou bytost. Diky mé napovedé, se déti
shodly na tom, Ze jsem sktitek. Pomoci mych otdzek si déti utvoti predstavu o tom, jak
skiitek mize vypadat. Cepicka koluje po komunitnim kruhu a kazdé dité se v té chvili
dokaze proménit ve skiitka a odpovi na mé dané otazky. Cepicka jim pomiize ve Vet
predstavivosti. Pocet otdzek bude souviset s tim, kolik je ve skupiné déti. Pfipravim si
ale minimalné 2 otazky.
Otazky: 1) Jak muze sktitek vypadat? (velky, maly, co ma na sobg...)

2) Co muze sktitek umét? (zpivat, tancovat, 1état, kouzlit...)

3) Jaky skiitek je? (hodny, zly, kamaradsky...)
A ja vam ted o jednom skritkovi budu vypravet.
Uryvek z knizky: Byl jednou jeden skiitek. Nebyl ani moc hezky, ani moc osklivy. Byl to

docela obycejny skritek a jmenoval se Tonik. Jak uz to ale u skritku byva, i Tonik umél
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néco opravdu kouzelného, néco, co neumél nikdo jiny. Tonik meél prekrasny hlas a
nadherné zpival.

Svym prekrasnym hlasem zpival Tonik pisné, které se naucil od starych skritkii, a
dokonce si vymyslel i svoje viastni pisnicky. Kdyz Tonik zacal zpivat, sebéhly se vSechny
deti ze sousedstvi a poslouchaly, jako by je nékdo ocaroval. Nekdy prichdzeli skritkove
az z veliké dalky, jen aby si mohli poslechnout Tonikuv prekrasny zpév.

Nosili mu za to darky: Cerstvou vodu, orisky, chutné korinky, stavnaté ovoce, obcas
dokonce i pestrobarevny oblazek, ktery nasli na dné potoka. Tonik byl stastny.
Ukon¢ime komunitni kruh a zménime ¢innost, aby si déti odpocinuly a 1épe se mohly
dale soustiedit.

,, Konec povidani, ted’ si na skritky zahrajeme!

Hry: Pantomima — Tato dramatickd metoda se vadze k pfedchozim otazkdm
v komunitnim kruhu.

Prabéh: , Predstavte si, ze jste skritci a najdete si kazdy své misto. “ Pojmenuji konkrétni
schopnost, kterou déti pomoci pantomimy ztvarni. Skiitek miize l1état — déti 1étaji,
skiitek mize tancovat — déti tancuyji.

Zrcadla — Touto dramatickou metodou chceme dokéazat, ze jsou déti schopné
spolupracovat a podfidit se tomu druhému.

Pribéh: 1. varianta — Déti si utvoii dvojice a stoupnou si naproti sobé. Jedno dité
ztvarnuje pohyb, druhé se ho snaZi co nejlépe napodobit. Pak se role vystiidaji.

2. varianta — Déti jsou stale ve dvojicich a misto pohybu ztvarnuji pratelska fyzicka

gesta (podani ruky, objeti, pohlazeni...)

Pedagogicka reflexe: V pondéli, kdy probéhla prvni dramatickd lekce, se seslo 15 déti
ve véku 5-6 let. Pfed samotnym programem jsme utvofili komunitni kruh a spole¢né se
seznamili. Seznamovaci hru, kterou jsem pouzila, byla détmi zndma a bavila je 1 z toho
divodu, ze jsem pouzila rekvizitu. Kazdy, kdo ji mél v ruce, fekl své jméno a podal
rekvizitu sedicimu vedle. Navodila jsem atmosféru, kterd se tykala mého pifib&éhu o
sktitkovi. Podle ¢epicky, kterou jsem méla na hlav€, hadaly déti, kdo jsem. Piekvapilo
m¢é, Ze to uhadly velice rychle. Pomoci kratkého rozhovoru jsem détem pftiblizila, o ¢em
bude lekce, a nasledn& predstavila, knizku Stastny skiitek. Byly to otazky na téma

pratelstvi, kamaradstvi a vzdjemna pomoc. Nasledné jsme si spolecné predstavili
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postavu skiitka. A to tak, ze kazdy, kdo ma na hlavé cepicku, si vymyslel, jaky skiitek
je. Po ivodu jsem détem piecetla prvni Cast piibéhu. Do déje dopliovaly své napady,
snazily se vzit do dané role a celkem hezky spolupracovaly. Komunikovaly se mnou a
tidily se pravidly, kterd jsem jim dala na zacatku. Pro uvolnéni a zpestieni lekce, jsem
pouzila dvé dramatické hry: pantomimu a zrcadla. Déti se proménily ve skfitky a
pantomimicky vyjadfovaly vlastnosti skfitka, které jsem jim slovné zadala. DéEti pohyb
velice bavil a pomoci téchto ¢innosti si utvofily kamaradské dvojice. Na pantomimu je

A%

potieba trénovat Castéji, jelikoz jsem zjistila, Ze pro déti je tézsi se vyjadiovat jinak nez
slovn€. Druh4 dramaticka hra probihala o néco slozitéji. Déti po mém slovnim vykladu,
nejprve nepochopily pravidla hry zrcadla, ale po nazorné ukézce, si déti hru osvojily a
také se dobte uvolnily. Pfi zméné dvojic nemély problém svou ptivodni dvojici opustit.
Nékteré déti neumély udrZet pozornost, a to piedev§im v komunitnim kruhu. Také jsem
jim musela pomoci pfi vybéru dvojic. Snazila jsem se d€lat dvojice takovych déti, které
spolu ne zcela kamaradi. Prist¢ bych zvolila jesté jednu dramatickou hru pted

konkrétnim ptectenim piibéhu. Pro déti jsou dillezité casté zmény Cinnosti.

2. lekce

Nazev: Jak se zachova sktitek, kdyZz uvidi cenné pfedmeéty?

Obsah: komunitni kruh, vstup do role, improvizace

Cil: divadelni ztvarnéni Gryvku, dit€ dokaze vstupovat do role a jednat v ni, dit¢ umi
slovné vyjadrit své pocity a emoce, skupina ptijima stanovena pravidla hry a dodrzuje je
Pocet a vék déti: 18 déti, 5-6 let

Casova naroénost: 45minut

Pomiicky: ¢epicka, prsten, korunka, vozik

Motivace: ,, Dnes se proménime ve zvirdtka. Zahrajeme si pohdadku o skritkovi, a co se
stalo, kdyz chtél ziskat vsechno bohatstvi jen pro sebe. *

Komunitni kruh: S détmi si pfipomeneme c¢ast piibéhu z prfedchoziho dne. Poté si
predstavime jednotlivé role a jejich charakteristiku. Prvni z roli je havran. DéEti se ptam,
jak havran vypada, co d¢la, jaké vydava zvuky, jestli ho vidély ve skute¢nosti. Spole¢né
havrana napodobujeme. Tuto ¢innost opakujeme u ostatnich roli — had, Zabak. A
nakonec si povime i o skfitkovi. Ke sluchové predstavé pfidam i vizudlni (obrazky

z knihy). Vysvétlime si charaktery vSech postav z ptibéhu, a jak se postavy chovaji.
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Vysvétlime si, co je divadlo, herci. Zda déti uz v divadle byly a co se jim libilo. Budeme
hrat divadlo, které mizeme zahrat i doma rodicim. Dulezité je, aby se vSichni v rolich
vystiidali.

., Dnes si precteme pribeh o tom, jak se tato zvirata se skritkem potkala. *

Uryvek z knizky: Jednoho dne priletél havran se zlatym prstenem na noze. Doslechl se
totiz o Tonikove prekrasném hlase a prosil ho, aby mu zazpival. JenzZe Tonik nemohl
spustit oci ze zlatého prstenu a vikal si: ,, Kdybych tak mél ten zlaty prsten! To bych byl
nejstastnéjsi ze vsech!

,,Dej mi ten zlaty prsten a ja ti zazpivam, “ rekl Tonik havranovi. Havran si sundal zlaty
prsten z nohy, podal ho Tonikovi a ten mu zazpival prenadhernou pisen.

Otazky: ,,Jak pribeh pokracuje? Koho skritek potka ted? “

Brzy na to se priplazil had se zlatou korunkou na hlave. I on se doslechl o Tonikové
prenadherném hlase a prosil ho, aby mu zazpival. Jenze Tonik se nemohl vynadivat na
zlatou korunku na hadové hlaveé a rikal si: Kdybych tak mél tu zlatou korunku! To bych
byl opravdu stastny!

,,Dej mi svou zlatou korunku a ja ti zazpivam, “ Fekl Tonik hadovi. Had si sundal z hlavy
zlatou korunku, podal ji Tonikovi a ten mu zazpival prekrasnou pisen.

Otéazky: ,, Co v§echno uz Tonik od zviratek ziskal? A koho potka naposledy? “

Nakonec prijel z velké dalky Zabdk ve zlatém voziku. I on slysel o Tonikove prekrdsném
hlase a zadonil, aby mu zazpival. Ale Tonik jen okouzlené ziral na ten zlaty vozik a vikal
si: Kdybych tak mél ten zlaty vozik! To bych byl nejstastnéjsi skritek na svete!

«

. Dej mi sviij zlaty vozik a ja ti zazpivam,* Fekl Tonik Zabdkovi. Zabdk vyskocil ze
zlatého voziku, dal ho Tonikovi a ten mu zazpival prenadhernou pisen.

Otazky: ,,Je spravné, ze chtél Tonik darky za zpivani? Co meél udélat jiného? Proc si
bral od kamaradii darky?

Dramatizace piibé¢hu — Diky této metod¢ déti vstupuji do roli z pfibéhu a dokdzou se
1épe vecitit do jednotlivych roli. DilleZité je, aby se vSichni v rolich vysttidali.

Pribéh: Spolecné si rozdelime jednotlivé role — sktitek, havran, had a zabak. Vybereme
zdéti 4 postavy, dame jim rekvizity a pomoci napoveédy vypravéce (ja) deéti
zdramatizuji ptibeh.

Improvizace-Tato metoda napomahé k odblokovani studu a poznavéani sama sebe. Dava

détem pochopit, jak dulezité je mit kamarady, umét udélat dobry skutek a necekat
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odménu ani pochvalu. Poznat ten dobry pocit z toho, ze pomohu pfiteli, kdyz potiebuje.
Bohatstvi a penize je mozné ztratit a znovu ziskat. Ale pratelstvi se ztrati a uz se nemusi
vratit. Vcitit se do déti, které se stydi, boji se a neumi si hrat. Umét t€émto détem
naslouchat a snazit se s nimi komunikovat.

Pribéh: Déti chodi po mistnosti a hledaji predmét, hracku, ktera se jim libi. Co s ni
ud¢laji? Mohou ji nékomu darovat, nebo si s ni hrat. Napovim détem, ze si mohou vzit
hracku a najit si kamarada, ktery si s nim bude hrat. Poté na zvukovy pokyn pferuSime

hru a opakujeme ¢innost. Tentokrat si najdou jiného kamarada.

Pedagogicka reflexe: V utery, kdy probéhla druhd dramaticka lekce, se seslo 18 déti.
Pted samotnym programem a pokraovani ptibehu, jsme utvofili komunitni kruh, kde
jsme si s détmi piipomnéli ¢ast piibéhu z predchoziho dne kvili absenci nekterych déti.
Komunitni kruh probihal ve stejném duchu jako v prvni lekci. Kladla jsem détem
otazky tykajici se pribéhu a zjistovala, zda si na pfibeéh vzpomenou. Zjistila jsem, Ze
maji dobrou pamét a na mé otdzky reagovaly bez prodleni. Doprostfed kruhu jsem
polozila tii ptredméty tykajici se pfibc¢hu a déti hadaly, komu patfi (korunka — hadovi,
prsten — havranovi, zlaty vozik — zabakovi). Nasledovala pfima cetba piib&hu, ktery
jsem détem piiblizila pomoci otazek, které vystihovaly charakteristiku danych postav.
Pied dramatizaci piibéhu jsem si s détmi jeSté¢ povidala o d&ji a o tom, jak se bude
vyvijet dal. Poté nasledovala dramatizace pfib&hu. Pfi vybéru roli jsem dbala na to, aby
se do d&je zapojily vSechny déti, takze jsem zvolila hlavni a vedlejsi role (havran, had,
zabak, sktitek, stromy, ptaci...). Nasledné jsem détem rozdala rekvizity podle roli a
pfibch jim znovu prevypravéla. Do ptibéhu jsem nevstupovala, ale davala jsem pokyny
pro stiidani roli. Dialogy z pfib&hu nebyly dlouhé, proto se détem dobie pamatovaly.
Kvili ¢asovému limitu se nestihly vSechny déti v rolich vysttidat, proto bych pristé
vénovala vice Casu pfimé dramatizaci. Po skonceni dramatizace nasledovala hra, ktera
shrnula celou pointu lekce. Pro odreagovéni jsem zvolila metodu improvizace, ve které
déti navazovaly, pomoci jimi vybranych hracek, kontakty s ostatnimi détmi. Smyslem
hry byl vybér jakékoliv hracky ve tfid¢ a ndsledné rozhodnuti, co s nimi udélaji. Vétsina
déti se podélila o hracku se svym kamaradem a spole¢né si hraly. Kazdou dramatickou
hru jsem na zacatku vysvétlila a do prib&hu pfili§ nezasahovala. Zavérem lekce byla

relaxace a rozloudeni.
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3. lekce

Nézev: Ztrata kamaradi

Obsah: komunitni kruh, hry, vnitini hlasy, improvizace

Cil: rozvoj fantazie, soustiedénost, vzajemna komunikace, umét se rozhodovat, kladeni
otazek, dité je schopné sledovat prezentace svych kamarada

Pocet a vek déti: 19 déti, 5-6 let

Casova naroénost: 45minut

Pomtcky: Cepicka

Motivace: Pozitivni naladéni do spolecnych her pomoci otazek: ,,Jak se dneska mate?
S kym jste si rano hrali? “

Komunitni kruh: V komunitnim kruhu si pfipomeneme c¢ast ptibéhu z ptedchoziho dne
a povidame si o tom, co se v piib&hu stalo, abych se ujistila, ze si v§e dobfe pamatuji.
Kladu otazky z ptedchozi lekce.

Hra — popleteny d¢j: Zamérné popletu d€j pohadky a prevypravim cast piibehu
z ptedchoziho dne s chybami a sleduji, jak déti davaji pozor a co si pamatuji. Na kazdé
chybné slovo déti musi tlesknout.

Improvizacni kruh — Tato metoda pomaha détem uvédomit si, Ze mohou udélat radost
druhému 1 bez odmény. Cilem tohoto improviza¢niho kruhu je umét se rozhodovat
v danou chvili a zkusit odblokovat né&jaky stud.

Pribéh: Uprostied kruhu sedi skfitek (dit€) a zpiva pisni¢ku. Ostatni ho poslouchaji.
Sktitek ceka n¢jakou odmenu, nebo darek, ktery nepotiebuje. Jak se zachovaji ostatni?
Daji mu néjaky darek? Odejdou z kruhu? Nebo skfitkovi vysvétli, pro¢ mu nechtéji nic
dat? Pak si roli sktitka zahraji i ostatni.

., Déti zajima Vas, co skritek s cennymi predmeéty udélal? Jak pribeh pokracuje? *
Uryvek z knizky: Od té doby se Tonik kazdy den projizdél ve zlatém voziku, aby vsichni
videli jeho zlaty prsten a zlatou korunku. Nemél uz cas, aby zpival a vymyslel pisnicky.
Otazky: ,, Proc uz skritek nechtel zpivat? *

Marné ho skritkové prosili, at’ jim zase zazpiva. Jen se jim smal. Nakonec za nim
prestali chodit. Ani déti ze sousedstvi uz za nim nebéhaly.

Tonik zustal sam.

Vnitini hlasy — Tato metoda napomaha k vciténi se do role skfitka, déti premysli o tom,

co si skfitek v danou chvili miize myslet.
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Prabéh: Skritek ztstal sdm. Skiitkovy myslenky se proméni v hlasy déti a kazdy, kdo
bude mit na hlavé sktitkovu Cepicku, fekne nahlas néjakou skiitkovu myslenku, jak se
mél spravné zachovat, co by mu poradili, aby to piipadné napravil.

Motivace: ,, Byli jste nekdy v cirkuse? Vite, co tam déla Sasek?* ... ,, Tak my si na takové
sasky ted’ zahrajeme.

Dramaticka hra — Tato hra napomaha détem k tomu uvédomit si své pocity a prozit je.
Umét je vysvétlit nebo o nich mluvit pied ostatnimi. Dilezita je zde empatie a
navazovani o¢niho kontaktu ve dvojici.

Prabéh: Déti se rozdéli do dvojic. Stoupnou si naproti sobé a jeden z déti predstavuje
roli smutného skfitka a ten druhy se ho snazi néjak rozveselit. Prvni varianta mize byt
pomoci mimickych projevi. Dalsi variantou, jak rozveselit kamaradda mlze byt pomoci

slovniho vyjadfeni, nebo fyzického gesta.

Pedagogicka reflexe: Ve stfedu, kdy probé¢hla tieti dramatickd lekce, se seSlo 19 déti.
Na zacatku lekce jsme se ptivitali v komunitnim kruhu, ve kterém jsme navazali na
pfedchozi lekci. Zvolila jsem improvizaéni hru popleteny d¢j, abych se ujistila, ze si
déti pfibéh pamatuji. Zameérné jsem cCetla pfibeh s chybnymi vyrazy. Cilem hry byla
reakce déti na tyto chyby. Pfi vysloveni chybného vyrazu déti musely tlesknout. Tato
hra déti velice zaujala a pozorn€ poslouchaly. Diivodem je i pfirozeny pohyb, ktery je
vhodny do nékterych €innosti zatadit. Nyni jsem méla do své lekce zaradit improvizaéni
lekci jsem se obavala, Ze nestihnu pfipraveny program zrealizovat. Poté jsem détem
precetla dalsi ¢ast piibehu a nasledovaly dialogy o chovani hlavni postavy. O tom, co ho
k tomu vedlo a jaké byly pfi€iny jeho samoty. Pomoci dramatické hry vnitini hlasy jsem
se snazila pfiblizit détem chovani sktitka. Ty se zménily ve skfitka, a tim se vcitily do
postavy. Kazdy, kdo si nasadil ¢epicku, mél prostor vyjadiit svlij nazor a emoce. Otazka
byla sméfovana na situaci skfitka, ktery ztratil kamarady. Tato hra je slozita, a proto
jsem musela détem né€kdy napovidat. Diky tomu se atmosféra uvolnila a déti nemély
pocit, Zze musi povinné odpoveédeét. Pomoci ¢epicky pocitily, ze je to jen hra. Cilem bylo
upozornit déti na Spatné jednani sktitka. Dal$i improvizacni hra vedla ke konkrétnimu
prozitku postavy. Cilem bylo propojeni emoci postavy a samotnych déti. Déti se

rozdelily do dvojic, ve které jeden ptedstavoval smutného skiitka a druhy jeho
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kamarada. Ten se snazil riznymi zpisoby a mimickymi prostfedky skiitka rozveselit.
Tim se vciti nejen do postavy, ale 1 do chovani svych kamarada a spolecné prozivaji
jejich emoce. Diky této hie se tvoii vzajemné vztahy mezi détmi. Vedeme je tomu, aby
si mezi sebou pomahaly. Na mij slovni pokyn se dvojice vysttidaly bez ohledu na to,
jak se mezi sebou kamaradi. Podle priibéhu hry jsem zjistila, ze v tomto veéku je tézké se
vcitit do emoci ostatnich. Déti Casto zapominaly, kdo je kdo. Pfi¢inou mohla byt 1
neznalost této hry a nedostatek prostoru. V zavéru lekce jsem se s détmi rozloucila a

pochvalila je za jejich snahu. Cela lekce trvala ptiblizné¢ 40 minut.
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4. lekce

Nazev: Cesta

Obsah: komunitni kruh, hudebné pohybova ¢innost, improvizace, Stronzo

Cil: vzajemna spoluprace, pochopeni ptatelstvi, rozvoj predstavivosti, osvojeni pisn¢,
soustfedéni, reagovani na pokyny, dit¢ zvlada rytmi¢nost pohybu

Pocet a vek déti: 17 déti, 5-6 let

Casova naroénost: 45minut

Pomtcky: Cepicka

Komunitni kruh: S détmi si opét povidame, co jsme d€lali minulou lekei, co jsme se
dozvédéli a jak piibéh dale pokracoval. Poté mizeme piejit na dalsi tryvek z knihy.
Motivace: ,,Jste zvédavy, co skritek jeste zazZije? *

Uryvek z knizky: Po case ho prestalo bavit porad jenom jezdit ve zlatém voziku a
ukazovat sviij zlaty prsten a zlatou korunku. Ziistal doma a chtél zase zpivat. Ale jeho
hlas uz nebyl tak krdasny a nedokdzal vymyslet Zadnou novou pisnicku.

Tonik byl smutny.

Otazky: ,, 4 co myslite, ze bude dal? Vrati skritek vSechny predmeéty zviratkiim nebo si
je ponecha? “

Jednoho dne se vydal do svéta, aby nasel svoje pisnicky. Jel ve zlatém voziku pres hory
a doly, az konecné uvidel na jednom stromé sedet havrana.

[T

,, Vezmi si ten zlaty prsten zpatky *, 7ekl Tonik. ,,Ja ho nepotiebuju. Chci jen najit svoje
pisnicky “.

,, Urcité je najdes, ““ rekl havran. Vzal prsten, navlekl si ho na nohu a odletél.

Otazky: ,, Za kym se skritek vyda dal? “

Tonik jel dal pres hory a doly, az konecné uvidel na kameni lezet hada.

,, Vezmi si svou zlatou korunku zpatky. *“ pravil Tonik. ,,Ja ji nepotiebuju. Chci jen najit
svoje pisnicky “.

,, Urcité je najdes, “ rekl had. Vzal korunku, nasadil si ji na hlavu a odplazil se.

Otazky: ,, Pohadali jste se nekdy s kamaradem o nejakou hracku? *

Tonik jel dal pres hory a doly, az konecné uvidel na lekninovém listu sedeét Zabdka.

., Vezmi si svuj zlaty vozik zpatky, “ 7ekl Tonik. ,,Ja ho nepotiebuju. Chci jen najit svoje
pisnicky .

,, Urcité je najdes, “ rekl zabak. Vyskocil do voziku a odjel.
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A tak tu Tonik stal sam a sam, bez prstenu, bez korunky a bez voziku — i bez svych
pisnicek.

Hrozne se mu chtélo domu, zpatky k ostatnim skritkum.

Otazky: ,,A co bylo dal? Co byste skritkovi poradili? Jak mize ziskat zpatky své
kamarady?

Motivace na hudebni ¢innost: ,, Zkusime skritkovi poradit a zazpivame mu pisnicku “
Hudebni c¢innost — Tato cCinnost pomaha k osvojeni pisn€, pochopeni rytmu a
hudebnimu citéni. Tato pisen zapada do kontextu tématu ,,ptratelstvi®.

Pribéh: Spolecné se nauc¢ime pisen ,,Pratelstvi je jako zlata brana®“. Nejprve si mizeme
pisni¢ku jen zazpivat a poté pridame i pohyb. Dvojice déti spoji ruce nad hlavu a ud€laji
»oranu“. Ostatni déti za sebou branou probihaji. Celd Cinnost se opakuje, aby se
vSechny déti vystiidaly. Nakonec mizeme gestikulovat podle vyznamu slov.

Text k hudebné-pohybové Cinnosti: ,,Pratelstvi je jako zlata brana, v nés, jen v nas je od
té brany klic*

Improvizaéni kruh — Sedime v kruhu. Jeden ptjde za dvete, ma na hlavé cepicku skiitka
a ukolem bude zjistit, jaké déti si vymeénily své misto v kruhu. Pak si vybere dal§iho a
preda mu cepicku.

Stronzo — Tato dramatickd metoda pomaha détem se co nejlépe soustfedit na danou
situaci v kontextu déje. Sousttedéni bude o to horsi, kdyz ptidame pohyb.

Pribéh: Déti chodi v prostoru podle rytmizace mych zadanych slov a rytmického

nastroje. Stronzem bude klicové slovo z ptibchu.

Pedagogicka reflexe: Ve Ctvrtek, kdy probéhla ¢tvrta dramaticka lekce, se seslo 17 déti.
Komunitni kruh, ktery jsme vytvofili, slouzil hlavné k pfipomenuti piibeéhu
z ptedchoziho dne. Poté jsem cCetla dalsi uryvek z knihy a prolinala ho dopliujicimi
otazkami. Dala jsem détem prostor k dokonceni déje podle vlastnich predstav. Z
predeslych lekci jsem méla zkuSenost, ze déti maji rddi pohyb, proto jsem tuto lekci
soustiedila hlavné na rytmizaci. ProtoZe se zabyvame tématem piatelstvi, ucila jsem déti
pisnicku se stejnym nazvem. Zvolila jsem jednodussi text pisnicky, proto se déti naucily
pisent velice rychle. Pisni¢ku jsme se spole¢né naucili a ptidali 1 jednoduchy pohyb.
Jedna dvojice utvofila branu, kterd vyjadiovala symbol pftatelstvi. Touto branou

pratelstvi prochéazely ostatni déti. Pokud se n€kdo v bran¢ chytil, vysttidal dvojici. Na
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zavér jsme pisniCku pantomimicky ztvarnili. Pro zklidnéni jsem zvolila hru na
vnimavost a soustiedénost déti. Utvofili jsme kruh, ve kterém jeden piedstavoval
sktitka. Ve chvili, kdy odesel za dvefte, si jedna dvojice z kruhu vymeénila svd mista.
Jeho ukolem bylo poznat tuto zaménénou dvojici. Pfisté bych zvolila stejny princip, ale
s jinymi prostiedky. Do kruhu bych polozila uréity pocet hracek a poté zmenila jejich
potadi. Jelikoz déti bylo hodné, byla hra obtizna. Na zavér lekce jsme si zahrali hru
Stronzo. Na zvukovy pokyn bubinku déti pobihaly po prostoru. Ve chvili, kdy jsem
vyslovila klicové slovo z piib¢hu, se mély déti zastavit a utvofit sochu neboli Stronzo.
Déti musely vnimat jak rytmus, tak konkrétni vyznam slov. Diky této hie procvi¢ujeme
détskou pamét’ a soustfedénost na dana slova. Pohyb zase slouzi k lepsi orientaci
v prostoru. Pro zklidnéni jsem na zéavér lekce pustila relaxacni hudbu, aby si déti

odpocinuly. Nechyb¢la také pochvala za vSechny ¢innosti.
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5. lekce

Nazev: Odpusténi

Obsah: komunitni kruh, pexeso, vytvarna ¢innost, skladani ptibéhu, pantomima

Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, paméti, uvédomit si posloupnost piib¢hu,
respektovani druhych, skupina ptijima stanovena pravidla a dodrzuje je

Pocet a vek déti: 17 déti, 5-6 let

Casova naroénost: 45minut

Pomtcky: vyrobené obrazky (pexeso), vytvarné pomticky

Komunitni kruh: S détmi si pfipomeneme ptedchozi lekci a poté miizeme piejit na
dovypravéni piibehu.

Uryvek z knizky: A tak tu Tonik stal sam a sam, bez prstenu, bez korunky a bez voziku —
i bez svych pisnicek.

Hrozné se mu chtéelo domii, zpatky k ostatnim skritkiim.

Domii musel jit pésky. Sel dlouho, pres hory a doly, mél hlad a Zizeit a bolely ho nohy.
Ale na té dlouhé cesté se mu krok za krokem vracel jeho prekrasny hlas, znovu si mohl
zpivat v§echny ty staré pisnicky a vymyslet nové.

Pexeso — V této hie si oveéiim, zdali si déti piibéh pamatuji. Pomoci obrazku si déti
vizualné na ptibéh vzpomenou.

Pribéh: Pfipravim si dvojice obrazki, které jsou vytvofeny z déje pohddky. VSechny
obrazky si rozprostiu doprostfed kruhu a hra probihd jako klasické pexeso. Déti se
stiidaji.

Obména: Kazdému ditéti dam jeden obrazek, ten se na né€j podiva a nesmi ho nikomu
ukazat. Dé&ti k sobé hledaji spravnou dvojici pomoci vzdjemné komunikace. Chodi po
prostoru a pomoci riznych otazek a ukazovani obrazk hledaji k sob& spravnou dvojici.

., A jak to se skritkem celé dopadlo? Ziskal zpét své kamarady? “

Uryvek z knizky: Kdyz se Tonik konecné vrdtil domii, uz na ného ostatni skiitkové
cekali, a meéli pro néj vsechno, co potreboval: Cerstvou vodu, orisky, chutné korinky,
Stavnaté ovoce, dokonce i pestrobarevny oblazek, ktery nasli na dné potoka.

A Tonik jim za to zazpival svym prekrasnym hlasem ty nejkrasnéjsi pisnicky.

Vsichni byli stastni.

Motivace na vytvarnou ¢innost: ,, Tak uz vite, jak to se skiitkem celé dopadlo a my si ho

¢

ted’ spolecné nakreslime. *
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Vytvarna ¢innost — Diky této Cinnosti si déti 1épe predstavi sktitka a prenesou se do
celého piibéhu. Rozvijime zde jemnou motoriku a fantazii.

Pribe¢h: Déti rozdélime do skupin podle poctu déti v dany den. Kazdé skupina bude mit
k dispozici ¢tvrtku a n&jaké vytvarné pomiicky. Ukolem bude nakreslit spoledné ve
skupinach sktitka podle nalady a vlastni predstavivosti déti. Pijde o to, aby se skupina
déti shodla na stejném obrazku.

Skladani ptfibéhu — Cilem této hry je uvédomeéni déjové posloupnosti a celkova
spoluprace mezi détmi.

Prabéh: S détmi si sedneme do kruhu. Pomoci mych vytvorenych obrazkli maji déti za
ukol sestavit cely pfibéh od zacatku do konce. Pfi tom si cely pfibéh ve zkratce
pievypravime.

Otazky: ,, Tak co myslite, dopadlo to nakonec dobre?

Pedagogicka reflexe: V patek, kdy probéhla posledni dramaticka lekce, se seslo 17 déti.
Pro dokonceni pfibéhu jsme si sedli do kruhu a zopakovali si ptedesly ptibéh. Poté jsem
ptibéh docetla do konce. Pomoci vSech dramatickych her déti pochopily chovani sktitka
a tim si uvédomily, ze kazdy muze udélat chybu. Na tuto lekci jsem vytvotila karticky
s obrazky tykajici se pribehu. Spole¢n¢ jsme si karticky ukézali a nasledné¢ o nich
povidali. Doprostted kruhu jsem rozlozila vSechny karticky obrazkem doli. Samotna
hra pexeso, ve které déti obracely obrazky a hledaly stejné dvojice, byla pro déti velice
znama a bavila je. Pexeso zvySuje soustiedénost a postfeh. Cilem byla spole¢na hra,
nikoliv soutézivost. Poté jsem vSem détem kartiCky rozdala. Obménou této hry bylo
hledani kamarada se stejnym obrazkem. Déti se hledaly ve dvojicich pomoci riznych
prostiedkii — zvukem, pohybem, slovnim projevem. Ne&které déti neveédély, jakym
zpuisobem vyjadtit obrazek, proto jsem do pribc¢hu Casto zasahovala. Obrazky jsem
vyuzila pro zpestteni vSech lekci a pro lepSi vizualni predstavivost piibéhu. Mym
dal§im planem bylo skladani pfibéhu podle rozsttihanych obrazka. Tuto ¢innost jsem
nakonec nezatadila, protoZe po celém tydnu jsem ziskala dostate¢nou predstavu o tom,
co déti zvladnou. Radégji jsem volila ty ¢innosti, o kterych jsem védéla, ze déti budou
1épe bavit a motivovat. Déti si obecné velice radi kresli, a proto jsem na zaver celé své
préce zvolila vytvarnou ¢innost, kterd doplnila a ucelila cely ptibéh o sktitkovi. Utvofila

jsem Ctyii pétiClenné skupiny. Spolu s asistentkou pedagoga jsme vSem skupinkdm
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rozdaly rlizné vytvarné pomiicky: barevné papiry, nizky, pastelky, fixy, lepici pasku,
krepovy papir. Bylo pro mé zajimavé sledovat, jak se déti k sobé vzajemné chovaji.
Jejich tkolem bylo totiz spolecn¢ se dohodnout a nakreslit jeden obrazek. Pozorovala
jsem, jak si mezi sebou pomahaji, radi si a ptjcuji si pomicky. Byl to pro mé¢ dobry
pocit, ze ma prace méla smysl. Vidéla jsem v détskych ocich radost z vytvorené¢ho
spolecného dila. VSechny lekce pro mé byly velice inspirativni a své zkuSenosti urcité

vyuziji v dalsi pedagogické praxi.

6.6 Pozorovani déti

Abych déti 1épe poznala, dochazela jsem do Skolky tyden pied realizaci mého
programu. Snazila jsem se s détmi vice sezndmit, poznat jejich chovani a prostiedi, ve
kterém se setkavaji. Pozorovani jsem rozdélila do tfech oblasti. Prvni bylo pozorovéani
skupiny déti pfi volné hie. To jsou pfirozené situace, ve kterych se déti projevuji tak,
jak se opravdu citi. V druhé jsem zvolila dramatické ¢innosti, kterych se déti mohly
zucastnit. Jsou to ¢innosti cilené, ve kterych uz déti funguji na zéklad¢ néjakého tématu
nebo koncepce. Ta mé sva pravidla, se kterymi se déti seznamuji a snaZzi se fidit podle

nich. Zavérecna tieti oblast se tykala chovani skupiny déti po samotném vyzkumu.

6.6.1 Pozorovani déti pri volné hie

Obecné ucitelé zatazuji volnou hru do jinych c¢innosti podle celého planu, ktery ma
kazda matefskéa Skola individualné. Pi volné hie se déti uci mezi sebou spolupracovat,
pomahat si a vzajemné se tolerovat. Ma skupina se pii hie vétSinou rozd€lovala podle
pohlavi. Je to zcela pfirozené, protoze chlapci v tomto veéku citi urCity ostych vici
dévcatim. Je zcela ptirozené, ze podle oblibenosti si nekteré déti hraji s ostatnimi vice a
s n€kterymi méné. UCcitelé jen dohliZi na to, aby se netvofily velké konflikty, a snazi se
vyftesit situaci tak, aby neméla vétsi nasledky na pratelskou atmosféru ve skupiné. Pfi
mém pozorovani zadné takové problémy nenastaly a citila jsem, Ze déti umi spole¢né
vychézet velice dobfe. AvSak v kazdé skupin€ déti se diky rozdilnosti povah objevily
drobné konflikty. Tykaly se vétSinou neschopnosti se rozdélit o hratky nebo jiné
pfedméty. Ty se pak projevily agresivnim chovanim. To se vétSinou projevuje vztekem,

slovnim nebo fyzickym napadanim. V opa¢ném ptipad¢ se déti od ostatnich izoluji. Boji
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se styku s nimi a maji strach z kontaktu. VétSinou jen hru pozoruji a nechtéji se zapojit.
Dtivodem miize byt i mensi oblibenost, nebo nedostatecna komunikace. I v tomto raném
veéku se jiz vytvari jistd socializace, ktera se postupem veéku jesté vice rozliSuje. To se

stalo 1 v ptfipadé mého pozorovani. Dvé déti jen hru pozorovaly a nezapojily se do ni.

6.6.2 Pozorovani déti pri dramatickych ¢innostech

Chtéla jsem pfi dramatickych hrach détem vytvofit stejny pocit pfirozenosti a
volnosti jako pfi spontanni hie. Cely program jsem sméfovala k posileni a udrzeni
dobrych vztahli ve skupiné. Chtéla jsem poukézat na to, Ze dramatickd vychova miize
pomoci v feSeni riznych problémi mezi détmi. V praxi to znamena, ze pokud mame
konkrétni problém, najdeme takovou dramatickou hru, ktera tento problém zmirni nebo

zcela vyftesi.

Kdyz ma problém dvojice déti, kterd spolu nechce spolupracovat, pouzijeme hru
zrcadla, ve které jde praveé o piimy kontakt dvou osob, které spole¢n¢ pracuji a vytvareji
své nazory. Dalsi formou mtze byt hra v roli, ve které¢ jde o vzdjemny dialog dvou nebo
vice déti. Pfi dramatizaci se déti proméni v postavy z piibéhu a zalezi na jejich
porozuméni a na tom, jak se dokdzou sehrat. Zakladem celé lekce bylo, pochopit
pravidla a princip dané¢ hry nebo metody. Ne vzdy se to povedlo splnit. Divodem byla
neznalost a nezkuSenost nékterych her nebo metod. Po opakovani a nazorné ukazce se
déti snazily hru spravné poznat a mély zajem si ji zahrat. Jednalo se o hru zrcadla,
kterou déti neznaly a zadani zpocatku nepochopily. Hru jsem nékolikrat vysvétlila a
nazorng predvedla pomoci jednoho ditéte. Poté uz jsem nechala dvojice hrat samostatné,
abych védéla, zda bylo spravné vSe ode me vysvétleno a pochopeno. I presto si myslim,

Ze tato hra vyZaduje vice opakovani a konkrétné;si zadani.

Dal8im rizikem, které jsem vypozorovala, bylo nesoustfedénost déti po delSim
casovém useku. Jsou zvyklé na kratkou ¢innost, po které nasleduje bud’ odpocinek,
nebo zmeéna aktivity. To se hlavné projevilo v komunitnim kruhu, ktery byl na déti moc
dlouhy a nudny, kdyZ musely jen bez pohybu sedét a poslouchat. I kdyz se do mého
rozhovoru zapojily, po deseti minutach bylo zfejmé, Ze musime zménit ¢innost. Ale i
pfesto si myslim, Ze pro jejich budouci nastup do Skoly je naucit se soustfedénosti
zakladem dobfe uspét. Také nedostatek poctu roli zapficinil nezdjem o hru. V pfimé

dramatizaci chtély hrat zaroven vSechny déti a nerespektovaly pii dramatizaci dany
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vybér postav. Je dualezité zapojit vSechny déti do piribéhu, i v ptipadé€, ze s ptibéhem
nesouvisi. Vytvorila jsem proto vedlejsi role, aby se zapojila cela skupina. Tim méli
vSichni pocit, ze jsou soucasti divadla. Dramatizaci jsme podle ¢asu opakovali, aby se
vSichni v rolich vystiidali a necitil se nékdo ménécenné. Pokud konkrétni dramaticka
hra vyzaduje préaci ve dvojici, je mozné, ze ji nékteré déti nechtéji hrat jen z toho
divodu, Ze by chtély byt s nékym jinym. Proto hru schvalné kazi nebo vytvari umély
konflikt. Ale to je prave cilem té konkrétni hry, zapojit a spratelit celou skupinu. To
ovSem neznamena, Ze budeme déti do kontaktu nutit. Na nas je odhadnout, kdy

zasédhnout a kdy nechat voln¢ ptisobit emoce.

Ve skupiné se mohou vyskytnout i jedinci, kteti jsou uzavieni a boji se kontaktu
s ostatnimi. To se stalo 1 v mém piipad€é. Ve hie vnitini hlasy, ve které se kazdy ve
skupin€ jednotlivé vyjadiuje k ptib&hu, se dvé déti stydely a baly vyjadrtit svij nazor.
Mohly mit strach, ze se ostatni budou smat, a proto radéji jen mlcely. Ke komunikaci
jsem nenutila a pokraCovala ve hie. Myslim, ze je dulezité péstovat v détech jejich
osobnost a vytvofit prostfedi, které umoZiiuje individualitu kazdého jedince. Jinak se
skupina chovala pfatelsky, vSechny hry se celkem vydafily a déti byly nadSené.
Vzé4jemna spoluprace fungovala dobfe a méla jsem z toho dobry pocit. Ukazala jsem

détem sviij zajem a pratelstvi, které mi bylo opétovano.

6.6.3 Chovani skupiny po vyzkumu

V této kapitole bych chtéla popsat rozdil chovani skupiny po mém vyzkumu.
Jsem presvédcend o tom, ze mé dramatické hry a celkové plisobeni ve Skolce, pozitivné
ovlivnilo nejen chovani déti, ale vzbudilo vétsi zajem o dramatickou vychovu.
Dtvodem byla ucelend koncepce, kterd neoddélovala konkrétni dramatické hry, ale
utvorila v détech zvédavost o tom, jak se ptibéh bude vyvijet. T&Sily se nejen na mé, ale
1 na vSechny piibéhové postavy. Byly zvédavé, kterou z nich budou pravé hrat. Diky
mému programu jsem vypozorovala, ze dvé déti, které se pfiili§ nezapojovaly do
kolektivu, mély snahu se zaclenit mezi ostatni déti. Pomoci dramatickych her ve
dvojicich, zacaly vznikat ptatelské vztahy i mezi témi détmi, které spolu méné

kamaradily.
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6.7  Rozhovor s ulitelkou po vyzkumu

1. Zaznamenala jste, Ze by se chovani déti po dramatickych lekcich né€jak zménilo?
V ¢em?

, urcite. Deéti se naucily lépe kooperovat a vsimaji si treba kluci holcicek, kterych si
drive nevsimaly a navazuji s nimi vztahy pri ruznych hrach.

2. Zlepsily se diky mému vytvofenému programu vzajemné vztahy?

L, Myslim si, Ze zlepsily. Deti spolu vzajemné lépe komunikuji a navazuji kontakty i
s teémi, se kterymi mély néjaky problém. Predevsim musim vyzdvihnout pri posledni lekci
vytvarnou cinnost, pri které si deti navzajem pomdhaly a spolupracovaly diky
vytvorenym skupinam. *

3. Myslite si, ze tento program byl uzite¢ny?

., Urcite.

4. Budete vyuzivat nékteré z mych pouzitych metod ve své praxi?

., Budu, protoze kazdy nova hra, kazda nova aktivita, ktera deti bavi a nékam je dovede,

je prinosnd.

6.8  Celkové shrnuti zjisténych vysledku

1. Které dramatické metody a techniky jsou nejvhodnéjsi pro posileni vztahi ve
skupiné?

Z pedagogickych reflexi je zfejmé, které metody se nejvice osveédCily v mém
myslim, Ze metoda pantomima je vhodnd zatfazovat do kazdé praxe. Takové metody a
hry, které maji jasné zadani a pravidla, jsou pro déti velice jednoduché a projevuji tak
vétsi zajem. U vétSiny dramatickych her déti pracovaly spolecné, proto nemély pocity
studu nebo strachu. Prace ve skupinach byla zvolena také z diivodu lepsi kooperace a
vzajemné pomoci mezi détmi. Pro posileni vztahli jsem zvolila metodu zrcadla, ktera se
mi pozitivné osveédcila. Déti tak mely moznost o¢niho kontaktu a dokéazaly Iépe vnimat
toho druhého. Posilujeme pozornost a uvédomovani si vlastniho téla. Dal$i dramatickou
metodou je hra vroli a dramatizace piibéhu. Dé&ti se u¢i vzajemné komunikovat a
tolerovat. UCi se poznavat dobré a Spatné vlastnosti toho druhého. Pro posileni vztaht

jsem zafadila dramatickou hru, pfi které se mély ve dvojici navzajem rozesmat. Diky
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této hie se déti ucily vzajemné empatii. Musely pochopit pocity druhého a vlastnim
zpusobem na to reagovat. Velmi dulezitou metodou pro zlepSeni vztahti a komunikaci je
improvizace. Ta odbourava pocity studu a diky ni si déti utvafi vlastni nazory a dokazou
se projevovat bez pfipravenych témat. Ve svém programu jsem pouzila dramatickou
etudu, kdy si déti me€ly vybrat jednu hracku v mistnosti. Pozorovala jsem, jak se déti
zachovaji, jak mezi sebou komunikuji a vytvareji spoleCnou hru s predméty. V posledni
lekci jsem pouzila dramatickou hru s kartickami. Dvojice obrazkl jsem ndhodné rozdala
mezi déti a pomoci jakéhokoliv zpisobu se mély déti najit. Déti se hledaly pomoci

verbalni komunikace, pantomimy a zvukovych projevii.

2. Jak se zménilo chovani skupiny po realizaci dramatickych lekcich?

Muj projekt trval tyden a obsahoval pouze pét lekci. Dle mého ndzoru tento cas
nestaci k tomu, aby se projevily vétsi zmény v chovani. Mohu pouze n¢které problémy
zmirnit a upozornit na né. Jakékoliv nevhodné chovani 1ze zménit pouze dlouhodobou a
cilevédomou praci ve skupiné. AvSak nckteré zajimavé vysledky zminime. Z rozhovoru
je zfejmé, Ze po realizaci mého pfipravené¢ho programu se skupina diky nékterym
dramatickym metodam a hram stmelila. Pani ucitelka uvedla, zZe pozoruje zmény v
chovani predevsim u nékterych chlapcti. Daleko vice si v§imaji chlapci nékterych divek,

se kterymi se dfive nekamaradili.

3. Posililo se prosocialni chovani mezi détmi po absolvovani programu?

Na zékladé rozhovoru s ucitelkou se prosocialni chovani urcité posililo. Diky mé
posledni lekci, ve které déti spolecné vytvarely vytvarné dilo, se naucily 1épe vzajemné
podporovat a spolupracovat ve skupiné. Vytvortila jsem skupiny déti, které spolu diive
pfiliS nekomunikovaly, a tim jsem jim dala moZnost, se lépe poznat. Pracovaly
spolecné, pljcovaly si navzajem vytvarné pomucky a byly schopné se domluvit na
konkrétnim postupu. Diky nékterym dramatickym metoddm se déti vice zapojovaly do
kolektivu a dokazaly lépe spolupracovat ve skupindch. VSechny cinnosti byly

koncipovany do jednoho ptib¢hu, diky kterému jsem déti Iépe motivovala.
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4. Jaka rizika se mohou objevit béhem programu?

Na zédklad¢ pozorovani jsem zjistila, jaka rizika se béhem programu mohla objevit.
Vzdy se tykaji konkrétni skupiny a jejich rozdilnosti. Vzhledem k véku skupiny, vidim
nejvetsi problém v tom, jak déti zaujmout, aby se dostatecné na Cinnost soustiedily.
Jsou zvyklé vice na volnou hru a nedokdzou udrzet pozornost pii jedné aktivite. Je
potfeba tuto pozornost trénovat. ZacCiname s kratSim cCasovym usekem, zapojujeme
odpoCinek a CcCinnosti se snazime meénit. Postupné cCas prodluzujeme a cinnosti
opakujeme. Tato nesoustfedénost se promitd i pii mé praci, jelikoz musim casto déti
napominat a lekce se tim narusuji. DalSi problém, ktery pii lekcich nastal, byla
neznalost dramatickych her. Pokud déti né¢emu nerozumély, ztratily zdjem a chut’ o
hru. Vysvétleni pravidel musi byt kratké a stru¢né, abychom nemuseli zadani nékolikrat
opakovat a tim zdrzovat dalsi prib¢h lekce. Pomtlckou byla i ndzorna ukdzka konkrétni
hry, aby déti mély jasnou predstavu o pravidlech. I presto se nepodafilo nékteré hry
realizovat, a to pravé z diivodu nedostatku ¢asu a naroc¢nosti her. Naruseni kolektivu
muze zpisobit neschopnost vzijemné komunikace nckterych déti, které ze svych
osobnich diivodl se skupinou nespolupracuji a nezapojuji se do zddnych ¢€innosti. Proto
jsem se snazila tento problém feSit a témto jedincim pomoci. Do ¢innosti jsem je
nenutila, ale snazila jsem se pochopit jejich negativni emoce a vzajemnym rozhovorem
navrhnout feSeni. Ne vzdy se to povedlo. Jde o dlouhodobé&jsi praci a milij omezeny cas
na to nestacil. Ale v matetské Skole se o tento problém ostatni ucitelé zajimaji a vétim,
ze pratelska atmosféra pomize vSe vyteSit. Ale zkuSenost ukézala, Ze z mé strany je

potfeba mit trpélivost a pochopeni.
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Zavér

Cilem mé bakalafské prace bylo zjistit, jakymi dramatickymi metodami a
technikami lze posilit prosocidlni chovani ve skupin€é. Na zakladé teoretickych
poznatkl, které jsem nacerpala zodborné literatury, jsem dokdzala vytvofit a
zrealizovat program, ktery se skladal z péti dramatickych lekci. Cely program byl
koncipovan do jednoho piibehu, diky kterému jsem déti 1épe motivovala na dalsi lekce.
Diky ptfibéhiim a pohadkam se v détech vzbuzuje vétsi zajem o Cinnosti. Nemaji tak

pocit, Ze se néco uci a v§e probiha zabavnéjsi formou.

Dramaticka vychova rozviji hlavné emoce, pohybové ¢innosti, fantazii a pozornost.
ZlepSuje komunikaci mezi détmi, upeviluje mezilidské vztahy a pomdhd chapat
vlastnosti, jako jsou tolerance, porozuméni a naslouchani. Dramaticka vychova patii do
oblasti tvofivého uceni. To znamena, ze dité se uci formou pozndvani, diky kterému
ziskava zkuSenosti v dal§im vyvoji a zivoté. Dramatické vychova je tvofivy zplsob, jak
ziskavat zkuSenosti, tvofit postoje na zéklad€¢ vlastnich prozitkli, emoci a vlastni
¢innosti pii uréitém jednani. Déti se uci formou hry, proto je uceni vice bavi a chapou
jeji souvislosti. V kazdé Ccinnosti je nejdulezitéjsi vlastni prozitek, ktery muze
v budoucnu ovlivnit jejich jednani, chovani a postoje.

Do svého pedagogického programu jsem zatfadila mnoho dramatickych metod a
her, diky kterym jsem se pokusila upevnit celou skupinu. A to se domnivam povedlo.
Ackoliv muy pedagogicky program netrval pfili§ dlouho, déti se naucily spolupracovat a
hrat si 1 stémi, skterymi nemély vytvofené silné piatelstvi. Cely program byl
motivovan piibéhem, do kterého se déti velmi rychle vzily a mély zajem o vSechny
¢innosti spojené s nim. Proto si myslim, Ze motivovat déti pted kazdou ¢innosti je velmi
dalezité. S obrazkovou knihou od Petra Sise se mi pracovalo velmi dobie. Déti se
kazdy den téSily na to, jak piibéh pokracuje a mély zajem o dramatické ¢innosti spojené
s nim. PfestoZze mulj pedagogicky program trval pfili§ kratce na to, abychom zjistili
n¢jaké prevratné socidlni zmény, musim fici, ze cely vyzkum byl pro mé velice

pfinosny a obohacuyjici.
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