UNIVERZITA KARLOVA
Pedagogicka fakulta

Katedra primarni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

PRVKY DRAMATICKE VYCHOVY V HODINACH

SVET CLOVEKA

ELEMENTS OF DRAMA IN EDUCATION IN THE LESSONS
OF WORLD OF HUMAN

Jméno a pifjmeni studenta: Sarka Podskalské

Studijni program: Ucitelstvi pro zékladni skoly (M7503)
Studijni obor: 1.ST (7503T047)
Vedouci prace: Mgr. Radmila Svobodova

Rok odevzdani: 2019



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené

literatury v seznamu.

Sarka Podskalska



Podékovani:

Velmi rdda bych pod€kovala pani Mgr. Radmile Svobodové, vedouci mé diplomové
préce, za vstticny piistup, odborné vedeni, ¢as a cenné rady, které mi v pribéhu prace

vénovala.

Také bych chtéla pod€kovat své roding, zvlasté¢ mym dceram Sérce a Tereze, za

dodavani optimismu a ochotnou pomoc pii zvladani studia.



ABSTRAKT

Tato diplomové prace se zabyva dramatickou vychovou a jejim vyuzitim hlavné ve
vyucovacich hodinach svét ¢lovéka s presahem do ostatnich vychov. Cilem diplomové

préce bylo, zlepsit vztahy mezi zéky a tim i ovlivnit klima ve ttidé.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti.

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na obsah a na specifické cile dramatické vychovy.

Podrobnéji popisuje metody a techniky dramatické vychovy.

V praktické &asti je prezentovan metodicky navrh lekei pro préaci se zaky 2. tiidy ZS.
Kazda lekce se sklada ze tii ¢asti — planovani lekce, realizace tématu a nasledna reflexe.
Prvni téma se tykd kamarddstvi, druhé téma klimatu ve tfid¢, tieti téma ublizovani a
ctvrté téma vychloubéni. V tématech je pouzito a vyzkouSeno nékolik metod a technik

dramatické vychovy, které by mohly dat odpovéd’ na vyzkumnou otazku.

V empirické ¢asti jsou uvedeny dva dotazniky. Prvni dotaznik byl zaddn zakim pied
realizaci lekci dramatické vychovy a druhy dotaznik po ukonfeni vSech Ctyf
realizovanych lekci. Na zdkladé¢ ziskanych poznatkli z dotaznikového Setfeni Ize

stanovit vliv dramatické vychovy na vztahy mezi zéky a tim 1 na zlepSeni klimatu ttidy.

KLICOVA SLOVA

Zaci 2. tfidy, dramaticka vychova, klima tfidy, osobnostni a socialni rozvoj, vnimani,
naslouchani, respektovani, kooperace, feSeni fiktivni situace a konfliktu, improvizace,

vstup do role



ABSTRACT

In this diploma thesis is focus on Drama in Education, which is used mainly in the
lessons of the World of Human with overlap into other education. The topic of the
diploma thesis was to improve the relations between pupils and thus to influence the

climate in the classroom.

The thesis is divided into two parts.

The theoretical part focus on the content and specific objectives of Drama in Education.

It describes in more details the methods and techniques of Drama in Education.

In the practical part, is presented a methodical proposal of lessons for students of the 2"
grade of primary school. Each lesson consists of three parts - planning of a lesson,
implementation of topic and subsequent reflection. The first topic relates to friendship,
the second one relates to class climate, the third is about hurting and the fourth is about
bragging. In the lessons plans are used and tried several drama education methods and

techniques, which could give the answer to research question.

In the empirical part are present two questionnaires. The first questionnaire was given to
pupils before the drama lessons and the second questionnaire after the completion of all
four lessons. Based on the knowledge gained from the questionnaire survey is
determined the impact of the Drama in Education on the relationships between students

and on the improvement of classroom climate.

KEYWORDS

Pupils of the 2" grade of primary school, Drama in Education, class climate, personal
and social development, perception, listening, respect, cooperation, solution of fictive

situation and conflict, improvisation, enter to role
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UvVOoD

S dramatickou vychovou jsem se béhem svého studia na stiedni pedagogické skole a

své dlouholeté praxe setkala jen okrajové.

Byla to vét§inou détska vystoupeni, ktera se tykala divadelniho piedstaveni. Zaci dostali

role a zahrali divadlo na zaklad¢ dramatizace literarni predlohy.

Az na pedagogické fakult¢ pod vedenim doc. Mgr. Radka Maruska, Mgr. Radmily
Svobodové, MgA. Alzbéty Ferklové a Mgr. et Mgr. Ireny HanyS Holemé jsem zjistila,
jakymi metodami, postupy a pripravnymi cvicenimi se d4 v dramatické vychove s zaky
pracovat. Mohla jsem si sama vyzkousSet, jak se citi zak pfi improvizaci, spolupraci ve
skupiné a prezentaci. Vlastné vzit se do pocitii aktéra. Musim fici, Ze naplné¢ prednasek
m¢ velmi obohatily. Konec¢né jsem ziskala pfedstavu, co je to dramaticka vychova a co

vSechno mtize dramaticka vychova dokdzat v praxi.

Ve své tfidé jsem nejdiive zacala s jednoduchymi prvky, které jsem vyuzivala
v riznych vyucovacich pfedmétech. Ze zacatku se Zaci ostychali, postupné si zvykali a

zacali s velkym zaujetim pracovat.

Dramaticka vychova a jeji metody jsou velmi vhodné pro navazani kontaktti mezi zéky,
zlepsuje se nejen vztah mezi nimi, ale ma to vliv i na celkové klima tfidy. Do ¢innosti se
postupné zapojuji i ostychavi Zaci, zaci s vychovnymi problémy i cizinci. Jen je tieba

zvolit spravnou metodu a postup.

Dramatickou vychovu bych doporucila na pedagogické fakulté jako povinny predmét uz
od prvniho ro¢niku. Jeji metody pfispéji k vytvoreni pratelskych vztahli jak mezi zaky,
tak mezi zadky a ucitelem. Vyuziti dramatické vychovy je vyhodné nejen pro zacinajici
ucitele, ale 1 pedagogy s dlouholetou praxi. Ucitel ma tak vétsi moznost poznat své zaky
1 z jiné strany a hloub¢ji. Pfi realizaci prvka dramatické vychovy nezélezi na studijnich
vysledcich zéka, ale 1 na tom, jaka je osobnost, na jeho emocich, na vnimani okolniho
svéta a orientaci v ném, jaky si vytvoii Zebfi¢ek hodnot. Vyzkousi si, jak by mohl fesit

problémy a situace, se kterymi se setkava v kazdodennim Zivoté.

Ve své diplomové praci se zabyvam dramatickou vychovou, kterou miizeme vyuZzit

v riznych vyucovacich pfedmétech. Vybrala jsem si pfedmét svét Cloveéka (2. ro¢nik),



protoze si myslim, ze v tomto pfedmétu se vyuziti prvka dramatické vychovy piimo

nabizi. Ne kazda Skola méa dramatickou vychovu jako samostatny vyucovaci predmét.

Na nasi Skole jsme si vytvoftili vystupy pro piedmét svét Clovéka (2. ro¢nik):
e ovlada své chovani
e vi, kde vyhleda pomoc
e navrhuje riizna feSeni problému a vyzkousi si rizné postupy
o respektuje odliSnosti zaki
e piispiva k dobrym vztahiim ve tiidé
e zna svou roli pii tymové praci a efektivng ji napliuje
e respektuje role ostatnich, dba na dobrou atmosféru v tymu
e nenechd se odradit nastalym problémem a snaZi se jej vyftesit
e pfijima odpovédnost za svou praci
e utvafi si zebticek hodnot
e nabizi ostatnim neziStnou pomoc

e stanovuje si své osobni cile

Diky témto vystupim se u Zaka rozviji klicové kompetence, které vedou k jeho

osobnostnimu a socidlnimu rozvoji:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni problému
e kompetence komunikativni
e kompetence socialni a pravni

e kompetence obCanské



74k by mé&l na prvnim stupni, v 1. obdobi, naplnit obsah prifezovych témat:
e v osobnostni a socialni vychove

e ve vychové demokratického ob¢ana

V prvnim ro¢niku jsem si s zaky zkousela pripravna cviceni a feSeni problému (situaci),
které nastaly béhem Skolniho roku. V letoSnim roce jsem si se zaky vyzkousela témata

s dramatickym konfliktem, kterd uvadim v praktické ¢asti.

Svou diplomovou praci mam rozdélenou do dvou ¢asti.

V prvni ¢€asti, teoretické, bych chtéla ptipadné zdjemce o vyuziti dramatické vychovy
v praxi seznamit s tim, co to je dramatickd vychova, jaké jsou metody, postupy a
k jakym cilim diky ni mGzeme dojit.

Ve druhé &asti, praktické, uvadim ncktera témata, kterd jsem ve tfidé zrealizovala.
Kazdé téma je zavrSeno komentarem, reflexi, jak Zaci reagovali, pracovali a k cemu

dosli. Mym zjiSténim bude, diky jednotlivym reflexim a dotazniku, co se povedlo a na

¢em budu muset jesté zapracovat a co zmenit.



1. TEORETICKA CAST

1.1 CO JE DRAMATICKA VYCHOVA

V odborné literatufe se docteme, ze dramatickd vychova patii do oboru estetické
vychovy a vychovy uménim. Pracuje se v ni s prostfedky a postupy divadelniho uménti,
pfedev§im s mimetickou hrou (rolova hra, hra v roli). Jde tady pfedevS§im o uceni
prozitkem, vlastni zkuSenosti v jednani, ziskdnim zivotnich zkuSenosti spole¢nym
feSenim problému, situace a to nejen intelektem, ale i intuici. K tomu je zapotiebi

zapojit télo a emoce.

,, Diteti miizeme rici dvéma zpiisoby, co je slepy c¢lovek. Miizzeme mu rict, zZe slepy clovek

je clovek, ktery nevidi. Nebo mu rekneme: ,Zavii oci a pokus se najit cestu z mistnosti. ‘

¢

Tento druhy pokus je tvoriva dramatika. *

(Brain Way)

vvvvvv

jedinci odhalit a poznat vlastni zdroje, bez zfetele k druhym lidem. Pozdé&ji pak

objevovat a prohlubovat okoli. K tomu je zapotiebi:
e uzivani péti hlavnich smysli — zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’
e obrazotvornost
e uplatnéni, zvladnuti a kontrola fyzického JA
e feC ajeji prakticky nacvik
e objevovani a kontrola emoci
e intelekt

Nejdilezitéjsi slozka v dramatické vychové je soustfedéni. Pokud zdk ovlada

soustiedéni, je kvalita pokusu a stupen zvladnuti kvalitni. Pokud soustifedéni oslabi, a to
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muze zpusobit nékolik faktord, je pokus méné€ uspésny, mén¢ kvalitni i méne hodnotny.

MiiZe to byt zplisobeno i tim, jak moc se snazime zapiisobit na pozorovatele.

(Way, B., 1996, kraceno s. 9 — 16)

Obsahem dramatické vychovy a jejim vlivem na rozvoj osobnosti zdka se zabyva

mnoho autort. Uvadim ndzory nékterych z nich:

»Dramatickd vychova je u€eni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim nezprostiedkovanym
poznanim osobnich vztahti a dé&ji, presahujici aktualni realnou praxi zucastnéného
jedince. Je zalozena na prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych vztahd,
situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti 1 minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych.
Toto prozkoumavani a poznavani se d&je ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery muze, ale nemusi vyustit v produkt

(ptedstaveni). Cile DV jsou pedagogické prosttedky dramatické.*

(Machkova, E., 2007, s. 32)

,Dramaticka vychova souvisi Uzce suménim, konkrétné sumeénim dramatickym,
protoze si z n&j ,,vypujcuje’ pro realizaci svych vychovnych cili prvky a postupy, které
patii k divadlu: pracuje s mezilidskymi vztahy, se situacemi (nebot pravé v nich se

mezilidské vztahy nejlépe vyjevuji), s pfeménovani sebe sama na nékoho / néco jiného*

(Provaznik, J., 1998, s. 41-42)

»Dramaticka (resp. divadelni vychova) je systém fizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich
principti a postupli dramatu a divadla, se zfetelem na jedné stran¢ ke kreativné-
uméleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i
formativnim) pozadavkliim a na druhé stran€, k bio-psycho-socidlnim podminkdm

(individualnim i spolecenskym moznostem dalSiho rozvoje zucastnénych osobnosti).*
(Valenta, J., 2008, s.40)
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»,Dramatickda vychova v procesu uptednostiiuje zaka, ktery je vniman jako individudlni
subjekt se svymi potfebami. Jsou respektovany jeho zajmy, znalosti, dovednosti, postoje
a hodnoty. Proces dramatické vychovy stavi na zkuSenostech ditéte, na jeho tvotfivém
potencialu, na jeho vlastnich schopnostech. Zaroven ho podporuje v oblasti spoluprace a
spolutvorby. Zékladnim principem dramatické vychovy je ¢innostni pojeti vyuCovani,
kde pozornost je kladena hlavné na probihajici proces, na némz se zak aktivné podili.
Cerpa zde z predchozich situaci, ziskava nové. Cinnost se stava zazitkem a ve spojeni

s prozitkem je pro dit¢ zasadni hodnotou.*

(Marusak, R., Kralova, O., Rodriguezova, V., 2008, s. 9-10)

»Dramaticka vychova je ,,pedagogickou* disciplinou, kterd v procesu uceni klade diraz
na jednani a aktivitu, vyuziva pifimého prozitku a vlastni zkuSenosti v jedndni, uzce
souvisi s dramatickym uménim, nebot’ vyuzivd jeho prostiedkd a postupt k splnéni
svych citl, tzn. Vychovat Clovéka tvofivého, vnimavého, citlivého, empatického,
schopného kontaktu a slovni i mimoslovni komunikace, ¢lovéka, ktery se umi
orientovat v béZznych i méné béznych zivotnich situaci a mezilidskych vztazich, ktery se

umi rozhodovat a jednat svobodné a zaroven odpoveédné.*

(Pavlovska, M., 2002, s. 6)

Jaroslav Provaznik struéné shrnul, co je dramaticka vychova:

e jeden z péti obort estetické vychovy (vedle vychovy literarni, vytvarné,

hudebni a pohybové),

e vychovna disciplina, kterd vyuzivd nékterych prostiedkli a postupil

divadelniho umeéni,

e uceni pfedevSim prozitkem a vlastni zkuSenosti v jedndni, nabyvani
zivotnich zkuSenosti tim, Ze hledame feSeni nastoleného problému

(situace) nejen intelektem, ale 1 intuici téla a emoci.
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V prvni fadé je to Cloveék jednajici pohybem i slovem, vstupujici do kontaktl a

komunikujici s jinymi lidmi a okolim, ¢lovék se vSemi slozkami své osobnosti, které

jsou touto aktivitou ovliviiovany, tedy:

schopnost soustiedit (koncentrovat) a prendSet pozornost,
schopnost uvolnit se fyzicky a psychicky,

smyslové vnimani (jde o vSechny smysly, v¢. Prostorového citéni, které

je druhem hmatu),
obrazotvornost neboli pfedstavivost a fantazie,

pohybové dovednost a schopnost pohybového vyjadfovani (spravné
drzeni téla, orientace v prostoru, koordinace pohybt, jemnad motorika az
k vyjadiovani vlastnich ptedstav pohybem), jejichZ ziskdvani a rozvijeni

jsou dulezité pro schopnost mimoslovné komunikovat,

feCové, mluvni dovednosti (kultura a technika teci, plynulost feci ...)

jako podminka jazykové komunikace,
jazykoveé citéni a vyjadfovani,

pamét,

logické mysleni a strategie mySleni.

(Provaznik, J., 1998, kraceno s. 49, 51)

Pokud shrnu uvedené nazory odborniki, co je dramaticka vychova, mohu konstatovat,

ze prostifednictvim dramatické vychovy se zdk uc¢i vlastnim prozitkem ziskat vlastni

zkuSenosti skrze své jednani. Podstatou dramatické vychovy je hra. Je to ¢innost

dobrovolna, ktera zavisi na skute¢ném z4jmu a zaujeti zZaka. Pravidla her v dramatické

v

vychove jsou jednodussi, protoze odpada ohled k pozorovateli a neexistuji v ni sankce.

Jedinym pravidlem je spole¢na dohoda hract o volbé tématu, ndmétu hry a o dodrzeni

smluveného ,,jako* s plnou vaznosti, zdjmem a soustfedénim. V ptipadé nespokojenosti

zucCastnénych hraca s priibéhem hry se hra opakuje, obménuje a hledd se piijatelnéjsi

feSeni. Dramatickd vychova je hlavné zalozena na prozitku a aktivit¢ Zzaka, na

13



4

spolupréci a souhfe. Dava zakovi piilezitost udit se spolupracovat s druhymi. Zak tak
ma moznost uplatnit své ndpady a byt potfebnym pro druhé. Ujasni si osobni postoj
k zvolenym tématim, zaméfenym piedevSim na mezilidské vztahy a celospolecenské
problémy. Tim tak dochdzi kvytvofeni vlastntho  Zebficku  hodnot,

k osobnostné¢ -socidlnimu rozvoji zadka a napomaha i k plnéni kli¢ovych kompetenci.

Co je obsahem dramatické vychovy, nejlépe shrnula, podle mého nézoru, Eva
Machkova,  ktera  piSe, co  vdramatické vychové  prioritné  souvisi

s osobnostné-socialnim rozvojem zéka:

e psychické funkce, to znamena pozornost a soustfedéni, vnimani,

predstavivost a fantazie, mysleni a city, vile

e schopnosti a rysy osobnosti, tj. inteligence a tvofivost, temperament a

charakterové rysy, empatie, intuice

e socidlni vztahy a dovednosti, tedy interakce, percepce a komunikace,
kooperace, zvladani konfliktnich situaci, osvojeni socidlnich roli a
norem, vztahy ve skuping, zvladnuti agrese, sebepozorovani, ptimérené

sebehodnoceni a sebeprosazovani

e postoje a hodnoty, tedy schopnost hodnoceni Zivotnich jevi, systém
osobnich postojii a utvafeni Zivotni filozofie, odstraiiovani predsudk,

normy souZiti, Zebficky hodnot, zejména socialnich a duchovnich,

sebepojeti

(Machkova, E., 2007, kraceno s. 56-59)
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1.2 CIL DRAMATICKE VYCHOVY

»Zakladnim stavebnim kamenem, s nimz dramatickd vychova pracuje, je fiktivné
navozena dramatickéd situace zaloZzena na mezilidské interakci a vyuzivajici simulacnich
a rolovych her k aktivnimu poznavani svéta, clovéka, spolecnosti a sama sebe. Z takto
nejobecngji formulované vychovy se pii pldnovani odvozuji dil¢i cile jednotlivych

slozek a tematickych celki uciva.*

(Blahové, K.,1996, s. 22)

Krista Bldhova formuluje cil dramatické vychovy jako vychovu tvofivé a vnimavé

osobnosti, ktera je schopna:

¢ vnimat skute¢nost kolem sebe a zfetelné formulovat své mySlenky a beze

strachu prezentovat své nazory,
e tvofive fesit praktické problémy,

e uvédomovat si mravni dilemata, umét se v nich samostatn€ a odpovédné

rozhodovat,

e respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jim a ocenovat jejich

pfinos, umét se na né spolehnout v ptipadé¢ potieby,

e podrobovat své nazory i nazory druhych kritice, a tim ziskavat

otevienost, ménit svoje postoje a vyvijet se,
e soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to tieba,

e spolupracovat s druhymi na spoleéném dile, umét dovést toto dilo do

konce a byt schopen za né&j nést odpovédnost.
Dramaticka vychova dale:

e uci zéky zvladat prvky a postupy dramatického umeéni a s jejich pomoci

prozkoumavat a vyjadiovat své city, myslenky, nazory a postoje,
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e kultivuje, obohacuje a rozviji vyrazové prosttedky slouzici k socialni

komunikaci (pfedevsim fe¢ a pohyb),

e uci vybirat a tvarovat latku tak, aby pfesn¢ a dramaticky u¢inné sdélovala
zamgr,

e vychovava citlivého a pouceného divaka, Ctenate,

e pomaha objevit a ptipadné rozvinout umélecky talent.

(Blahova, K., 1996, s. 23)

Cilem v dramatické vychoveé je predevsim tvofivost, to popisuji I. LokSovéa a J. LokSa:

»Lvofivé vyucovani rozviji predev§im schopnost tvofivého mysleni, motivaci k tvofivé
¢innosti a k uceni se, imaginaci a fantazii, zajmy o tvofivé aktivity, tvotfivé dovednosti a
poskytuje zakiim moznost prozivat pocity sebeuspokojeni, seberealizace a socidlniho

ocenéni vlastni tvofivé produkce.*

(Loksova, 1., Loksa, J., 2003, s. 9)

Vystizné popsal Jaroslav Provaznik, Ze cilem pedagogické prace v dramatické vychove

by mél byt jedinec, ktery se stane:
1) cloveékem orientujicim se:

a) v sob¢ (ve své psychofyzické organizaci)

b) ve svéte:
e v oblasti socialnich vztahi,
e v oblasti lidské prace a tvofivosti,
e v oblasti pfirodni a ekologické,
e v oblasti kulturni,

e v etickych hodnotach.
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2) clovékem kompetentnim, schopnym pouzivat dovednosti a poznatky aktivné,

tvotiveé a odpoveédne

3) clovékem schopnym stalého seberozvijeni a adaptace, odolnym viici

neustalym zméndm, které s sebou moderni spolecnost piinasi

4) cCloveékem védomym si svych moznosti 1 limitd, c¢lovékem zdrave
sebevédomym, ale soucasné pokornym, Clovékem, ktery je schopen sam

sebe vnimat jako soucdst svéta, jenz ho v mnohém ptesahuje.

(Provaznik, J., 1998, kraceno s. 62-63)

Po prostudovani odborné literatury bych shrnula, Ze nejdulezitéjSim cilem dramatické
vychovy je socidlni rozvoj zaka. Poskytuje zaklim pfilezitost vyvijet se v socidlni
spolupréci s ostatnimi. Jde o schopnost vnimat druhé, jejich stanoviska, pocity a
jednani. V dramatické vychoveé se mize stat zak nékym jinym v urcité situaci, urcitych
okolnostech a piijmout jeho roli. Jde o to pfedstavit si, jak se Clov€k s tim ¢i1 onim

charakterem citi, jak mysli, jak a pro¢ se rozhoduje a jak v disledku toho jedna.

Dalsim dilezitym cilem je ptilezitost ke spolupraci. Dramaticka vychova je predevsim
zaloZena na spolupraci. Na schopnosti domluvy a smysluplné vzajemné reakce. Jeding
tak mohou zaci a ucitel vytvofit spolecné néco nového. I Skolni outsider tu dostava

prilezitost objevit a uplatnit své pfednosti, byt potiebny pro druhé.

Souvisejicim a zaroven samostatnym cilem je rozvoj komunikace a to nejen verbalni,
ale 1 neverbalni (pohybem, gestem, vyrazem v obliceji). Pfedev§im jde o schopnost
vyjadfit svoje myslenky tak, aby byly srozumitelné pro druhé. Nesta¢i mit bohatou
slovni zasobu, spravné artikulovat a pracovat s dechem, ale vyuzit 1 mimiku obliceje 1
téla, vystizné gestikulovat. Na druhé strané musi zaci taky umét pfijimat od druhych
jejich myslenky, pocity a postoje. Porozumét jejich vyznamu, cili a ucelu. Pochopit, co

tim chce druhy fici. Znamena to také umét naslouchat.
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Nezbytnym cilem je rozvoj fantazie a predstavivosti. Schopnost zéka pfistoupit na jiné
nez vzité a predchozi zkuSenosti. Vyzkouset si ,,tady a ted*, vzit se do zivota né¢koho

jiného, do situace, kdy se musi pravé rozhodnout.

Cilem dramatické vychovy je i rozvoj kritického mysleni. Klast si otazky, které by
napomohly k feSeni riznych situaci ve hie. Schopnost posuzovat riizné varianty, jejich

ovéfovani, tfidéni a volbu takové varianty, kterd vede k optimalnimu feseni.

I3

., Zkusenost samostatného mysleni a vyjadirovani viastnich myslenek beze strachu.

(W. Wardova)

DalSim cilem je 1 emocialni rozvoj Zadka. Soucasti kazdého jsou city, avSak je potfeba
mit je pod kontrolou. Nenechat se jimi ovladat a manipulovat, ale naucit se je ovladat
s ohledem na druh¢. Kazdy obcas pocituje hnév, strach, tizkost, rozmrzelost, zarlivost.
Na rozdil od reélného Zivota se mohou v navozeném piib¢hu (situaci) hledat jina feSeni

nebo postoje a vybrat ta nejvhodnéjsi.

Cilem dramatické vychovy je vést zaky k sebepoznani, sebekontrole a sebepojeti.
Kazdy hrac¢ dostava prilezitost vyjadrit se, poznat druhé a uvédomit si, ze kazdy ma
svou hodnotu. Zak dostava pfilezitost, aby jeho reakce na situaci byla pfijata a byla
respektovana. I méné pribojny Zdk ma piileZitost citit se potfebnym pro druhé, projevit
svoje specifické schopnosti a moznosti vstoupit do role, jaka mu dosud byla odeptena
nebo jakou mozZnd v zivoté ani nikdy mit nebude. Dostavd moZnost naucit se

respektovat druhé a pochopit, uvédomit si, Ze nikdo neni nejlepsi ve vSem.

(ndzory Cerpany z odborné literatury uvedené v seznamu)

,, Pribéh, ktery se hraje, zanecha v cloveku trvaly otisk. “

(N. Mc Caslinova)
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Eva Machkova rozd¢lila cile do tii zakladnich skupin:
1) vrovin¢ dramatické:

a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové

prostredky),

b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie,

teorie).
2) v rovin¢ socialni:
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,
b) poznavani zZivota, svéta, lidi.
3) v roviné osobnostni:

a) psychické funkce (pozornost, viniméni, obrazotvornost, mysleni,

komunikace, emoce, vile)

b) schopnosti (inteligence, tvofivost, specidlni schopnosti) a pratelské

dovednosti
c) motivace, zajmy
d) hodnotovy zebticek, postoje
Déle uvadi ptiklady k jednotlivym skupindm.
Dramatické cile:
e uvést do divadelniho uméni, porozumét dramati¢nosti a divadlu
e uvédomele vnimat umeéni a zajimat se o n¢
e 0svojit si hru v roli, dramatické jednéni
e jednat pfirozené v improvizaci s dramatickym konfliktem
e rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci
e rozvijet schopnost vyrazu pohybem
e rozvijet schopnost komunikovat verbaln¢ i neverbalné

e zvladnout dramaticky prostor

19



e osvojit si divadelni slozky (dramaturgie, rezie, herectvi, scénografie)
e poznat divadelni techniku
Socialni rozvo;:

e vyvijet se k socidlnimu porozuméni a spolupréci, k socidlnimu védomi

doséhnout vysoké urovné tolerance

doséhnout vysoké urovné empatie, schopnosti vciténi hrou v roli

e naucit se naslouchat druhym

dokazat spravedlivé ohodnotit sebe 1 druhé

osvojit si praci ve skupinach, kooperaci

Osobnostni rozvoj:

osvojit si pozitivni hodnoty a postoje

e 0svojit si nezavislé mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek
e umoznit sebevyjadieni prostfednictvim umeéni

e dosahnout pozitivniho sebepojeti

e naucit se fesit problémy

e kontrolované uvolnit své emoce, vyhrat se z neznalych postojil
e svobodné rozvijet a uplatiiovat napady

e rozvijet obrazotvornost, fantazii, tvofivost

e rozvijet vnimavost

e rozvijet vyjadifovaci schopnosti, verbalni i neverbalni komunikaci

(Machkova, E., 2007, s. 35 — 36)
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1.3 METODY A TECHNIKY V DRAMATICKE VYCHOVE

Myslim si, Ze pokud si ucitel vytyci cil hodiny, mél by zvolit takové metody a techniky,
které¢ vzbudi zajem o urcité predmeéty 1 u zaka, ktefi se o né¢ nezajimaji nebo nejsou
v nich uspésni, coz se pravé v dnesni dobé miize stat z divodu integrace zaki. Spravna
volba metody a postupu vtahne ucastniky do ¢innosti. Umozni jim situaci prozit, sdilet,

tvoftit a reflektovat ji. MliZze podpotfit jejich pfirozenou zvidavost, tvotivost a fantazii.

Odbornici se shoduji na tom, ze metoda znamena cestu k cili, kterd rozhoduje o jeho
dosazeni. V dramatické vychové se ¢asto pouzivd pojem technika, ktera uzce souvisi

s metodou. Tyto dva pojmy maji mezi sebou urcity vztah.

To popisuje ve své knize M. Pavlovska:

,»Metodou rozumime cestu, po které se vydava ucitel se svymi zdky, aby spolecné
doséahli vychovné vzdélavacich cili. Prostfedkem k dosazeni téchto cilli se miiZze stat
spravné zvolend technika, kterou rozumime konkrétni postup, jenzZ pomlze Zzakim
detailn¢ji prozkoumat jednotlivé ¢asti dramatu a zarovenn jim umozni hlubsi vhled do

problému.

(Pavlovska, M., 2002, s. 17)

K. Blédhova o vztahu metody a techniky piSe:

,Metodou rozumime v nejobecnéjSim slova smyslu zpisob, jak dosahnout teoretického
nebo praktického cile. Prosttedkem k tomu je technika, kterd predstavuje konkrétni
postup. Znamena to, Ze kazda metoda mize mit nejriznéjsi pocet technik, a zalezi
pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda vSak mlize existovat i

sama o sob¢, bez ptispeni té které techniky.*

(Blahova, K., 1998, s. 91)
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,»Vzhledem k tomu, Ze metoda je svazéna s obsahem i cilem a z nich vychézi, idi se jeji
volba fadou kritérii. Stejn¢ jako pii stanoveni cilii, 1 pfi volbé metod zvazuje ucitel
znovu potieby zakli (mentélni, fyzické, socialni, emocionalni), vyvojovy stupen jejich
zpusobu mysleni a vnimani svéta, miru zkusenosti, zajmy a zaliby. Uvazuje, zda je dana
metoda schopna naplnit stanovené cile, zda odpovidd zvolenému obsahu, formeé
vyuCovani a dané situaci, prostiedktim, které¢ jsou k dispozici, kratce feceno konkrétni

pedagogické situaci, v niz ma byt pouzita.

(Machkova, E., 2007, s. 94)

Josef Valenta vysvétluje, Ze metody v dramatické vychové mohou mit nékolik vyznamui
ruzné Sife. Jednak uvadi, ze mohou byt jako urcitd metoda vyucovani nebo zakladnim
koncepénim principem, jimz je v dramatické vychové hra v roli nebo je to soubor,
skupina dil¢ich postupii (naptf. projekt jako celek, dramatické strukturovani)

s konkrétnimi postupy (napf. narativni pantomima, zrcadla, etuda atp.)

»Metoda vychovy a vyucovani je urcity zplsob, kterym Zaci zpracovavaji v pribéhu
vychovné akce ur€ité ucivo tak, Ze u nich nastava uceni a z n¢j vyplyvajici osvojeni
uciva, spojité s tim tvoii jev ,,metoda‘ téz zplsob ¢innosti ucitele, kterym je zakova
¢innost, resp. jeho uceni fizena(o), pfiCemz ¢innost zéka i ucitele tvoii spolecny celek,
jimZ je napliiovan vychovny i vzdélavaci cil.

(Valenta, J., 1997, s. 32)

Ucitel by tedy mél vybirat takové metody, které kladou diraz na mysleni Zéka, na jeho

aktivni jednani a v neposledni fad€ rozviji jeho tvofivost a improvizaci.

,Proto soudoba didaktika klade dlraz na takové metody, kde jde o vyraznou aktivizaci
zakl, o postupy heuristické, problémové, které vedou k objevovani novych vztahi, o

nalézani novych feseni, rozvijeni tvofivosti.*

(Skalkova, J., 2007, s. 206)

22



Vystizné tuto problematiku, volbu metod, popsala Eva Machkova:

,,Vzhledem k tomu, Ze metoda je svdzana s obsahem i cilem a z nich vychazi, fidi se jeji
volba fadou kritérii. Stejné€ jako pfi stanoveni cild, 1 pfi volbé metod zvazuje ucitel
znovu potieby zakid (mentalni, fyzické, socidlni, emocionalni), vyvojovy stupen jejich
zpusobu mysleni a vnimani svéta, miru zkuSenosti, zdjmy a zaliby. UvaZzuje, zda je dana
metoda schopna naplnit stanovené cile, zda odpovidéa zvolenému obsahu, formé
vyucovani a dané instituci, které jsou k dispozici, kratce feceno konkrétni pedagogické
situaci, v niz ma byt pouzita.*

(Machkova, E., 2007, s. 94)

Autofi se vesmés shoduji, Ze zdkladni metodou je hra v roli, kde se zak stava nékym
jinym ve fiktivnim prostfedi. Znamena to, Ze si vyzkousi citit se jako druhy, divat se na
vSe jeho ofima a zaroven jednat v postave. K zvladnuti téchto slozitych tikolt musi hrac¢
dozrat nejen praktickou zkuSenosti s dramatikou, ale 1 lidskym zranim. Metoda je

chédpéna jako nadfazeny pojem a jejimi dil¢imi postupy jsou techniky.

Technika ptfedstavuje konkrétni postup. Kazda metoda miiZze mit rizny pocet technik a
zalezi pouze na uciteli, ktery postup pro danou situaci zvoli. Musi také zvazit, jestli jeho

vybrany postup jeho Zaci zvladnou.

Pro ptipravu hodin dramatické vychovy je tfeba najit si téma, ndmét a urcit si cil, co tim
chceme u zakii dosdhnout. Teprve potom bychom si méli ujasnit déjovy obsah, co bude
na zacatku, jak se d€j bude vyvijet, co se v ném bude fesit a jak to vyfeSime. Pokud
mame vSe promyslené, pak mizeme zvaZovat, jakou metodu a jaké techniky zvolime.
Vyuzitim fiktivniho pfib&hu ziskdme moznost vétsi dramatizace a prozkoumani daného
problému z riznych hledisek. Zaroven musime promyslet i to, ze zvolené metody a

postupy maji své opodstatnéni, pomahaji vytvaret napéti a posouvaji déj.

Rozsahly vyklad, tfidéni a popis dramatickych metod a technik nalezneme v knize

Josefa Valenty ,,Metody a techniky dramatické vychovy*.

Ve sv¢ knize pise, ze specifika metod dramatické vychovy je vyuziti metod dramatu a

divadla. Jde o budovani piib¢hu, hledani typickych a symbolickych situaci, postav a
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jejich vztaht atd. a bude se vyuzivat hrani roli, které slouzi divadlu a dramatu.

Dramaticka vychova se realizuje prostfednictvim metody, ktera je prvkem systému,

ktery dava onomu uskute¢néni tvar, konkrétni formu, podobu a charakter.

Pise, ze metody dramatické vychovy by mély vychazet z principi:

1) z hlediska svych kotfenti:

2)

3)

a)
b)

dramati¢nosti

divadelnosti

z hlediska psychologického:

a)
b)
©)
d)

zietele k individualnim a vékovym zvlastnostem jedince
zetele k charakteru kolektivu
zietele k zachovani psychohygienickych podminek vyuky

zietele k Grovni atmosféry ve tfid€ apod.

7 hlediska didaktického:

a)
b)
©)
d)

g)
h)

)

vztahu u€eni k zivotnim situacim (smysluplnost)
pozitivniho vztahu Zéka k pedagogické situaci ve tidé
orientace na uceni ¢innosti (metody jako aktivétory)

exemplarnosti (nelze ucit vSe, jen zakladni ptiklady, na nichz lze naucit

podstatné informace a vztahy)

struktury (uceni, latka, lekce ma mit smysl)
nazornosti

odstupu (revize vlastni ndzora) (u zka)

porovnavani svych myslenek s mySlenkami dalSich zaka (a tim rozvoje

mysleni a postoji)
kooperace, ale i1 individualni odpovédnosti

davéry, ze zak vi ... a je schopen ... (u ucitele)
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4) z hlediska vychovného:
a) veédomi hodnoty a svobody zadkovi osobnosti
b) dislednosti
c) pozitivniho pfistupu k zakovi

(Valenta, J., 1997, s. 44)

Zakladni tfidéni metod pak vidi takto:
1) Metoda (0)plné hry

Metodicky jde o zdkladni nosnik dramatické vychovy, pfi niz jde o aktivni sd€lovani,
pii némz se uplatiiuji pohyby téla a jeho postoje, pozice v prostoru vztahovani se

k objektiim a k osobam v tomto prostoru, dotyky, zvuky, hlasova modulace slov. PIna
hra je metodou universalni, schopnou napliovat prakticky vSechny cile dramatické

vychovy a uplatiiovat ji prakticky ve vSech jejich ukolovych oblastech.
2) Metody pantomimicko - pohybové

Metoda vyZaduje od hraci pohybové aktivity, a naopak nevyzaduje od hract zvuky a
fe¢. Vedle pohybu je dal$im prvkem této skupiny ,,nepohyb®, tedy zastaveni prace svalil

a sd¢lovani vyrazem, postojem. Pro nezkuSené¢ho hrace je tato metoda snazsi.
e Castecnd pantomima — nékteré partie jsou v pohybu a jiné ne
e dotykova pantomima — sdélovani dotykem
e mechanickd pantomima — pohyb je rozdélen do dil¢ich pohybti
e narativni pantomima — podle vypravéni hraci hraji pantomima
e ozvucena pantomima — spojeni pohybu ztvariujiciho postavu a zvuku
e pantomimicky pfeklad — pfevod slova — slov do pohybu

e pantomimizace prostoru, prostiedi a véci — prace s imaginarni rekvizitou,

objektem

e parafrazovani pohybem — volny pieklad ¢ehosi do pohybu
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e (0)plna pantomima — komplexni aktivita celého téla

e pohybova cviceni — honicky, rytmické pohybové hry (rozehtati nebo naopak
uklidnéni hraci)

e pohybovy ritudl — individualni nebo spolecna aktivita

e proxemizace postoju — zaujimani fyzického postoje hrace v ur¢itém misté

hraciho prostoru
e predavana pantomima — fetézovitost mezi hraci (postupné si hrac¢i predavaji hru)
e pietahovani — metaforické zobrazovani konfliktniho mezilidského vztahu

e pfevraceny (pantomimicky) dabing — jeden z hraci proptjci postave hlas a druhy

pohyb
e sekvencni pantomima — rozdéleni pfib&éhu, pohadky do dil¢ich tsekt
e tanecni drama — pohyb motivovany hudbou

e transformovany pohyb — zména pohybu, pficemz tato zména je zavisla vesmes

na zméné role ¢1 zméné rolového ukolu
e zpomalend/zrychlend pantomima — veskery pohyb se odehrava pomalu/rychle
e zrcadleni — co nejpiesnéjs$i napodobeni pohybu hrace

e 7iva loutka — jeden z hracil se stava loutkou celym télem nebo jen jistou ¢asti a

druhy hrac je vodicem (loutkohercem)

e 7ivé — nehybné obrazy — sehrani urc¢itého jevu, osoby ¢i situace jednim nebo vice

hraci beze slov a bez pohybu, tichem a stabilnim mimickym vyrazem
3) Metody verbalné- zvukoveé

Jsou zalozeny na slové ¢i zvuku, jehoZ tvofeni je tu rozhodujicim a hlavnim principem a

ukolem.

e alej — hraci udélaji ulicku a dostanou instrukce, co maji postupné fikat. Postava
prochazi aleji a nasloucha, ptip. reaguje, nebo dokonce sama oslovuje jednotlivé

hrace jako urcité postavy.
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e alter ego — jeden z hract vede monolog ¢i dialog, hraje vné&jsi chovani a jednani

urcité postavy a druhy hra¢ hraje vnitini prozivani a myslenky téze postavy

e brainstorming— hledani népadt, postojii a jinych thlt pohledd, jejichz
spole¢nym jmenovatelem je potieba najit problém, cestu, jadro, podstatu, feseni

atd.
e dabing — jeden hra¢ hraje pantomimicky a ml¢i a druhy hrac k jeho kreaci
dodava tec
o dialogické monology — jeden hra¢ hraje hlasem vice postav (zastupna rekvizita)
e diskuse — dialog dvou ¢i vice osob, ktery se to¢i kolem feSeni ur¢itého problému
e dotazovani (a odpovidani) - horka zidle — zpovidani urcité postavy
o interview — zjiStovani, dotazovani informaci
o tiskova konference — tdzani a odpovidani
o prizkum — dotazovani na fakta
e hadka — modelovani verbalniho konfliktu, nedorozuméni

e imaginativni hra — hra¢lm se pfedlozi predmét, véc, rekvizita a oni pretvoii jeji

vyznam
e mluvici pfedméty — proptj¢ime jim svij hlas
¢ neviditelné hlasy — hrace neni vidét, vSe musi odehrat hlasem (rozhlasové hra)
e vyjedndvani — vzdjemné ovliviiovani, jedna strana jedna tak, aby ziskala vyhody
e zaslechnuta fe¢ — néceho, co kdosi fikal ,,Smirovani®, ,,Spionaz*
e zastupna fe¢ — umély jazyk, vlastni slova, nepodoba se béznému
4) Metody graficko-pisemné

Jsou to postupy doplitujici a podporujici metody zakladni. Lze tedy fici, ze bez jejich
uziti by se dramatika, obecné vzato, obesla. Vytvofit mize pisemny, kresleny,
malovany atd. artefakt (dopis, denik, inzerat, letdk, dotaznik, foto — film, mapa, logo —

slogan — nazev, myslenkova mapa atd.)
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5) Metody materidlové-vécné

Zakladem je prace s jinou hmotou — materidlem, kterym v tomto ptipadé neni lidské
télo. Vytvor je trojrozmérny. I tyto metody jsou dopliujici a podporujici zakladni
metody (préace s jakymkoliv objektem, se svétlem a stinem, kostymem, loutkou,

maskou, rekvizitou apod.)

(Valenta, J., 1997, kraceno s. 79 — 157)

J. Valenta je zastancem toho, Ze zdkladni metodou pro dramatickou vychovu je hrani

roli.

,Hrani roli je vychovna a vzdé€lavaci metoda, ktera vede k naplnéni
osobnostné-rozvojovych 1 véené vzdélavacich cilii prostiednictvim navozeni a piipravy,
rozehrani reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se
uskutecnuje prostiednictvim hry hraca (aktért, herctt), zastupujicich svym chovanim a
jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale 1 jiné€ bytosti, jevy apod.),

véetné moznosti hrat v rizné mife autenticity sebe samého.*

(Valenta, J., 1997, s.34)

Hrani roli rozdé€luje do typologii takto:

e rovina simulace — je mezni typ, kdy hra¢ hraje sebe samého, roli sebe samého
nebo sebe samého v jisté své Zivotni, socidlni roli, ale reaguje v ramci fiktivni

situace — hru na ,,ja“ jakoby v realné, bézné, mozné, fiktivni situaci

e rovina alterace — hra¢ bere na sebe jinou roli, modeluje jin¢ho ¢lovéka, jeho
chovani, jednani, to byva zpravidla vedeno vic¢i nééemu/nékomu — hru na ,,ja%,
kdyz jako hrac¢ hraju

e rovina charakterizace — je nadstavbou alteraci, kde jde o uroven rolové hry,
hloubéji do vnitinich motivaci a postoji postavy, do hledani jejich psychickych
charakteristik a zkoumdani a vytvareni jejiho vnitiniho zivota

e rovina autentickych socialnich roli v rdmci dramatu — jsou to role piijimané ve
hte, kterymi se zak v dramatu uci a formuluje, ale také role piijimané mimo hru,
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které vznikaji bud’ samovolné (hra¢ ma ve tfidé napft. uréitou povést) nebo role

ziskavané ve vyucovani, napft. pii planovani dramatu ve skupinach

(Valenta, J., 1997, kraceno s.34 — 38)

Krista Blahova pise, ze se neustale budeme seznamovat s novymi a podnétnymi

metodami, jako se stdle budeme seznamovat s novymi a podnétnymi nameéty.

Obecné¢ zndmé a pouzivané metody takto roztfidila a ke kazdé napsala par osvédcenych

technik.
1) Metoda expozice

Kazdé drama musi mit sviij uvod, jehoz tikolem je drama otevfit a poskytnout
zucastnénym zakladni informace, vzbudit jejich z4jem a nabidnout dostatek podnétii pro
dalsi praci. Expozice by méla mit na zacatku v sobé zarodek problému (konfliktu ¢i

rozporu), ktery se v dramatu bude fesit.
Pouzivané techniky:

e vypraveni,

e (etba,

e fotografie,

e obrazek,

e mapa,

e piedméty a véci tykajici se ptibchu,

e ucitel v roli.

2) Metoda vytvaieni kontextu

Podstatou této metody je doplnéni a dotvateni predchozich nebo i zcela novych

informaci (pfiblizeni postav, dotvareni prostiedi, pfip. dalSich okolnosti).
Pouzivané techniky:

e Brainstorming — spontanni sdélovani svych napadi, které nesmi byt kritizovany.

V druhé fazi se analyzuji a cilem je nalézt co nejlepsi feseni.
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e Domysleni déje — kazdy zucastnény ma moznost d¢j pozménit podle svych
predstav nebo volime variantu prace ve skupiné a po spole¢ném vyhodnoceni
volime tu, kterd je nejpiijatelné;jsi.

e Domysleni postav — zivy obraz (je statickym obrazem postav vyjadiujici svym
postojem a gestem urcitou situaci nebo sviij vztah k této situaci).

e Kresba, zastupna rekvizita nebo znak

e Horka zidle — ten, kdo na ni sedi, by mél pravdivé odpovidat na vSechny otdzky.

e Rozhovor s imaginarni postavou — kdokoliv miize imaginarni postave polozit

otazku a kdokoliv na ni mize odpovédét.

e Role odbornika — je technika, pfi niz hraci pfejimaji role odbornikd, z této pozice
maji pravo o urcitém problému rozhodovat a soucasné prokazovat i urcité

znalosti a pfejimat zodpovédnost za sva rozhodnuti.

e Casovy okamzik ze Zivota hlavni nebo dalich postav — pfiblizit uréitou ast ze
Zivota, souCasné tak doplnit chybéjici informace. Idedlni je napt. postup, pfi
némz si skupiny mezi sebe rozdéli jednotlivé Casové tseky z jednoho dne
sledované postavy ¢i postav, a pii ndsledném chronologickém predvadéni tak

spolecné ziskaji dost podrobny obraz vyvoje udalosti.

e Vytvofeni prostiedi, v némz se d¢j dramatu odehrava — sami podle svych
predstav vytvareji prosttedi (rekvizity, mapy, planky, zvuky), které tak posiluje
jejich vztah k pfib&hu i k postavam.

3) Metoda hry v roli a metoda simulace

Hra v roli znamena pfevzeti role n€koho jiné¢ho, a to s vlastni predstavou odpovidajiciho

vvvvv

hledali jejich feSeni, a ziskali tak zkuSenost zaloZenou na vlastnim prozitku.
Simulace je transformaci sama sebe do urcité fiktivni situace ,,ja v této situaci®.

Hra v roli 1 simulace jsou podminény svobodnym rozhodovanim a spontannim jednanim

bez obav z moznych postihi, protoze vSe délame pouze ,,jako* a ne doopravdy.

Pouzivané techniky:
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Rozd¢leni roli — podle vlastniho vybéru, ptidéleni ucitelem, losovanim,

pfevzetim zastupného znaku, ozivenim rekvizity.

4) Metoda feseni krizového okamziku

Kdyz je dana situace nad moznosti zak1, je nutné ji néjak preklenout.

Pouzivané techniky:

5)

Prevypravéni nebo precteni krizového okamziku
Pouziti zastupné rekvizity

Simulace — tj. pfedstava sama sebe v krizovém okamziku, zkoumani vlastnich
pocitil, myslenek s moznosti je vyslovit nahlas, slySet sdm sebe 1 pocity svych

spoluzak.
Zivy obraz

Metoda feseni dramatického konfliktu (rozporu)

U¢i hledat feSeni a formulovat postoje a nadzory.

Pouzivané techniky:

Nézorové spektrum — hraci se rozmisti na pomyslné imaginarni ptimce mezi

dvéma protichidnymi nazory.

Vnitini hlasy (alej, uli¢ka) — klicova postava prochazi mezi svymi spoluhraci, a
ti nahlas sdéluji jeji mySlenky a pocity. Jinou variantou je zpiisob, pfi némz se
spoluhraci stavaji ,,radci* dané postavy. VéEtSinou se tak déje pred zavaznym

rozhodnutim.

v v

Zpomaleny film — v ptfipadé, Ze se jedna o problematickou situaci, jejiz feseni je
znacné slozité nebo ho dokonce hrac¢i ani nemohou nejit, mize byt tato technika
pomiickou, kterd je k vyfeSeni problému (tfeba jen castecné) dovede.
Zastavovani a naslednd diskuse nad pravé odehranymi fazemi piib&hu a jejich
mozné dal§i modelovani nabizi nejen moznost dal§iho posunu, ale soucasné
zamezuje tomu, aby byl néjaky detail, ktery se posléze muze ukazat jako

podstatny, prehlédnut.
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e Rozehrani ve dvojicich ¢i ve skupinach — ditvod ziistava stejny jako u predchozi
techniky, najit pro zkoumany problém nejoptimalné;jsi feSeni. Soucasné tak
vznikd vice variant, z nichz pak spole¢né bude mozné vybrat tu, kterd bude pro

dany problém nejvhodné;si.
e Zivy obraz
6) Metody vedeni a fizeni dramatu
Boc¢ni neboli soubézné ¢i narativni vedeni je zplsob, pii némz ucitel fidi hru ,,zvenci®.

Vedeni zevniti je zptsob, pii némz ucitel vstupuje do role a stava se tak partnerem a

spoluhra¢em. Svym chovanim mutze tak posouvat d¢j.
7) Metody a techniky reflexe a hodnoceni

Reflexe a hodnoceni jsou pfirozenou soucasti kazdého dramatu, mnohdy jsou dokonce

jeho podminkou. Mlizeme je zatazovat i v pribéhu hry.
Reflexi rozumime bezprostiedni sdéleni svych pocitl, prozitka a reakci.
Hodnoceni je zamé&feno na zhodnoceni prozitého ve smyslu jeho kvality.

Reflexe a hodnoceni by se nemélo tykat pouze hracu, stejné diileZita je i vlastni reflexe

pedagogicke prace.
Pouzivané techniky:
¢ volna reflexe (spontanni)
e fizena reflexe (pisemnd, vytvarna forma)

(Blahova, K., 1998, kraceno s. 95 — 103)

Eva Machkova zastava nazor, ze zdkladni metodou dramatické vychovy je hra v roli.
Zakladem hry v roli je vnitini pfedstava. Je to jednani realn¢ uskute¢néné, ne pouze

J 24

myslené nebo slovné popsané, je v ném pfitomen proZitek a utvaii se jim zkusenost.

»Hodnotna (vychovné i umélecky) hra v roli je zaloZena na vnitinich charakteristikach a

motivacich zobrazované osoby, tvora nebo jevu. Proto v dramatické vychové (stejné
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jako ve vychove herecké) nemé misto nahrazovani akce vykladem, slovnim popisem,
,co by hra¢ mohl udélat‘, ale ani pokusy o ,cvi¢eni mimiky‘. V praxi se z obou typt
mylného pfistupu Castéji objevuje verbalizace, a to u hracu, ktefi z nezkuSenosti nebo

vlivem sebepozorovani davaji pfednost slovnimu popisu pred psychosomatickym.

(Machkova, E., 2007, s. 96)

»S dramatickym uménim spojuje dramatickou vychovu napéti. Ma vyznam za prvé pro
vyvolani a udrzeni zajmu hracu, protoze je to prvek, ktery je nuti patrat a zkoumat, jak
se situace ¢i pribéh vyvinou dal, co pfinesou, jak bude mozné je vytesit. Za druhé napéti
umoznuje hra¢lim poznat situace, které je nezbytné nutné tesit, jimz se clovék nemiize a

ani nechce vyhnout, a v disledku tedy uci chovat se v zivoté odpovédné.*

(Machkova, E. 2007, s. 98)

,»Napéti je vytvareno konfliktem nebo zaml¢enou informaci, ptekdzkou, dilematem ¢i
nedorozuménim. Své opodstatnéni ma uz pfi zahdjeni prace na ur¢itém tématu, nameétu
nebo projektu, zpravidla v podobé startovaciho bodu, nékdy obrazné nazyvaného
,havnada‘ nebo ,hdk‘ (na némz je celek jakoby zavésen). Formy téchto startovacich
bodli mohou byt riizné, verbalni, vizualni, auditivni ¢i psychosomatické, dulezité vSak
je, aby hrace vtahovaly do hry a vyvolavaly u nich napéti vySe uvedenymi prvky, tj. aby
bud’ ¢ast informaci zamlcovaly, ¢ast sdélovaly nebo aby exponovaly dilema ¢i piekazku

v souvislosti s t¢ématem, které hrace zajima a je pro né¢ vyznamné.*

((Machkova, E., 2007, s. 98)

Eva Machkova doporucuje pro zacinajici ucitele i za¢inajici zaky vyzkouSet metodu
improvizace. Mezi nejjednodussi formy improvizace patii rytmicky pohyb a pantomima
béznych Cinnosti, tj. dramaticka podoba pohybu, rytmicky se opakujicich tkond.
Pantomima je vhodnym zacatkem pro hrace, protoZe se provadi celym télem a

nevyzaduje dialog. Pro naplanovani improvizace staci:
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KDO (postava) — CO (¢innost) — KDY (¢as) — KDE (misto)

PROC (pfi¢iny a motivace)

Improvizace rozdéluje na:

e simultanni — vSichni délaji totéz soub&zné, nevede to tudiz k vzajemnému

pozorovani
e narativni — ucitel Cte, vypravi a vSichni soubézné provadéji popisovanou ¢innost

e ctuda — je to narocnéjsi typ, kde hraci improvizuji ve dvojici nebo mensich
skupinach. Vétsinou vSechny skupiny dostanou stejné zadani, ale je také mozné

namét rozdelit do sekvenci a jednotlivé scénky sehrat postupné.

Metoda prupravné hry a cvi€eni vede k rozvijeni slozek psychiky a k procvicovani
urcitych dovednosti prostiednictvim her a cvi¢eni. Ty napomahaji k rozvoji vSestranné

tvotivosti. Technikami této metody jsou rizné hry a riizna cviceni.

Krista Bldhova udélala piehled, fazeny podle jejich vztahu k psychickym funkcim a
dovednostem, které rozvijeji. Hry a cviceni, které zde uvadim, jsou technikami této
metody. Po prostudovani odborné literatury se mi osvédcily tyto hry, a proto je zde

uvadim jako ,,zasobnik* pro zajemce, ktefi by si je chtéli se svymi zadky vyzkouset.
1) Seznameni a uvolnéni

Cilem téchto her je vytvofit pratelskou atmosféru mezi zaky. Zbavit je napéti, ostychu a

pfipravit je pro dal$i praci.
e C(Corad délam

Déti sedi v kruhu, pfedstavuji se svym jménem a k nému piidavaji ¢innost, ktera za¢ina
stejnym pismenem jako jeho jméno. (,,Jmenuji se Pavel a rad plavu, jmenuji se Klara a

rada kreslim.*)
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e Jakyjsem

Spojenim vhodného ptivlastku se svym jménem se déti snazi vyjadfit svou momentalni

naladu. (,,Jsem ospaly Tomas, jsem usmevava Kacka.*)
e Co mame spolecného

Ukolem zaku je najit toho, s kym méam néco spolecného, napt. barvu o¢i, obleceni.

V jiné varianté¢ mohou hledat spolecné z4jmy, ptani

e Spolecné zajmy
Hrac chodi volné prostorem a polohlasné sdéluje ostatni napt. svou oblibenou barvu,
pfitom posloucha své spoluhrace a hleda mezi nimi toho, kdo si vybral stejné. S nim pak
vytvoti dvojici, k niz se postupné ptidavaji dalsi.

e Pavouci honicka

Koho se honi¢ pavoucek dotkne, stava se pavucinou — zlistane na misté a rozpazi ruce.

Stava se jakousi ,,nastrahou pavoucka a z mista mu pomaha chytat ostatni.
e Honicka se zachranou

Nejprve si uréime, jakym zptsobem se bude mozné zachranit pted babou. Variant se tu
nabizi velmi mnoho.

e Ping-pong
Z4ci se postavi po obvodu mistnosti a kazdy si uréi piimku, po které se bude pohybovat
prostorem tam a zpét. Podminkou je, Ze se Zadny pingpongovy micek nesmi s jinym
srazit. Hrozi-1i toto nebezpeci, musi pockat, az ho druhy micek mine. Rytmicky pohyb
je veden bubinkem, dtivky, klavirem, pisni¢kou, fikankou.

2) Soustiedéni pozornosti

Pro tvofivou préci patii hry a cviceni k nejvyznamnéjSim. Jsou to hry, které podporu;ji

schopnost soustiedéni.
e Na levharta

Zéci sedi v kruhu, ruce maji oto¢ené dlanémi vzhiiru. Uprostied je levhart, ktery se
snazi rychlym pohybem nékoho plesknout ptes dlan¢. Podati-li se mu to, vyméni si

s nim misto.
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e Na bystrozrakého krale

Jeho ukolem je najit ,,vzacné predméty z kralovské klenotnice*. Nesmi se jich dotknout,
jen si je zapamatovat. Kdo je prvni vSechny nelezl, sedne si na kralovsky trtin. Pro
ostatni jsou pfipraveny dalsi dilezité role clent kralovské rodiny a kralovského

personalu. Na ditkaz své pravosti, musi novy kral vSechny predméty ptinést.
3) Rytmus

Rytmus se v dramatické vychové procvicuje s diirazem na rytmus slova, pohybu a

jednéni jako dtlezitého predpokladu pfirozené a srozumitelné¢ komunikace.
e Jak se jmenujes?

Své jméno musi ,,vyhrat” na télo. VyuZije tleskani, dupéni, pleskéani, luskani prsti nebo
kombinaci téchto zvuki. Naro¢nost mizeme ztizit tim, Ze se hra na t€lo nesmi

opakovat.
e Vytleskéavani situace

Dutlezitou podminkou je, aby vSichni byli sezndmeni s obsahem vytleskavané situace.

Neni dtlezité, co vytleskdvame, ale co sd¢lujeme.
e Hof, ohynku, hof, pfijde na t& tchot!

Kazdy hra¢ postupné rozdmychéava kout a ostatni po ném vse opakuji, véetné vyrazu,

v

pohybu a dikce. Ohynek se pomalu rozhotiva. Cim razantnéjsi je ¢arovani, tim
mohutnéji plapold do maxima. Pak je potieba ho Carovanim zase zklidnit, az iplné

zhasne.
4) Smyslové vnimani
e ZRAK
o Kimovy hry

Zakam predlozime uréity podet pfedméti. Po uréitém Gase je zakryjeme. Jejich ikolem
je vSechny pfedmeéty vyjmenovat nebo napsat. Jinou variantou miize byt — co chybi

nebo co piibylo.
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o Co se zménilo?

Provedeni zmény v uspotradani véci v mistnosti — jejich pfemisténi, Uprava, pridani,

odebrani apod.
e SLUCH
o Sluchova kimovka

Nejprve ukdzeme zakim predméty. Ti si pak sednou zady a jednotlivé predméty

poustime na zem. Jejich kolem je urcit, o jaky predmét se jedna.
o Kukacko, kde jsi?

Zaci sedi v kruhu. Jeden jde za dvefe. Zaci se domluvi, kdo bude kukacka. Vsichni sedi
se sklonénou hlavou. Zak, ktery je uprostied kruhu, se smi téikrat zeptat: , Kukacko, kde

jsi?“ Pokud pozna, ktery zak je kukacka, vyméni si s nim misto a roli.
o Kdo nezpiva?

Na zacatku hry, ktera je 1 vybornym artikulacnim cvi¢enim, se tajné¢ domluvime, Ze pfi
spolecné pisni¢ce nebudou nekteti zaci zpivat. Zpev budou pouze predstirat. Ukolem

zéka, ktery nasi domluvu neslysel, je ur€it, kdo nezpiva.
e HMAT
o Co mam v ruce?

Zaci si poslepu vyberou z piipravenych predméti jeden a hmatem jej poznavaji. V jiné
variant€ slovné zak popisuje svilj hmatovy vjem a ostatni se snazi urcit, o jaky pfedmét

se jedna.
o Hra s knofliky

Zaci si poslepu vyberou knoflik, ukryji si ho za zady a snaZi se ho popisovat. Hmatem
zjiStuje jeho velikost, tvar, material a pocet direk. Pokusi se urcit barvu a zvoli odév, na

ktery by ho pouzil.
o Slepa cesta

Zaci poslepu prozkoumavaji urcitou ¢ast mistnosti. Nabizi se n€kolik variant — hledaji

urcity pfedmét nebo naopak ho maji umistit na urcité misto.
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e CICH

Dulezité je, abychom uméli cvi¢eni motivovat. Cviceni jsou zalozena na hledani ¢i
ur¢ovani viini. Vhodnym materialem mohou byt sacky s kofenim nebo obaly od

kosmetickych prostredki.
e CHUT
o Hostina

Z4ci dostavaji do Ust riizné pochutiny. Jejich ukolem je uréit, o co jde. Pouzit miizeme

kousky ovoce, zeleniny, susenky s ptichuti apod.
o Pytlik dobrot

Zaci maji zaviené oc€i a za zady si rozbali bonbon. Ten si daji do ust a musi poznat,
o jakou pfichut se jedna. Kdyz vSichni popisi svou ptichut’, hledaji ty, ktefi méli stejnou

chut’ bonbénu. Ve vzniklych skupinach si porovnaji své obaly.
5) Prostorova cviceni

Cilem téchto her a cviceni je naucit se vnimat a zvladat cely prostor, ve kterém
pracujeme, tedy skute¢ny prostor, ale i imaginarni. To je ten, ktery si pro danou situaci
piedstavujeme. K tomu se uzce vaze i schopnost v téchto prostorech komunikovat a

vnimat ostatni partnery.
e Slepa ulicka

Pracujeme ve dvojicich. Jeden ma zaviené o€i a druhy ho opatrné za ruce provadi
prostorem. Zastavuji se u jednotlivych predmétl a ,,slepec* si je ohmatd. Vraceji se na

misto, odkud vysli, a tkolem ,,slepce* je urcit trasu, po které se pohybovali.
e Osloveni v prostoru

Zaci se postupné oslovuji tak, ze nesméji pouzit jméno toho, komu néco sdéluji.
Osloveny odpovi a vybere si nékoho dalSiho. Stane-li se, Ze sou€asné odpovi vice zak,

pak sdé€leni nebylo adresné.

38



e Motivovana chiize
Lesem: po me¢kkém mechu, v hustém porostu, mezi polomy, v desti, ...
V zimé¢: ve vanici, ve vysokém snéhu, na naledi, ...
Ve vodé: brouzdame se mél¢inou, bahnem, branime se dravému proudu, ...
6) Predstavivost a fantazie
Je nezbytnym ptredpokladem kazdého tvotivého jednani a mysleni. Je to nejvyznamné;jsi
slozka nejen prapravnych her, ale i dramatické vychovy.

e Honicka strasidel

Uvolnovaci hra, pfi niz honi¢ v roli strasidla pfedava babu s pfidavnym jménem
urcujicim prostiedi, ze kterého hrac, ktery babu dostal, bude pochazet: strasidlo — ptidni,
lesni, sklepni, vodni, vétrné, ohnivé, ... a podle toho by m¢l také volit zptisob svého

pohybu a ozvuceni.

e Roc¢ni obdobi

oy owe

e Hranasochy

Zakladem téchto cviceni je vytvoreni urcitého postoje, ktery vznika bud’ z vnitini
ptedstavy nebo ndhodné zastavenim ve Stronzu. Vzniklou sochu miizeme na okamzik

ozivit a nechame ji promluvit nebo dokoncit néjakou smysluplnou ¢innost.
e Sousosi

Jeden z hract vytvoii sochu, kterou jeho spoluhra¢ doplni tak, aby vzniklo sousosi

davajici smysl. Piidat se postupné miize 1 celd skupina.
e Proména véci

Z&ktm nabidneme rizné predméty (§vihadlo, mi¢, $atek, ...), které podle své fantazie
preménuji v jiné, zastupné predméty (Svihadlo = mikrofon, mi¢ = tézky kdmen, Satek =

panenka, ...)
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e Asociacni kruh
Podstatou je vytvoteni asociace k ptedchozimu slovu, vétSinou podstatnému jménu:
Jablko — strom — dfevo — most — feka, ... nebo fetézce asociaci k urcitému slovu:
Skola — ugitel — tabule — kiida — sefit, ...

e Dokonc¢i vétu
Pro cvicCenti si pfipravime utrzky vét, které je tfeba dokoncit.

Napt.: ,,Ja mu fikam, nechod’ tam, nebude ... ,,Vidél m¢, ale ..., KdyZ jsem se ji
b 2 b 29

zeptala, co ji je, feklami ...
e Slozit ptibéh
Kazdou vétu z kratkého piibshu napiSeme na kus papiru a ty pak promichame. Ukolem
zaki je slozit jednotlivé véty tak, aby pribéh daval smysl.
e Rozvijeni fabula¢nich schopnosti
Zaci si vyberou jeden predmét, ktery je zaujal, a snazi se vymyslet jeho p¥ib&h.
e Co se stalo?

Podle rtizné poloZenych osobnich (nebo jinych) predmétii se Zaci snazi vymyslet situaci,

ktera se zde odehrala, urcit osoby, které se tu pohybovaly.
7) Partnerské vztahy a skupinova citlivost

Tyto hry a cviCeni vedou k prekonadvani ostychu a posilovani divéry zalozené na

porozuméni a vzajemné sounalezitosti.
e Kontakt o¢ima

Pti téchto cvi€enich Zéci spolu navazuji rizné motivované kontakty o€ima: setkani

s dobrym kamaradem, s kym bych si chtéli popovidat apod.
e Zrcadla

Cvicenti je zaloZeno na vzajemné souhfe dvojice. Jeden urcuje pohyb a druhy ho pfesné

opakuje. Toto cviceni vede k neverbalni komunikaci a vzajemnému porozuméni.
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e Improvizace bez dramatického déje

Tyto improvizace miizeme svym charakterem zatadit k pripravnym hrdm a cvic¢enim.
Nejde v nich o feSeni problému, ¢i konfliktu, protoze nemaji dramaticky déj. Jde spise

o rozvoj uréitych dovednosti a uspokojovani fyzickych a psychickych potieb. Zaci pfi
nich mohou vstupovat do roli s moznosti je prozkoumat zevnitt. Maji nejblize k volné
napodobivé hie, jako je hra na prodavace, skolu, zvitatka apod. Velmi dilezita je

v téchto improvizacich pfipravna faze, pfi niz se zaci u¢i modelovat urcité situace a
jejich prostiedi (jak bude vypadat prodejna, co se v ni bude prodavat, jak se bude chovat

prodavac a jak kupujici apod.).

Vybér her miizeme volit podle toho, ¢eho chceme dosahnout:
Improvizace bez kontaktu — kazdy hraje simultann¢ a pro sebe.
Improvizace s kontaktem — jsou zaloZeny na souhte a spolupraci.

(Blahova, K. 1998, kraceno s. 91- 118)

»Zakladnim atributem dramatické vychovy je tvofivost. To znamena, Ze jeji proces
nemuzZe byt ukoncen ¢i ohrani¢en Zddnymi metodami, technikami ani prijpravnymi
hrami. Dramatick4 vychova se nikdy nemuze vejit do zadné¢ ,,Sablony*, podle které¢
bychom méli pracovat. Vzdy to bude tviréi, jedine¢ny a neopakovatelny proces hledani

a objevovani.*

(Blahova, K., 1998, s. 118)

ZavrSenim vSech metod je metoda strukturovaného dramatu. Je to metoda komplexniho
uceni, zabyvajici se nejen rozvojem intuice, ale i pfisn¢ logického uvazovani.
Strukturované drama je vyuka prostifednictvim zazitku. Je to zprostfedkovani zazitku
osobniho porozumeéni v novém, dosud nezndmém prostiedi, situaci. Struktura dramatu
je z velké ¢asti ,,neskute¢na skutecnost, kde zak ziskd zkusenost ve hie v roli.
Strukturované drama mé pevnou strukturu, kostru, kterou si vyucujici ptinasi do hodiny.
Nemusi vSak byt naplnéna, protoze to zavisi na véku zakda, jejich zkusenostech a na

rozhodovani zakua v klicovych mistech dramatu. DileZité je, aby struktura dramatu byla
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vystavéna tak, aby z4ci nesli disledky za sva rozhodnuti, at’ jsou piijemna i

nepiijemna.

Krista Blahova pise, ze stavba dramatickych her a improvizaci s dramatickym déjem je

vvvvv

katastrofy a nasledné katarze. Mohou se nam zdat tyto pojmy pro praci s zaky
neobvyklé, ale velice pékné je vysvétluje. Tyto pojmy jsou totiz nedilnou soucasti pro

tvorbu strukturovaného dramatu.
1) Expozice — neboli uvedeni do déje

Cim a jak improvizaci otevieme, jakou zékladni informaci zakiim dame, ¢im vzbudime
jejich zajem a chut’ se tim zabyvat. To znamen4, Ze by méla mit v sob& rozpor nebo

konflikt, ale jen do té€ miry, aby Zaci méli prostor pro jeho odkryvani, hledani a feSeni.
e vypraveéni pribeéhu nebo jeho Casti
e uryvek z dopisu, deniku, vysttizek z novin, inzerat
e magnetofonova nahravka, videozdznam
o fotografie, obraz, ilustrace, kresba, karikatura
e mapy, plany, predméty vztahujici se k piib&hu
e rozehrani ucitelem v roli

2) Kolize — zatazeni dramatického prvku (rozporu nebo konfliktu), ktery vyvola

dramatické napéti a potiebu jej fesit
e domysleni postav, které se né¢jakym zplisobem mohou na ptibéhu podilet
e rozhovor s hlavni postavou nebo s postavami z jejiho okoli
e zachyceni a znazornéni okamziku ze zivota hlavni postavy nebo hlavnich postav
e dotvéfeni a vymysleni prostiedi, v némz by se mohl piibeh odehravat
3) Kirize — vyvrcholeni dramatu

Jde o okamzik, kdy dramaticky konflikt nebo rozpor dosdhne takového bodu, zZe je uz

netnosné ho rozvijet. Nastava ¢as hledani jeho teSeni, kdy kazdy sam, podle své
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predstavy tento okamzik vnitin€ vybavil a prozil. Vhodnym prostiedkem je simulace,
predstava sama sebe v tomto okamziku. Zkoumani svych vlastnich pocitii a myslenek

s moznosti je vyslovit a slySet 1 ostatni.
4) Peripetie — obrat a moznosti feSeni
Zpusob feseni a hledani moznosti by méli predevsim zéci. U¢i se tak formulovat své
postoje a nazory.
e vnitini hlasy
o Skala nazort
e zpomaleny film
5) Katastrofa a zavérecna katarze — rozuzleni a ocCista

Zde dochazime k ur¢itému vyteseni a ukonceni prace. Uvolniuje se napéti a zklidnuji se
emoce. Je to ¢as na rekapitulaci toho, co jsme proZili a k ¢emu jsme dosli. Nastava

prostor pro reflexi svych pocitil, vjeml, poznatkd, ale i novych zkuSenosti.

(Blahova, K., 1996, kraceno s. 54 — 58)

Radka Svobodova piSe, Ze G€innost a efektivnost vyuky pfi praci se strukturovanym
dramatem je pfimo zé&visld praveé na struktute (stavbé€) dramatu, kterou ptipravuje
vyucujici pfedem, a to v podstaté podle zndmé Aristotelovy kiivky (expozice, kolize,
krize, peripetie, katastrofa), Casto s vynechanim ¢tvrté ¢asti (peripetie).

,»Praveé béhem prvni faze, tedy pfi ptipravé formy, je tieba velmi promyslené, citlivé a
peclivé volit jednotlivé techniky, tedy stavebni kameny. Jejich obsah (népln) pak ve fazi

realizace plné zavisi na konkrétni praci ucastnika.*

(Svobodova, R., in Kot'atkova, 1998, s. 119)

Dale uvadi, ze kazdy jsme jedine¢ny a praveé kazdy mame schopnosti zpracovavat

informace prostfednictvim své inteligence. Proces uceni je efektivnéjsi, zapoji-li se do

n¢j riznd zameéteni mysli spolecné.
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Zaméfeni mysli rozd¢lila do sedmi druhti inteligence:
Rozvoj feCové (verbalni) inteligence:

e sdélovani a vysvétlovani svych nazort

e obhgjeni svych nazori

e konfrontace ziskanych poznatkt

e psani zprav, dopisi, listt z deniku, kroniky atd.

e slovni projev v riznych socialnich rolich
Rozvoj zrakové (prostorové) inteligence:

e navrhy feSeni imaginarnich prostord

e vytvafeni prostoru ze zastupnych predmétt

e planovani cest

e vytvafeni schémat riiznych ¢innosti

e 7ivé obrazy
Rozvoj logicko-matematické inteligence:

e feSeni logickych problému

e planovani ¢asového harmonogramu

e pfesné rozvrzeni roli a jejich zodpoveédnost
Rozvoj fyzické (pohybové) inteligence:

e vstup do riznych roli

e Cinnost v imaginarnim prostiedi

e vytvafeni prostfedi z lidskych tél

e ruzné ritudly, tance, pohybové etudy

e 7ivé obrazy
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Rozvoj hudebni inteligence:

vytvaieni melodickych ritualt
zvukové skladby
pouziti znélky

uziti hudby jako podkresu k ¢innosti

Rozvoj socialni (interpersondlni) inteligence:

spoluprace s druhymi, ochota a schopnost jim naslouchat

hovoftit pfed mensi i vétsi skupinou

spoluprace ve skupiné — spolecné diskuse a feseni problémi

sdéleni a vysvétleni svych nazori, postojl a stanovisek

umét respektovat nazor druhého a ustoupit mu v zajmu spolecné véci
v riznych situacich v dramatu pomoc tém, kteti to potiebu;i

otevirani socialnich problémi a hledani moznych zptisobt jejich feseni

vstup do riznych socialnich roli, proniknuti a pochopeni motivii jejich jednani

Rozvoj osobni (intrapersondlni) inteligence:

vstup do danych okolnosti —ja v danych okolnostech
pojmenovat svilj postoj k situaci

reflexe vlastni prace

porozumeéni svym pocitlim, citim a naladam

1

uvédomovani si pti€in a disledkd vlastniho jednani
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Jak je z ptedeslého ziejmé, je strukturované drama metodou komplexniho uceni,

zabyvajici se nejen rozvojem inteligence, logickym uvazovanim, ale vedenim zakt

k tomu, Ze musi nést disledky za své rozhodovani. Behem dramatu je kazdy zak nejen

ucastnikem, ale vlastné i spoluautorem.

(Svobodova, R., in Kot'atkova, 1998, kraceno s. 119 — 126)
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2. PRAKTICKA CAST

2.1  UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti mé diplomové prace je mym cilem zjistit, do jaké miry mohou metody
a techniky dramatické vychovy ovlivnit vztahy mezi zaky a zaroven 1 zlepsit klima
tiidy.

Ucim pies dvacet let v zakladni Skole a pfipada mi, Ze se vztahy mezi zaky stéale
zhorSuji. Hadanim a poStuchovanim se snazi najit si své misto mezi sob& rovnymi.
Casto slycham od rodicd, jaké byvaji i doma sourozenecké hadky, bitky, zalovani,

nadéavani, déti si délaji naschvaly a svaluji vinu jeden na druhého.

Myslim si, ze v soucasné integrované dobé¢ se stale vice setkdvame nejen s kazenskymi
problémy mezi zaky, ale i se vzdélavacimi problémy nékterych zaki. Také v poslednich
letech je ¢im dal vice ve tfidach zaki cizinct, ktefi nastupuji do Skoly bez znalosti
ceského jazyka. Tim v§im miiZze dochézet k situacim, které narusuji vztahy zaka ve

ttid€. To potom ovliviiuje 1 klima ve tfid€ a celkovy chod ttidy.

V této Casti popisi, jaké dramatické ptib&hy jsem si se svymi Zéky vyzkousSela.
V néslednych reflexich uvedu, jak zaci reagovali a do jaké miry se jim podafily splnit
cile, které jsem si nastavila. Také zjistim, jestli naplnili o¢ekavané vystupy z predmétu

svét Cloveka.

Vyznamnym a stéZejnim prvkem v praktické ¢asti bylo ziskani pottebnych dat.

V nadchézejicim textu je uveden podrobny popis sbéru dat.

2.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE SKUPINY

Ve tfidé mam 20 zaki, 14 chlapcii a 6 divek. Letos mi do tfidy nastoupil novy zak,
ktery ma 3. stupenn podptirného opatieni a dale bylo u n¢ho diagnostikovano ADHD
spole¢né s dyslexii a dysgrafii a je epileptik. I dal$i dva zaci maji ADHD, dale je zde

zéak s dysfazii, jeden zak ma rozstép patra a je epileptik. Do tfidy mi také chodi
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sourozenci z Pakistanu (rodic¢e jsou muslimského vyznani a domluvim se s nimi, jen
kdyz je ptitomen tlumoc¢nik) a Ukrajinec s vadou feci. Dale jsou zde sourozenci
(dvojcata), kteii jsou sledovani socialnim odborem z ditvodu zanedbavani Skolni
dochazky a Spatného rodinného zdzemi (momentalné€ jsou v péci prarodict). Je zde i
divka romského ptivodu, jeji matka je samozivitelka a ma dalsi ¢tyfi malé déti. Matka je

také sledovana socialnim odborem.

(K zaktim s 3. stupném a cizincim mam ve tfidé neaprobovanou asistentku na dvé

hodiny denng.)

2.3 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit:

,»,Do0 jaké miry mohou prvky dramatické vychovy ovlivnit vztahy mezi Zaky a tim 1

zlepsit klima ve tridé.*

2.4 VOLBA VYZKUMNEHO VZORKU
Vybér vyzkumného vzorku byl proveden zamémé v ZS Kiesomyslova 2, Praha 4, ve

2. tfid¢ (20 zakt), kde pisobim jako tfidni ucitelka.

Realizace vyzkumu a témat probé¢hla v obdobi: prosinec 2018 — biezen 2019.

2.5 METODA SBERU DAT A INTERPRETACE DAT

Jako stéZejni metodu vyzkumu jsem si zvolila dotaznik. Ten jsem zaktim zadala pied

uskutecnénim dramatické vychovy a dalsi dostali po skonceni projektovych lekci.

Jde mi o zachyceni poznatkti a pro moje dilezita zjisténi.
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2.6 PRVNI DOTAZNIK

2.6.1 DOTAZNIK PRO ZAKY (pied realizaci lekci DV)

Ahoj, déti,

potfebovala bych se véas na néco zeptat. Napsala jsem vam nékolik otazek. Ty si pecliveé

prectéte a pokuste se na né pravdiveé odpoveédet.
Nebojte se, dotaznik nemusite podepisovat. Staci zakrouzkovat vasi spravnou odpoved..
Dé&kuji vam za pomoc.

Vage pani ucitelka Sarka

1. Jsi chlapec divka ?

2. Libi se ti ve tiide? Ano Nekdy Ne

Pokud ne, mtize$ mi napsat proc?

3. Vadi ti néco na spoluzéacich?

Nic, jsem spokojeny/a Nékdy, kdyz kii€¢i ~ VSechno, hadaji se a perou

4. Mas ve tfidé kamarady, kamaradky? Ano Nevim Ne

5. Mas ve tiid¢ kamarada / kamaradku, se kterym/kterou travis volny ¢as 1 mimo Skolu?

Ano Jen nékdy Ne

49



6. Mas ve tiid¢ spoluzéka, se kterym nekamaradis? Ano Ne

Pokud ano, mazes mi napsat jeho jméno a co ti na ném vadi?

7. Stavaji se ti ve tfid€ nepfijemné situace, kdy nevis, jak je fesit?

Ano Neékdy Nemuzu si vzpomenout Ne

8. Myslis si, Ze je dokazes vyftesit sdm / sama? Ano Neékdy Ne

9. Za kym jdes, kdyz t¢€ néco trapi a potiebujes poradit?

Za mamkou Za tat’kou Za kamaradem nebo kamaradkou

Za ucitelkou Za sourozencem Za nikym

10. Chtél/a by sis zahrat hry, které by ti poradily, jak feSit neptijemné situace?

Ano,rdd/a  Mozna ano Jenom nékdy Spise ne Ne, nechci

Moc ti dékuji za vyplnéni, pomlize mi to, aby se nam ve tiid¢ hezky pracovalo.

Tvoje pani uditelka Sarka
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2.6.2 VYHODNOCENI DOTAZNIKU (p¥ed realizaci lekci DV)

Tab. 1.1 Slozeni vyzkumného vzorku podle pohlavi

Pocet %

Divky 6 30
Chlapci 14 70
Celkem 20 100
Tab. 1.2 Libi se ti ve tiidé?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ano 4 67 11 79 15 75
Nékdy 2 33 3 21 5 25
Ne - - - - - -
Celkem 6 100 14 100 20 100
Tab. 1.3 Vadi ti néco na spoluzécich?

Divky % Chlapci % | Trida | %

Nic, jsem spokojeny/a 4 67 7 50 11 55
Nékdy, kdyz kiici - - 3 21 3 15
Vsechno, hadaji se a perou 2 33 4 29 6 30
Celkem 6 100 14 100 20 100
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Tab. 1.4 M&s ve tridé kamarady, kamaradky?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ano 6 100 13 93 19 95
Nevim - - 1 7 1 5
Ne - - - - - .
Celkem 6 100 14 100 20 100

Tab. 1.5 M4s ve tfidé kamarada/kamaradku, se kterym/kterou travis volny ¢as i mimo

Skolu?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ano 5 83 7 50 12 60
Jen n€kdy 1 17 6 43 7 35
Ne - 1 7 1 5
Celkem 6 100 14 100 20 100
Tab. 1.6 Mas ve ttidé spoluzéka, se kterym nekamaradis?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ne 5 83 12 86 17 85
Ano 1 17 2 14 3 15
Celkem 6 100 14 100 20 100
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Tab. 1.7 Stavaji se ti ve tfidé nepiijemné situace, kdy nevis, jak je fesit?

Divky % Chlapci % Ttida %

Ano 1 17 4 29 5 25
Nekdy 3 50 8 57 11 55
NemuzZu si vzpomenout - - - - - -
Ne 2 33 2 14 4 20
Celkem 6 100 14 100 20 100
Tab. 1.8 Myslis si, Ze je dokazes vyfesit sam/sama?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ano 2 33 4 29 6 30
Nekdy 4 67 9 64 13 65
Ne - - 1 7 1 5
Celkem 6 100 14 100 20 100
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Tab. 1.9 Za kym jdes, kdyz té€ néco trapi a potiebujes poradit?

Divky % Chlapci % | Ttida | %

Za mamkou 3 50 7 50 10 50
Za tatkou 1 17 3 22 4 20
Za kamaradem, kamaradkou - - 1 7 1 5
Za ucitelkou 2 33 3 22 5 25
Za sourozencem - - - - - -
Za nikym - - - - - -
Celkem 6 100 14 100 20 100
Tab. 1.10 Chtél/a by sis zahrat hry, které by ti poradily, jak feSit nepiijemné situace?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ano, rad/a 5 83 12 86 17 85
Mozna ano - - 1 7 1 5
Jenom nékdy 1 17 1 7 2 10
SpiSe ne - - - - - -
Ne, nechci - - - - - -
Celkem 6 100 14 100 20 100
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2.7 REALIZACE A REFLEXE TEMAT

2.7.1 REALIZACE 1. TEMATU

KAMARADSTVI

TEMA: Mit kamarada znamen4 byt také kamaradem.
CIL: Jaké vlastnosti ocefiuji na kamaradovi?

Cil v osobnostni roving:

e dokaze se vcitit do pocitti druhého
e uvédomi si, jaké vlastnosti by mél mit kamarad

Cil v socialni roviné:

e rozviji si sociabilitu a empatii

e prispiva k diskusi a respektuje nazor druhych
e 0svoji si vyjadfovani vlastnich myslenek

e 0svoji si praci ve skupiné, kooperaci

Cil v dramatické roviné:

e dokaZe pohybem vyjadrit zakladni emoce

e rozliSuje herni a redlnou situaci, pfijima pravidla her, vstupuje do jednoduchych

roli a pfirozené v nich jedna
o reflektuje, s pomoci ucitelky, sviij zaZitek z hodin dramatické vychovy

Ocdekavané vystupy v predmétu svét ¢loveéka:

e ovlada své chovani
e piispiva k dobrym vztahtim ve tfidé¢
e navrhuje riizna feSeni problémt a vyzkousi rizné postupy
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e znd svou roli pii tymové praci a efektivné ji napliuje
o respektuje role ostatnich, dba na dobrou atmosféru v tymu

e utvari si zebric¢ek hodnot

POMUCKY:

balici papir, krabicka s fixy, lepenka (magnety), malé papiry, kostym ucitelky v roli

4

PROSTREDI:

hudebna s kobercem, kmenova tfida (uspotfadani lavic do pismene U a uprostied tfidy

koberec)

CASOVY ROZSAH: 2 vyuéovaci hodiny

PLAN REALIZACE PROJEKTU

AKTIVITY:
e HONICKA SE ZACHRANOU

Na zacatku hry ucitelka urc¢i jednoho Zaka jako babu a ten honi spoluzéky. Ti se ubrani
pfed chycenim tak, Ze feknou jméno néjakého spoluzaka a sednou si pfitom na zem.
(Pokud to nestihnou a baba se jich dotkne, stavaji se babou.) Do hry se mohou vratit, az

je n€kdo ze spoluzakl pohladi po vlasech.
e POHYB PROSTOREM - bo¢ni vedeni

Zaci se rozmisti po celém prostoru tak, aby kazdy mél dostatek mista kolem sebe. Po
prostoru se pohybuji podle pokynt ucitelky. Pokyny jsou fikany ti$§im hlasem a je

mozné jako kulisu vyuZzit instrumentéalni hudbu.

,Predstav si, ze jsi krdsné nadychané peticko. VSechno ti jde lehce, bez sebemensi
namahy se pohybujes prostorem. Lehounky vanek si s tebou pohrava a ty plujes a

plujes, az ses dostal nad louku. Pod sebou vidi§ vysokou travu plnou kvétin. Ta krasa a
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ving t¢ pfiméji k tomu, ze skoro tanc¢is. Najednou odnékud piipluje cerny mrak a spusti
se vydatny dést’. Peficko se postupné celé zmaci a tiha ho pomalu tdhne k zemi. Po
chvili ale zase vyjde slunicko, peficko postupné usycha a lehounky vanek ho zase
vynese nad tu krasnou louku a ono zase pluje a tanci. (Je mozné gradovat vétrem, ale

zalezi na dynamice skupiny, jestli je to pro ni vhodné.)

MOTIVACE
Zéci se posadi do kruhu.

,Predstavte si, Ze do nasi tfidy mize béhem roku pfijit novy zak nebo zakyné. Rodice se
pristéhovali do blizkosti nasi skoly a jejich dité pieci musi nékam chodit do Skoly. A

zrovna ta nase je nejblize.*

BRAINSTORMING

Do kruhu polozim z baliciho papiru vystfizenou postavu a krabicku s fixy.
»Jaky bude ten novy spoluzak nebo spoluzacka? Co si myslite?*

Zaci ho mohou popisovat vzhledové, ale mohou fikat i jeho charakterové vlastnosti.
Nejdtive feknou, pak zapisi, aby nedoslo k opakovani a zapsani stejného slova.

Neopravovat, jen vulgarni slova, protoze vSechny napady jsou spravné.

Na zavér ucitelka nebo zdatny ¢tenaf prectou vSechna napsand slova a obrys upevnime

na viditelné misto.

SKUPINOVA PRACE

Zaci se rozdéli do skupin po &tyfech a domluvi se, na co by se chtéli nového spoluzéka

zeptat. Co by je zajimalo se o ném dozveédét.

V tuto chvili, kdy jsou Zaci zaméstnani, mize ucitelka odejit za dvete a proménit se na

nového zaka/zakyni. (kostym — kSiltovka, batoh, kolobéZka)
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UCITELKA V ROLI

Ucitelka vstoupi do tfidy. Piedstavi se vymyslenym jménem a fekne jim, ze je jejich
nova spoluzacka. Pocka, jak budou zéci reagovat a jestli zacnou s pfipravenymi dotazy.
Pokud ne, mtize je vybidnout, jestli se ji nechtéji na néco zeptat, tfeba odkud se

pfist¢hovala.

Na jejich otazky odpovida pysné, rozzlobené, negativné, namyslen¢. Pokud se zaci
»zarazi“, sunda kostym, zméni se v ucitelku a pomtize zakim s tim, na co by se ji mohli

zeptat. Pak si op¢t nasadi kostym.

ALEJ — ulicka svédomi

Zaci vytvoii dvojice, postavi se obli¢ejem k sobé a vsichni udélaji krok dozadu.
Vznikne uli¢ka. Dostanou ¢as na to, aby si promysleli, jak na né nova spoluzacka

zapusobila a co by ji fekli.

Ucitelka prochazi uli¢kou, v ruce drzi kSiltovku, jako zastupnou rekvizitu nové
spoluzacky. Na koho ji nato¢i kSiltem, jen ten promluvi. Pokud nékomu nic na nové

spoluZacce nevadilo a nechce ji nic fict, skloni hlavu.

ZIVY OBRAZ — VSTUP DO ROLE JANY

Zaci si sednou na koberec, ktery rozdélime na ,,hlediste a jevisté®.

Jejich tkolem ted bude improvizace. Pokusi se zndzornit néjakou charakteristickou
vlastnost nové spoluzacky. ,,Sochou‘ nejdiive znadzorni n&jaky postoj a vyraz v obliceji.

Na znameni zvonecku postoj rozehraji.

KRESLO ODBORNIKA

Kazdy 74k si promysli, jestli jemu na ni néco vadilo a co by ji doporucil zménit, aby s ni

kamaradil.
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DISKUSE - skupinova prace

Zéci vytvofi étyfélenné skupiny.

,V predeslé ¢innost jste radili spoluzacce, co by kamarad nemé¢l délat nebo jak by se
nem¢l chovat. Napiste na maly papir alespon tfi rady, které se nejcastéji ozyvaly

v predeslé ¢innosti. Mlizete napsat i takové rady, které zde nezaznély, ale vy je

povazujete pro kamaradstvi za dilezité.*

Az uslysi zvonecek, ukonci debatu i psani. Kazda skupina vysle jednoho zastupce a ten

ptecte slova, na kterych se skupina shodla.

Tyto papiry pfipevnime vedle postavy z brainstormingu.

REFLEXE

Zaci budou silngj$im cervenym fixem krouzkovat v ,,postavé* ta slova, ktera se objevuji

na papirech.
Sikovny &tenaf preéte viechna zakrouzkovana slova v postavé.
Zaci se posadi do krouzku na koberci.
¢ Co vam nejvice vadilo na nové spoluzacce?
e Poznal se n€kdo v nekteré soSe? Chee$ nam fict ve které a proc?
e Miyslite si, Ze je ve vaSich sildch zménit jeji chovani a jednani? A jak?
e Ceho si tedy nejvice vazite na kamaradovi?

e Rika se, ze mit kamarada znamena byt také kamaradem? Muize mi to n¢kdo

vysvétlit?
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2.7.2 REFLEXE REALIZACE 1. TEMATU

Na aktivity a brainstorming jsem vyuzila mistnost hudebnu, kde je vétsi prostor a cela

mistnost je pokryta kobercem.
Honicka se zachranou se zakiim velmi libila a vSichni dodrzovali pravidla.

Pro druhou ¢innost vSichni v klidu vyslechli pokyny a pravidla. Mohu fici, Ze se po
prostoru pohybovali podle pokynt. Po kazdé véte jsem dé€lala pauzu, aby si sviij pohyb
dostate¢né prozili a uzili. Bylo vidét, Ze si to uzivaji, zvlasté dévcata. Jejich ,,Jadné*
pohyby rukou a ,,otocky* inspirovaly i nékteré chlapce. Zajimavé bylo, jak postupné

vSichni ,,usychali®. Nejdiive zacali s pohybem rukou a pak se zvedali za svého mista.

Po skonéeni jsem se zeptala, jak se citi. Rekli své oblibené slovo ,,dobie a nékdo fekl,
ze lehce, jako to peficko. Jedna divka tekla, ze ji ptipadalo, ze ji na louce ,,Simraly* na

nohach kvétiny. Nekteti zaci ji davali zapravdu, protoze i oni méli stejny pocit.

Po vyslechnuti motivace se hned s elanem pustili do popisu nového zaka. ,,Obrys* se
zacal rychle plnit: hodny — mily — je s nim legrace — nemluvi sprosté — dobfe se uci —
hraje si se mnou — sportuje — pijcujeme si pastelky a fixy — nebojacny — laskavy — ma
dobré srdce — pomaha mi — neni lakomy — nenici véci — nevytahuje se — nelze —
neubliZuje — nepere se — navstévujeme se — dobry kamarad — ma stejné napady — brani
mé — je vtipny.

ProtoZe téch slov Zaci vymysleli hodné a zacala se slova opakovat, ¢innost jsem
ukoncila. Dobfti ¢tenafi si rozdélili Casti lidského téla a kazdy pirecetl svou Cast.

S obrysem jsme se vratili do tfidy, kde jsem ho pfipevnila na tabuli, protoZe s nim

budeme jesté pracovat.
Rozdé€leni do skupin jim nedélé potiZe, protoze ¢asto v nich pracujeme.

Po vyslechnuti dal§iho ukolu si kazda skupina nasla své misto ve tfid¢ a ja jsem mohla
skoro nepozorovatelné jit za dvefe do Satny, kde jsem méla pfipraveny kostym na

pfeménu.
To bylo ,,hal6o%, kdyz jsem vjela na kolobéZce, s ksiltem dozadu, do tiidy.

,,Ahoj, jmenuju se Jana Novakové a ode dneska budu chodit s vami do tiidy.“ Zaci se ve

skupinkach na svém misté postavili a §li si sednout na koberec, aniz bych jim to fekla.
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(Museli si m¢ asi z blizka prohlédnout.) N¢ktefi si pomalu sedali na koberec, jini stali a
usmivali se. ,,Co je, vy se mé nechcete na nic zeptat?* Zaci si za¢ali mezi sebou néco
Suskat, tak jsem jim pomohla. ,,Vas nezajima, odkud jsem se piist¢hovala a tak?* A uz
se otazky sypaly. Zacali mi vykat, tak jsem se jich zeptala: ,,Vy si tady jako kamaradi
mezi sebou vykate?* Poté m¢ zacali oslovovat Jano a ja jsem se mohla hloubé¢ji vzit do
,hamyslené a vychloubacné* Jany. Otazek bylo hodné¢ a ja nejenom gesty, ale i mluvou
byla dost ,,neptijemna*. Bylo to vidé€t i na reakcich zak, kteti délali grimasy, protaceli

o€, kroutili hlavou, pfed sm¢jici se tsta si davali ruku, chytali se za ¢elo, za hlavu...
Sundanim kostymu jsem se vratila do role jejich ucitelky.

»Myslim si, ze jste se o Jané dozvédeli dost. Ted” by mé zajimalo, co si o ni myslite. Jak
na vas zapusobila? Co se vam na ni libilo ¢i nelibilo? Co byste ji chtéli fict? Nez

vytvotime alej, promyslejte.*

Nez zaci vytvorili alej, ja si vzala rekvizitu pro Janu — kSiltovku. Znovu jsem
pfipomnéla pravidla této ¢innosti. ,,Na koho nato¢im ksilt Cepice, jen ten miize

promluvit. Nikdo jiny nesmi ani reagovat na to, co fekl spoluzak.

Reakce z4ki: ta je désnd — musi si vymyslet — ta urcité 1ze — je legraéni — pro¢ se tak
vytahuje — tfeba se vytahuje, protoZze ma strach — je pod¢€s — s tou si uzijeme — tieba se
zméni — bude s ni sranda — mné se libi — mé hezkou Cepici — ma stejnou kolob&zku — je

vtipna — fakt se tak dobte uci — moc ji neveétim — urcité je hodna — déla se zajimavou, ...

~Hmmm, tak o Jané jste si podle jejiho chovani a jednani ud¢lali svlij nazor. No nevim,
nevim, jestli by to chtéla slySet. Dokazal byste se nékdo, nejdiive jako socha, preménit

v Janu a pak to rozehrat?

Do této ¢innosti jsem nenutila nikoho, protoZe to nebyla skupinova préce, ale kazdy
,»hral®“ sam za sebe, s nikym se nesmél domlouvat. Par zaki ndm predvedlo svym
postojem 1 vyrazem Janu. U nékterych to bylo tak vyrazné, Ze mi bylo hned jasné, jak to

bude dal.

Na dalsi ¢innost jsem radéji zdky nemotivovala. ,,Jana pfiSla doml a maminka se ji hned
ptala. Jaké je to ve Skole? Kolik mas uz novych kamaradi a kamaradek? Jana se slzami
odpovédela, Ze se ji ve Skole nelibi a vSichni jsou hloupi. Co myslis, Ze ji asi maminka

poradila?“
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Zaci méli chvili na rozmysleni a postupné si chodili sedat na mé kireslo. Myslim si, Ze
pochopili, ceho by si méli cenit na kamaradovi. Jejich rady byly: neni hezké, kdyz se
nekdo vychlouba — mluvit pravdu — nevytahovat se — byt mily a hodny — pomahat si -
snazit se kamaradit se vSemi — neublizovat si — hrat si se vS§emi — nikomu nic bez

dovoleni brat — neposmivat se nékomu, kdyz se mu néco nepovede, ...

Ptekvapili mne, jak k této ¢innosti svédomit¢ piistupovali. Bylo vidét, ze si plno véci

uvédomili.

Myslela jsem si, ze posledni ¢innost, kterou jsem si pro né pfipravila, jim bude trvat
déle, nez jsem si myslela. V kratké dobé mi oznamili, Ze uz to maji a ani jsem

nezaregistrovala, ze by jim délal problém shodnout se na slovech.

VSichni se vratili na koberec a zastupci jednotlivych skupin piecetli své slova. Kdybych

nevidéla, zZe pracuji ve skupinkdch, tvrdila bych, Ze to byla spole¢na prace.

Stale se opakovaly stejné rady: pomahat si — neposmivat se — nemluvit sprost¢ - byt na

sebe hodni — hréat si spolu — nenicit si véci — aby s nim byla legrace.

Kdyz jsme spole¢né krouzkovali rady na brainstormingu, zjistili jsme, Ze je tam mame

vSechny.

V zévérecné reflexi se zaci shodli na tom, Ze nejvice jim na Jané vadilo to, Ze se stale
jen vychloubala a v§emu, co fikala, nevéfili, a kdyz ji to fekli, tak se na né rozkticela a
zacala 1 trochu vyhroZovat. (Ve jsem si nezapamatovala, protoze jsem doptfedu
nemohla tusit, na co se ji budou Z4ci ptat. Ale z jejiho jednani k nim to tak opravdu

mohlo vyznit.)

Bylo zvlastni, Ze ti Zaci, ktefi maji ¢asto problémy se svym chovanim, si to uvédomuji.
Ti se totiz Casto hlasili, Ze se v nekteré soSe poznali. Kdyz jsem se jich zeptala, ve které
a pro¢ se n¢kdy takto chovaji, odpovédéli mi, ze nevi nebo Ze jsou naStvani a maji
Spatnou naladu. Pochvalila jsem je, Ze uspéch uz je to, Ze si to uvédomuji a pokusi se

své chovani zménit. My jim radi pomiZeme, aby to dokézali.

Na dotaz, jestli uz nékdy slySeli pfislovi: ,,Mit kamarada znamena byt také

kamaradem.
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Zacali mi vysvétlovat tak, ze zakrouzkovana slova z brainstormingu pievadéli do vét.
Nevim, jestli byli tak pohotovi nebo jestli dosli k takovému zavéru po vSech dneSnich

¢innostech.

,»led se pokusim shrnout to, co jste mi fekli. Pokud s tim nebudete souhlasit, tak mi to

feknéte a ja se pokusim to shrnout jinak a tieba i Iépe.

Takze, pochopila jsem to tak, ze kdyz budu hodna, pomahat druhym, tak m¢ kazdy bude

mit rad a bude chtit se mnou kamaradit?*

Vykiik ,,ANO!* ukoncil dnesni blok a ja jsem vSem zatleskala.
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2.7.3 REALIZACE 2. TEMATU

KLIMA VE TRIDE

TEMA: Co mi vadi ve ti{dg, ve $kole?

CIL: Vytvofit ptatelské a bezpecné klima ve tfidé za pomoci stanoveni si osobnich cila.

Cil v osobnostni roving:

e rozvijet vyjadifovaci schopnosti, verbalni i neverbalni komunikaci
e vyjadfovat vlastni myslenky
e naucit se fesit problém

Cil v socialni roviné:

e naucit se naslouchat druhym
e 0svojit si praci ve skupiné
e dokézat spravedlivé ohodnotit sebe (piecte si sviij dopis v Cervnu)

Cil v dramatické roviné:

e jednat pfirozené v improvizacich s dramatickym déjem
e rozvijet schopnost vyrazu pohybem

e 0svojit si hru v roli

e dodrzovat dohodnutd pravidla

Ocekdvané vystupy v predmétu svét lovéka:

e ovlada své chovani
e vi, kde vyhleda pomoc

e navrhuje riznd feseni problémi a vyzkousi si rizné postupy

64



o respektuje odlisnosti spoluzakt

e piispiva k dobrym vztahtim ve tfid¢

e zna svou roli pii tymoveé praci a efektivné ji napliuje

e respektuje role ostatnich, dba na dobrou atmosféru v tymu
e piijima odpovédnost za svou praci

e utvaii si zebficek hodnot

e nabizi ostatnim neziStnou pomoc

e stanovuje si své osobni cile
POMUCKY:

balici papir, fixy, diivka (bubinek), zvonecek, kostym ucitelky (kabat, kabelka), hiilka
(ukazovatko), vétsi panenka (rekvizita Marcelky), obélka a volny list papiru pro
kazdého zaka

PROSTREDI:

hudebna (velka mistnost s kobercem), kmenova tfida (uspotradani lavic do pismene U a

uprostied koberec)

CASOVY ROZSAH: 3 vyuéovaci hodiny

PLAN REALIZACE PROJEKTU

AKTIVITY:

e HRA — pohyb prostorem
Z4ci zaujmou své misto po celém prostoru a pohybuji se po ném podle rytmu
udavaného diivky. Na pokyn ,,Stronzo* se musi co nejrychleji spojit do dvojic se
spoluzédkem. S nim se musi dotykat tou ¢asti téla, kterd byla oznamena (malickem,

kolenem, bokem, zady, uchem, ramenem, ...) Podminkou jest¢ je, Ze to musi byt

pokazd¢ s jinym spoluzakem.
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e HRA —boj ukazovackem

Hraci se postavi ve dvojicich proti sobé&, nepfili§ daleko od sebe. Béhem hry se nesméji
pohnout chodidly z mista. Oba se pokouseji zasahnout ukazovackem prostiedek zad

svého partnera a pfitom sami nebyt zasazeni.

BRAINSTORMING — ivod do problematiky

Zaci sedi v kruhu na koberci. Uprostied je polozeny balici papir. Zaci na néj budou psat,
jak se chovaji ve tfid¢, ve Skole. Nic nebudeme komentovat.

Nejdiive ,,to* feknou nahlas a potom zapis$i na papir. Staci heslovité. Je vhodné pouzit
siln€jsi fixy a Ctyfi barvy. Psat miize vice zakt najednou a pii zavérecném precteni

vybrat Ctyfi zaky, kazdému pfiradit jednu barvu, aby se vSe precetlo.

IMPROVIZACE — skupinova ¢innost (na koberci)

»Zkuste ted’ vymyslet takovou situaci, za kterou byvate ¢asto pokarani nebo vam déla
potiZe ji dodrZovat. Rozdé€lite si role. MiiZete pouZit pro ptipravu cely prostor tfidy i
dostupné rekvizity ve tfidé. Na znameni zvone€ku se vratite na koberec.*

Zaci se rozdéli do skupin 45 &lent.

Koberec rozdélime na ,,jevisté a hledisté*. Zaci v ,,hledisti* budou mit zaviené oci, aby
se skupina mohla pfipravit. Zvonecek bude oznamovat zacatek predstaveni. Konec

oznami skupina slovem ,,stop*.

HODNOCEN{ A REFLEXE (kazdé skupiny)

e Vsimli jste si, jaky prohiesek se nejcastéji ve scénkach objevoval?

e Ktera skupinka nejlépe vystihla vase prohfesky? Které?

DISKUSE NAD BRAINSTORMINGEM

e Kter¢ ,,prohfesky* se objevily na papife i v improvizaci?
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e (o ti nejvice vadi?
e Pro¢ myslis, ze to nékdo déla?
e Proc to délas i ty?

e Je v tvych silach to zménit? Co a jak?

KRESLO ODBORNIKA

Z4ci na n&j postupné usedaji a davaji navrhy, jak by se dalo témto situacim predchézet.

UCITELKA V ROLI

»led odejdu za dvete, vy zlstanete sedét v lavicich. AZ se vratim, budu nékdo jiny. Vy

se dobfe divejte, v koho se proménim, a co budu fikat.*

Odejdu za dverte, protoze tam mam pfipraveny kabat a kabelku. Vejdu do tiidy jako

matka Zakyné, a jako Ze si pfipravuji pred kabinetem pani ucitelky fec.

,» Tady ma kabinet pani ucitelka. Musim se ji uz zeptat, pro¢ Marcelka nechce chodit do
Skoly. U¢i se dobfe, nosi skoro poiad samé jednic¢ky a doma place. Rika mi, co musi
nosit k svaciné do Skoly, a nové, hezké obleceni si na sebe nevezme. To pfeci neni
normalni. VZzdy se do Skoly tésila a ted’ si kazdé rano vymysli, Ze ji néco je. Takhle to

dal nejde.*

ZIVY OBRAZ (ktery Z4ci rozehraji)

,,Co se asi délo Marcelce ve tiidé?*
Zéci se rozdgli do skupin (45 &lent).

»led vés kouzelnou hiilkou proménim na ,,pataky*. Rozdé¢lite si role. Kazdy zaujmete
n¢jaky postoj, jak se asi spoluzaci k Marcelce chovali. Nékdo mtze byt Marcelka, ale
neni to podminkou, miZete za ni pouZit zastupnou rekvizitu — panenku. Zivy obraz je
vlastné ,,fotografie a pravidla jsou stejna jako v improvizaci. Na zvuk zvonecku se

hraci skupina nehybe, my si ji prohlidneme. Na dal$i zazvonéni to rozehrajete. Az
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budete chtit svoji scénku ukoncit, jeden fekne ,,stop*. Tentokrat nebudeme kazdou

skupinu hodnotit, nechdme to az na tplny zavér.“

DISKUSE
e Jak ses citil v roli ,,pataka*?

e Délalo ti néco problém? Co a proc?

HODNOCENI, REFLEXE

e Poznal ses v nékterém zivém obrazu nebo v roli ,,pataka“?
e Stala se ti nékdy podobna situace?
e Jak jsi ji tenkrat fesil?

e Jak bys ji fesil ted?

ALEJ — uli¢ka svédomi
,,Co se honilo v hlavé Marcelce?*

Vezmu do ruky panenku a budu s ni prochazet. Kazdy zak bude mit moZnost fici nahlas,

jaky pocit méla Marcelka. Co se ji asi ,,honilo* v hlavé.

DOPIS — .MOJE PREDSEVZETI*

Vzpomei si, co jsme dnes fesili.

Zaci si napi$i, mohou heslovité, jejich predsevzeti, jak se budou k sobé chovat, o co se

pokusi, ¢eho se budou snazit vyvarovat, co by chtéli na sobé zménit, ...
Dopis nebudou ¢ist, ale vloZi ho do obalky, tu zalepi a podepisi si ji jménem.
Ucitelka si obalky vybere a uschova.

Na konci Skolniho roku je zdkim rozda. Ti si dopis piectou a sami zhodnoti, co se jim

povedlo a na ¢em musi jesté zapracovat.
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Pokud néektery zak bude chtit sviij dopis precist vSem a zhodnotit, jak se mu podaftilo

splnit své osobni cile, d4 se mu prostor.

2.7.4 REFLEXE REALIZACE 2.TEMATU

Pro aktivity a brainstorming jsem zvolila mistnost hudebnu. Je tam vé&tsi prostor a po

celé mistnosti je koberec.

Prvni aktivita se zakim velice libila a ja jsem méla moznost diivky ménit rytmus.
Museli se nejen soustiedit a vnimat uddvany rytmus, ale i na dobu, kdy dfivka utichla.
V tu dobu se dozvédéli, jakou Casti téla se maji dotykat. (M¢éla jsem moznost tuto

aktivitu propojit s prvoukou, protoze v tu dobu jsme probirali lidské télo.)

Druha aktivita byla ponékud klidnéjsi, ale potfebovali vice mista kolem sebe, aby
nedoslo k trazu. Pravidlo hry jsem jim ndzorné¢ ukazala na dvou spoluzéacich —

zpomaleny film.

Vysvétlila jsem jim, Ze by bylo dobré, kdyby si do dvojice vzali stejn¢ vysokého
spoluzédka. Na slovo ,,hra“ za¢nou a budou si pocitat zasahy. Nekteti hru pochopili
okamzit€, nékteré dvojici jsem musela individudlné pravidlo zopakovat a ukazat. Po
chvili se jim to uz vS§em dafilo. Dala jsem jim jeSté¢ moznost vytvofit s jinym

spoluzédkem dvojici a zkusit si to s nim. Myslela jsem, Ze hru mohu ukonc¢it, vyhlasit

VVVVVV

Na brainstorming se posadili do kruhu a doprostied jsem polozila balici papir.

Rekla jsem jim, Ze si uréit& viimli, Ze je posledni dobou &astéji napominam a jestli védi
pro¢. Kdo si mysli, Ze vi, fekne to nahlas a pak si vezme fix a napiSe to na papir. Nevim,
jestli chapou své prohiesky nebo chtéli psat fixem na papir, ale okamzité bylo plno
rukou nahote. A papir se zacal plnit — povidame si — nevnimame - s né¢im si hrajeme -
délame blbosti - skaceme do feci pani ucitelce - kreslime si pod lavici, n€kdy i po sobé
nebo penale - Sroubujeme pero - neposlouchame pokyny - nedodrzujeme dohodnuta
pravidla — zapominame - houpeme se na zidli - ota¢ime se a povidame si - prekiikujeme
se - mluvime sprosté - nadavame si - honime se po tfid¢ - ni¢ime véci - bereme si
svaciny... Papir byl docela rychle popsany a slova se zacala opakovat, proto jsem
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¢innost ukongila. Cty¥i nejlepsi étenafi si rozebrali barvy a zacali &ist. I jim to obcas
d¢lalo problém, protoze v n€kterych slovech chybéla nebo naopak piebyvala pismena,

o pravopisu ani nemluve. Na to néktefi ¢tenaii 1 upozornili.

Po této Cinnosti jsme se vratili do tidy, kde jsem balici papir ptipevnila na tabuli, aby
vSichni na n¢j vidéli.

Do skupin se rozdélili velmi rychle a musim fici, ze kdyz jsem jim fekla, ze ted’ si

pfipravi scénku, docela v klidu a pozorn¢ vyslechli pokyny.

S ptipravou byli také rychle hotovi a mohlo zacit ,,divadlo®. Po kazdé improvizaci jsme
hned ud¢lali reflexi. Skoro kazda skupinka méla jiny obsah. Jedna predvadéla, co se
déje o prestavce, druha pti skupinové praci a dvé ve vyucovaci hoding. Prohtesky, které
v improvizaci Z4ci objevili, jsem ja oznacovala na balicim papiru. Slova, ktera se
nejcasteji objevovala v improvizacich, jsem piepsala na ¢tvrtku: nevniméme —
neposlouchame — povidame si — ska€eme do fe¢i — nedodrzujeme pravidla —

zapominame — kreslime si — délame blbosti, ...

Kdyz jsem se zeptala, kdo tady naSel své prohfesky, at’ zvedne ruku, skoro vSichni se
hlasili a docela se u toho usmivali. Jen jsem se zacala ptat: ,,Pro€ je délas?*, a ukazovat
na ty, co se hlasi, zacaly jit ruce pomalu dolli a s nimi i hlavy a ve tfid¢ nastalo ticho.
Zeptala jsem se jich, jestli by mi nékdo tekl, pro¢ si mysli, Ze n¢kdo tyto prohtfesky
déla. Dostalo se mi odpovédi, Ze ho to asi bavi, 1ibi se mu to, nechce se ucit, bavi ho
rusit, rad déla ze sebe kasparka, frajirka, protoZe to déla i doma, nechce mit hezké

znamky, ...
Na otéazku: ,,Je v tvych siladch to zménit?* Sborové skoro vykiikli —,,ANO!*
Na otazku: ,,Co a jak?* odpovidali slovy z papiru, jen pfed n€ davali: ,,Nebudem.*

»A kdyz se o tohle vSechno pokusite, co myslite, ze se u nas ve tfidé¢ zmeéni?* Chvili
bylo naprosté ticho a zacaly napady: vy budete vic usmévava - budeme Iépe pracovat a
zlepsi se nam znamky - budeme se do Skoly téSit - bude se nam tady vic libit - vSichni

budeme spolu kamaradit a pomahat si - budeme hrat vice her, ...

Proto jsem kieslo odbornika pojala jinak, nez jsem zamyslela. Ten, kdo se na n¢j
posadi, proméni se v pana feditele a pokusi se nestastné pani ucitelce poradit, co by pro

to méla udé€lat, aby nékteré prohiesky zmizely a bylo ve tfidé¢ tak fajn, jak ted’ fikali.
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Docela mne jejich dost ptisné rady piekvapily: byt piisnéjsi a psat poznamky, aby se
o tom dozvédéli rodice — zavolat mamce, aby mu pfisla vynadat a nafezat, kdyz pani
ucitelka nemiize — psat trest, co d€la za lumparny a maminka by to musela podepsat —
pozvat si maminku do skoly a v§echno to fict — mit tady skrytou kameru a pustit to
rodi¢lim — poslat ho za dvete a o prestavce si uc¢eni doplni — nebude se Skolou nikam
chodit — o hraci piestavce bude jen sedét — kazdy den se hodnotit ,,smajlikem* nebo

puntikem a hvézdickou.
Za rady jsem jim podé&kovala a jsem zvédava, jakou radu si pani ucitelka vybere.
Krasn¢ nam to vyslo do prestavky a ja si mohla ptipravit rekvizity na dalsi ¢innost.

Po prestavce zaci sedeli v lavici a ja jim oznamila, ze na chvili pajdu za dvere, a az se
vratim, proménim se za nékoho uplné jiného. Oni at’ pozorné poslouchaji, protoze pak

budou na to, co slySeli, muset n&jak reagovat.

Byli opravdu velmi pozorni, coz se ukdzalo na jejich reakci v dalsi ¢innosti. Piekvapili
mne, jak si v kratkém Case ptipravili Zivy obraz a jak jeho rozehrani ve skupinach

gradovalo. Kazda skupina pouzila za Marcelku rekvizitu — panenku.

Jejich postoj a vyraz v obliceji byl jasné Citelny. Myslim si, Ze tomu pomohlo to, Ze

jsem je jako promeénila na nékoho jiného, nezndmého.

Jen nékdy si ,,skakali* do feci, ale nijak jsme na to nereagovali. Prvni skupina
»Marcelce* jen poroucela. Druha uZ ji zacala i vyhroZovat a tfeti skupina pouzila
kontakt, ,,Marcelku* povalila a zacali se ji posmivat. Pouzili véty, které se objevily
v piedchazejicich skupinach. Rekla bych, Ze posledni skupina pouzila to, co vidéli a
slySeli. Co mé& nejvice udivilo, bylo to, Ze na zavér své scénky zvedli ,,panenku

Marcelku* za zemé a zacali si ji jako hazet po kruhu.

Jeden chlapec uz to nevydrzel a vykiikl: ,, To je Sikana!“ V tu chvili skupina zvolala

,,Stop*“.

Z4dny potlesk, ale ruce nahofe. Toho chlapce jsem se zeptala, jak pfisel na to, Ze je to
Sikana? Diskuse a reflexe byla opravdu ,,boufliva“. VSichni nachézeli prvky Sikany a
dokazali vysvétlit, v ¢em tkvi projev Sikany. Piekvapilo mé&, Ze nékteti Zaci zvedli ruku,
ze se trochu poznali v néjaké Cinnosti, ale oni to nemysleli tak zle, jen to dé€lali jako

legraci. Zacali 1 vypraveét, jak jim nékdo néco nékam schoval a jiné lumpéarny.
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Jak na to reagovali? Pfedtim se vztekali, breceli nebo se poprali. Ted se shodli na tom,
ze je dualezité to fict n¢jakému ,,dospélakovi. Pro nékoho to miize byt legrace a

pozlobeni, pro druhého to mtze byt velmi nepiijemné.

Kdyz Zéci vytvotili ,,alej* a ja prochédzela s panenkou Marcelkou, jen par hlav bylo
sklonéno, jinak se opakovan¢ ozyvalo: ,,Ach jo — pro¢ mi to délaj — vzdyt jsem hodna —
pro¢ mi ublizuji — pro€ jsou na me zli — at’ me nechaj — komu to mam fict — uz to na né

feknu — pro€ jsme se stéhovali, ...«

Mc¢la jsem radost, Ze jsme si slibili, Ze takové véci si navzdjem nesmime a nikdy
nebudeme délat. Protoze to musi byt hrozné, co prozivala Marcelka. Ozvalo se, Ze i
mezi sourozenci dochézi nebo miize dochézet k Sikan€ a rodice to vnimaji jako ,,blbnuti
a postuchovani®. Rekla jsem jim, Ze maji pravdu, a Ze by si o tom méli s rodici
promluvit. Kdyz se nic nezméni, at’ pfijdou za mnou do kabinetu a ,,n¢jak* se to

pokusime vyfesit.

Pochvalila jsem vSechny za to, jak dnes pékné pracovali. Rozdala jsem kazdému

bonbon a se zadanim posledniho ukolu odchazeli na sva mista.

Myslela jsem, Ze svoje predsevzeti budou mit napsana rychle, ale bylo vidét, jak
pifemysli. Jestli nad tim, co vSechno jsme dnes délali a k ¢emu dospéli, nebo sami nad

sebou?

To se snad dozvim na konci roku. VSichni svou obalku peclivé zalepili.

KdyZ mi jeden chlapec nesl obalku, tak mi fekl: ,,Nebudu druhym délat néco osklivyho,
aby oni to n¢kdy ned¢€lali mné.* Tak jsem ho pochvalila, ze je moc dobfte, Ze na to ptisel
sam.

Ostatnim jsem fekla, ze si doufdm uvédomili, co kazdy musi udélat pro to, abychom se
do Skoly t&sili a libilo se nam ve tfidé. Pokud se budou objevovat néjaké vaznéjsi

prohiesky, mohu jejich obalku rozlepit diive a nahlas vSem pfecist, jaké predsevzeti si

dali.
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2.7.5 REALIZACE 3. TEMATU

ON MI UBLIZIL

TEMA: Respektovat potieby druhych.
CIL: Naudi se fesit konflikt s ostatnimi spoluzaky.

Cil v osobnostni roving:

e rozvijet vyjadifovaci schopnosti, verbalni i neverbalni komunikaci
e vyjadfovat vlastni myslenky

e respektovat potieby druhych

e naucit se fesit problém

Cil v socialni roviné:

e naucit se naslouchat druhym

e 0svojit si praci ve skupiné

e rozvijet kooperaci a schopnost pomoci druhym

e ziskat dovednost ochrany proti skodlivym socidlnim vliviim
e ziskat pfedpoklad pro transfer nau¢ené¢ho do Zivota mimo hru

Cil v dramatické roviné:

e jednat pfirozen€ v improvizacich s dramatickym déjem
e rozvijet schopnost vyrazu pohybem

e 0svojit si hru v roli

e dodrzovat dohodnuté pravidla

Ocdekavané vystupy v predmétu svét ¢loveéka:

e ovlada své chovani
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¢ vi, kde vyhled4a pomoc, navrhuje rizna feSeni problémil a vyzkousi si rizné
postupy

o respektuje odlisnosti zaka

e piispiva k dobrym vztahtim ve tfid¢

e zna svou roli pfi tymové praci a efektivné ji naplnuje

e respektuje role ostatnich, dba na dobrou atmosféru v tymu

e nenechd se odradit nastalym problémem a snaZzi se jej vytesit

e piijima odpovédnost za svou praci

e nabizi ostatnim neziStnou pomoc

POMUCKY:

rekvizity pro scénku, 1 lavice a zidle, zvonecek, karticky se jmény Janic¢ka x Vasik,

malé papiry, pera (tuzky, fixy)
PROSTREDI:
télocvicna, kmenova tiida (uspotfadani lavic do pismene U) s kobercem uprostied tfidy

CASOVY ROZSAH: 2 vyuéovaci hodiny

PLAN REALIZACE PROJEKTU

AKTIVITY:
e PAVOUCI HONICKA

Koho se zék ,,pavoucek® dotkne, stane se pavucinou. Zistane stat na misté a rozpazi
ruce. Stava se jakousi ,,nastrahou* pavoucka a z mista mu pomaha chytat ostatni.
Dotkne-li se nékoho, proméni ho také v pavucinu. Po ¢asovém limitu (1 minuta) se
pavouckovi spocitaji pavuciny. Vybere se dalsi zak, ktery se proméni opét na pavoucka,

a cela hra se opakuje. Vitézi ten pavoucek, ktery v ur¢itém casovém limitu pochytal
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nejvice zaki ,,musek. (Podminkou je, ze zak ,,pavoucek a ostatni zaci ,,musky* se smi

pohybovat prostorem jen rychlou chiizi.)
e NAPERKA

Kazdy si v prostoru vybere misto. Cvic¢eni rozehrava ,,pérko*, které snozmo doskace ke
komukoliv z hraci, dotkne se ho a postavi se na jeho misto. ,,Pérkem* ztstava dal,
poskakuje vSak jenom na misté. Spoluhrac, ktery se stal dalsim ,,pérkem®, pokracuje
snozmo k dal$imu a takto hra pokracuje, az poskakuje cela tfida. Obracenym postupem

muzeme honi¢ku ukonéit.

(Pokud je vice pocetna tiida, je mozno pro tuto hru zaky rozdélit na dvé skupiny.)

UVOD DO PRIBEHU (u¢itelka vypravuje)

Zaci sedi v kruhu na koberci.

»Jednou pfisla za pani ucitelkou Janicka s hysterickym placem. Pani ucitelka ji viibec
nerozuméla, jen vidé€la ten velky Cerveny Skrabanec na ruce, ktery ji Jani¢ka

ukazovala.*

POHYB PROSTOREM — myslenka Janicky

VSsichni Z4ci se proméni na Jani¢ku a budou se prochazet celym prostorem. B&€hem té
doby budou promyslet, jak se to Jani¢ce mohlo stat. Az uslysi slovo ,,Stronzo®, zlistanou

nehybné stat, a koho se ucitelka dotkne, ten fekne svou myslenku.

POKRACOVANI V PRIBEHU (ugitelka vypravuje)

Zaci se posadi na tom misté, kde stoji. Ucitelka mezi nimi prochazi a vypravuje.

,Konecné se Janicka trochu uklidnila, pani ucitelka ji Skrabanec oSetiila. Mezi vzlyky ji

Janicka tekla, Ze ji Vasik Skréabl pastelkou.*

POHYB PROSTOREM — myslenka Vasika
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Zaci se tentokrat proméni na Vasika. Opét se prochazeji po koberci. Tentokrat
rozmysleji, co Vasik odpovédél pani ucitelce, kdyz se ho zeptala: ,,Jak to teda, Vasiku,

bylo?* Na povel ,,Stronzo* znehybni, a koho se ucitelka dotkne, fekne, co ho napada.

POKRACOVANI PRIBEHU (uéitelka vypravuje)

Zaci se opét posadi na misto, kde zrovna stali. Uc¢itelka pokracuje ve vypravovani.

»Pritom o pfestavce pani ucitelka vidé€la, jak sedi vedle sebe a kresli si. Nyni Vasik stale

sedi na svém misté, ale hlavu ma ted’ poloZenou na lavici a ani na zavoldni nereaguje.*

ALEJ — vnitini hlas Vasika

Zaci vytvoii dvojice. Otoéi se obli¢ejem k sobé a viichni udélaji krok dozadu. Vznikla

tak uli¢ka. Dostanou chvili na rozmyslenou.
,,Co se Vasikovi honi hlavou? O ¢em premysli?*

Ucitelka si vezme do ruky pastelku, a na kterého zéka ukaZe pastelkou, jenom ten smi
promluvit. Do této ¢innosti zaky nenutime, kdo nechce nebo nevi, co by fekl, skloni

hlavu. Pfijimédme vSechny myslenky, zddnou nebudeme komentovat.

POKRACOVANI PRIBEHU (uéitelka vypravuje)

Navrat zaku do kruhu.

,Pani ucitelka $la tedy za nim a zeptala se ho, jestli opravdu Janiéce ublizil a pro¢? Rekl
Ji, Ze ano, protoZe ho otravovala. Na to Janic¢ka zacala znovu hlasité natikat, Ze ona mu
nic nedélala, ze si vedle n¢j taky malovala. Znovu se pani ucitelka Vasika zeptala, co

pfesné mu Janicka d¢lala?“

IMPROVIZACE — vstup do role

Z4ci se rozdéli do skupin po &tyfech. Jejich tikolem bude vymyslet a zahrat, co se asi

mezi Janickou a VasSikem stalo. Pak ze své skupiny vyberou dva Zéky, ktefi nam to
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zahraji. Mohou pouzit rizné rekvizity, o kterych si mysli, zZe je do své scénky budou

potfebovat.

V dobé, kdy se domlouvaji, pfipravim pted tabuli lavici a dvé zidle. Tim bude jasné, ze

koberec je ,,hledisté a prostor ptred tabuli ,,jeviste*.

HODNOCENI{, REFLEXE

e Jaka improvizace se ti nejvice libila a proc?
e Stalo se ti néco podobného?
e Jak jsi to tenkrat fesil?

e Dokézal bys situaci ted’ fesit jinak? Jak?

POKRACOVANI V PRIBEHU (ugitelka vypravuje)

,»Vasik zvedl hlavu a fekl pani ucitelce, Ze ho Janicka stale vyruSovala a on si chtél
domalovat obrazek. A protoze neptestavala, brala mu obrdzek a ¢marala mu do ného,
tak se na ni rozzlobil a §krabl ji pastelkou. Janicka ale stale opakovala svou verzi a

vypadala ukfivdéné. Vasik byl zase smutny.*

KRESLO ODBORNIKA

Zaci vytvoti skupinky po étyfech a vzajemné se dohodnou, jak nejlépe tuto situaci
vytesit. Kazda skupina vysle jednoho zastupce a ten se s ostatnimi pod¢€li o napad, na

kterém se ve skupiné shodli.

(Miizeme diskutovat, ktery napad byl nejlepsi a proc.)

DOPIS JANICCE x DOPIS VASIKOVI

,» Vyber si, komu bys dokéazal poradit a napi§ mu radu.*
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Ucitelka pripravi na jednu stranu koberce karticku se jménem — Jani¢ce a na druhou
stranu koberce karti¢ku se jménem — Vasikovi. Zaci pod karti¢ky se jmény pokladaiji

své dopisy s radou.

HODNOCENI, REFLEXE

Kazdy 74k si vybere libovolny dopis a ten nahlas precte.

e Ktera rada se ti zda nejlepsi a proc¢?

HRA V ROLI — improvizace

Chlapci vytvoti 4 skupiny a postupné si k sobé budou volit divky. Jejich ukolem bude,

zahrat scénku tak, aby nedoslo ke konfliktu, jako mezi Janickou a VaSikem.

HODNOCENI, REFLEXE

e Kterd scénka se ti nejvice libila a proc?

e Kdo nejlépe ztvarnil Janicku a Vasika?

ZAVERECNE HODNOCENI A REFLEXE

e O ¢em byl dnesni projekt?
e (o sis v pribehu dnesniho dne uvédomil?
e Jaka Cinnost t¢ nejvice bavila a proc?

e Dokazes si uz ted’ poradit, kdyby se ti stala podobnd situace?

2.7.6 REFLEXE REALIZACE 3. TEMATU

Na aktivity jsem vyuzila télocvi¢nu, protoze ji mam par kroki od tidy. V nasi skole

mame dvé télocvicny, takze mi stacilo, abych si zjistila, ktery den a hodinu je volna.
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Na Pavouci honicku je potieba veétsi prostor, protoze jen tak si ji zaci dostatecné uziji.
Meéla jsem radost, jak je tato hra zaujala. Zahrali si ji n¢kolikrat a bylo na nich vidét, ze

je velmi bavila a hrali ji s velkou chuti.

Pro druhou hru jsem prostor zmensila, protoze tato hra je dost namahava na vydrz. To
se mi také potvrdilo, protoze po jejim ukonceni jsem musela zopakovat pravidlo. Prvni
zaci totiz nedokazali az do konce hry poskakovat jako ,,pérka®, protoze je za chvili

zaCaly bolet nohy. Tuto hru jsme si zahrali jen tfikrat.
Na ptibéh o Jani¢ce a VaSikovi jsme se vratili do nasi tfidy.

Zaci se posadili do kruhu na koberec a ja mohla zacit s vypravovanim piibéhu. Diky
tomu, ze se trochu unavili v télocvicné, velmi pozorné poslouchali. To jsem poznala na

reakcich béhem ¢&innosti.

Prostorem se pohybovali velmi ohleduplné a v§imla jsem si, ze vétSina zaki i se
sklonénou hlavou. Na ,,Stronzo* se okamzité zastavili a jejich napady, jak se to Janicce
mohlo stat, byly dost uvéfitelné. Rikali, Ze se tfeba: nechténé o néco $krabla — udélala si
to o roh otevieného okna — nékdo ji to udélal na chodbé nebo na zachod¢ — n€koho
zlobila a ten ji to udé€lal naschval — udélala si to sama — schvalné si to udélala —

z legrace ji to udélal tfeba ,,patak*.

Posadili se na koberec a j& pokracovala v ptibehu. Dalsi ¢innost, pohyb prostorem, byla
op¢t neuvétiteln€ klidna, nikdo nerusil a vSichni se soustfedili na svou myslenku.
Piekvapili mé, jak se dalsi ¢innosti zhostili. Jejich napady byly promyslené. Bylo vidét,
zZe se plné ponofili do pfib&hu. Tentokrat fikali, Ze: ona mé& otravovala — byla na mé
oskliva — nedala mi pokoj — kazila mi obrazek — Sel jsem od koSe s ofezanou pastelkou a
ona ,,vlitla®“ do tfidy a narazila do m¢ a pfitom se sama Skrabla o mou ostrou pastelku —
pofad se mi posmivala a ja jsem to uz nevydrzel — byla to jen legrace — nechtél jsem ji

to udélat.

Po vyslechnuti dalSiho kratkého vypravovani zaci vytvofili alej. (Tu uz zvladaji velmi
dobfe a jeji pravidla nikdo neporusSuje.) Jenom dva Zaci sklonili hlavu, Ze nechtéji nic
fict. Mozna to bylo i tim, Ze n&které napady se uz n€kolikrat opakovali. I v této Cinnosti
si myslim, Ze se dokazali vZzit do pociti Vasika, protoze fikali: pani ucitelka se na mé

bude zlobit — asi dostanu poznamku — zavola mamince, Ze jsem ublizil holce — stejnak
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mi nebude véfit — j& jsem ji to nechtél udélat — tak pro¢ mé provokovala —uz s ni

nebudu kamaradit — muZe si za to sama — Zalobnice.

Opravdu dnes mé zaci neustale piekvapovali, jak byli pozorni a rychle pracovali.
Pokyny jsem fekla jen jednou a nikdo se na nic nedotazoval, nikdo nerusil. Vzdy se na
vSem shodli. Ani ve skupiné, kde nebyla divka, jsem neslySela dohadovani, kdo bude

hrat ,,Janicku®.
Nez jsem stacila pfipravit pred tabuli lavici a Zidle, hlasili mi, ze uz to maji promyslené.

Dalsi pro mne bylo ptekvapeni, ze prvni skupina ze svého stiedu vybrala chlapce (zak
3. stupeni PO) a pakistanskou divku. Chvili si jako malovali a po chvili jsme slySeli, jak
,Janicka® fikd nepekna slova: ,,Tlust'ochu, jsi hloupy, neumis malovat.* ,,Vasik™ ji
okfikoval: ,,Nefikej mi to — nech mé& bejt — dej mi pokoj — jdi pry¢.© Scénku ukoncili

tim, Ze ji ,,Skrabl* pastelkou.

Druha dvojice zahréla scénku, jak ,,JJanicka® po chvili zacala ¢arat ,,Vasikovi“ do
obrazku a méla z toho velkou radost. ,,Vasik* ji ruku nékolikrat odstr¢il a nic ji netekl.

Pak uz to nevydrzel: ,,Nech toho*, a ,,Skrabl* ji pastelkou.

Tteti dvojice zahrdla, jak se ,,JJanicka*™ posmiva ,,Vasikovi®, Ze ten jeho obrazek je
,,hnusny*, Ze nevi, co to vlastné je a ze se to takhle nemaluje. Ten se nastval a ,,Skrabl*

Ji pastelkou.

Ctvrta dvojice zahréla, jak ,,Jani¢ka‘“ chce pomoct ,,Vasikovi“ s obrazkem, ale on ji fika,
Ze to nechce, Ze je to jeho obrazek, at’ si namaluje sviij. Ona mu ale obrazek sebrala, ze
mu to namaluje. Chvili se o n¢j na lavici pietahovali a ukoncili scénku jako predeslé
dvojice.

Zaci mé zna¢né prekvapili, kolik nasli moznosti, a hlavng, jak to méli v tak kratké dobé
pfipravené a promyslené. VSem jsem musela zatleskat. Pochvalila jsem je, jak mé
piekvapili, Ze pé€kné a v klidu vSe probihalo a ze jsem si to moc uZila.

Pti hodnoceni mi zaci fekli, ze se jim libily vSechny scénky. Kdyz jsem se jich zeptala,

jestli se jim nékdy néco podobného stalo, bylo plno rukou nahote. Vypravéli kratké

.....

situace se jim pry stavaly v matetské skolce. Nekdy i ted’, hlavné ve druziné, kde byvaji

zéci 1 z jinych tiid. Obcas pry situaci fesili stejné jako ,,Vasik®, jindy odesli a §li si hrat
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s jinym kamaraddem. Na dotaz: ,,Jak bys to fesil ted’?* mi odpovedéli: Sel bych si hrat
s nékym jinym — dosel bych to fict ucitelce — zvedl bych se a Sel bych pryc, at’ si tam
zlstane sama.

Cekala jsem, kdy se ozve véta, kterou ja ¢asto pouzivam, kdyz nékomu domlouvam:

X ¢¢

,»Nedélej druhému to, co nechces, aby druhy dé€lal tobé.* Nezklamali, ozvala se. Casto Ji
slycham, jak si ji sami z4ci fikaji pii konfliktu mezi sebou.
Jaké bylo prekvapeni, kdyz jsem dovypravéla ptibéh, ktery mél stejny pritbéh, jako si

pfipravila jedna skupina. Je$té jednou jsme jim zatleskali.
Dnesni den jsem byla kladné ptekvapena plnym zaujetim zakt béhem celé hodiny.

Pravidlo pro techniku ,,kfeslo odbornika® uz zaci znaji, ale pozménila jsem to vtom, Ze
si na n¢j sedne jen jeden zastupce skupiny. Tentokrat jsem zaslechla, jak se domlouvaji,
kdo bude zastupce skupiny, a podé€li se s nami o radach, na kterych se ve skupiné

dohodli.

Vyvezla jsem svoje ,.kieslo®, vzala si papir a §la si sednout dozadu do lavice, abych si
mohla délat poznamky. Prvni skupina si toho pfipravila tolik, Ze ostatni skupiny to
opakovaly nebo fikaly jinymi slovy: méli by se dohodnout — kdyz ji n€kdo fekne, Ze to
nechce, tak by méla poslechnout — neméli bychom si ublizovat — jen hlupak se posmiva

— lhat se nema.

Protoze skoro vSechny dnesni ¢innosti se odehravaly na koberci, uvitali Zaci, ze si
mohou pro dalsi ¢innost sednout na své misto. Vzali si z koberce papir a kazdy m¢l
moznost napsat svou radu. Kdo chtél, mohl si dojit pro dalsi papir, pokud chce napsat

obéma détem.

Jesté jednou jsem jim zopakovala ukonceni piibéhu.

Za chvili se pod jmény zacaly objevovat ,,rady*. Byly velmi podobné.
(pro ,,Janicku® — 9 rad, pro ,,Vasika“ — 17 rad)

Protoze nés tlacil Cas, vSechny rady jsem postupné precetla sama. Myslim si, Ze jsem

udélala dobfe, protoze 1 ja jsem méla docela potiZe nékteré precist.

Pro ,,Janicku® — neotravuj — nelzi - nevymyslej si - kresli si sama na sviij papir — jdi si

sednout jinam.
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Pro ,,Vasika“ — kdyby t¢ zase otravovala, jdi za ucitelkou - neublizuj ji — vysvétli ji to —

zvedni se a jdi si sednout jinam — fekni ji, at’ si vezme svij papir.

Jednu radu jsem si nechala na zavér. Bylo na ni totiz napsano: ,,Co kdybyste si to zkusili
zahrat, jak by to mélo vypadat.” Pfimo mi to nahralo na moji pfipravenou posledni

¢innost.

Tentokrat chlapci vytvofili skupinky a postupné si k sobé volili divky. Rekla jsem jim,
ze neni podminkou, Ze musi dévcata hrat ,,Janicku®. Zalezi na jejich domluvé. Mezi tim,

co si délali ptipravu, dala jsem pod tabuli lavici a zidle.

Tentokrat byly scénky velmi kratké, ale myslim si, ze vystihly moznosti feSeni. ,,Vasik™
tikal ,,Jani¢ce*: ned¢€lej mi to, to je miyj obrazek — ,,Janicko®, ja ti taky neni¢im tviyj
obrazek — jestli mi to budes d¢lat, tak si piijdu sednout jinam — myslel jsem si, Ze jsi

moje kamaradka, ale vidim, Ze nejsi — mné¢ se to takhle 1ibi, tak mi to nenic.

Hodnoceni bylo velmi rychlé. VSichni zaci se shodli na tom, Ze se jim vSechny scénky
libily. ,,Vasik* byl na ,,Janicku* hodny, ona ho uz neotravovala a malovala si sviij
obrazek. Ocenili jednu divku, ktera v roli ,,Janicky* pohladila ,,Vasika“ po vlasech a

omluvila se mu.

Pti zavérecném hodnoceni se vSichni zaci shodli na tom, ze se jim pfibéh moc libil.
Zjistili, Ze kamaradi by méli byt na sebe hodni, a pak by nedochazelo k hadkam a
ublizovani. Kdyz by se spolu domluvili a pomohli by si, nebyl by diivod byt na sebe
osklivi.

Jeden chlapec to vystihl upIné nejlip. Rekl totiz: ,,Musime se respektovat, protoze
nékomu nemusi byt pfijemné to, co jinému piipada jako legrace.*

Dalsi chlapec fekl: ,,Proto nam pani ucitelka tika: ,Nedélej druhému to, co nechces, aby

druhy délal tobg*.*

Myslim si, Ze lepsi zavér dneSniho dne jsem si ani nemohla pfat.
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2.7.7 REALIZACE 4. TEMATU

JA A OSTATNI SPOLUZACI

TEMA: He¢, jamam ... Heg, ja umim. ..

CIL: To, ze mas$ néco vyjimecné¢ho nebo umis néco 1épe nez ostatni, neznamena, ze se

budes nad ostatni povySovat.

Cil v osobnostni roving:

e 0svojit si pozitivni hodnoty a postoje

e 0svojit si nezavislé mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek

e svobodné¢ rozvijet a uplatiiovat své napady

e rozvijet obrazotvornost, fantazii, tvofivost

e rozvijet vnimavost

e rozvijet vyjadfovaci schopnosti, verbalni i neverbalni komunikaci

Cil v socialni roviné:

vyvijet se k socidlnimu porozumeéni a spolupraci k socidlnimu védomi

dosahnout vysoké irovné tolerance

e naucit se naslouchat druhym

dokazat spravedlivé ohodnotit sebe 1 druhé

Cil v dramatické rovingé:

e jednat pfirozen¢ v improvizacich s dramatickym konfliktem
e rozvijet schopnosti vyrazu pohybem

e 0svojit si hru v roli

e dodrzovat dohodnutd pravidla

Ocdekavané vystupy v predmétu svét ¢loveéka:
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e ovlada své chovani

e navrhuje riznd feSeni problémi a vyzkousi si rizné postupy
e respektuje odliSnost zakt

e prispiva k dobrym vztahim ve tfidé

e zna svou roli pfi tymové préci a efektivné ji napliuje

e respektuje role ostatnich, dba na dobrou atmosféru v tymu

e nenecha se odradit nastalym problémem a snazi se jej vyresit
e piijimé odpovédnost za svou praci

e utvaii si Zebticek hodnot

e nabizi ostatnim neziStnou pomoc

e stanovuje si své osobni cile

POMUCKY:

nastfihané a nenastiihané klubicko (stejné barvy), Satek + hiil + jehlice na pleteni, koSik

s klubicky, papiry na vzkaz klubicku, fixy, papir AS, pastelky
PROSTREDT:
télocvicna, kmenov4 tiida s kobercem uprostifed mistnosti

CASOVY ROZSAH: 3 vyuéovaci hodiny

PLAN REALIZACE PROJEKTU

AKTIVITY:
e Hra—,Cép ztratil Gepicku*

Jeden z 74kt si stoupne na protéjsi stranu nez ostatni zaci. Riké fikanku: ,,Cap ztratil

epitku, méla barvu, barvi¢ku ...« a n&jakou barvu si vybere. Ukolem ostatnich je prejit
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vymezené Uzemi a drzet se za tu Cast obleceni, ktera tu fecenou barvu ma. Pokud jeho
obleceni pozadovanou barvu nema, rychle si najde spoluzéka, ktery ji na svém obleceni
ma, chyti se ji a spolecn¢ prejdou tzemi. Komu se to nepovede, je chycen a fika

fikanku.
e Honicka

Po urcenou dobu (1 minutu) honi stile jeden zak. Koho se dotkne, musi ziistat stat
rozkroCen. Vysvobodit ho miize hra¢, ktery ho podleze. V tu chvili ale musi sam davat
pozor, aby pfi osvobozovani se ho ,,baba“ nedotkla. Honic¢ka kon¢i za uréenou dobu

nebo ve chvili, kdy vSichni stoji rozkroceni a nema uz kdo je podlézt.

UVEDENI DO PRIBEHU — evokace

Zéci sedi v kruhu a pied nimi lezi klubicko.
Ucitelka: ,,Co t€ napadne, kdyz vidis§ tohle klubicko?*
Pravidlo — Zadna mysSlenka nebude zavrZena, ani ji nebudeme komentovat.

Mizeme Z4kiim pomoci nebo podpofit jejich fantazii tim, ze po chvili pfidame na

koberec jehlice na pleteni.

POKRACOVANI V PRIBEHU — vypravi uéitelka

Bylo jednou jedno klubicko.

(Ucitelka vezme klubicko do ruky a bude mluvit za klubi¢ko. V pribéhu velmi
pomalého vypravovani s nim bude manipulovat, gestikulovat a upravi, zdramatizuje

svoji fe€ k vlastnostem klubicka.)

»Ja jsem takové krasné kulatoucké a heboucké klubicko. Urcit¢ mé si babicka vybere
jako prvni a néco moc krasného ze mé uplete. Tieba Cepici nebo Salu. Ne, ne! Uz vim,
urcité svetr a vSichni mé budou obdivovat a budou si chtit na mé sahnout. No, to bude
krasa! A kam j& se vSude podivam. VSichni mé budou obdivovat a budou mi zavideét,

jaké jsem nadherné. Och, to bude krasa. Jsem totiz upln¢ jiné nez ostatni klubicka, co
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ma babicka v kosiku. Jsem totiz to nejkrasnéjsi klubicko a vSichni mi zavidi, jaké jsem

mékoucké a heboucké a krasné.*

VSTUP DO ROLE — pohyb prostorem — improvizace

Zaci vyuziji celou plochu tiidy.
e 1. ukol: ,,Jak myslis, ze by se tohle klubicko pohybovalo a reagovalo na druhé,
kdyby se proménilo v ¢loveéka?*

e 2.ukol: ,,Kdo z vas by si chtél zahrat na , klubicko* a kdo jiné lidi, ktefi ho miji,

pozoruji a reaguji na n¢j?*

HODNOCENI, REFLEXE

e (o ti bylo pfijemné x nepiijemné a proc?

CINNOST S .NAMYSLENYM“ KLUBICKEM

Zact si sednou do tésn¢jsiho krouzku na koberec.

Ukolem 74ka ted” bude postupné si hazet klubickem a fici néjakou svou ,,nepéknou
vlastnost (prohtesek), za kterou se trochu stydi, protoze védi, Ze vadi jejich spoluzdkim.
Jakmile ji/ho teknou, chytnou pfizi a hodi klubi¢ko nékterému spoluzakovi v krouzku,
ktery jesté ptizi nedrzi. Takto se vSichni Zaci vysttidaji.

Ucitelka se této Cinnosti nezucastni, protoze Zaci nevedi, ze je klubicko nastiihané, a
jejim ukolem bude pfizi navazovat. Pokud k této Cinnosti dojde, ucitelka to bude

komentovat:
,, 1o nevadi, ja to svazu, at’ mizeme pokracovat.*

Az se vSichni Zaci vysttidaji, ucitelka je pochvali. ,,Méam radost, Ze si uvédomujete, Ze
kazdy mate maly ,,prohfeSek®. Urcité€ je ve vaSich silach ho zménit, aby se ndm ve tiidé

libilo, hezky pracovalo a vSichni se v§emi kamaradili.*

Béhem hodnoceni smota ptizi zase do klubicka (s nim odchézim za dvete).
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ALEJ — UCITELKA V ROLI (babka)

»led ptjdu na chvili za dvefe a proménim se v nékoho jiného. Nez se vratim, vy
vytvorfite dvojice, otocite se Celem k sobé a udélate krok dozadu, aby uprostied vznikla
ulicka.*

rrrrr

Ucitelka vstupuje do tiidy v roli babky.

,»,Tak na prochazce jsem uz byla. To mé ale boli nohy. Ted” dojdu ke svému pohodlnému

kieslu, sednu si a odpocinu si.*

,Babka*“ prochazi ulickou a ke kterému zakovi postupné natahne ruku s klubickem, jen

ten mtze promluvit, co ho napadne, kdyz vidi ,,babku®.
Z4dny napad nebudeme komentovat.

Zaci se posadi na koberec.

POSUNUTI V DEJI — UCITELKA V ROLI

Babka used4 na zidli a pfipravuje se k pleteni.

,»Takové krasné klubi¢ko. Z n¢ho budu plést. To bude nadherna cepice. Ta se urcite té
mé vnucce Anicce bude libit. (Ucitelka si odmotava ptizi, dokud nenajde ,,navdzani* —
z predeslé ¢innosti.) Ajaj, co to je? No to se musim podivat dal. A tady zase a zase? Tak
to teda ne. Ty pijdes na dno koSiku. Vzdyt’ jsi samy kaz. No, jak by ta ¢epice vypadala?

Ne, ne, z tebe plést nebudu. To si rad€ji vezmu jiné klubicko.*

UCITELKA:

»Namyslené* klubicko lezi na dné koSiku a je straslivé smutné. Neni vam ho lito? Co

kdybychom mu néco vzkazali?*

SKUPINOVA PRACE

Zaci se rozdéli do skupin po Ctyfech a vezmou si pripraveny papir a fix. Dohodnou se

ve skuping, co by chtéli vzkazat ,,namyslenému‘ klubicku. Sviij vzkaz napisi a polozi ke
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kosiku. AZ budou vSechny skupiny hotové, vrati se na koberec. Pak jeden ze skupiny si

dojde pro libovolny papir a ten nahlas piecte.

HODNOCENI, REFLEXE

e Pracovali jste vSichni ve skupiné?
e Délalo vam problém dohodnout se na vzkazu pro klubi¢ko?

e (i vzkaz skupina nepfijala a pro¢?

INTERAKCNI HRA — skupinové citéni (uitelka vypravuje)

,»Co kdybychom se pokusili napravit ,namyslené” klubicko? Sedneme si zase do
tésnéjSiho krouzku na koberec a zase si budeme hazet klubicko, jako na uplném
zacatku. Urcit€ mate ve tfidé¢ plno kamaradi a kamaradek, které bys chtél za néco

pochvalit nebo kterym bys chtél za néco podekovat. Nezapomen kamarada oslovit.*

(Tentokrat ddme détem nenastithané, ale Giplné stejné klubicko. Zaci ale o tom nebudou

veédét. Uvidime jejich reaket, jestli si toho v§imnou.)

UCITELKA:

»Podivejte, jaky nam vySel nadherny, skoro az krajkovy, vzor. VSimli jste si né¢eho?*
Pokud Zaci stale nesmétuji svymi odpovéd’'mi na to, Ze jsme si fikali samé hezké véci a
nikdo se nevychloubal, pouzijeme navodné otazky, aby k tomu dosli. Dtlezité je, aby si

zaci v§imli, Ze na klubicku nejsou kazy (navazani), a najit diitvod, pro¢ zmizely.

ZAVER PRIBEHU — kresba &epice

,»Diky vam se klubic¢ko napravilo, protoZe jste mu napsali, Ze vychloubat se a povySovat
se nad ostatni neni spravné. Mohlo slySet, kolik mate dobrych vlastnosti, a pfesto se
nevychloubate. A protoze se opravdu zménilo, vSechny uzliky zmizely. Stalo se z n¢j

zase hezké kulaté klubicko a babicka z n¢j mohla uplést ¢epici pro svou vnucku Anicku.
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Jak asi vypadala? Zkuste ji namalovat, a kdo ji bude mit hotovou, mize ji polozit kolem

napraveného klubicka.

ZAVERECNE HODNOCENI A REFLEXE

e Uvédomil jste si n€kdo, o ¢em dnesni ptibeh byl?

e (o se vam na prvnim klubic¢ku nelibilo?

e Ktera Cinnost se ti libila, byla pfijemna a ktera naopak?

e Stalo se vam, Ze jste se dopiedu vychloubali a ono se vam to pak vymstilo?
e Miizes nam tu piihodu fict?

e Kdo z vés se rad vychlouba? Uz vis, co by se ti mohlo stat?

2.7.8 REFLEXE REALIZACE 4. TEMATU

Pravidla pro zahtivaci hry v télocvi¢né zaci vyslechli pozorné a dodrzovali je. Bylo na
nich vidét, Ze je hry bavily a s chuti a s elanem je hrali. KaZzdou hru si zahrali n€kolikrat.
Velice se pobavili pii hie ,,Cap ztratil Gepicku®, kdy neméli na svém obledeni fecenou
barvu. Museli si ji najit na spoluzékovi, chytnout se ji a spolecné€ s nim prejit vyty¢ené
uzemi.

V pribéhu hodiny jsme se vratili do tiidy. Zaci se napili a sedli si do kruhu na koberec.

Doprostied kruhu jsem polozila klubicko a uvedla Zaky do ptib¢hu.

Velice mé piekvapilo, jaké méli napady: budeme z ného néco vyrabét — budeme si ho
posilat a hrat néjakou hru — kazdy si vezmeme kousek a ud¢€lame mensi klubicka —
budeme si ho hézet a chytat a pfi tom néco fikat — pfedvést, jak si s nim hraje kocicka —
budeme ho schovavat a hledat - hrat ve tfid¢ fotbal — kazdy dostane stejn¢ dlouhy kus a
na koberci z ného ud€la néjaky obrazek — soutéz v rychlosti namotavani — posilat si ho,

u toho zpivat a komu zlstane, bude muset splnit n&jaky ukol.
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Byli docela ptekvapeni, kdyz jsem nefekla zddny pokyn. Natahla jsem se pro klubicko a
zatala za n&j mluvit. Zaci ze zadatku reagovali smichem, ale po chvili se zaposlouchali

do ptibéhu a byli pozorni.

Pro dalsi ¢innost, technika — vstup do role, se postavili na koberci a vyslechli pravidla.
Tentokrat méli moznost vyuzit cely prostor tfidy. Po kratkém promysleni, jak by tuto
¢innost ztvarnili, bylo neuvéfitelné, jak to dokazali. Pohybovali se s hlavou mirné
zaklonénou, razné si vykracovali a né¢ktefi zaci méli 1 ruce v bok. Na nékterych zéacich
jsem si v§imla, Ze pii bliz8im setkani s n€jakym jinym spoluzdkem odvratili hlavu nebo
si ho prohlédli od hlavy k paté a ,,odpudivym‘ pohledem a se zvlastnim zvukem se od
n¢ho vzdalili. Jini zaci na nékoho ukézali a hlasitéji se zasmali. Na slovo ,,§tronzo* se
zastavili. Zistali stat na svém misté€, otocili se oblicejem ke mné, a ja jim fekla pravidla
pro druhé ztvarnéni. Sama jsem byla zv&dava, ktefi Zaci zlstanou v roli ,,namyslené¢ho
klubicka* a ktefi zéci piijmou roli ,,jinych lidi“. Tato ¢innost myslim byla pro n¢které
zaky t¢z8i, protoze museli v roli ziistat po dobu, nez uslysi slovo ,,Stronzo“. Bylo
zajimavé je sledovat. Po chvili se jejich ztvarnéni ukotvilo tak, Ze bylo dobfe poznat,
jakou roli si zadk vybral. Ti Zaci, ktefi si vybrali roli ,,namySlené¢ho klubicka®,
pokracovali v pfedchéazejici improvizaci. Ti Zaci, ktefi si vybrali druhou roli, museli své
ztvarnéni zménit. VSimla jsem si, Ze se mradili, jejich chlize byla pomalejsi a n¢ktefi se
za klubickem jako otdceli a nevéficné kroutili hlavou. Jini jesté k tomu ptidali gesto
hroziciho ukazovacku. Na slovo ,,Stronzo* se zastavili a ja se n¢kterych Zzaki zeptala,
jestli jsem dobte poznala, jakou roli ztvarnili. Ty, které jsem oslovila, mi tvrdili, Ze jsem

to poznala.

Vratili se do krouzku na koberec a posadili se. Pfi hodnoceni a reflexi této ¢innosti mi
zaci tekli:

V roli ,,namysleného klubicka®: chtél jsem si to vyzkouset, jaké to je se vychloubat —
byla to legrace — uzival jsem si to — rad délam obli¢eje — mé to moc bavilo — bylo mi to
pfijemné.

V roli ,,jiného ¢lovéka*: je lehci chovat se normalné — nerad se vychloubdm — neumim

se vychloubat — nema se vychloubat — vychloubani se mize vymstit — né¢kdo by zaloval

— bylo mi to nepfijemné — babicka si ho nevybere, protoze by se ji z ného Spatné pletlo.
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Pro dalsi ¢innost jsme na koberci vytvofili té€snéjsi kruh a zadky jsem seznamila
s pravidly dalsi cinnosti. Dala jsem sice chvili na zamysSleni, jaky ma kazdy
,prohiesek®, ale myslim si, Ze to ani nebylo potieba. Jakmile jsem se zeptala, kdo chce
zacit, plno zaki se s ismévem hlésilo. Ptize z klubicka zacala spojovat zaky, ja opatrné
prekradovala piizi a navazovala jsem ji. Zakiim to nevadilo, jen to komentovali: ,,Zase
je pretrzena.*

Zéaci na sebe prozradili, Ze ob¢as: povidam v hodind — neddvam pozor — opisuju —
poruSuju pravidla her — mluvim vulgarn& — pouzivam vulgarni gesta — kreslim si pod
lavici — 1zu — vyktikuju — urdzim se — posmivam se — zapominam véci do Skoly — honim

se o prestavkach - peru se — zlobim — ublizim.

Rekla jsem jim, Ze mé piekvapili, Ze o svém prohfesku védi, a Zze si myslim, Ze je
v jejich silach to napravit. Pak Ze ndm vse pljde snadnégji a lehéeji. Bude se nam dobie
pracovat a vsichni budeme na sebe hodni. Béhem mého povidani jsem stacila smotat
ptizi.

Jakmile jsem okynkem ve dvetich vidé€la, Ze ,,alej” je pfipravend, vbelhala jsem se do
ttidy. Vzdy po par krocich jsem se zastavila, jako Ze ,,babka* odpociva a nabira silu.

Zé4ci méli tak dostatek ¢asu si mé prohlédnout a postupné utichl i smich.

Jejich evokace byly zajimavé: pro¢ se ucitelka stala babkou — to je babicka Anicky —
pro¢ ma ty draty — kam jde — kde byla - jde z obchodu — §la si koupit jehlice — co bude

s nimi délat — ukaze nam, jak se plete.

Dosla jsem ke své zidli, zdklim jsem nedala Zadny pokyn, a pokracovala jsem ve své
roli. Zaci si sami sedli na koberec a poslouchali mé¢, jak si pro sebe poviddm. VSimla
jsem si, Ze Zaci rizné reagovali. N&kteti se bavili, jak nachazim uzliky a jak reaguji. Jini

netrpélive ¢ekali, co se bude dit dal.

Odlozila jsem svij ptevlek a seznamila Zaky a jejich tikolem. Skupinky vytvofili velmi
rychle a kazda si nasla své misto. Bylo vidét, Ze vSichni pracuji a domlouvaji se. V tu
chvili jsem nepozorované ze Supliku vyndala neposkozené klubicko a vyménila ho za
nastiihané, které jsem schovala do §atku. Po chvili se pod koSikem objevily ¢tyfi papiry

se vzkazy pro klubicko.
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Myslim si, ze se zaklim vzkazy povedly: vidis to, vychloubas se a pfitom jsi potrhany —
nevychloubej se, protoze se ti miize néco stat — nevychloubej se, to nikdo nemé rad —
vidis, vychloubal ses, Ze jsi nejkrasnéjsi klubicko, ale protoze jsi potrhané, babicka si t¢

nevybrala, protoze by z tebe nebyla hezka ¢epice pro Anicku.

Pti hodnoceni a reflexi mi zéci tekli, Zze vSichni ve skupiné pracovali a vSichni se

dohodli na vzkazu, ktery napsali.

Jakmile jsem Zaky namotivovala tim, Ze bychom mohli ,,namyS$lené* klubi¢ko napravit,
ochotné si sedli do tésnéjsiho krouzku. Tentokrat jsem zacala j4, oslovila jsem Zakyni a
pochvilila ji, jak se velmi zlepS$ila ve ¢teni. Ta mi pod¢kovala a ¢innost se rozjela.
Zadny zak nezapomnél spoluzéka oslovit a velice se mi libilo, Ze pochvaleny zak svému
kamaradovi pod&koval. Casto se ozyvalo: &asto si se mnou hrajes — kdyz si nevim rady,
tak mi pomiize§ — kdyz si zapomenu pendl, tak mi pijcujes pero — v hodinach se €asto
hlasis — jsi vyborny ¢tenai — Casto vyhravas poctarské soutéze — kdyz chcees, dokazes byt
hodny — hodné¢ se mnou kamaradi§ — v hodinach jsi pozorny — mas vyborné napady —

dokaze§ mé rozesmat — umi mi zlepSit naladu.

Po chvili se zase ke mn¢ vratilo klubi¢ko. VSichni jsme opatrné poloZili ptizi na koberec
a prohlidli jsme si, jaky nam vySel nadherny krajkovy vzor. Nikdo za celou dobu
neupozornil na to, Ze na ptizi nejsou uzliky. Zacali fikat, Ze vidi: hvézdicku, domecek,
¢tverec, trojuhelnik. UZ jsem jim chtéla trochu napovédét, jestli se na piizi néco
zménilo, ale vtom jeden zdk vykiikl: ,Kde jsou ty uzliky?* Ostatni Zaci skoro
jednohlasné odpovédéli: ,,No jo, kde jsou?* Délal jsem taky prekvapenou: ,,J4 nevim?*
»Ja uz vim“, fekl jeden chlapec. ,,Protoze jsme si ted fikali samé hezké véci, tak jsme
klubicko vylécili.” Dalsi divka dodala: ,,Ted’ si ho klidn¢ mize babicka vzit a uplést

z n¢j tu Cepici pro Anicku.*
Odpovédéla jsem: ,,Presné tak.” A dokoncila jsem piibéh tak, jak jsem si naplanovala.

Zaci z koberce odchézeli s papirem vruce a mohli se pustit do posledniho tkolu
dnedniho dne. Bylo na nich vidét, Ze do své kresby vkladali svou fantazii a kreativitu.
ProtoZe papir nebyl tak veliky, zanedlouho bylo kolem klubicka plno ¢epic rtiznych

tvara a vzoru.

Kdo odevzdal obrazek, ziistal na koberci a mohl si tak zblizka vSechny Cepice prohlizet.
KdyZ uz byli vSichni zaci na koberci, pochvalila jsem je, Ze kdybych byla Anicka,
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nemohla bych si vybrat, kterou by mi méla babicka uplést. VSechny byly nddherné a

moc se jim povedly.

V zéavérecném hodnoceni a reflexi mi zaci tekli, Ze dnesni den se jim moc libil.
Uvédomili si, Ze vychloubani je nepéknd vlastnost a miize se jim vymstit jako klubicku.
Kdyz jsem chtéla védét, ktera Cinnost se jim libila, vyjmenovali mi snad vSechny
techniky, které si mohli dnes vyzkouset. Nékteti Zaci se s nami pod¢lili o ptibéh, kdy se
oni vychloubali a jak to dopadlo. VétSinou Slo: o hracku, kterou bud’ rozbili nebo n¢kde
ztratili — o obleceni, které si uSpinili nebo roztrhli — o obrazek, ktery vybarvovanim
zkazili — prvni odevzdal praci a pak v ni mél plno chyb — zklamani ve sportovnich

vysledcich.

Jen tf1 Zaci zvedli ruku, kdyz jsem chtéla védét, kdo se rad vychloubd. Na otazku, jestli
si po dneSnim dnu uvédomuji, co by se jim mohlo stat, vystizné¢ odpovédéla jedna
divka: ,, Ten, kdo se vychloubd, nema kamarady, je sim a nikdo si s nim nechce hrat.

Kamaradi by se nem¢li vychloubat, ale méli by si pomahat.*

Myslim si, Ze jsme splnili cil, ktery jsem si vyty¢ila.
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2.8 DRUHY DOTAZNIK

2.8.1 DOTAZNIK PRO ZAKY (po realizaci lekci DV)

DOTAZNIK PRO DETI
(po realizaci DV)
Ahoj, déti,

opét jsem si pro vas pripravila par otazek. Moc by mé zajimalo, jestli se vam ted’ ve

ttide vice 1ibi. Co se od minula zlepSilo a co naopak se ndm moc nepovedlo zlepsit.

Otazky si peclivé prectéte a svou odpoved’ mi zase zakrouzkujte.

Dékuji vam za pomoc. Vase pani ucitelka Sarka
1. Jsi chlapec divka ?
2. Libi se ti ve tide? Ano Nekdy Ne

Pokud ne, mtize§ mi napsat proc?

3. Vadi ti néco na spoluzéacich?

Nic, jsem spokojeny/a Nékdy, kdyz kiici ~ VSechno, hadaji se a perou

4. Mas ve tfid€ kamarady, kamaradky? Ano Nevim Ne

5. Més ve tiidé kamarada / kamaradku, se kterym/kterou travis volny ¢as i mimo $kolu?

Ano Jen nékdy Ne
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6. Mas ve tiid¢ spoluzéka, se kterym nekamaradis? Ano Ne

Pokud ano, mazes mi napsat jeho jméno a co ti na ném vadi?

7. Stavaji se ti ve tfid€ nepiijemné situace, kdy nevis, jak je fesit?

Ano Neékdy Nemuzu si vzpomenout Ne

8. Myslis si, Ze je dokazes vyftesit sdm / sama? Ano Neékdy Ne

9. Za kym jdes, kdyz t¢€ néco trapi a potiebujes poradit?
Za mamkou Za tatkou Za kamaradem nebo kamaradkou

Za ucitelkou Za nikym

10. Které téma t¢ nejvice zaujalo a poucilo?

Kamaradstvi Klima ve tfidé On mi ublizil Ja a moji spoluzéci

11. Co se nam, za posledni ¢tyfi mésice, nejvice podatilo zlepsit? (Muzes zakrouzkovat

tolik slov, u kterych si myslis, Ze se nam to povedlo.)
Vnimame se Neublizujeme si Poméhame si Spolupracujeme —

Povidame si Hrajeme si Skoro nic Nic

Moc ti dékuji za vyplnéni, pomize mi to, aby se nam ve tfid¢ hezky pracovalo.

Tvoje pani uditelka Sarka
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2.8.2 VYHODNOCENI DOTAZNIKU (po realizaci lekci DV)

Tab. 2.1 Slozeni vyzkumného vzorku podle pohlavi

%

Divky 6 30
Chlapci 14 70
Celkem 20 100
Tab. 2.2 Libi se ti ve tid&?
Divky % Chlapci % Ttida %
Ano 6 100 13 93 19 95
Nékdy - - 1 7 1 5
Ne - - - - - -
Celkem 6 100 14 100 20 100
Tab. 2.3 Vadi ti néco na spoluzacich?
Divky % Chlapci % | Tiida | %
Nic, jsem spokojeny/a 5 83 11 79 16 80
Nékdy, kdyz kiici 1 17 3 21 4 20
Vsechno, hadaji se a perou - - - - -
Celkem 6 100 14 100 20 100
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Tab. 2.4 M4s ve tridé kamarady, kamaradky?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ano 6 100 14 100 20 100
Nevim - - - - - -
Ne - - - - -
Celkem 6 100 14 100 20 100

Tab. 2.5 M4s ve tidé kamarada/kamaradku, se kterym/kterou travis volny ¢as i mimo

Skolu?
Divky % Chlapci % Trida %

Ano 5 83 9 64 14 70
Jen n¢kdy 1 17 4 29 5 25
Ne - - 1 7 1 5
Celkem 6 100 14 100 20 100
Tab. 2.6 Mas ve ttidé spoluzédka, se kterym nekamaradis?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ne 6 100 10 71 16 80
Ano - - 4 29 4 20
Celkem 6 100 14 100 20 100
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Tab. 2.7 Stavaji se ti ve tfidé nepiijemné situace, kdy nevis, jak je fesit?

Divky % Chlapci % | Trida %

Ano 1 10 1 7 2 10
Nekdy 2 33 5 36 7 35
NemuzZu si vzpomenout - - - - - -
Ne 3 50 8 57 1 55
Celkem 6 100 14 00 20 100
Tab. 2.8 Myslis si, Ze je dokazes vytesit sam/sama?

Divky % Chlapci % Ttida %
Ano 4 67 7 50 11 55
Nekdy 2 33 6 43 8 40
Ne - - 7 1 5
Celkem 6 100 14 100 20 100
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Tab. 2.9 Za kym jdes, kdyz té€ néco trapi a potiebujes poradit?

Divky % Chlapci % | Ttida | %

Za mamkou 2 33 3 22 5 25
Za tatkou - - 3 22 3 15
Za kamaradem, kamaradkou - - 2 2 1
Za ucitelkou 4 67 6 42 10 5

Za sourozencem - - - - - -

Za nikym . . . ; . .

Celkem 6 100 14 100 20 100

2.8.3 VYHODNOCENI OBOU DOTAZNIKU

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry mohou prvky dramatické vychovy

ovlivnit vztahy mezi zaky a tim 1 zlepSit klima ve tfidé.

P#i vyhodnocovani dat jsem se zaméfila na porovnavani vysledki zmén celé tiidy. Slo
mi piedev§im o to, aby klima v nasi tfidé bylo pratelské a bezpecné. Aby k sobé zaci
nasli cestu, jak se vnimat, naslouchat si, spolupracovat a neposledni fadé respektovat
odli$nosti kazdého Z4ka. V soucasné integrované dob¢ ptichazeji do tiid Zaci, ktefi maji
problémy nejen se zvladnutim uciva, ale i s kdzni. Castym problémem také byva, ze do
tfid nastupuji Zaci cizinci, bez znalosti ¢eského jazyka. To v§e mize mit za néasledek to,
ze 1 oni se chtéji v kolektivu prosadit, ale potiebuji ,,pomocnou ruku®, aby jejich
zatazeni do tfidniho kolektivu bylo Gspésné a zdatilé. (To se zacalo ménit a projevovat

uz po realizaci prvni lekce.)

Pro vyzkumnou ¢ast jsem jako stéZejni metodu volila metodu dotazniku. Ten jsem
zakim zadala pted uskuteénénim lekei dramatické vychovy a po realizaci vSech

projektovych lekci. Tim jsem ziskala dostatek dat, které mohu v interpretaci vyhodnotit.
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Z porovnavacich vysledkli obou dotazniki je patrné, zZe vyuziti dramatické vychovy ma
pozitivni vliv nejen na splnéni cilit mé praktické Casti, ale i na splnéni mého vytyceného

vyzkumu.

Ve vyzkumném Setfeni mizeme vidét, ze kdyz si Zaci spole¢né prozili fiktivni
problémové situace a spolecné hledali rtizna jejich Setfeni, mélo to vliv pro nastaveni

nejen vlastniho zebticku hodnot, ale 1 vnimani ,,svéta® kolem sebe (viz grafy).

Zaci uvedli, ze ziskali nové zkuSenosti, jak by méli reagovat v podobnych Zivotnich
situacich. Divodem bylo, Ze si vyzkouSeli rizné zplisoby feSeni fiktivnich situaci a
konflikti. Dostali moznost podivat se na fiktivni problém a situaci z riznych uhlt
pohledu a vybrat si ten zplsob feSeni, ktery by byl piijatelny pro obé strany (viz tab.
3.8). Zlepsily se u nich 1 empatie a ovladani emoci. To mize také ptispivat k lepSim

vztahlim ve tfid¢ (viz tab. 3.6).

V riznych technikach dramatické vychovy si zaci vyzkouseli rizné typy improvizaci a
uvedli, ze tim ziskali vétsi moznost navzajem se hloubéji poznat. Dospéli k nazoru, ze
kazdy spoluzak mé své kladné vlastnosti (viz. tab.3.2, tab.3.4, tab.3.5). Zjistila jsem, Ze
si zéci vice véii, dokéazi zhodnotit své zkuSenosti a najit vhodné feSeni problémovych
situaci ¢i konfliktl (viz tab.3.7). Nariist nastal i ve vnimani spoluzakl, protoze si
vyzkouSeli, jak reagovat na druhé, pfi nutnosti respektovat odliSnosti kazdého spoluzaka
(viz tab. 3.3, graf). Zifejm¢& tim, Ze jsem vstupovala do role za né€koho jiného a
zOcCastiiovala se vSech Cinnosti, se mezi nékterymi Zdky a mnou vytvofil silnéjsi
pratelsky a divérny vztah (viz tab. 3.9).

Z vysledkli dotaznikového Setfeni jasné vyplyva, ze zajimavé téma a volba spravnych
metod a technik dramatické vychovy maji schopnost ovlivnit vztahy mezi zaky a tim i
zleps$it klima ve tfidé. K tomuto zjisténi dospé€li i zaci v zavére¢nych reflexich po

realizovanych lekcich a v odpovédich v nasledném zadaném dotazniku.
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Tab. 3.1 Slozeni vyzkumného vzorku podle pohlavi

%
Divky 6 30
Chlapci 14 70
Celkem 20 100

Tab. 3.2 Libi se ti ve tfide?

Pted DV v % PoDV v % Nartst v %
Ano 75 95 +20
Nekdy 25 5 -20
Ne - - -

Vétsimu poctu zaka se libi ve tfidé vice ted’ nez piedtim. Pfi¢inu vidim v tom, ze jsem

v lekcich zvolila takova témata (Kamaradstvi — Klima ve tfidé — On mi ublizil —Ja a

moji spoluzéci), kterd jim poradila, jak se maji v riznych situacich zachovat a jak se

pokusit fesit problém ¢i konflikt.

Tab. 3.3 Vadi ti néco na spoluzacich?

Pited DV v % Po DV v % Nartst v %
Nic, jsem spokojeny/a 55 80 +25
Nékdy, kdyz kiici 15 20 +5
Vsechno, hadaji se a perou 30 - -30

V této otdzce miizeme vidét, Ze si Zaci uvédomili, Ze kazdy Zak ma kladné, ale 1 z&porné

vlastnosti. Casto zaci poukazuji na ,,neplechy* druhych, ale sami si neuvédomuji své

nedostatky. Proto jsem volila takové metody a techniky, kde si mohli vyzkouset

opakovang fesit fiktivni situaci. Proto si myslim, Ze pochopili, Ze je potfeba umét se
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navzajem respektovat, komunikovat spolu, naucit se vnimat a nékdy i tolerovat

spoluzakovy nedostatky. Tak si vysvétluji ten narust.

Tab. 3.4 M4s ve tridé kamarady, kamaradky?

Pied DV v % PoDV v % Narast v %
Ano 95 100 +5
Nevim 5 - -5
Ne - - -

Myslim si, ze tady Zaci ocenili, Zze metody a techniky dramatické vychovy dokéazi

nenasilnou formou vtahnout viechny tcastniky do d&je. Zaci tak dostali moznost

navzajem se 1épe, hloubé&ji poznat a objevit silné stranky kazdého spoluzaka.

Tab. 3.5 M4s ve tfidé kamarada/kamaradku, se kterym/kterou travi§ volny ¢as i mimo

skolu?

Ptred DV v % PoDV v % Nartst v %
Ano 60 70 +10
Jen nékdy 35 25 -10
Ne 5 5 0

Z ranniho kruhu c¢astéji slychdm, Ze Zéci spolu travi vice ¢asu i mimo Skolu. Navstévuji

se, zucCastiuji se raznych oslav a spolecné navstévuji zajmove krouzky. Jeden chlapec je

ve sttidavé péci rodicii a Casto byva smutny, ze se akci nemuiize zucastnit.
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Tab. 3.6 Mas ve tfid¢ spoluzaka, se kterym nekamaradis?

Pied DV v % PoDVv% Narust v %
Ne 85 80 -5
Ano 15 20 +5

Vysledek této otazky mé nepiekvapil. Potvrdilo se mi, ze hlavné chlapci maji stale
konflikty s zaky s ADHD. Mozna, Ze si to i vice uvédomili po realizaci lekci, kdy si
mohli vyzkouset riizné feSeni. Chovani a reagovani byva neadekvatni a to jim mize
vadit. Proto jejich spolecnost nevyhledavaji. Je to zvlastni, ale nezaznamenala jsem, ze

by s nimi mé¢ly problémy divky. K nim se chovaji mile a ohleduplné.

Tab. 3.7 Stavaji se ti ve tfid¢ neptijemné situace, kdy nevis, jak je fesit?

Pted DV v % PoDV v % Nartst v %
Ano 25 10 -15
Nékdy 55 35 -20
Nemiizu si vzpomenout - - -
Ne 20 55 +35

Zde miizeme vidét, ze stale vznikaji situace, kdy je potieba, abych je vytesila ja. Nekteti
Zaci nechtéji vstoupit do konfliktu s ,,problémovymi‘ zaky z divodu jejich neadekvatni
reakce a radé¢ji vyhledaji mou pomoc. Velice mé piekvapilo, kolik Zaka uvedlo, Ze uz
dokaze fesit nepfijemné situace, které se mu mohou stavat ve tiidé. Doufam, ze ke

spokojenosti obou stran. Zatim jsem nezaznamenala zadnou vétsi stiznost.
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Tab. 3.8 Myslis si, ze je dokazes vyfesit sam/sama?

Pted DV v % PoDV v % Nartst v %
Ano 30 55 +20
Nékdy 65 40 -25
Ne 5 5 0

Uz v prabéhu realizaci lekei jsem sama vidé€la, ze zaci dokazi ,,kamaradsky* resit

nastaly problém. Lépe reaguji a umi si to vysvétlit. Pfemysli, jak se zachovat. Sama

jsem byla svédkem toho, ze vidim, jak si Zaci navzajem podavaji ruce a omlouvaji se.

Kdyz jsem se zeptala, co se stalo, vétSinou mi odpovédéli, ze nic, ze si to vysvétlili. To

ale neznamena, ze nadale nevznikaji situace a konflikty, které musim ,,radé&ji, ze své

pozice, vyresit ja.

Tab. 3.9 Za kym jdes, kdyzZ t&€ néco trapi a potiebujes poradit?

Pied DV v % PoDV v % Nartst v %
Za mamkou 50 25 -25
Za tatkou 20 15 -5
Za kamaradem, kamaradkou 5 10 +5
Za ucitelkou 25 50 +25
Za sourozencem - - -
Za nikym - - -

Ziejmé tim, Ze jsem vstupovala do role za n€koho jiného a zucCasthovala se vSech

¢innosti, se mezi mnou a nékterymi Zaky vytvofil silnéjsi ptatelsky a divérny vztah.
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Posledni dvé otazky z dotaznikového Setfeni, po realizaci DV, nemohu porovnat.
Zaradila jsem je do druhého dotazniku pouze pro své vlastni zjisténi, které téma zaky

nejvice zaujalo, a co se nam tim tématem podafilo zménit.

Které téma té nejvice zaujalo a poucilo?

pocet zakul
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4
2 -
0 -
kamaradstvi klima ve tfidé on mi ublizil ja a moji spoluzaci
Co se nam, za posledni étyii mésice, nejvice podafilo zménit?
Muzes zakrouzkovat tolik slov, u kterych si mysli$, Ze se nam to povedIo.
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3. ZAVER

V uvodni Casti své diplomové prace se zmifuji o tom, pro¢ jsem si vybrala dramatickou
vychovu. Na nasi Skole nemame dramatickou vychovu jako samostatny vyucovaci
pfedmét, presto vidim jeji vyhody plynouci z jejiho zatazovani do vyucovéni. Ve
vyuCovacim predmétu svét Clovéka se pfimo nabizi vyuziti dramatické vychovy,
protoze ocekavané vystupy z tohoto pfedmétu koresponduji s cili dramatické vychovy
v osobnostni a socialni rovin€. Diky témto vystupim se u zakl napliuji 1 klicové

kompetence.

Po prostudovéani odborné literatury jsem se snazila v teoretické Casti objasnit pojem
dramatickd vychova a jeji specifické cile pro komplexni rozvoj jedince. Odbornici se
shoduji na tom, Ze metody a techniky dramatické vychovy vedou i k rozvoji dovednosti
a schopnosti kazdého jedince. Detailn¢ popisuji, jak toho mizeme dosahnout vyuzitim

spravné volby metody a technik dramatické vychovy.

V praktické ¢asti uvadim metodické navrhy pro praci s zéky 2. tfid v hodinach svét
¢lovéka s piesahem 1 do jinych vychov. Cilem bylo ukazat, Ze i kdyZ neni dramaticka
vychova jako samostatny vyucovaci predmét, mize se vkladat jako metoda nejen do
tohoto vyucovaciho predmétu. Prednosti vidim v tom, Ze jeji metody a techniky
nenasilnou formou vtdhnou zaky do fiktivniho prostiedi. Zaci tak maji moZnost
vyzkouset si v nich fiktivni situace a jejich riznd feSeni. To jim miZe pomoci pii feSeni
zivotnich situaci a konfliktli v redlném zivoté. Zabyvala jsem se tématy, které jsou
v dnesni inkluzivni dob€ velmi aktualni. Jak jsem jiz popsala v ivodu své diplomové
prace, ma ttida je velmi problematicka. Kazdy 74k se chce prosadit a ma na to pravo.
Potize vSak nastavaji v tom, Ze nemaji dostatek zkuSenosti a jejich reakce byvaji Casto
neadekvatni. Proto jsem si pfipravila Ctyfi témata, kterd by jim nejen mohla ukazat, jak
se daji neshody také fesit. Zaky zaujala viechna pfipravena témata. Do vSech aktivit a
technik se zapojovali s chuti a s elanem. Pti zavérecnych reflexich zak se mi vzdy

potvrdilo, jaky vyznam a funk&nost mé dramatické vychova.

V empirické ¢asti prezentuji vysledky obou dotaznikli (pied realizaci a po realizaci
DV) a vysledna data jsem vyhodnotila. Vysledky dotaznikového Setfeni prokazaly, Ze

dramatickd vychova ma vliv nejen na osobnostni a socialni rozvoj zaka, ale predevsim
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ma efektivni vliv na vzajemné vnimani zakt. Pokud se zvoli zajimava témata, vhodné
metody a techniky dramatické vychovy, je velkd Sance, ze zaci nenasilnou formou
hloubéji proniknou do podstaty fiktivniho problému. Za¢nou vice premyslet, jak by
danou situaci mohli fesit tak, aby byly spokojené obé strany. Uz v prubehu realizace
témat jsem sama pozorovala postupnd zlepSeni ve vztazich mezi zaky. Proto mé
nepiekvapilo, Ze to Zaci uvedli v dotazniku, Ze si toho sami vSimli. Jejich odpoveédi mi
daly zaroven odpovéd’ na mou vyzkumnou otazku, a to, Ze za pomérn¢ kratkou dobu
mohou prvky dramatické vychovy ovlivnit vztahy mezi Zaky a tim 1 zlepsit klima ve
tride.

Zavérem své diplomové prace bych chtéla jest¢ nerozhodnutym zajemciim viele
doporucit pouziti dramatické vychovy ve vyu€ovacich hodindch. Sama jsem aZ na
pedagogické fakult¢ dostala moznost blize se sezndmit nejen sobsahem a cili
dramatické vychovy, ale hlavné vyzkouset si riizné jeji metody a techniky. Zjistila jsem,
jaky je to pocit prozit si fiktivni pfibeh, ,,obout si boty n¢koho jiného*. Mit moznost
»zasdhnout do déje a ptipadné ho ovlivnit. Tato zkuSenost mé natolik ovlivnila, Ze
jsem to chtéla dopfat i svym Zaklm. Ve svych zrealizovanych lekcich se mi potvrdilo,
Ze je to mozné. Poznala jsem Zaky i z jiného thlu pohledu neZz z vyucovaciho. V této
vychové nejde o védomosti, ale o prozitek, tvofivost, kreativitu a ziskdni novych
zkusenosti. Zaci tak rozvijeji své dovednosti a schopnosti a poznavaji silné stranky
svych spoluzakili. Zacnou se vice vnimat, spolupracovat, pomahat si a respektovat se. A
o to mi §lo, aby si nasli k sob¢ cestu a tim si vytvofili pratelské a bezpecné klima ve
tride.

S dramatickou vychovou budu nadale ve své praxi pokracovat, protoze mé presveédcila,
Ze je vyjimecna v tom, Zze dava zakiim moznost skrze prozitek ziskat nové zkuSenosti,
pochopit dané téma i1 zapamatovat si vyukovou latku. Neukazuje zakovi, jak ma dojit

k cili, ale nabizi mu rizné moznosti feSeni, jak ma daného cile dosdhnout.
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