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Obsahem habilita¢ni prace MUDr. Zlatko Pastora, Ph.D., znamého védeckého

pracovnika a klinika, jsou komentate k publikovanym ¢lanktim autora

v impaktovanych I¢kaiskych casopisech, které prosly v letech 2013-18

recenznim fizenim v zahrani¢nich periodikach. Problematika sexuality zahrnuje

oblast reproduk¢ni, soucasné dalsi oblasti biologické, ale 1 psychologické a

spolecenské. Podané prace zastihuji mnohé z nich. Tato problematika je

Iékatskou kazdodennosti v normé¢ i patologii.



Prace ma 141 stran. Obsahuje 10 tabulek, 7 obrazki a jeden graf. Odkazuje na
247 recentnich relevantnich citaci zahranic¢nich i1 ¢eskych zdroji. Soucasti
habilita¢ni prace je 7 komentovanych publikaci (vlozenych in extenso), v nichz
je habilitujici v péti ptipadech prvnim autorem a u dvou publikaci spoluautorem.
Préace je rozdélena do sedmi kapitol, které jsou vénovany riiznym aspektim
zenské sexuality. Je zpracovana na urovni aktudlnich védeckych poznatkii.
Prace odrazi mnoholeté klinické zkuSenosti autora s diagnostikou a terapii
zenskych sexualnich dysfunkci, podle zahrani¢nich citaci odpovida aktudlnim
védeckym poznatkiim. Pfinasi pro sexualitu nove poznatky a nastoluje 1 nove
feSitelné otazky. Autor se opiral o representativni soubory, kde se uplatiuyi
faktory vékové, Zivotniho a spoleCenského prostiedi. Tak o soubory vybérové.
Autor konfrontuje své poznatky s 0daji literarnimi, kde vesmés naléza shodu,

v otazkach spornych vyslovuje vlastni nazor.

Obsah prace

V prvé casti habilitacni prace autor charakterizuje trendy sexualniho chovani
ceskych adolescentl v letech 2002—-2014. Jedna se o longitudinalni vyzkum
(svym rozsahem nejvétsi v CR) uskuteénény na souboru 5698 probandii

v rozestupu Ctyt let, kde byly hodnoceny zmény sexualniho chovani mladé
generace a véku koitarché. Konstatuje, Ze zkuSenost s prvnim sexualnim stykem
pred 15. rokem véku mé zhruba pétina respondentd. Primérny vek pohlavniho
styku obou pohlavi se ve zkoumaném souboru nejcastéji pohyboval mezi 14 a
15 lety, v roce 2014 doSlo k nartistu primérného véku. Soucasny stav je
vychodiskem k nékterym opatfenim i preventivné 1€¢ebnym, spoleCenskym a

sledované¢ skutecnosti budou nepochybné podléhat dalSim zménam.

V druhé casti autor ve své habilitacni praci dospél v kapitole o Zenskych
sexualnich dysfunkci na souboru 1000 probandek k zavéru, Ze se jejich

prevalence v CR pohybuje okolo 20 %, pfi¢emz tyto Zeny trpi vétsinou nékolika



dysfunkcemi soucasné, nejcastéjsi se jedna o problémy s nedostateCnou
vaginalni lubrikaci a dyspareunii. Dysfunkce se vyskytuji castéji u starnoucich a
rozvedenych Zen v peri a postmenopauze, coz je ocekavatelné a byly zjistovany

1 ptipadné specifické rizikové faktory.

Ve treti c¢asti byl posuzovan sexudlni Zivot Zen se syndromem Mayer-
Rokitansky-Kiister-Hauser (MRKHS, aplazie vaginy a pochvy) po
laparoskopické Vecchiettiho vaginoplastice. Autor plisobi na pracovisti, které

v CR provadi nejvétsi poéet operaci tohoto typu (100 operaci za poslednich 10
let), které po tvorbé umélé vaginy vytvoti podminky, které jim umoZzni vest
spokojeny sexualni Zivot, ktery se podle objektivnich parametrli signifikantné
nelisi od kontrolniho souboru Zen bézné populace. Presto jsou tyto pacientky
vice frustrovany vzhledem svého genitdlu a vykazuji vyznamné vyssi miru
stresu, coZ je oCekavatelné, operace nemuiZe vytesit problémy spojené se
stavajici sterilitou. Sekundarnim cilem této studie bylo zjistit zajem Zen

s MRKHS o transplantaci délohy a vybrat 10 pacientek k provedeni této
experimentalni operace. VétSina téchto Zen by preferovala porod vlastniho ditéte
a jsou ochotné ve vétSing pripadit podstoupit transplantaci délohy, piestoze jsou
st védomé zdravotnich rizik, etickych problému a nejistého vysledku. Prvni
transplantace délohy byla v CR usp&§né provedena na pracovisti IKEM ve
spolupraci s klinikou, na které autor habilitace pracuje, v dubnu 2016. Metoda je
na samém zacatku klinického ovefovani, pti hodnoceni transplantace zaujima

autor stanovisko vyckavaci.

Ve ctvrte casti bylo sledovano, jak hormonalni kombinovana antikoncepce
ovliviiuje u Zen libido (u autora Zenskou sexudlni touhu). V syntetické praci
vychazeli ze zavérh 36 studii, hodnoceno bylo 13 673 respondentek. Pti rozboru
vlivu hormonélni kombinované antikoncepce (COC) na sexualni touhu autor

konstatuje, ze uzivani COC sice ovliviiyje kvalitu sexualniho Zivota, ale



neexistuje zadny spolehlivy ukazatel, ktery by objektivné ur¢il, jakym
mechanismem to nastava. Pripravky COC zpiisobuji snizeni sérové hladiny
volného, biologicky aktivniho testosteronu, ale ve vét§in€ piipada to nevede

k poklesu libida. COC s velmi nizkou davkou estrogenu (EE > 20 pg) snizuji
sexualni apetenci vice nezZ ptipravky s vy$§im obsahem estrogenu (EE < 20 pg).
U 85 % uzivatelek COC doslo ke zvySeni libida (n=1 826) nebo se nezménilo
(n=5 358); pouze u 15 % (n=1 238) uzivatelek COC doslo k poklesu sexualniho

z4jmu.

V paté casti zjistoval, zda pii porodu provedena episiotomie ma souvislost

s dyspareunii. Jednalo se o prvni prospektivni praci v CR, ktera porovnavala

v obdobi 3-6 mésice po porodu vliv medio-lateralni a lateralni episiotomie u
primipar na obnoveni koitalni aktivity po porodu, na vyskyt bolesti pfi koitu,
sledovala kosmeticky efekt po episiotomii a celkovou spokojenost po porodu,
poporodni koitalni aktivitu a miru dyspareunie. Autoii neprokazali signifikantni
rozdily v obou pouzitych technikéch. Autor fesil otazku dil¢i. V praxi se
diskutuje v ramci alternativnich babskych metod o samé opravnénosti této

opcrace.

V Seste casti byly vypracované algoritmy diferencialni diagnostiky riznych typi
tekutin vylu€ovanych Zenami béhem sexudlni aktivity, zejména v souvislosti

s mocovou (koitalni) inkontinenci a méné obvyklymi jevy jako je Zenska
ejakulace nebo squirting. Autor, ktery ma rozsahlé zkusenosti s problematikou
urologicko-sexuologickou, konstatuje, Zze Zeny mohou vylucovat béhem
sexualniho vzruSeni, za orgasmu a pii poruchach drzeni moce riizné druhy
tekutin, které jsou projevem (a) ptirozenych a zadoucich sexualnich reakci
(lubrikace), (b) fyziologickych, ale vzacnych a pro Zenskou sexualitu
netypickych fenoménti (squirting nebo Zenska ejakulace) 1 (¢) ptiznakem

poruchy drzeni moce (koitalni mocova inkontinence). Vylucované tekutiny se



daji rozlisit podle patofyziologickych mechanismt, projevil, subjektivnich
pocitl a biochemického slozeni.

Navrzena terminologie a rozdéleni téchto fenoménti podle jejich etiologie,
které byly habilitujicim v jeho praci navrzeny, byly citovany a zaclenény do
doporuceni Mezinarodni urogynekologické asociace (IUGA)/Mezindrodni
spole¢nost pro kontinenci (ICS) o terminologii pro hodnoceni sexualniho zdravi
zen s dysfunkci panevniho dna a do I'V. doporuceni organizace International
Consultation of Sexual Medicine (ICSM) (vybor 13A) v kapitole Anatomie a

fyziologie Zenskych sexualnich funkci.

Zpracovani tématu

V préci autor uziva interdisciplinarni ptistupy, v nichz se zeyména prolina
problematika gynekologickd se sexuologickou. V préci nelze opomenout slozku
didaktickou, tedy 1 formalni. Z tohoto hlediska tfeba ocenit, jak autor podava
racionalni poznatky v p€kném, ¢tivém, bohatém jazyce. Soubory jsou
representativni, profesionalné zpracované. Nutno ocenit i snahu syntetizovat
poznatky do obecnych souvislosti 1 podrobné analyzovat ziskané informace, jak
ukazuje napt. v kapitole o antikoncepci. Autor se nevyhnul otazkdm dubiosnim.
Pti hodnoceni transplantace délohy zaujal podle mne stanovisko vyckavaci.
Recenzent osobné oceniuje zejména studii o tekutinach vylu€ovanymi Zenami

v souvislosti se sexualnimi aktivitami. Tyka se to Zenské prostaty, myti a
nejasnosti stran Zenské ejakulace atd. Tato prace byla mezinarodn€ ocenéna.
Takové ptistupy jsou hodné napodobovani, fecena habilitani prace ma tak

vysokou edukaéni kvalitu.

Vhodnost pouzitych metod a postupii
Autor zpracoval velké mnozstvi klinickych dat, dospél k novym poznatkiim,
dalezité je, ze po jejich rozboru je mozno klast zodpovéditelné otazky dalsi.

Cile vyzkumu byly jasné¢ a pregnantné formulovany.



Je obecné znamé, ze od uvedeni spravného poznatku do praxe ubihd vzdy
latence. K ovéteni stanovenych hypotéz pouzival adekvatni vyzkumné
instrumenty a vhodnou metodiku. Postupy vyzkumii maji logickou strukturu,
dasledné analyzuji sledované jevy a proménné, jsou i prehledné
dokumentovany. K jejich vyhodnoceni byly pouZzité vhodné mezinarodni
standardizované dotazniky. VSechny studie obsahuji rozsahlou diskuzi. Skepse,

provéiovani maji u novych objevil nezastupitelnou zpétné€ vazebni funkei.

Kvalita vysledkii, pozorovani a méreni

Vysledky, nové informace a navrhované postupy diferencialni diagnostiky
odpovidaji aktuadlnim poznatkiim. Ziskana data jsou nepochybné reprezentativni,
zahrnuji velké soubory sledovanych. Pro ptiklad uvedu, Ze osobni zkuSenost se
syndromem Rokytanského jsem mél se tfemi postizenymi, v praci je to pies 100
operovanych zen. Prace ptfinasi nové udaje a informace, predklada nova
diferencialné-klasifikacni schémata, ktera jsou ptinosem pro klinickou praxi, ale
1 zdkladnou pro dalsi vyzkumy. Sama skute¢nost, ze vSechny zmifiované studie
byly publikované v impaktovanych zahrani¢nich Casopisech, ve kterych prosly
sitem pfisného recenzniho fizenim, jiz skytd vysokou zaruku o kvalité¢ autorem

ptedlozenych praci.

Nalezitost statistického zpracovani

Pti shromazd’ovani, tfidéni a popisu sledovanych parametri byly pouzity
standardni statistické metody podle doporucenych a osvédcenych postupt
kvantitativni analyzy. Statistické operace, jsou v predkladanych ¢lancich
statistické operace, pii nichz byly zpracovavany vétsi soubory respondentli nebo
velké mnoZstvi proménnych byla statisticka analyza provedena pomoci
pocitacoveého softwaru SPSS. Tyto naleZitosti jsou integralni tedy samoziejmou

soucasti impaktovanych praci.



Diskuze a zavéry vysledkii v porovnani se sou¢asnym stavem znalosti
Sexualita jako megaelementarni, dynamicko viskozni, priitokovy, polootevieny
systém se nemize vyhnout labilitdim. Komplexnost a slozitost se tyka biologické
reprodukéni ¢asti, prozivani, interpersondlnich relaci 1 poméra spolecenskych.
Ve vSech slozkach vznikaji neustalé zmény, sexuologické vyzkumy mohou
proto postihnout jen ¢ast entity s do¢asnou platnosti. Vysledky vyzkuma a
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uroven znalosti v dan¢ medicinské problematice.

Zavér hodnoceni

Habilita¢ni prace MUDr. Zlatko Pastora, Ph.D. je vysledkem dlouhodobé
klinické a vyzkumné prace autora v oboru sexuologie, odrazi jeho invenci,
empirii, exaktnost, ptindsi nové védecke poznatky, které byly zvefejnéné v
zahrani¢nich impaktovanych ¢asopisech.

Ptedlozena prace splnuje kritéria habilita¢ni prace — doporucuji praci pifijmout
v predkladané forme a na jejim zdkladé doporucuji udélit akademicky titul

docent pro obor sexuologie.

V Praze, 27. 12. 2018

prof. MUDr. Antonin Dolezal, DrSc.
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