Abstrakt

Nazev: Vliv fizeni priatoku vzduchu hlasivkami na dynamickou stabilizaci stoje

Cile: Cilem této diplomové prace je zjistit, zda a jak se projevi vliv modulace hlasivek
na dynamickou stabilizaci t€la ve stoji pii transla¢nich posunech opérné plochy raznych

intenzit a A-P sméra. Tim navazat na poznatky Massery et al. (2013).

Metody: Diplomovéd priace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Experimentu se
zucCastnilo 23 zdravych probandli, ztoho 7 muzi a 16 Zen ve véku 20-40 let.
Pfi testovani byla pouzita metoda spirometrie pro objektivizaci pritoku vzduchu
dechovymi cestami béhem dechovych/ fonacnich manévri s riznym postavenim
hlasivek a metoda dynamické pocitacové posturografie pomoci pfistroje Neurocom
Smart Equi Test System a jeho Motor Control Testu, ktery hodnotil efektivitu
automatickych posturalni reakci. Posturograf jsme propojili se spirometrem pomoci
akcelerometru Kistler (typ 8766A100BB). Prubéh experimentu byl soucasné¢ sniman
kamerou (GoPro Hero 7). Smart EquiTest System generoval tfi posturdlni vychylky
odlisné intenzity (S - podprahova, M - prahova, L - saturacni) ve dvou smérech
(anteriorni translace/ posteriorni translace). Namétena data byla nasledné zpracovana
v programu Neurocom Balance Manager Software, data ze spirometru v programu
Dewesoft X3. Hlavnim zkoumanym parametrem byla latence, hodnotici efektivitu
reakce na posun silové desky. Data z pfistroje Smart EquiTest System jsme zpracovali
ve statistickém programu R a analyzovali pomoci téchto metod: t-test, Pearsonlv

korelac¢ni test, Chi — kvadrat test. Hladina signifikance byla nastavena na p = 0, 05.

Vysledky: Z vysledkli prace vyplyva, Ze parametry transla¢nich vychylek i kontrola
dechu maji jisty vliv na dynamickou posturalni stabilitu stoje (hodnoty latence). Smér
1 intenzita vychylky signifikantné ovliviiovaly rychlost korekéni odpovédi organismu
na translaci opérné plochy, modulace hlasivkovych struktur vykazovala tendenci
na hranici signifikance. Signifikantni rozdil byl v latenci mezi impulzem dopiedu
a impulzem dozadu (t-test, p < le-16), zaroven testovani jedinci nejrychleji reagovali
na impulsy snejvétsi intenzitou, nejpomaleji na impulzy s intenzitou malou.

Pti translaci vpted byly rozdily signifikantni (t-test, p = 4e-05, rozdil mezi nejmenSim



anejvétsim impulzem). VIliv modulace hlasivek na latenci se projevila u fonacni
latence ve srovnani s ostatnimi dechovymi variantami. Tento rozdil je na hrané
signifikance (jednostranny t-test, p =0.049). Druhd fonacni varianta s c¢asteCné
otevienymi hlasivkami (,,poc¢itani*) v§ak neprokazala zadny vyznamny vliv na zlepSeni
hodnot latenci (jednostranny t-test, p=0.35). Nejefektivnéjsi kontrolou dechu
pii translacnich posturalnich vychylkdch se ukézala stfedni dynamickd modulace

hlasivek, ale pouze jeji varianta ,,Ah*.
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