THE EMOTION-PARADOX

Abstrakt
Emocni paradox u schizofrenie popisuje disociaci mezi hrubé naruSenym vnimanim
emoci a jejich zachovanym prozivanim. Vé&tSina zastava, Ze emo¢ni paradox vznika
z generalizovaného poskozeni emo¢niho vjemu. Ostatni oponuji, Ze predstavuje
pouhy artefakt metodickych omezeni, poptipadé€ odlisnou disociaci mezi explicitnim a
implicitnim zpracovanim emoci. Pfedmétem této prace bylo objasnit ptivod emoc¢niho
paradoxu u schizofrenie. Za timto ucelem byly provedeny dvé studie. Obé vychazely
ze shodného vzorku, ktery zahrnoval 45 osob se schizofrenii o riznorodé
symptomatologii a 45 osob bez vlastni ¢i rodinné psychiatrické anamnézy. Skupiny si
odpovidaly vékem, pohlavim, vzdélanim a hudebnim vzdélanim. Ve Studii 1 si
probandi poslechli fadu hudebnich podnétl a zhodnotili svilj vjem a prozitek jejich
libosti a budivosti. Ve Studii 2 zodpoveédéli emocionalni Strooptv test, v némz
identifikovali barvu neutralnich ¢i zaporn¢ ladénych slov, ktera popisovala positivni,
negativni €i nijaké ptiznaky schizofrenie. Vysledky Studie 1 naznacily: a) Ze osoby se
schizofrenii rozpoznavaji hudebni emoce s obdobnou piesnosti jako osoby bez
schizofrenie, b) Ze projevuji asociaci mezi vnimanou a prozivanou slozkou hudebni
emoce s obdobnou silou, a ¢) Ze vnimaji a prozivaji hudebni emoce s vyssi intenzitou.
Studie 2 ukézala, ze osoby se schizofrenii vykazuji normalni miru interference vici
zaporn¢ ladénym podnétiim a zvySenou reaktivitu vii¢i emocionalnim podnétim, které
popisuji jim vlastni ptiznaky. Vysledky podporuji druhou z alternativnich interpretaci
emoc¢niho paradoxu u schizofrenie, tedy Ze popisuje disociaci mezi narusenim
explicitnich a zachovanim implicitnich emoci. Do budoucna by se mél vyzkum
zaméfit na urCeni bodu, v némz k této disociaci dochazi. Cile 1ze dosdhnout pfidanim
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disledky. Mohou pomoci objasnit a navysit u¢innost muzikoterapie, tedy
za pfedpokladu, Ze pozorované charakteristiky hudebnich emoci maji schopnost
pfenosu i na jiné emo¢ni procesy. Emocionalni Strooptiv test miiZe najit vyuziti
v prognostickych studiich, nebot’ zvySena reaktivita vii¢i podnétiim vztazenym
k poruse mize predvidat zhorSeni této poruchy.
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