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Anotace

Predmétem mé bakalarské prace je proces posttraumatického rozvoje
rodi¢t v disledku narozeni dit€¢ s vaznym zdravotnim postizenim. Cilem mé
prace je popsat pribé¢h a nékteré faktory, které tento proces ovliviuji.
Z hlediska koncepce jsem svou praci rozdélil na dvé casti teoretickou a
empirickou. V prvni ¢asti se zabyvam zékladnimi koncepty traumatu zvladani
stresu a modelem posttraumatického rozvoje autorti Calhoun a Tadeschi.

V druhé, empirické ¢asti jsem provedl analyzu autentického narativniho
materidlu, ziskané¢ho rozhovory s rodiCi, ktefi byli v minulosti nuceni, se
s takovou zkuSenosti vyrovnat. Zaméfil jsem se piedevSim na vnitini
copingové¢ strategie, které mohly mit vliv na tento proces a ovlivnit tak i
potencidlni pozitivni zmény, které se u téchto rodicu po urcité dob¢ objevily.
S vyuzitim kvalitativnich metod pifi analyze narativniho materidlu jsem se
pokusil nastinit mozné oblasti i autentickou podobu posttraumatického ristu u
téchto rodicu.
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Summary

The theme of my bachelor thesis is the process of the parent’s
posttraumatic growth in reaction to the birth of a child with a disability. The
aim of my work is to describe the evolution and some factors that influence this
process. Conceptually my thesis is divided into two parts, a theoretical and
empirical one. The first section is focused on delineation of fundamental
concepts of trauma, stress-related reaction and Calhoun and Tadeschi’s model
of posttraumatic growth.

In the empirical part I use the analysis of the authentic narrative
material, obtained from the interviewing parents with this experience. I focused
on the internal coping strategies and their influence on the potential positive
changes that occurred after certain period of time. Using qualitative methods of
research and technique of narrative analysis there have been described some
possible areas and character of the parent’s posttraumatic growth
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Uvod

Diivodem volby tématu mé bakalaiské prace je prani reflektovat nékteré
zkuSenosti, které¢ jsem ziskal v ramci svého pracovniho plisobeni v Domové
svaté Rodiny, ktery je celoro¢nim pobytovym zafizenim pro osoby s télesnym
a mentadlnim postizenim a zaroveil tak i navazat na svou piedchozi
absolventskou praci na VOS Jabok, kde jsem se zabyval timto tématem
v kontextu pastoracni péce.

Problematiku kombinovaného postizeni nelze redukovat jen na doty¢nou
osobu. Porod ditéte predstavuje vkazdé kultufe i1 nabozenstvi jednu
z nejvyznamné&jSich udalosti. Jednd se o klicovou zivotni udalost v Zivoté
rodiny a zejména pak matky ditéte. Narozeni ditéte s postizenim tak muiize
znamenat situaci, na kterou nejsou rodice pfipraveni a v krajnim ptipadé ji
mohou prozivat jako trauma, které i zcela zméni jejich dosavadni zivot. To,
jakym zplsobem se rodi¢e s touto situaci vyrovnaji, ovlivni ¢asto jejich vztah
k postizenému ditéti a tim i budoucnost celé rodiny. Usp&sné zvladnuti této
mimotadné situace proto od rodi¢ii vyzaduje pfijmout potomka s postiZenim,
smifit se s touto skutecnosti a ztotoznit se nejen se svou novou identitou, ale i
s novou identitou svého ditéte. Tento proces muze trvat nékolik let, n€kdy vSak
i cely zivot.

Dosavadni vyzkumy prokazaly, ze 1 pfes nesmirné obtize, spojené
s prekonanim této situace, vnimaji nékteti rodie tuto zkusSenost pozitivné a
domnivaji se, ze byla dilezitym ptfinosem pro jejich osobni rozvoj. Ve své
praci, jak vyplyva i z jejiho ndzvu, se proto budu vénovat nejen naro¢nym
aspektim, ale predevSim témto pozitivnim zkuSenostem rodict déti s
mentalnim postizenim.

V teoretické Casti své prace se zaméfim na samotnou traumatickou udélost a
sni spojené obtize, které prozivaji rodi¢e v disledku narozeni ditéte
s postizenim, na zpusoby jak tuto situaci zvladaji a v neposledni fadé také na
aspekty, které tento proces ovliviuji. Hlavni pozornost vSak budu vénovat
procesu posttraumatického rlstu rodicd, tj. pozitivnim osobnostnim zménam,
ke kterym dochazi v disledku zvladnuti této zv1asté nepiiznivé situace.

V praktické casti navazu na tyto teoretické poznatky kvalitativnim vyzkumem
zaméfenym na osobni zkuSenost rodi¢li nejen s tim, jak se jim podafilo se
s touto obtiZnou situaci vyrovnat, ale v ptfipadé subjektivné vnimaného piinosu,
plynouciho z této zkuSenosti, se pokusim popsat i nékteré faktory, které tento
proces ovliviuji.

Zduraznéni tématu pozitivniho piinosu, ktery nékteti z téchto rodicl prozivaji
(vedle nesmirné narocnych a Casto i traumatickych okolnosti) nema byt proto v
zadném piipade popfenim naro€nosti jejich situace ¢i nevhodnou utéchou. Moji
snahou je spiSe vénovat pozornost oblasti, o které se domnivam, ze je Casto
pfehlizena a to 1 pfes svlj vyznam v uceleném pohledu na problematiku
mentalniho postizeni. Poznatky z této oblasti povazuji za dalezité nejen pro
samotné rodi¢e, ale mohou mit 1 praktické vyuziti v oblasti pomoci témto
rodindm a v neposledni fad¢ ovlivnit i zpisob, jakym jsou v nasi spolecnosti
tito lidé pfijimani.



1. Traumatické okolnosti spojené s narozenim postizeného
ditéte

Narozeni ditéte je bezpochyby radostnd, touzebné ocekavana udalost.
Z biologického hlediska jde o zakladni ulohu kazdého jedince, tj. predat geny a
uchovat rod. V pfipad¢ ¢loveéka vSak s pouhou biologickou redukci rozhodné
nevystacime.

»Vychovat télesné i dusevné zdravé deti, predat jim to nejlepsi, co jsme
sami prevzali od rodicit a z jinych zdravych zdrojii, pomoci jim zaclenit se do
spolecnosti, jako jeji platni a tvorivi clenové — to je smysl celého naseho
dosavadniho vwoje a velky test osobni zralosti.'

E. Erikson cleni vyvoj lidské osobnosti do osmi stadii, kde kazdé
stadium predstavuje jakousi krizi, kterd v pripade, ze je uspokojivé vyfesena,
pfindsi egu novou silu a mohutnost k dalSimu ristu. Z tohoto hlediska je
dilezitym ukolem rodict wvyfeSit krizi, kterou Erikson oznacuje jako
.generativita vs. stagnace“ a fadi na sedmy stupeii vyvoje osobnosti.”
V ptipadé uspésného fteSeni této kritické etapy se c¢lovék zapojuje do
spole¢nosti, aby vytvarel néco hodnotného, tj. hmotné statky, tviiréi myslenky,
umeélecka dila, v ptipadé rodici pak zplodil a vychovaval své déti. Mnozi
rodice projektuji proto do svych potomkil nejen své touhy, ale Casto i vlastni
nesplnéna prani a ukoly, ve kterych ve svém vlastnim zivoté selhali.
Skutec¢nost, ze dité neni Casto schopné tato o¢ekavani naplnit, se citeln¢ dotyka
i samotné identity jeho rodict.

Alan Ross pfirovnavad opusSténi predstavy zdravého potomka k
symbolické ztrat¢ blizké osoby, kterd znamena nesmirnou bolest a hluboky
otfes dosavadniho chéapani svéta. Rodice v takovém ptipadé prochdzi procesem
truchleni a postupné opousti svou pivodni piedstavu i touhu se vratit k obrazu
pfedchoziho svéta i1 s jeho plvodnimi vztahy. Proces truchleni je zpravidla
spojen s do¢asnym odstupem a stazenim se z vnéjSiho svéta, jeZ umozni
nasemu egu se zamé&fit na pfenos mentalni energie z objektu, na ktery byl
doposud koncentrovan, na alternativni cil. Tento pfenos energie je zasadni pro
kone¢né odlouceni od ztraceného objektu a nasledné smifeni. V piipadé
narozeni postizeného ditéte vSak takové odlouceni neni zcela moZzné a také
moznost truchleni se jevi znacné omezend. Proti sobé stoji protichudné
pozadavky, tj. snaha odpoutat se od ztracen¢ho pifedmétu a zaroven pfiijeti
postizené¢ho ditéte. Skutecnost, Ze tyto ambivalentni pocity jsou pro védomi
rodict tézko piijatelné, ma Casto za nasledek jejich vytésnéni a predcasné
ukondeni procesu truchleni. Zal rodi¢h miZe v takovém piipadé nabyt
chronické podoby.?

Dosavadni vyzkumy ukazuji, Ze adaptace rodici na novou situaci
znamena vyvojovy proces, ktery je Casto provazen dlouhodobym a velice

"RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie] : prepracované vydani. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7. Str. 258

2 DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti. 4. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
766-3. str. 69

? Ross, Alan (1964) in Kandel, I. and Merrick, J. (2003) The birth of a child with disability.
Coping by parents and siblings. The Scientific World JOURNAL 3, 741-750.
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zavaznym stresem. Rodi¢e mohou prozivat hluboké zklaméni, pocity bezmoci,
osaméni a pokles sebevédomi, zplsobeny i tim, Ze pod vlivem konvenéni
predstavy matefstvi zalozené na predstavé zdravého potomka, vnimaji svoji
situaci jako spoleCenskou stigmatizaci, spojenou s hrozbou socidlniho
vylougeni.* Pribsh i mira stresu, mé proto vzdy individualni charakter, ktery je
ovlivnén jak osobnosti rodict, tak i vnéj$imi faktory.

Dle Aldwinové a Suttonové stresor zpusobi naruseni homeostazy
jedince, tj. jeho vychyleni z normalniho stavu. Reakei mtze byt fada zvlastnich
procesu, které souhrnné¢ oznacujeme jako copingové strategie, jejichz cilem
muze byt jak eliminovat nezadouci dopady traumatické udalosti, tak se i
prizpuasobit nové situaci. Naslednd reakce proto muze mit v zésadé dvoji
charakter. V prvnim piipad¢ se snazi jedinec odchylku zmenSit a potlacit ji
pomoci negativni zpétné vazby. V druhém piipadé se snazi naopak tuto
odchylku vyuzit, nebrani se zmén¢ a zkousi, co se stane, kdyz se tato odchylka
zvétsi. Z dlouhodobého hlediska mize mit tato novd zména disledky jak
positivni tak i negativni a lze ptredpokladat, ze praveé silné stresory, jejichz
nastup je rychly a ovlivni mnoho oblasti jedincova Zivota soucasné, zpravidla
vysti i v trvalou zménu jeho osobnosti.

2. Psychicka zatéz, které musi rodice postizeného ditéte Celit

Vagnerova uvadi, ze narozeni postizeného ditéte znamend vyrazné
omezeni a zménu zpiisobu uspokojeni mnoha psychickych potieb, které¢ byvaji
prirozenym zpusobem saturovany, at’ uz prosttednictvim zdravého potomka ¢i
reakci spolecnosti a ptedstavuji tak vyznamné vnitini faktory ovlivitujici miru
prozivaného stresu:

e Potieba novych podnéti: Na rozdil od zdravého potomka, postizené
dit¢ stimuluje rodice méné, ne vSechny podnéty jsou piijemné.
Chovani, které je casto neptredvidatelné a méné srozumitelné, vyvolava
v rodi¢ich nejistotu a uzkost.

e Potieba citového naplnéni: Ptestoze tuto potiebu postizené dité
rodicim saturuje, mohou i1 zde pocitovat mnoZstvi protichiidnych
pociti. Matka ma k ditéti silny citovy vztah, piesto ji obcas irituje,
chtéla by je ochranit, ale nemiZze. V krajnim pfipad¢ se miZe povaZovat
1 za vinika vzniklé situace. Matky postizenych déti prozivaji také
specifickou formu stresu, tzv. stres v zastoupeni, ktery vychazi
z identifikace se svym ditétem a prozivani jeho potizi jako svych
vlastnich.

e Potieba seberealizace: Souvisi sreakci okoli a potfebou rodicl se
svym potomkem chlubit, coZ v pfipadé postizen¢ho ditéte mozné neni.
Neuspokojeni této potieby mize vést k hledani jiného zpisobu
seberealizace. Jde o obranou reakci, obvyklou spiSe v piipad¢ otci.

* SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-
0586-9. str. 79

> Aldwinov4, Suttonova in MARES, Jifi. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3007-3. str. 44



Jinou reakci mize byt nadmérna péce, kterou se zejména matky snazi
kompenzovat ditéti jeho postizeni. Takova péCe miize ¢asto hranicit az
se sebeobtovanim a skoncit syndromem vyhofeni a Uplnym
vycCerpanim.

e Potieba smyslu Zivota: Postizené¢ dit¢ pfispiva k naplnéni smyslu
zivota velkou mérou, avSak na rozdil od zdravého ditéte, musi rodice
handicapovanému potomka vynalozit mnohem vice energie, Casu a
péce.

e Poti'eba otevifené budoucnosti: Dit¢ je pokracovanim svych rodicu.
Nositelem fyzické podoby, rodinné tradice a hodnot. Toto dédictvi
piredava dalSim generacim a zajiStuje tak pokracovani rodu. V tomto
kontextu mohou vnimat rodie ditéte jeho postizeni jako fatalni
prekazku.’

Jednou ze zakladnich duchovnich potieb je potfeba smyslu a svobody
Clovéka, tj. oteviené budoucnosti. Jestlize rodice nahle ztraci moznost naplnit
tyto existencidlni potieby, prochdzi vaznou Zivotni krizi, kdy dosavadni
adaptacni mechanismy zpravidla selhavaji a kdy po odeznéni prvotniho Soku
prochazi rodice silnym otfesem sebeprozivani, spojenym se zdrcujicimi pocity
ztraty vlivu na to, situaci néjak ovlivnit. V takovém piipadé¢ muze zkuSenost
rodict dosahnout charakteristiky psychického traumatu.

2.1. Psychické trauma

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje trauma jako ptfimou odezvu na
»stresovou udalost nebo situaci (kratce nebo dlouho trvajici) neobvykle
hrozivého nebo katastrofického rdzu, ktera pravdépodobné témét u kazdého
vyvola pronikavou tisen‘.

Posttraumaticky riist je ddvan do souvislosti s timto pojetim traumatu,
ale 1 s Sir§im, ,,mekcim* piistupem, kdy misto traumatu mluvime o krizi,
zédvazné udalosti ¢ narotné Zivotni okolnosti.”V tomto konceptu nevznika
psychické trauma pouze piisobenim jednoho extrémné stresujiciho zazitku, ale
téz vlivem dlouhotrvajici stresujici situace, kdy u postiZzené osoby vznik4 pocit,
ze ztraci nad situaci kontrolu, Ze neni schopna se s ni vyrovnat, postrada nahle
smysl, fad déni a kontinuitu Zivota. Dosavadni adapta¢ni mechanismy selhéavaji
a postizeny pocituje intenzivni pocit bezmoci. Osoba je udalosti zaskocena,
nechape vlastné v plném rozsahu, co se stalo a pro¢ se to déje pravé ji.
Traumatickou udalost proto nedokaze viadit do svych dosavadnich ptedstav o
svéte, predchozi obraz svéta je ve svém zakladu naruSen a obdobné jsou tak i
zrelativizovany zékladni Zivotni hodnoty.®

Pro orientaci ve svété slouzi ¢loveéku kognitivni schémata, kterd mu téz
umoziuji se orientovat a reagovat v riznych ohroZujicich situacich. V ptipadé
traumatické udalosti takova schémata chybé&ji, nebo jsou nedosazitelna

%V AGNEROVA, Marie, Iva STRNADOVA a Lenka KREJCOVA. Ndrocné materstvi: byt
matkou postizeného ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1616-2. s. 47
7 Preiss, M. (2009). Trauma a posttraumaticky rist. Psychiatrie pro praxi; 10 (1), 12-18.

¥ Tamtéz str. 18
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z diavodu extrémniho emocniho rozruSeni. Neschopnost nalézt pfijatelné
vysvétleni a smysl traumatické udalosti brani tuto udéalost asimilovat a zaroven
zvysuje neumeérné vnitini aktivitu jedince.

Dle Vodackové Ize trauma definovat ¢tyimi zédkladnimi znaky:

Pticina ptichdzejici z vnéjsku

Situace je extrémné désiva

Navozuje prozitek ohroZeni zivota, télesné a duSevni integrity
Navozuje pocit bezmocnosti’

Jan Prasko mluvi o traumatické udalosti jako emocionalnim zranéni:
., Traumaticka udalost je zazitek, ktery téemer u kazdého vyvola v dobé ohrozeni
pronikavou tisein a vyraznou stresovou reakci. Vesmeés jde o uddlosti, pri
kterych jde o ohrozeni zZivota, zdravi, télesné a psychické integrity nebo

vvvvv

prekroci schopnost clovéka emocné ji zvladnout. Mluvime o emocionalnim
zranéni <"

Trauma se proto projevi piedev§im potizemi v emocni oblasti.
Traumatizovany ¢lovek ztraci pocit jistoty a bezpeci, proziva tizkost. Vizinova,
Preiss upozoriiuji, Ze nelze hovofit o kontinuu od udalosti lehce stresujici k
traumatizujici, nebot’ existuje jasny rozdil mezi stresem a traumatem a tento
rozdil zfeteln& vnima pravé traumatizovany &lovek."!

Vyrovnani se s traumatem miva obvykle pfedpokladany pribéh, piestoze
nazory odbornikii na jednotlivé etapy i dobu jejich trvani se rizni. Ptikladem
muze byt ¢lenéni M. Koféana, ktery rozliSuje pét fazi:

e Faze omraceni a Soku (bezprostiedné po traumatické udalosti)

o Faze vykiiku (co se stalo? Pocity pfitomnosti mimo realitu,
ochromeni ¢1 naopak puzeni k nadmérné aktivité

e Faze hledani smyslu udélosti (otdzka proc¢?)

e Faze popfeni a znovuprozivani udélosti

e Posttraumatickd faze (musi se Zzit dal, zde se zpravidla
rozhoduje, zda lovek piijme udélost do svého Zivota)'

V ptipad¢ rodi¢l postizeného ditéte tak miiZze jeho narozeni znamenat
psychické trauma, které rozd€li jejich Zivot na dvé Casti, a sice tu ktera byla
pted tim a tu, ktera zacala po té.

® VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0212-7.s.360

" PRASKO, Jan. Stop traumatickym vzpominkdam: jak zvlddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. Praha: Portal, 2003. Radci pro zdravi. ISBN 80-7178-811-2. str. 21

"' VIZINOVA, Daniela a Marek PREISS. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD):
psychologicka pomoc obétem valek a katastrof. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-284-X. str.
17

"2 Kof4n in tamtéz str. 18
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Trauma zptisobi naruseni kognitivnich schémat, tzv. krizi smyslu, paralyzuje
systém obrany a ni¢i vnitini pocit kontroly a kompetence. Rodice jsou tak
zranovani ve svém sebepojeti a jejich chapani svéta se téz postupné méni.

2.2. Dlouhodoby stres

Rodi¢e postizeného ditéte jsou neustdle vystavovani mnoha novym
podnétim, na které musi reagovat. Tyto podnéty maji formu nadmérné
dlouhodobé zatéze, ktera v priabcéhu zivota opakované klesa a stoupa. Reakeli,
tj. nespecifickou psycho-somatickou odpovéd organismu na tuto zatéz
oznacujeme jako stres.

Dle Bartunkové je stres ,,fylogeneticky zakodovana nervovéhumordalni
a metabolicko funkcni odpoved organismu na puisobeni zevnich a vnitinich
faktoru, narusujicich integritu jedince. Podle pojeti psychologického, je stres
stav védomeého ¢i nevédomého ohrozZeni integrity, ve kterém jedinec reaguje
uizkosti, napétim a dalsimi obrannymi mechanismy

Podstatu stresu Ize chapat jako interakci mezi urcitou silou pisobici na
¢lovéka a jeho schopnosti tomuto tlaku odolat. V souvislosti s tim hovoifime o
tzv. adaptaénim syndromu, coz je reakce probihajici ve tiech fazich:

e Faze poplachova: nahlé naruSeni vnitintho prostiedi organismu,
provazeno ¢asto silnou excitaci a zvySenou sekreci hormoni

o Faze rezistence: kdy je adaptace na stres maximalni, organismus si na
stres privyka

e Faze vycCerpani: nastdva v piipadé, ze je ziskand rezistence
nedostateéna, vysledkem miize byt celkové selhani.'

3. Faktory ovlivitujici miru psychické zatéze

Vznik 1 miru psychické zatéze ovliviluje nejen intenzita stresord, tj.
vlastnosti vnéjSiho prostiedi, ale také jeho akceptace a hodnoceni. Piestoze
nelze podat Uplny vycet faktord, které ovliviiuji miru stresové zatéze, lze
konstatovat, ze dualezitou roli hraje vnimani jejich nepfedvidatelnosti a
neovlivnitelnosti.

3.1. Vnéjsi faktory ovliviiujici miru psychické zatéze

Dle M. Véagnerové mezi nejcastéjsi vnéjsi faktory ovliviiujici miru stresu
rodi¢ll patfi:

B BARTUNKOVA, Staa. Stres a jeho mechanismy. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-
246-1874-6. str. 52

' VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0212-7. 5. 360
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e Typ a zavaznost postiZeni: UrCuje miru zavislosti na péci druhé osoby
zpusobené omezenim lokomoce, komunikace a dalSich kognitivnich
funkci. Vyznamnou roli hraje téZ vétSinovy ndzor spolecnosti na dany
typ postizeni. Tento vétSinovy postoj jsou vSak rodice Casto nuceni
odmitnout jako pfili§ odtazity. Mentalni postizeni ditéte oproti
télesnému predstavuje obvykle pro rodice vetsi zatez.

e Doba a zpiisob zjiSténi postiZeni: Zplsob a ptredevsim doba, kdy jsou
rodi¢e konfrontovani s definitivni diagnézou svého ditéte, vyznamnym
zpusobem ovliviiuje zpracovani této informace a miru stresu s tim
spojenou.

e Prenatalné: Typickym ptikladem mize byt Downiv syndrom, kdy
90% piipadli je bezpecné diagnostikovano jiz v prubchu téhotenstvi.
Miru prozivaného stresu zde ovlivituje skutecnost, Zze bez ohledu na
rozsah informovanosti o konkrétni diagnéze, vétSina matek stale véfi,
7¢ se jim narodi zdravé dité."> To na jedné strand tlumi pocate¢ni
trauma, na druhé strané¢ vSak pfindS$i nejistotu a stres, jenz muze
negativnim zptisobem ovlivnit prab¢h té¢hotenstvi.

e Nahlé zjisténi diagnézy: Zahrnuje piipady, kdy je diagndza urcena u
novorozence, tedy zpravidla do nékolika dni po porodu a zpravidla se
da i velice presn¢ odhadnout dalsi vyvoj. Bezprostiedni reakei rodici
byva silny Sok, tj. veliké zklamani, deziluze, Casto provazena bouilivym
iraciondlnim jednanim ¢i naopak neschopnosti jakékoliv akce. V této
etap¢€ je obvyklym obrannym mechanismem popirani skutecnosti, které
umoznuje ziskat vice ¢asu pro zpracovani traumatické situace. Zde je
potfeba zdlraznit vyznam emocni podpory pro piekonani Soku i
nasledné adaptace na silny stres.

o Zjisténi diagnézy v détstvi: Nekteré typické aspekty se pokusim
popsat na piikladu postizeni détskou mozkovou obrnou, které je
zpravidla diagnostikovdno na zafatku druhého roku Zivota ditéte.
Pricinou miiZze byt hypoxie, pfed¢asny nebo protrahovany porod. Dité je
zpravidla umisténo do inkubétoru a oddéleno od matky. Strach o Zivot
ditéte, pocit nejistoty plisobi v tomto obdobi jako dominantni stresovy
faktor. Prestoze vSak dosavadni vyvoj jiZ signalizuje vazné problémy,
rodice jsou stale ptesvédceni, Ze vSe dobfe dopadne. V dusledku tak celi
dvéma ambivalentnim tendencim tj. mit jistotu potvrzeni diagnozy a
zaroven si zachovat nadéji na narozeni zdravého potomka. Rodice tak
maji Sanci zpracovat traumatizujici skute¢nost postupné, na druhé
stran¢ vSak toto obdobi nejistoty a nejasné budoucnosti predstavuje tak
veliky stres, ze néktefi sami hodnoti zpétné stanoveni diagnézy jako
ulehceni. Vcasné informace davaji rodi€lm mozZnost zacit vcas
s ditétem rehabilitovat, adaptovat se na novou skutecnost tim, Ze hledaji
feSeni a zdrovei si uvédomi, Ze popirani této skutecnosti nema smysl.

e Sobéstacnost ditéte: Vyplyva jednak ztypu postizeni a zéaroven i
z narokt prostfedi. Specifikem mentalniho postizeni je zpravidla to, Ze
se projevuje pozdéji a rozdil mezi takto postizenym ditétem a zdravymi

'S VAGNEROVA, Marie, Iva STRNADOVA a Lenka KREJCOVA. Ndrocné materstvi: byt
matkou postizeného ditete. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1616-2. s. 47

13



vrstevniky se postupem Casu zvétSuje. S tim souvisi 1 stoupajici mira
stresu, jemuz musi rodice Celit.

e Manzelské vztahy: Narozeni postizené¢ho ditéte predstavuje komplexni
zatéz. Ve vztahu k manzelstvi nékdy vede k jeho mobilizaci a semknuti
partnerd, ale mlze téz prohloubit nékteré dosud skryté problémy a
v krajnim piipadé i vyvolat krizi vedouci k rozpadu rodiny. Matka se
zpravidla stava hlavnim peCovatelem, ziistdva v domacnosti a miize se
diilezitou roli minéni okoli, potencionalni ohrozeni sebetcty a piipadné
zmény vztahu s partnerkou. Nekteré vyzkumy udévaji, ze silny stres
v souvislosti s narozenim postizené¢ho ditéte udava 70% matek, ale jen
40% otct.'°Z toho mohou vyplynout i rozdilnd o&ekavani a nazory na
feSeni krizové situace, v niz se rodice ocitli. Reakce otcti byvaji rizné,
ale minimélné¢ polovina matek je piesvédCena, Ze jejich partnefti
nedokézali reagovat adekvatné a poskytnout jim potfebnou oporu.
Studie uvadi, Ze u 14 % matek mentalné¢ postizenych déti doslo
v dusledku naro¢nosti péce o toto dité k vaznému naruseni ¢i rozpadu
vztahu s partnerem. Pfesto je vSak rozvodovost v takovych rodinach
spide niz$i nez v bézné populaci.'’ Dilezitou roli hraje také rodinna
tradice ve vztahu k postizeni a nemocem. Pro matku je velice dilezita
kognitivni shoda a emoc¢ni sdileni s nejbliz§im okolim, tj. partnerem,
rodinou a izkym okruhem ptétel. Z tohoto hlediska ptredstavuje partner
pro matku postizeného ditéte jeden z nejdilezitéjSich podpirnych
faktort.

¢ Rodinna soudrZnost: Traumatickd situace spojend s narozenim
postizeného ditéte se vSak netyka jen rodi¢h. Veliky stres mohou
prozivat 1 prarodice, pro které nemusi byt snadné vnouce piijmout a
mnohdy ani nevédi, jaké problémy takové postizeni obnasi. V disledku
toho pak nemusi byt schopni podpofit emoc¢né jeho rodice a poskytnout
Jjim oporu, jakou by potifebovali. Rodi€e matky pfijmou zpravidla
postizené vnouce lépe, ale ani to nemusi byt pravidlem. Casto naopak
muze byt chovani prarodic¢li pro matku velice nepfijemné a zraiujici. |
v jejich situaci se mohou projevit obranné mechanismy, jako je popirani
problému ¢i hledani vinika. Studie také potvrdily zvySené napéti
sourozeneckych vztahli (zdravé dit€¢ se miize citit zanedbavéno) a
moznost negativniho dopadu na psychicky vyvoj zdravého sourozence.
Dle vlastniho hodnoceni je pro né€ zpravidla obtiznd komunikace a
spolec¢né aktivity, naproti tomu maji spiSe obavy o budoucnost a zdravi
svého sourozence. Oteviend komunikace a divéra je zdkladem pro
jejich vztah s rodii.'®

e Problematické chovani ditéte: ZvySena drazdivost, neklid,
impulzivita, sklon k afektivnim a agresivnim reakcim, poruchu spanku
a potize s jidlem casto vedou k velké vyCerpanosti rodict.

' Sloper in Vagnerova, Marie, Iva Strnadové a Lenka Krejéova. Narocné materstvi: byt
matkou postizeného ditéte. vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1616-2. s. 37
"7 Tamtéz str. 195-197

'® Tamté
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e Narocna pécfe: Maminky jsou Casto nuceny opustit své zaméstnani,
piesto vynalozené Usili ¢asto neodpovida ocekavanému vysledku.

e Socialni izolace: Rodina postizeného ditéte se zpravidla ocitne ve
zvlastnim postaveni vici ostatnim rodictim, ktefi ji ¢asto vnimaji jako
vyjimku. Castou reakci miZe byt bezradnost &i dokonce negativni
pfijeti. Takovy postoj postupem €asu méni i postoj rodic¢ti viici jejich
okoli a Casto vede k vyrazné redukci vztaht s prateli. Matky mohou
trpét pocity selhdni, viny, ¢i predstavou, Ze nezvladaji situaci. Pfesto se
Casto boji sverit dit¢ nékomu jinému z obavy, Ze by se o n¢j nedokazal
tak dobfe postarat. Nasledkem muiize byt vyCerpani, uzavieni se do sebe
a nasledné pocity osamoceni a socialni izkosti. Z toho hlediska se jevi
jako klicova potieba moznost vyjadfit svij zarmutek, byt vyslySen a
piijat okolim. To vSak do znacné miry zavisi i na tom, jak se rodina
postizeného ditéte dokaze svému okoli otevfit.

e Nedostatek financi: Potfeba zvysSené péce o potomka a skutecnost, ze
matka cCasto musi zlstat doma, klade zvySené naroky na financéni
rozpocet rodiny.

e Formalni socialni sit’: Pro rodice postizen¢ho ditéte je velmi dulezita
nadgje, tj. projev diveéry a ujiSténi, Zze mohou s ditétem mnohé
dosahnout. Castou kritikou profesionalni péte je neosobni piistup,
neposkytnuti dostatku informaci, pozice prosebnika a nedostatek
empatie. Vyznamnou roli také hraji rtizna spolecenstvi a kluby rodict
postizenych déti, jako napt. Asociace rodicu a pratel postizenych déti
v CR, jeZ zejména matkam pomahaji &elit socialnimu vylougeni. "

3.2. Vnitini faktory ovliviiujici miru prozivani a zvladani zatéze

Individualita rodi¢t vyraznym zpisobem ovlivituje nejen zvladani a
prozivani stresové situace, ale ma také veliky vliv na jeji chapani, interpretaci a
pribéh adaptacniho procesu. Je ziejmé, ze osobnost rodicil, zejména pak jejich
sebepojeti, tvofené kognitivni, emoc¢ni a konativni sloZkou, jsou vyznamnymi
faktory ovlivilujicimi miru, prozivani 1 zvladnuti zatéze.

Osobnost byva nejcastéji vymezovana jako celek duSevniho Zivota
clovéka, jeho pozndvani, prozZivani a jednani. Tento celek je dynamickou
organizaci téch psychofyzickych systéemu v ramci jedince, které urcuji jeho
Jjedinecné prizpiisobeni se prostredi, a vytvari jednotu daného jedince, jiz
dosahuje kvalitou védomi, strukturou jastvi a silami vile na pozadi vztahi

;20
s ostatnimi .

' Vagnerova, Marie, Iva Strnadové a Lenka Krej¢ova. Ndrocné materstvi:byt

matkou postizeného

ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1616-2. s. 16 -42

2 BASTECKA, Bohumila a Jan MACH. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0617- 0. str. 395
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3.2.1. Osobnostni faktory

Z tohoto pohledu se jevi jako dulezité zejména ty osobnostni vlastnosti,

jez ovlivituji hodnoceni, prozivani a nasledné zvladani traumatické udalosti, tj.

vlastnosti, které lze chapat jako ptfedpoklady k urcitému emocnimu ladéni,
. . .21

uvazovani a nasledné reakci:

Télesné zdravi a fyzicka sila: Opira se o zjisténi, ze existuji vzajemné
vztahy mezi somatickymi a vegetativnimi funkcemi organismu a
vys$si nervovou Cinnosti. Snizena télesnd kondice a zdravotni potize
mohou byt jednou z pfi¢in negativnich dlouhotrvajicich a intenzivnich
emoci.

Extraverze: Faktor Extraverze odrdzi kvalitu a kvantitu
interpersondlnich vztahii. Lidé dosahujici vysokého skoéru v dimenzi
Extraverze byvaji energicti, veseli, spoleCensti a stresové situace
hodnoti vice jako vyzvy nez hrozby.

Emoc¢ni labilita: Oznacovana téz jako neuroticismus, ma za nasledek
prozivani s pfevazujicim vnimanim udalosti jako hrozby nez vyzvy.
Optimismus / depresivita: Podstata pozitivniho vlivu na lidsky
organismus spociva v tom, ze je ¢lovék schopen nahlizet problém i
z druhé strany a pov§imnout si tak i zlehcujicich aspekti

Privétivost, pratelskost: Faktor Pfivétivost zjiStuje interpersonalni
orientaci, pficemz nejvyraznéjsi charakteristikou je altruismus. Lidé
vykazujici velkou davku ptivétivosti jsou charakterizovani jako ochotné
pomadhajici druhym lidem, ktefi tak maji pfirozenou tendenci sledovat
prospéch druhych na ukor vlastnich z4jmt a dokdzou se proto i snaze
pfizplsobit nové narocné situaci. Lze predpokladat, ze vedle
osobnostniho rysu extraverze, také ptivétivost pozitivné koreluje se
strategiemi  kognitivni  restrukturace,  vyjadfovanim  emoci,
vyhledavanim socidlni podpory a sniZuje tak nebezpe¢i socidlni
izolace.”

Otevirenost k novym zkuSenostem: Faktor Otevienost k nové
zkuSenosti zjistuje aktivni vyhleddvani novych zazitkl, toleranci k
nezndmému a snadné osvojovani novych dovednosti. Lidé s vysokou
mirou otevienosti se proto snadnéji adaptuji na novée situace.
Sebekontrola: Faktor, ktery se vztahuje k organizaci, motivaci a
vytrvalosti na cil zaméteného chovani. Lidé s vy$s§i mirou sebekontroly
neboli svédomitosti byvaji popisovani jako spolehlivi, tvrd€ pracujici a
cilevédomi. Tito jedinci jsou charakteristicti tim, Ze peclivé vymysleji
strategie, diky nimz eliminuji problémy, kterym musi celit (kontrola
situace a pozitivni sebeinstrukce). Projevuji ctizddost a cilevédomost,
jsou vytrvali, systematicti, disciplinovani a spolehlivi. Dok4azou omezit

*! Vagnerova, Marie, Iva Strnadova a Lenka Krejéova. Ndrocné materstvi:byt matkou
postizeného ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1616-2 s. 28-34
*2 Slavikové, Blatny in Shornik praci Filozofické fakulty univerzity Brno: Masarykova
univerzita, 2008. P12. ISBN 978-80-210-4740-2.
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pocet ostatnich aktivit, aby se mohli 1épe soustfedit na efektivni feSeni
daného problému®

o Sebedivéra a sebejistota: Ukazalo se, Zze tato predstava o vlastni
schopnosti fidit chod déni ma uzky vztah k uziti aktivnich strategii
zvladani stresu. Obecné lze fici, Ze tam, kde se lidé domnivaji, Ze jsou
schopni kontrolovat nebo fidit chod déni, 1épe zvladaji vlastni
emocionalni stav, a také se aktivné stavi ¢elem hrozicim ¢i ohrozujicim
nepfiznivym Zivotnim vlivim.**

3.2.2. Sebepojeti

Jestlize mnoho rodi¢lt uvadi, ze 1 pies veskeré negativni okolnosti, které
museli pfekonat v souvislosti s narozenim svého postizeného ditéte, prispéla
tato zkuSenost 1 k nékterym pozitivnim zménam v jejich Zivoté, nemyslim tim
zpravidla vnéjsi faktory, ale hovoii o zméndch vnitinich, tj. o zméné
sebepojeti, které lze v pfipad¢ takto subjektivné vnimanych pozitivnich zmén
oznacit za dtlezity indikator rozvoje osobnosti.

Dle V. Smékala: ,,Sebepojeti je zdkladem jastvi clovéka, je souhrnem
nazori na sebe sama, na své misto ve svété, a v tomto smyslu je souhrnem
pocitii, jimiz proZivame spokojenost nebo nespokojenost se sebou, veétsi nebo
mensi sebediivéru, sebeuictu a viiv na druhé. Sebepojeti je také uvédomovanim
si svych osobnostnich charakteristik, casto zkreslené nebo stylizované se
zamerem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti patii i
uroven sebemonitorovani a sebeprezentace a misto ovladani. Ze sebepojeti
vyriistd charakter clovéka“?

Sebepojeti, které¢ vychazi z holistického pfistupu, svobody lidského
jedince a klade daraz piedev§im na subjektivné védomé prozivani, je
zakladnim tématem humanistického proudu psychologie, reprezentované napf.
C. R. Rogersem a V. E. Franklem. Tento smér nahlizi osobnost ¢lovéka ,,Ja*
nikoliv jako hotovy vytvor, ale spiSe celoZivotni proces, ktery, piestoZe je
omezen vnéjSimi okolnostmi, se plné rozviji na poli jedincovy individudlni
svobody. Rodice postiZzeného ditéte, kteti takovému omezeni nutné celi, jsou
zéroven 1 témi, kdo zaujimaji postoj a rozhoduji tak o sobé s védomim
odpovédnosti za volbu a realizaci vlastni Zivotni cesty. Dle V. E. Frankla je
zakladni duSevni silou osobnosti touha po odhalovani a napliiovani smyslu
Zivota.

., Clovek se presahuje jen do té miry. v niz plni smysluplnost svého
zZivota. Tato seberealizace se tak rodi jako diisledek plnéni jeho smyslu Zivota,
ne vsak jako ucel jeho snazeni. Jen existence, kterda sama sebe presahuje, miize
se sebe;;ealizovat. Tim viak, Ze se snazi realizovat jen sama sebe, mine se svym
cilem."

> Tamtéz

* KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-551
» SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002, ISBN
80-85947-80-3. str. 368

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co zit. Vyd. 2., V KNA 1., roz§. Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. Maly duchovni zivot. ISBN 978-80-7195-404-0. st. 41
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Plati, ze je-li ¢loveék presvédCen o smyslu toho, co dé€la, ddva mu to
nejen smer, ale zaroven i silu. Tento fakt miize mit velky vyznam v situaci, kdy
se rodi¢e postizeného ditéte vyrovnavaji s touto novou, nékdy také velice
obtiznou situaci.

Je tfeba vSak zdUraznit, ze vedle vlivu samotné traumatické udalosti,
pfipadné plisobeni dlouhodobého stresu, hraje kliCovou roli predevsim
zpracovani této negativni zkuSenosti, tj. jeji kognitivni reinterpretace.’’
Pozitivni zmény jsou proto vysledkem aktivniho usili rodici vynalozeného
k zvladnuti nadstandardni zatéze, a to 1 navzdory ostatnim negativnim
dopadiim. Diky nému se jejich emoc¢ni prozivani stdva vyrovnangj$im, ubyva
pocitl uzkosti, smutku a bezmoci. Rodi¢e berou v uvahu zménu vlastniho
zivota, vytvari si nové schéma a zplsob, kterym interpretuji svoji negativni
zkusenost, a tim 1 novy postoj k zivotu. Vysledkem tak miize byt piijeti nové
identity rodi¢l i identity jejich ditéte, které je spojené se zménou postoji k
vlastnimu zivotu, lidem 1 svétu, s uvédomeénim si lidské zranitelnosti, a proto 1
Casto s vétSim dlrazem na nemateridlni hodnoty a spiritudlni slozku jejich
osobnosti.

3.2.3. Spiritualita

V ptedchozi kapitole jsem zminil souvislost sebepojeti a spiritudlni
dimenze osobnosti. Dle Alese Opatrného lze spiritualitu ¢lovéka nahlizet v
zasad€ dvojim zplisobem. Jednak lze za duchovni rozmér osobnosti oznacit to,
co tvoii zaklad, o ktery se opirdme, a to tak hluboky a pevny, ze odola i
dlouhodobé krizi a docasné nemohoucnosti clovéka. Jde proto o
existencionalni zakotveni clovéka, které neni tvofeno jeho aktivitami, ani
vykonem, ale na kterém naopak spiSe cely aktivni vykon spociva. Z toho
pohledu jde tedy o zékladni hlubinu bezpecnosti jedince. Druhym piistupem
pak mizeme naopak chapat to, kdy za duchovni rozmér ¢lovéka oznacime
pravé ono nepodminéné a téZko pojmenovatelné, co ndm do plnosti Zivota
chybi.”®

Pojem spiritualita ma svij pivod v kiestanské teologii, kde je takto
vyjadien osobni vztah ¢lovéka k Bohu. Toto spojeni se stava viditelnym v lasce
k bliznimu, v G¢asti na Bozi vladé a zdsadnim zpisobem tak urcuje veskeré
sméfovani v naSem Zivoté. V kiestanské perspektive je proto péce o spiritudlni
potfeby chapana jako duchovni vedeni, jehoz cilem je vést doprovazeného
k tomu, aby svou perspektivu chapal nové, tj. ve svétle Boziho slova a tim se mu
otevfel i upln¢ jiny zptisob chapani problému a sebe sama.

Toma$ Halik pouzivad termin nébozenskost a poklada ji za pfirozenou
dimenzi jak ¢lovéka, tak i spoleénosti.”’

%7 Slezatkova Alena in Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity.
Brno:Masarykova univerzita, P13/2009. ISSN 1211-3522.

*¥ Opatrny, Ale§ Mala ptirucka pastoraéni pée o nemocné. Pastoraéni stiedisko pii
Arcibiskupstvi prazském. 1995 ISBN 80-238-0430-8 st. 1-2

»Halik Tomas in RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007.
ISBN 9788073673123. str. 59
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Bylo zjisténo, ze véfici rodie vétSinou neprozivaji v souvislosti
s postizenim svého ditéte tak veliky stres jako jejich ateisticky zaméfeni
vrstevnici.*

To lze vysvétlit tim, ze vira nabizi nejen interpretacni ramec, ale
predevsim Bozi pomoc a tim nejen zmirnuje lidské utrpeni a bolest, ale
umoziuje i pfijmout jeho negativni disledky do zZivota ¢lovéka a dosahnout tak
smifeni.

V pribé¢hu 20. stol. vSak doSlo v individualizovanych kulturach
k privatizaci ndbozenského Zivota a tim i1 k podstatné zméné v chapani tohoto
pojmu, kdy se duchovni praxe pfresouvd od vnéjSich projevii a obtadl
k vnitinimu duchovnimu Zivotu a spiritualita se tak stdva i tématem mnoha
psychologickych skol.

Spiritualitu proto mizeme v obecné rovin€ chapat jako ,,vyjadreni
obrazu nitra cloveka, jako vyraz pro jeho niterné zakotveni i zacileni, které
urcuje v zasade jeho orientaci v zivotée a miize i nemusi mit svou vyslovné
nabozenskou dimenzi. '

Dle Bastecké spiritualita ptedstavuje vysostné osobni zplisob vnimani a
zachazeni s tim, co Cloveéka presahuje. Je vnitini, osobni strankou nabozenstvi.
Ale miiZze byt 1 osobni cestou k nalezeni smyslu svého Zivota ve svétle vztahu
k transcendentnu, a to i bez pevného nabozenského zakotveni. Mizeme ji
povazovat za univerzalni rozmér lidstvi s tim, Ze v naSich podminkach se ¢asto
inspiruje prvky riiznych nabozenskych tradic.

Diusledkem nastinéné¢ho vyvoje je prohlubujici se polarizace konceptl
religiozity a spirituality. V krajnim pfipadé se muize setkat s chapanim
religiozity jako néceho pévné daného, statického a institucionalné zakotveného,
Casto s negativni konotaci pojmu. Spiritualita je naopak vniména spise jako
funkcionélni, dynamicka, osobni, subjektivni s celkove spiSe kladnou konotaci.
Tento trend se vSak nezda pfili§ vhodny, protoze n¢které vyzkumy ukazuji, ze
neodpovidd zkuSenosti mnoha lidi a nadto popird i fakt, Zze spiritualita a
religiozita maji spoleény kontextualni ramec.”

Ptestoze v literatufe mliZeme nalézt vice rozdilnych definic tohoto
pojmu, pokusim se postihnout alesponn nekteré zékladni aspekty, které jsou
témto definicim spolecné:

e Spiritualita jako integrac¢ni slozka osobnosti
Humanisticka psychologie ptedpoklada, ze ¢lovék je schopen svobodné volby,
cilevédomého a tvotivého chovani. Jeji zakladatel Abraham Harold Maslow
chape spiritualitu jako transcendentni slozku osobnosti spocivajici v

3% Miltiades a Pruchno in Vagnerova, Marie, Iva Strnadova a Lenka Krejcova. Narocné
materstvi:byt matkou postizeného ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-
1616-2.s. 22

*' MARTINEK, Michael. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. 2. vyd. Praha: Jabok,
2010. ISBN 978-80-904137-6-4. str. 142

> BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizova spoluprdce. Praha: Grada, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4195-6. st. 34

3 Pargament in KUBICOVA, Alina. Vyzkum copingovych strategii muzii a Zen na pozadi
nabozensko-spiritudlnich postoju. Psychologie a jeji kontexty. 2010, 1(2), 121-133. ISSN 1803-
9278.
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sebeaktualizaci, tj. potieb¢ naplnit svlij potencial a stat se tim, kym mame byt.
Seberealizaci povazuje za centralni, integrujici slozku osobnosti a ve své
pyramid¢ lidskych potteb ji umistil na nejvyssi piicku.
e Spiritualita jako volani po smyslu

Zodpovédnost za své byti je zakladnim vychodiskem existencionalniho
piistupu i logoterapie Viktora Frankla. Tento rakousky psychiatr a neurolog
chépe clovéka holisticky v jeho télesné — duSevné - duchovni celistvosti a
hovoii o spiritualité jako duchovnosti, kterd je skryta hluboko v lidském
nevédomi, avSak zdsadni mérou ovliviiuje hierarchii hodnot, a tim i smysl
zivota. Odmitéa chapat clovéka jako vyluéné rozumovou bytost a namisto toho
hovofi o neuvédomované duchovnosti ve smyslu neuvédomované religiozity,
tedy nevédomé vztaznosti k Bohu a jako takovd je uhelnym kamenem
zodpovédné a svobodné lidské existence™® Viktor Frankl vidi proto v &lovéku
predevsim bytost, hledajici smysl.

., V psychoterapii jde preci vidy o to, aby byla oslovovana a do popredi
vynasena duchovni existence ve smyslu svobodného a zodpovédného byti, které
predstavuje v nasich ocich, proti jeji jen zdanlivé osudové podminénosti,
psychofyzickou fakticitu .

e Spiritualita jako vztah

Vile po smyslu je vzdy vsazena do néjakého vztahového ramce. Chapeme-li
spiritualitu ve smyslu urc¢itého specifického prozivani vztahu k nadosobnimu
idedlu, bozstvu ¢i veskerenstvu, pak je zifejmé, Ze 1 nasi existenci nemizeme
plné realizovat jinak, nez ve vztahu k druhym lidem. Martin Buber spatfuje
podstatu zivota v setkani. Existuji vSak pouze dva zakladni mody, ve kterych se
takové setkani muze odehrat. Slova ,,JJ4-Ty* a ,,J4-Ono* proto nevypovidaji o
zadné véci, ale ptredstavuji pouze poméry, tj. dvoji mozny vztah ke svétu.
Clovek, ktery premysli, vnima, touzi, o néco usiluje, vstupuje svym ,,Ja“ do
fise slova ,,Ono*“. Kdo fika ,,Ty* vstupuje do vztahu, ktery nema zadné néco.
Laska, kterd neni prostfedkem, ale naopak cilem, je pro Martina Bubera
vztahem, ve kterém se setkava se svym protéjSkem v jeho bezpodminecné
celistvosti a zaroven tak smeéfuje nad kazdy jednotlivy vztah ke svému
véénému, nepodminénému byti. Pro Bubera je tak Bih nékym, kdo nemtize byt
hledan, ale pouze prozivan.

,,Neni tomu tak, Ze by bylo ,,dino" néco jiného a Biih z toho byl teprve
vyvozovan, nybrz Biuth je byti, které je nasim bezprostrednim, nejblizsim a
trvalym protéjskem: byti, které lze po pravu jenom oslovovat, o némz vsak nelze
vypovidat <>

e Spiritualita jako prozitek

Fenomenologicky pfistup, ktery se pii zkoumani nabozZenské zkuSenosti
nezaméiuje na obsah, ale na formu, umoziuje psychologii zkoumat Sirokou
skalu nabozenskych prozitki i pres jejich subjektivni charakter. Uplna redukce
na formu vSak neni zcela mozna, protoze Clovek své prozitky vzdy néjak
chépe, interpretuje a tim 1 aktivné utvaii. Prozitky na rozdil od nalad jsou vzdy
intencionalni. Nesporny piinos této metody vidim pfedevS§im v tom, Ze chape

* Tamtéz str. 38

* FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a ndbozenstvi: hleddni nejvyssiho smyslu. Brno:
Cesta, 2007. ISBN 80-7295-088-6. Str. 15

*BUBER, Martin. Jd a Ty. Pieklad Jifi Navratil. Votobia, 1995. ISBN 80-7198-042-0. str. 65
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nekteré bézné formy kazdodennich prozitki v uzkém vztahu k jejich
nabozenskému jadru. Dle Friedricha Heilera kazdé z bezpoctu situaci, v nichz
se nabozensky ¢lovek ocita, odpovida specificky prozitek, ktery vSak neni tieba
omezovat pouze na nabozensky zivot, ale jenz pfesto nelze dostatecné popsat
obecnymi pojmy.”’
Na zakladé vyse uvedenych piistupti je ziejmé, ZzZe spiritualita je
multidimenzionalni pojmem se zvlastnim akcentem pfedevSim na oblasti
teologie, antropologie a nabozenstvi. Pfestoze z teologického hlediska je
spiritualita jddrem nabozenstvi, v kontextu dne$ni sekularizované spolecnosti
se zdd byt vhodnéjsi spiSe $irsi chapani tohoto pojmu, které kombinuje jak
nabozensky, tak i1 nenabozensky pfistup. Canda a Furman ve své studii
vymezuji spiritualitu jako:
e Esencidlni kvalitu ¢loveéka, ktery je z této perspektivy pojiman jako
bytost neredukovatelnd, posvatna
e Silu, kterda motivuje individuum k hledani moréalniho ramce, v némz
muze ukotvit své jednani
e Vyvojovy proces, vramci kterého se rozviji smysl pro vnimani
celistvosti a loubky sebe sama i druhych
e Ucast na skupinach, které si poskytuji spiritualni podporu a které
nemusi nutn¢ mit nabozensky charakter
o Ucast na jedineéném systému viry a chovéani (modlitby, meditace)*®

Takto definovany pojem spirituality ukazuje, Ze pifestoze moderni
psychologie vznikla v ideologické opozici vuci teologii, mohou mit oba
piistupy spolecny cil. Zda se nezpochybnitelné, ze v disledku traumatické
situace si vétSina lidi klade zékladni existenciondlni otazky: ,kdo ve
skutecnosti jsem?*, ptipadné ,,jak mohu navazat kontakt se svym opravdovym
ja?* Spole¢nym prisecikem kiest'anského, tak 1 humanisticky orientovaného
psychologického pfistupu k ¢lovéku v krizi, je perspektiva doprovéazeného
v horizontu jeho nerealizované podstaty. Zakladnim vychodiskem je
presvédceni, ze kazdy clovék disponuje obrovskym potencidlem k
sebeporozuméni a proméné vlastniho sebepojeti

V tomto kontextu nds proto nepiekvapi, Ze nécktefi rodiCe, ktefi byli
nuceni se vyrovnat s postizenim svého ditéte, uvadi, Ze prave skrze védomi své
zranitelnosti se stali siln€j$imi a Casto tak nalezli i nové cesty ve svém Zivoté,
ktery se stal pln¢jSim a bohatSim. Je ziejmé, Ze spokojenost téchto rodicu
pfimo souvisi s rozvojem jejich vlastniho potencidlu, ktery lze chéapat jako
duchovni rtst ¢i hlubsi zvédomeéni spiritualni slozky jejich osobnosti.

Lze proto piedpokladat, a soucasné V}'/Zkumy39 to potvrzuji, ze
religiozita 1 spiritualita mohou byt rozvijeny skrze zkuSenost traumatické

T RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. ISBN
9788073673123. str. 88-89

38KUBICOVA, Alina. Vyzkum copingovych strategii muzl a Zen na pozadi nabozensko-
spiritualnich postoji. Psychologie a jeji kontexty. 2010, 1(2), 121-133. ISSN 1803-9278.
** SHAW, Anick, JOSEPH, Stephen & P. Alex Linley (2005) Religion, spirituality, and
posttraumatic growth: a systematic review, Mental Health, Religion & Culture, 8:1, 1-
11, DOI: 10.1080/1367467032000157981
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situace a zaroven vSak mohou také pomoci lidem se s prozitym traumatem
vyrovnat a tim i pfimo podporovat ptipadny rozvoj osobnosti.

4. Copingové strategie rodic¢i v reakci na narozeni
postizeného ditéte

Piekonat v nekterych ptipadech trauma spojené postizenim svého ditcte

vyzaduje od jeho rodict zpravidla nejen piekonat pocatecni Sok i1 vétSinu
stresovych faktorti uvedenych v kapitole 3, ale po té, co truchlici faze dospéje
do stadia, kdy uz nezaméstnava veskeré mysleni, citéni a fantazii rodict, rodice
musi také Casto nalézt novy vztah k sobé, k svému dit&ti a také ke svétu.*
V procesu, ktery vede k pfekondni traumatickych okolnosti a vyrovnani se
s novou situaci hraji dulezitou roli copingové strategie. Pod pojmem coping
rozumime aktivni a védomé zvladani vnéjsich 1 vnitinich zatéZovych faktoru,
které jedinec vnima zpravidla jako ohrozujici a narusujici jeho homeostatickou
rovnovahu. M. Blatny hovoii o tfech teoretickych pfistupech, které se
formovaly pfedevsim v pribéhu vyzkumu reakci na stres.

e Coping zaméreny na ego-obranné mechanismy akcentuje predevsim
osobni dispozice jako hlavni predikatory chovani.

e Transakéni model klade diraz na vztah jedince a prostiedi s akcentem
na jeho kognitivni slozku a pfedevS§im na chovani, kterym kontroluje
prostiedi

e Interakéni model piiklad4d stejny vyznam prostfedi i osobnostnim
charakteristikdm jedince

e Spiritualni copingové strategie 1ze v souladu se sou¢asnymi poznatky
pozitivni psychologie chapat jako coping zaloZeny ve vife v duchovni
hodnoty

5.1. Ego-obranné mechanismy (Anna Freud)

Obranné mechanismy zpravidla poméhaji rodi¢im piekonat pocatecni
trauma, které je reakci na Sok, zplGsobeny sdé€lenim diagnosy. Tyto strategie
zamétfené na emoce nemeni stresovou situaci, ale méni prozivani této situace 1
to, jakym zpisobem o ni dotycna osoba ptemysli. Obranami ega se podrobné
zabyvali S. Freud s A. Freudovou a do dne$niho dne jich bylo identifikovano
vice nez Ctyticet. Uvedu alespon nekteré zakladni:

e Vytésnéni: Vylouceni piili§ ohrozujicich nebo bolestnych impulzi ¢i
vzpominek z védomi. Typicka reakce po bezprostiednim sd€leni ¢i
potvrzeni diagnosy byva popfeni této situace. Prameni z pfirozené
obrany ega, kdy informace, jez jsou nad jeho sily, jsou docasné
vytésiiovany. Zde je vSak nutné zduraznit, ze dokud rodi¢e novou
situaci nepfijmou, nemohou ani hledat praktickou pomoc a feSeni.

O KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0789-4. s. 61
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e Popreni: Popirani existence nepiijemné skuteCnosti. Rodice
postizeného ditéte v takovém piipad¢ odmitaji piijmout diagnézu a
Casto vychazi i z chybné predstavy laikl, ze 1ékati dokazi vylécit vse,
jen budou-li se snazit. Zpétné jsou pak matky zpravidla presvédceny, ze
je lékafi neinformovali dostatecné, stézuji si na necitlivy pfistup a
mohou byt i frustrovany z toho, Ze se jim nikdo nevénoval.

¢ Racionalizace: Pfisouzeni logickych nebo socidlné¢ zadoucich motivl
nasSim aktivitdm, abychom pusobili racionalnim dojmem. Ptikladem
mohou byt napiiklad néktefi otcové, ktefi nedokazou piijmout
postizeného potomka a upnou se rad¢ji k praci s vysvétlenim, ze nékdo
musi Zivit rodinu.

o Reaktivni formace: Neakceptovatelné sklony jsou potlaceny a
nahrazeny opacnymi sklony. Pfikladem muze situace, kdy rodice trpi
pocitem viny, protoZze zpocatku nedokdzou postizené dit¢ zcela
pfijmout. Tento pocit viny pak mohou kompenzovat naopak piiliSnou
starostlivosti a péci.

e Projekce: Pripisovani vlastnich nezadoucich vlastnosti druhym
v piehnané formé¢. Miize vést v piipad¢ rodi¢i k hluboké frustraci,
protoze rodi¢e projektuji do ditéte predev§im své nesplnéné touhy, které
postizeny potomek neni zpravidla schopen naplnit.

e Presunuti (sublimace): Motivy, jez nelze uspokojit v ur¢ité formé,
jsou pfesunuty na ndhradni cil. Zde je dulezité uvést moznost piesunuti
hnévu, ktery nelze vyjadfit piimo vuc¢i zdroji frustrace. V pripadé
rodi¢l mize dojit k tomu, Ze prozivaji hluboké zklamani a frustraci, ze
jejich potomek nedokaze naplnit nadéje a ambice, které do néj vkladali.
Ptedstavy jejich budoucnosti se hrouti a oni, aniz by si to uvédomovali,
¢ini za to zodpovédnym své dité. VétSina rodict vSak povazuje za
nepiijatelné obratit svij hnév proti postizenému ditéti, proto tyto
ambivalentni pocity ventiluji napiiklad obviiovanim Iékaiti, partnera a
neziidka i sebe sama.

Casem jsou vSak tyto obrané reakce vramci adaptacniho procesu
nahrazeny novymi strategiemi, zaméfenymi na samotné feSeni problému.

5.2. Model Kiibler-Rossové

Tento model zndmy téZ jako pét fazi smutku ¢i umirani byl publikovan v roce
1969 americkou psycholozkou Elisabeth Kiibler-Ross v jeji knize On the death
and dying. Ptestoze Kiibler-Ross zasvétila pfevaznou cast svého zivota
problematice umirani a péci o pacienty v termindlnim stadiu, jeji model se
Casto vyuziva i k popisu procesu, pii kterém se lidé vyrovnavaji s enormnim
zalem ¢i hlubokou ztratou. Protoze reakce na nemoc ¢i ztratu jsou stejné
jedinecné jako jedinec, nemusi probchnout vSechny a ani se uskutecnit ve
stejném chronologickém potadi:
e Prvni stadium — popreni

Bezprosttedné po sdéleni diagnézy rodice Casto odmitaji tuto realitu pfijmout.
Nékdy si namlouvaji, Ze se 1ékafi spletli, vyzaduji dalsi vySetieni, ktera by
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vyvratila zdrcujici verdikt a odmitaji dalsi informace, jez je vraci do popirané
reality.

e Druhé stadium - zloba
V této fazi mohou byt rodice plni zlosti hnévu a negativnich emoci. Nemohou
pochopit, pro¢ tato tragédie postihla pravé je a hnévaji se zpravidla na cely
SVet.

o Treti stadium — vyjednavani
Jednd se zpravidla o pfechodné obdobi, kdy rodice jiz akceptuji skutecnost,
maji vSak tendenci ziskat alespon malé zlepsSeni. Cilem byva kompromis, jehoz
smyslem je alespon mald nadé&je, Casto vSak nerealistickd. V této fazi jiz
zpravidla nejde o trauma, ale spiSe o dlouhodoby stres, tinavu a vycerpani,
ktery muze pramenit z uporné snahy rodi¢l vyrovnat tak nepfizeni osudu.
Bohuzel tato snaha mlze vést az k iplnému vycCerpani a vyhoteni matky.

o Ctvrté stadium — deprese
Casto prameni z frustrace, ze dité nedokaZe naplnit oekavani svych rodi¢i a
zaroven 1 jeho dalsi vyvoj jej ¢ini na nich plné zavislym. Zpozdéni za zdravymi
vrstevniky se s postupem casu zvétSuje a tak i depresivni prozivani rodicu
muze mit, v podstaté¢ az do jeho dospélosti, kolisavy charakter. Kli¢ova obdobi
z tohoto hlediska jsou zejména néstup do Skoly, Skolky, dospivani a hledani
zaméstnani.

e Paté stadium — smireni
Féazi smifeni rozhodné nelze povazovat za n¢jaky Stastny stav. Jde spiSe o
obdobi, kdy rodi¢e jiz nepocituji kruté pocity bolesti a kdy v ramci
dlouhodobého procesu (n€kdy 1 celozivotniho) se jim podafilo:

Odzit si fazi truchleni nad piivodni pfedstavou zdravého ditéte

Vytvofit si novou predstavu svého potomka

Najit smysl této skutecnosti

Interpretovat pfic¢iny v souladu s jejich pohledem na svét a zivot

Nalézt v nové situaci alespon néjaky pozitivni vyznam

Vytvoftit nové sebepojeti a usporadani vlastniho Zivota

5.3. Kognitivné — transakc¢ni model (Lazarus)

Prestoze existuje vice teorii o vzniku a plsobeni stresu, pro ucely své
prace bych chtél zminit alespont kognitivné-transakéni model. Autorem této
koncepce je americky psycholog Richard Lazarus, ktery nahlizi stres z hlediska
jeho psychologickych, fyziologickych a sociologickych aspektd, tedy
pfedevsim jako interakci mezi osobou a prostredim.

., Psychologicky stres definuje jako konkrétni vztah mezi osobou a
prostiredim, ktery osoba vnima jako namahavy, resp. prekracujici jeji osobni
zdroje a zdroveii ohrozujici jeji osobni spokojenost. “*!

! Lazarus R. S., Folkman S., 1984 in VYROST, Josef a Ivan SLAMENIK (eds.). Aplikovand
socialni psychologie I1. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0042-5. s. 193
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Tento model piedpoklada tfi faze zvladnuti stresu. V prvé fazi jde o
primarni zhodnoceni situace, tj. zda je tato situace ohrozujici ¢i naopak
pozitivni (napf. chapana jako vyzva). Druha faze piedstavuje sekundarni
hodnoceni a uvazuje o tom, co je mozné¢ udé¢lat. Tyto mozZnosti osoba
konfrontuje se svymi copingovymi zdroji (zdravi, vitalita, vydrz, socialni sit,
pozitivni mysleni, schopnosti, finance atd.) Vysledkem je vybér konkrétni
strategie chovani. Treti faze nastupuje zpravidla pozdéji a znamena
pfehodnoceni situace na zakladé zkugenosti, pfipadné i novych informaci.*

Autofi (Lazarus, Coyne, Folkman, 1982) povazuji za zasadni, jakym
zptisobem c¢lovék vyhodnoti vyznam dané situace. To, jakym zpisobem ji
prozije, rozhoduje o tom, jak na ni zareaguje. Porozumét reakcim, at
adaptivnim, nebo maladaptivnim, mizeme pouze na zaklad¢ neustalych vymeén
¢lovéka s okolim.

Proces (strategii), kterym se ¢loveék snazi vyrovnat se stresovou situaci,
nazyvame coping. Pfesto, Ze existuje mnoho zplsobl, jak se vyrovnat se
zatézovou situaci, copingové strategie 1ze rozdélit do dvou hlavnich skupin:

e Zvladani zamétfené na problém, predstavuje strategii zaméfenou na
feSeni urcitého problému, nebo naopak snahu, jak se této situaci
v budoucnu vyhnout.

e Zvladdani zaméfené na emoce cili pfedevsim na zmirfiovani negativnich
emoci spojenych se stresovou situaci.*

Zdravotni postizeni ditéte predstavuje vyrazny zdroj stresu, piesto
jednotlivi rodi¢e neprozivaji tuto situaci stejné. Nejde tedy jen o objektivni
charakteristiku takového postizeni, ale pfedevsim o to, jak situaci hodnoti a jak
se s touto situaci vyrovnavaji. Vzhledem k tomu, Ze zdravi ditéte je natolik
vyznamnou hodnotou, ze jeho ohrozeni bude nejspise vzdy puasobit silny stres,
variabilita v jeho chdpani se projevi proto spiSe ve volbé riznych strategiich
zaméFenych na zvladnuti zatdze, rychlosti a usp&$nosti takového procesu.*

VétSina rodici vyuziva k zvladnuti zatézové situace oba typy strategii.
Autofi Ch. Carver a M. F. Scheier navazuji na Lazarusovu koncepci stresu jako
modelu 4lgehaviorailni seberegulace a uvadi 15 copingovych strategii jeho
zvladani

5.4. Model behavioralni seberegulace (Charles Carver)

e Aktivni coping: Aktivni snaha se vypotfadat se zatéZovou situaci a
zmirnit tak jeji t€inky.

42 VYROST, Josef a Ivan SLAMENIK (eds.). Aplikovana socidlni psychologie II. 1. vyd.
Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0042-5. s. 194

* Basteckd, Bohumila a Petr. Goldman. Zaklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-550-4 str. 168

* Vagnerova, Marie, Iva Strnadova a Lenka Krejéova. Narocné materstvi:byt

matkou postizeného

ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1616-2. s. 19

“Tamtéz s. 198
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e Plénovani: Znamena volbu vhodné strategie 1 dalSich krokt ucinit pro
zvladnuti situace.

e Prekonavani konkurujicich aktivit: Jedinec zaméfuje svou pozornost na
dilezité aktivity a nenecha se rozptylovat.

e Sebeovladani: Vyzaduje trpélivost a nejednat piredcasne.

e Hledani instrumentalni socialni opory: Znamend hledani rady, pomoci
¢i informace.

e Hledani emocni socialni opory: Orientuje se na socidlni prostiedi,
rodinu, dale hledani moralni podpory, soucitu ¢i pochopeni.

e Pozitivni reinterpretace a rust: Pozitivni pfistup hraje klicovou tlohu
v nahliZeni celé situace i zpétného hodnoceni.

e Popirani: Odmitani existence stresoru, ktera se uplatituje zejména
v pocate¢ni fazi.

e Akceptace: Osoba pfijima realitu a snazi se s ni vyrovnat.

e Nabozenstvi: Orientace v zatézové situaci k nabozenstvi, coz muze
slouzit jako zdroj spiritudlni podpory i jako prostfedek pro pozitivni
reinterpretaci a rast.

e Zameéfeni na emoce a jejich projevy: Tendence soustiedit se na to, co
¢lovek proziva a snaha snizit negativni emoce.

e Behavioralni vypnuti: Vé€domé rozhodnuti se vzdat pokusu o dosazeni
cile.

e Mentalni vypnuti: Odvraci ¢lov€ka od premysleni o zatéZové situaci za
vyuziti riiznych taktik, napt. alternativni ¢innost, snéni, apod.

e Uzivani alkoholu nebo drog: Dosazeni uniku pomoci zménéného stavu
védomi.

e Humor: VyuZiti humoru v zatéZové situaci sniZuje stres a negativni
prozivani.

Samotni autofi vSak tyto strategie zafazuji pod vSeobecnéjsi tiidy orientace
na zvladani problému, zvladani emoci a unik. Ptistup ke zvladani krizové situace a
s ni spojenym stresem muze mit v zasadé dvoji podobu:

e Aktivni (eustres): pfiznivé prozivani okolnosti aktivizuje
e Pasivni (distres): negativni prozivani okolnosti paralyzuje

Aktivni pfistup se projevuje tendenci se stresujicimi situacemi bojovat.
Takovi rodice se snazi ovladat sviij Zivot, ziji vétSim dirazem na pfitomnost a
nepovazuji za Ucelné truchlit nad nécim, co je jiz davno ztraceno. Pasivni
pristup naproti tomu nebyva dlouhodobé¢ ucinny. Pasivita a podiizenost riiznym
vliviim ¢asto omezuje moznost najit vhodné feSeni. Volba urcitého zplsobu
zvladani stresu neni ndhodna a obvykle vychazi ze strategii, které se jiz nékdy
v zivoté osveédCily. Vyznamnou roli hraji rodina, pratelé a finance. StaZzeni se
ze spoleCenského zivota muze byt pro rodi¢e kratkodobou obranou pied
negativnimi reakcemi okoli, z dlouhodobého hlediska vSak vede k socidlni
izolaci.

Studie ukazuji, ze 2/3 rodict ditéte s postizenim DMO vnimaji svou
situaci jako socialni stigma. Proto byt rodi¢em postizeného ditéte znamena
postizeni samo o sob& a transformacni proces proto zahrnuje 1 zménu
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rodicovské identity. Z tohoto hlediska je narozeni postizené¢ho ditéte stresorem,
ktery lze hodnotit az na zaklad¢ nasledné zmény postoju rodic¢t ke svétu a
Zivotu.*®

DalSim dilezitym faktorem je resistence (houZevnatost), tj. schopnost
odolat, zvladnout, prekonat problémy a ziskané zkuSenosti vyuzit ve svij
prospéch, vcetné¢ udrzeni pocitu zivotni pohody. S tim tzce souvisi i
subjektivni prozivani a interpretace celé situace, o kterém jsem se jiz zminil
v kapitole 5.3. Je prokézéno, ze rodiCe, ktefi si dokdzali udrzet pozitivni
pristup, se zéaroven i citili 1épe. Mira optimismu, resp. pesimismu souvisi s
prozivanym stresem. Je proto velice dilezité piijmout postizené dit¢ a dokazat
se radovat z kazdého jeho uspéchu. K udrzeni pozitivniho emoc¢niho ladéni
muze pomoci 1 zména interpretace problému, a to dokonce i nerealnd, pokusit
se nalézt alesponn néco, co muzeme mit v jinak nefeSitelné situaci pod
kontrolou (napf. rehabilitace s ditétem) a v neposledni fad¢ si udé€lat alespon
drobnou radost a odpocinout si tak od stresu.

,Snaha pochopit, co a pro¢ se stalo, hledani vyznamu je proces, ktery
rodiciim umoznuje si udrZet urcité chdpdni svéta a i pres nesmirnou bolest a
obtiznost tohoto procesu je v pripadé zpétného hodnoceni nakonec vétsina
rodicu é);’esvédcvena, Ze to co prozili, vedlo i k pozitivni zméné v jejich vilastnim
Zivote "

5.5. Copingové strategie v kontextu spirituality

Ptipadové studie dokladaji, ze spiritualita a vira mohou byt vyraznym
zdrojem pomoci v proces vyrovnani se s traumatickou udélosti a soucasné je
také prokazano, ze prozité trauma muze vést u nékterych lidi k prohloubeni
jejich viry.*®

Lid¢, ktefi se snazi vyrovnat s traumatem, mohou prozivat zasadni
zmény Zivotnich priorit, ¢asto se prohlubuje jejich schopnost ocenéni Zivota a
tim 1 vztah ke spiritualit¢ a nabozenstvi. Pozitivni zmény v disledku traumatu
se zpravidla projevuji ve tfech hlavnich oblastech, tj. v novém sebepojeti,
mezilidskych vztazich, zivotni filosofii a mohou byt tak n¢kdy i1 pifimo
ztotoZiovany s posttraumatickym ristem.

Studie, zkoumajici vliv religiozity na vyrovnavani se rodi¢i se smrti
vlastniho ditéte, ukazaly dvé paralelni a spolu propojené kategorie spiritudlniho
copingu:

e interpersonalni, tj. socidlni opora véetné interpersonalnich mechanismi

* KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0789-4. s. 21-26

*" Wilgosh a Scorgie in VAGNEROVA, Marie, Iva STRNADOVA a Lenka

KREJCOVA. Ndrocné mateistvi: byt matkou postizeného ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
2009. ISBN 978-80-246-1616-2. s. 20-28

* O’Reilly in Annick Shaw, Stephen Joseph & P. Alex Linley (2005) Religion, spirituality,
and posttraumatic growth: a systematic review, Mental Health, Religion & Culture, 8:1, 1-

11, DOI: 10.1080/1367467032000157981
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e intrapersonalni, zalozena na kognitivnich procesech hledani smyslu, a
49
reflexi

Tento koncept vSak neni novy. Jeho obdobnou formu nalezneme
v mnoho ndbozenstvich, mytologii a filosofické tradici. Nejvétsi svétova
nabozenstvi, tj. kiestanstvi, hinduismus a isldm vnimaji utrpeni skrze jeho
dilezitou roli pro osobni rozvoj, zivotni moudrost a prohloubeni vztahu
k transcendentnu. V Bibli naptiklad nalezneme toto doporuceni: ,,Ba co vic!
Nasi chloubou jsou i protivenstvi, nebot dobre vime, Ze protivenstvi plodi
wtrvalost, vytrvalost osvédcenou ctnost, osvédcena ctnost nadeji. A nadéje
nezklame, protoze do nasich srdci byla viita Bozi laska prostiednictvim
Svatého Ducha, ktery nam byl dan.*“ (R 5:3-5)

Je tieba vSak zdlraznit i to, Ze v n¢kterych ptipadech mize byt prozitek
traumatu natolik devastujici a zranujici, Ze mlze vést ke ztraté viry, cynismu,
zahotklosti a pocitu opusténosti Bohem. Z tohoto pohledu lze spiritudlni
copingové strategie d¢lit na:

e pozitivni copingové strategie, tj. pozitivni, zalozené na vife, jako
napiiklad obraceni se k vife ¢i divéfe, zapojeni se do charitativni
pomoci, hledani smyslu, atd.

e negativni copingové strategie, tj. spojené¢ s duchovnim zipasem,
pochybnostmi, jako jsou nejistota, hnév, neuspokojivé vztahy a napéti
s ostatnimi

Studie ukazuji negativni korelaci mezi pozitivnimi copingovymi
strategiemi a distresem, depresemi, Uzkosti, pocitem beznad¢je. Kladné
korelujici proménnou s pozitivnimi copingovymi strategiemi, je lepsi fyzické
zdravi i celkové well being.”

Autofi Pargament, Kloening, Perez déli spiritualni strategie do péti

kategorii’ L

e Strategie zacilené na hledani vyznamu
Pozitivni ndbozenské prehodnoceni, tj. takové, které ptinasi redefinici stresord
tak, aby se ukézaly jako potencialné uzite¢né.
Ptehodnoceni BoZi moci, tj. takovou redefinici BoZi moci tak, aby se ukéazala
veétsi nez zatézova situace.

e Strategie zacilené na ziskani kontroly
Spolupracujici strategie, tj. zaloZena na hledani partnerstvi s Bohem pii feSeni
problému.
Pasivni religiozni odlozeni, tj. pasivni ¢ekdni na Boha, aby ten kontroloval
situacl.

49 Pargament in KUBICOVA, Alina. Vyzkum copingovych strategii muzii a Zen na pozadi
nabozensko-spiritualnich postoju. Psychologie a jeji kontexty. 2010, 1(2), 121-133. ISSN 1803-
9278.

0 Tamtéz
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Aktivni religiézni odevzdani se, tj. aktivni vzdani se kontroly a odevzdani se
Bohu (jinymi slovy aktivni usilovani o neusilovani).

Z4dani o piimou intervenci, tj. kontrola ze strany Boha je o&ekavana skrze
zazrak ¢i bozskou intervenci.

Sebetizeni, tj. hledani kontroly prostfednictvim individualnich iniciativ spise
nez cestou pomoci od Boha.

e Strategie zacilené na hledani spirituilni atéchy
Zaméteni pozornosti smérem k nabozenstvi (spiritualité), tj. zapojeni se do
nabozenskych aktivit a pfesunuti pozornosti od stresort.
Nébozenské ocisténi, tj. hledani ocisténi skrze nabozenské aktivity.
Spiritualni spojeni, tj. hledani spiritualniho spojeni se silami, které preménu;ji
jedince i jeho Zivot.
Spiritudlni nespokojenost, tj. vyjadiovani ve chvili zatéze litosti nad kvalitou
vztahu s Bohem.
Vymezovani religioznich hranic, tj jasné vymezeni hranic piijatelného a
nepiijatelného ndbozenského chovani a zstavani v nabozenskych hranicich.

e Strategie zacilené na navazani divérného pratelstvi s druhymi
lidmi i s Bohem
Hledani podpory u duchovnich a véficich, tj. hledani divérného pratelstvi a
opétovného ujisténi skrze zivot a péci spoluveticich ¢lend cirkve a duchovnich.
Poméhani, tj. snaha o spiritualni podporu, pomoc a utéchu vénovanou druhym.
Interpersonalni religiézni nespokojenost, tj. vyjadfovani v zatézové situaci
litosti a nespokojenosti s kvalitou vztahli mezi lidmi uvnitf cirkve 1 mezi
jedincem a duchovnim.

e Strategie zacilené na hledani Zivotni pfemény
Hledéani sméru, tj. hleddni v naboZenstvi a pomoci nébozenstvi nové Zivotni
orientace.
NéboZenska konverze, tj. vzhlizeni k naboZenstvi jako ke zdroji sily pro
radikalni zivotni zménu,
NéboZenské odpusténi, tj. spoléhani se na nabozenstvi jako na pomoc pii
pfechodu od hnévu, zranéni a strachu, které jsou spojeny s uto¢nou strategii k
pokoji.

5. Teorie posttraumatického rozvoje osobnosti

Koncept posttraumatického rozvoje vychazi ze zjisténi, Ze 1 traumatické
zivotni zkuSenosti mohou za urCitych podminek a s odstupem casu piinést
uréité pozitivni zmény. Usp&iné zvladnuti Zivotni krize miize u nékterych osob
vést k jejich posileni, zoceleni a transformaci vnitiniho svéta. Pfestoze historie
védeckého zkoumani posttraumatického ristu je pomérné¢ mlada, pojem
katarze ve smyslu vnitiniho ocisténi ¢loveka, které nédsleduje po dramatickém
zazitku ohrozeni ¢i zla, nalezneme jiz v fecké tragedii. Tato mySlenka je také
ustfednim tématem mnohych filosofickych a naboZenskych uvah o smyslu
utrpent.
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Pojmy ,trauma®, ,krize®, ,,distres* atd. maji proto v tomto kontextu
spoleény esencidlni zaklad, ktery slouzi k popisu okolnosti, jez zasadnim
zpusobem ohrozuji, ¢i ochromuji dilezit¢ oblasti, jez jsou soucasti nasi
dosavadni piedstavy o svéts.*

Za prukopniky teorie, ze krize ¢i ztrata, které¢ je Clovék nucen celit,
muze piinést také pozitiva, 1ze povazovat autory Caplan (1964), Dohrenwend
(1978), Frankl (1963), Maslow (1954), a Yalom (1980)°°, ktefi zaroveii
neopomiji skutecnost, Zze soustfedit se na pozitiva posttraumatického rastu
neznamend opomijet také negativa, jez krize zpravidla piinasi a v nékterych
pfipadech mohou i pfevazovat. Systematickd pozornost a vyzkum tohoto
konceptu vSak probiha teprve od roku 1990. Posttraumaticky rtst lze chépat
jako vyraznou pozitivni zménu v kognitivnim a emoc¢nim zivoté jedince, ktera
se muize projevit 1 v jeho chovani. Tato zména vSak zpravidla vyzaduje znacné
usili, aby jedinec piijal nové moznosti vlastniho zivota. Mozné reakce na
neptiznivou udélost zachycuje nize uvedené schéma:>* R. G. Tedeschi vsak
upozoriuje na to, ze posttraumaticky rozvoj je tteba chépat jako vicerozmérny
proces, Casto koexistujici spolecné s distresem, ktery je tfeba protrpét a ani pak
neni samotna traumaticka udalost povazovana za néco ptiznivého.

A zavazna udalost posttraumaticky rozvoj

uzdraveni, navrat k normalu

Uroveri fungovéni jedince

trvalé nasledky

prezivani

—
»

Bézici cas

>* Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (2004). The foundations of posttraumatic growth: New
considerations. Psychological Inquiry, 15, 93-102.

> CALHOUN, Lawrence G., TEDESCHI, Richard G., ed. Handbook of posttraumatic growth:
research and practice. Mahwah, N. J.: Lawrence Erlbaum Associates, 2006. ISBN 0-8058-
5767-2. str. 4

**Tedeschi, Park, Calhoun in SLEZACKOVA, Alena. Priivodce pozitivni psychologii: nové
pristupy, aktualni poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-3507-8. str. 192
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Na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu R. G. Tedeschi a L. G. Calhoun ur¢ili tfi
SirSi oblasti ristu: zmény vnimani vlastniho J&, zmény vztahu k ostatnim lidem,
zmény tykajici se Zivotni filosofie™:

¢ Rozvoj osobnosti jako zména vlastniho ,,Ja*
»Zmeéna sebepojeti jako zména ,,J4*

¢ Rozvoj osobnosti jako zména ve vztazich k druhym lidem

Prestoze krize muze pfinést ztraty v oblasti mezilidskych vztaht a v krajnim
pfipad¢ i destrukci rodiny, mize byt také pfi¢inou zmén pozitivnich. Nekteii
rodice, ktefi se museli vyrovnat s postizenim vlastniho ditéte, uvadeji, ze
ziskaly novy pohled na ostatni lidské bytosti, Casto citi vét§i soundlezitost 1
soucit s trpicimi. V nékterych pfipadech muze tento postoj pfertist v potiebu
pomoci jinym rodi¢im v podobné situaci. Spole¢né piekonani traumatickych
okolnosti mlize rodi¢lim piinést pocit vétsi intimity, blizkosti, ale také i odvahu
odhalit n¢které své nedostatky. Toto zostfené vidéni ma ¢asto dvé strany, vidi,
kdo jsou skute¢ni ptatelé a ma s nimi téz blizsi vztahy.

¢ Rozvoj osobnosti jako zmény Zivotni filosofie, priorit, ucta k Zivotu
a spirituality

Zmeéna toho, co povazuje Clovek v zivoté za nejpodstatnéjsi, je zmeénou jedné
komponenty jeho zivotni filosofie, a mize byt vnimdna jako posttraumaticky
rozvoj (véci, které jsme diive piehlizeli, mohou nabyvat novych vyznamil)
Ucta k zivotu, vazit si Zivota i vieho, co pfindsi, zména priorit, to jsou ¢asto
zmény v souvislosti se zvladnutou krizi. Zivot je vzicny a nevazit si jeden
druhého navzijem je jako jej o zivot pfipravit. I malé radosti maji néhle sviyj
vyznam. Dilezité je hledani skutecné dulezitych priorit. (napf. travit vice Casu
se svymi détmi) Pro nékteré lidi jsou to otazky existencidlni pro jiné spiritudlni
¢1 néabozenské, jeZ mohou nejlépe charakterizovat PTG. Doba, po kterou
probiha tato pozitivni transformace ve spiritudlni oblasti, miZze byt u kazdého
Cloveéka jind. Tuto zkuSenost charakterizuje: vétSi potteba cile a smyslu v
zivoté, zadostiuc¢inéni a jasno v odpovédich na fundamentilni existencni
otazky. Pro né€koho to znamena hluboké uvédomeéni si své spiritudlni dimenze
v jeji plnosti (komponent) U nekoho vSak hluboka krize mize naopak ptinést
ztratu viry a beznadg;.
Na zaklad¢ dalSiho kvalitativniho vyzkum a faktorové analyzy pak autofi L. G.
Calhoun a R. G. Tedeschi rozsitili pivodni tfi oblasti PTG na celkovy pocet
péti domén posttraumatického rozvoje osobnosti.”:
Zmeny v sebepercepci
Uvédomeéni si novych moZnosti
Zmény v mezilidskych vztazich
Ucta k Zivotu
Zmé&na ve spiritualité

> Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1996). The posttraumatic growth inventory: Measuring
the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9, 455-471.

** CALHOUN, Lawrence G., TEDESCHI, Richard G., ed. Handbook of posttraumatic growth:
research and practice. Mahwah, N. J.: Lawrence Erlbaum Associates, 2006. ISBN 0-8058-
5767-2.str. 5
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6.1. Hlavni principy posttraumatického ristu

S cilem porozumét 1épe procesu PTG a tomu, jak vlastnosti osobnosti a
zvolené strategie zvladani stresu souvisi s dal§im ptipadnym rozvojem clovéka,
predstavili autofi sedm hlavnich principi®’:

e Zména dosavadniho schématu vlivem traumatické udalosti
K posttraumatickému rozvoji dochazi, pokud se vlivem traumatické udalosti
zméni dosavadni schémata. Lidé si vytvaii urcité predstavy o skutecnosti, tzv.
schémata. Traumatickou udalosti jsou tato schémata narusena a svét prestava
byt v disledku toho srozumitelny, ovlivnitelny a smysluplny. Z toho vyplyva
nutnd zména piedstav o svété a svém mist¢ v ném. Muze dojit k vytvoreni
schémat novych 1 vyuziti pozménénych stavajicich schémat. Soucasné
vyzkumy naznacuji, ze ¢im vice jsou zasazeny puvodni Zzivotni struktury
jedince, tim vice je nucen rekonstruovat, coz muze i vyrazn& prispét
k posttraumatickému rozvoji jeho osobnosti. Dle vyzkumu J. Vancury byl jako
statisticky vyznamny prokazan vztah mezi zdvaznosti postizeni ditéte a ziskem
rodicti v oblasti ,,Porozuméni smyslu Zivota®“. V oblasti ,,Uceni se Zivotnim
zkuSenostem* a ,,Osobni rlst a zralost™ nebyl tento vztah statisticky prikazny.
Vztah mezi zavaznosti postizeni ditéte a pozitivnim ziskem v oblasti
porozuméni smyslu Zivota mé vzestupnou tendenci, zatimco grafy vztahujici se
k oblastem ,,ueni se novym zkuSenostem™ a ,,0osobni rdst a zralost™ nabyvaji
tvaru obraceného V, podle kterého matky déti se stfednim stupném
intelektového postizeni vnimaji v danych oblastech nejvice pozitivniho zisku.”®

¢ Vliv odolnosti predpokladi na posttraumaticky rozvoj
Nekteré predpoklady jsou odolnéjsi viici zpochybnéni vice nez jiné, coz snizuje
Sanci pro zménu schémat a rozvoj. Osobni schémata a piedpoklady pfimo
ovliviiuji miru utrpeni nasledujiciho po traumatu. Pokud tato schémata obsahuji
dostatek flexibility a schopnosti pfekonat prvni Sok, muize byt udalost
prozivana méné tryznive, nebot’ zdkladni schémata mohou zlstat nezménéna,
pfipadné mohou byt i posilena.

e Vliv pozitivniho hodnoceni na posttraumaticky rozvoj
Pro posttraumaticky rozvoj je potfeba urcité urovné pozitivniho hodnoceni.
V disledku proZitého traumatu mize dojit k negativni zmén& hodnoceni sebe
sama €1 svéta. Néktefi lidé se mohou vnimat jako obéti, pfipadné vnimat
negativné sebe 1 svét. V piipade, Zze ¢lovék vnima sebe i1 svét spiSe pozitivné,
zvysuje se pravdépodobnost hodnoceni situace jako smysluplné a zvladnutelné,
coz je dilezitou podminkou posttraumatického rustu.

>7 Tedeschi, Park, Calhoun in SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivai psychologii: nové
pristupy, aktualni poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-3507-8. str. 194-195

5% Vancura Jan. Psychologické zisky a ztraty rodi¢t déti s mentalnim postizenim. Diserta¢ni
prace. Masarykova univerzita. Katedra psychologie 2006 str. 132
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e Vliv riznych druhii traumatickych udalosti na vysledny PTG
Razné druhy traumatickych udalosti zpravidla vedou k rGznym druhim
posttraumatického rozvoje. Fakt, ze rtizné druhy traumatickych udélosti mohou
vést k odliSnym typim posttraumatického rozvoje, neni ani tak zplsoben
povahou udalosti, jako spiSe zplisobem reakce na ni. K nejvyraznéjSimu
posttraumatickému rozvoji dochazi zpravidla v pfipadech, kdy dochazi
k vz4jemné pomoci a spolupraci zasazenych osob.”’

e Vliv osobnostnich charakteristik na PTG
Posttraumaticky ~ rozvoj  souvisi s osobnostnimi  charakteristikami.
Posttraumaticky rozvoj osobnosti mohou pozitivné ovlivnit 1 nékteré rysy
osobnosti: optimismus, locus of control, odolnost, kreativita a schopnost
opustit zazité¢ zpusoby feseni problémt, flexibilita ¢i vnimavost vii¢i prostiedi,
umeéni vnést fad do chaosu, ale téz v piipad¢ potieby byt schopen prizplisobit
své chovani uré¢itym okolnostem.®

e Trauma jako centralni misto v Zivotnim pribéhu
Ve vétsing pripadi, kdy dochézi k posttraumatickému ristu, zaujima prozité
trauma centralni misto v Zivotnim piibeéhu. Lidé zasazeni traumatickou
zkuSenosti, vnimaji ¢asto zivot pied a po udalosti. Pro mnohé je tak trauma
jakymsi bodem zlomu, od né¢hoZ vnimaji sviij Zivot jako uceleny piib¢h.

e Moudrost jako disledek PTG
Zivotni moudrost miiZze byt jednim z disledkd posttraumatického rozvoje.
Moudrost nabyta v souvislosti s traumatickou udalosti obvykle zahrnuje
zakladni Zivotni pragmatiku, diky niz ¢lovék efektivnéji fesi Zivotni dilemata,
priblizuje se vnitini vyrovnanosti a podporuje rozvoj spirituality. P. A. Linley
rozeznava tfi dimenze moudrosti: rozpoznani a zvladani nejistoty, integraci
emoci a poznani, a identifikaci a akceptaci vlastnich moznosti a mezi®'.
Moudrost tak neni jen disledkem, ale zaroveil 1 Cinitelem procesu

posttraumatického rustu.

6.2. Modely posttraumatického ristu

Cilem modeli posttraumatického ristu je postihnout hlavni Cinitele
tohoto procesu. Dirraz je pfitom kladen zejména na vnitini Cinitele a zdroje
(osobnostni faktory, strategie zvladani zatéze, hledani smyslu a uplatnéni
ptedchozich zkuSenosti), tak i na vnéjsi zdroje (socialni oporu)

Jednou z prvnich koncepci je model R. G. Tedeschi a L. G. Calhoun
(1995), ktery se soustfedi pfedevSim na zmény kognitivnich a emocnich
schémat. Postihuje také oblast aktivni interakce jedince s ostatnimi lidmi a
prostfedim, jeZ ma pfimy vliv na zménu jeho chovéni a hodnoceni.

* BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prace: psychosocilni intervenéni tymy. Praha:
Grada, 2005. ISBN 80-247-0708-X. str. 68

% MARES, Jiti. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3007-
3.str. 29

S' LINLEY, P. A. (2003). Positive adaptation to trauma: Wisdom as both process and outcome.
Journal of Traumatic Stress, 16, 6, 601-601
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Model posttraumatického ristu podle R. G. Tedeschiho a L. G. Calhouna
(1995)% o)

*l—@ Osobnost;
Trauma / Tvofivostiristovy potencial
Uvodni odpovéd P sekundami ®| pocatenirist [ ™| Dalsi risst
adpovéd Uspésny coping Moudrost
Emoce: Emoce: £ _
nezviadatelny Reflexe et moce:
sfres (rumination); y vyrovnanost
sfres e
Kognice: . . ognice:
nesrozumitelné b L Kognice: dialektické myslen
naruseni 1 emoce zmeéna schémat Zivoni pribeh
: e srozumitelna srozumitelny
schemat zaméfeny y
Chovani: toping Chovani Chovani:
primami kontrela nové realngé sebe-UCinnost
selhava cile Kreativita

U S | Y

Podporujici druzi nabizeji
emocionalni oparu, ideje pro nova schémata a chavani

1) Osobnostni charakteristiky a pfedchozi zkuSenosti ovliviiuji
vnimani traumatické udalosti

2) Vlastni traumatickd wudalost je vzdy posuzovana v kontextu
individudlnich charakteristik a vlastnosti daného ¢lovéka

3) Prvotni reakci na traumatickou udélost je Sok, popfeni, vyrazny
stres a ohroZeni osobnich schémat. Nasleduje snaha celit ohroZeni
obvyklymi zplsoby, které vSak selhavaji. Vysledkem je situace,
ktera se zda byt nezvladatelnou a nesrozumitelnou.

4) Sekundarni adaptaéni reakce, charakterizované procesem piemitani
(ruminace) tj. opctovné promysleni vzniklé situace. Revize
dosavadnich schémat a strategie zamétené na emoce.

5) Vliv osob, které mohou zasazené osob¢ poskytnout pomoc.

6) PocateCni rozvoj zobrazuje vliv podpory druhych osob, vliv
osobnostnich charakteristik a zmény Zivotnich schémat, které
ovlivilyji pfijeti nezménitelnych aspektii situace a stanoveni novych
realngjSich cild. Vtéto fazi clovek zjistuje, Zze disponuje
dostatecnymi vnitinimi zdroji, aby mohl pomoci nejen sob¢, ale
piipadné 1 ostatnim lidem. Nahlizi proménlivost a pomijivost Zivota
a soucasn¢ tento stupeil dosazeného rozvoje zpiisobuje zpétné
zmény osobnosti. Situace se stava srozumitelnou a ovlivnitelnou.

7) Situace, jez je vnimana zvladatelnd, umozZiluje rozvoj, vychazejici
z kognitivniho zpracovani udalosti. Dochdzi k emocionalnimu
vyrovnani, novému poznani, revizi osobniho piib&éhu, pfiijeti

Y

paradox, zlepSeni mezilidskych vztahii a vétsi zivotni moudrosti.

62 Tedeschi, Park, Calhoun in SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivni psychologii: nové
pristupy, aktualni poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-3507-8. str. 196
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Model posttraumatického ristu podle R. G. Tedeschiho a L. G. Calhouna
(2004)%

Osobnost
pied traumatem
individualni zviastnosti,
kulturné ovlivnéné predstavy
o svété a lidech kolem

!

Potenciélné rozrusujici
aZ traumatizujici udalost

v A4 h 4 r
- predpoklady
&na rozruSeneé cile, i
emoéni A 4 0 svété | emoéni
& 4| predpokladaného naruseny o u
distres P g it poskytuji kontext distres
svéta Zivotni pfib&h pro udalost

!

pfemitani — ruminace sebezpytovani, zamysleni se

(obvykle automatické a vtirave) \ r;asg :Fl:ggd?:mysg

otevirani se navenek,
& / svéfovani se: vypravéni
snaha st amalnt distres o proZité udalosti, sdileni zazitka
presmérovanim Gvah, I
zmeéna premltani,
zména puvodnich cild, Sociokulturni vlivy
hledani jinych feeni

F Y
A

F

proximalni vlivy: socialni opora,
modely sociélnich roli;

opora a pomac okoli pfi zméné
schémat a pfi nastartovani
premitani, opétovné promysleni posttraumatického rozvoje

(ruminace), . .

které je rozvazné, reflektujici, distalni vlivy: kultura, spoleé&nost

konstruktivni;
zména schémat, zména Zivotniho
pfibéhu

2 Ea

posttraumaticky rozvoj:
uvédomeni si svych mnohem
akceptovani [ silnych stranek, komplexnéjsi
.Zménéného" svéta | uvédomeéni si zdrojd, Zivotni pfibéh;
uvédomeni si novych veétsi moudrost
moznosti

\r

pohoda (well-being),
Zivotni spokojenost

A 4

A

63 Tedeschi, Calhoun in MARES, Jifi. Posttraumaticky rozvoj clovéka. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3007-3. str. 26
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V nov¢jsich pracich pfedstavili autofi model vénujici se podrobné&ji
charakteristikdm jedince, traumatické udalosti, zvladani emocniho distresu
v zavislosti na kognitivnim zpracovani udalosti a vlivu distalniho 1
proximalniho socio-kulturniho prostiedi. Zvlastni diraz kladou zejména na
proces ruminace.

R. Janoff Bulmanova v souvislosti se svoji metaforou zemétieseni
zduraziiuje aspekt ,,pfipravenosti (preparedness), jako dalsi dulezity prvek
posttraumatického rozvoje. Tento druh pohotovosti je podobny procesu
resilience a povazuje jej za dualezity pro zvladani ptipadnych dalSich narocnych
zivotnich situaci.

6. Osobni zkuSenost rodic¢u s posttraumatickym rozvojem

Dosavadni vyzkumy subjektivné vnimaného pifinosu rodic¢i ditéte
s vaznym postizenim dokladaji, ze vedle tézké traumatické udalosti a s ni
spojené nasledné celoZivotni zatéze, vnimaji rodice své dit¢ také jako zdroj
radosti, naplnéni smyslu Zzivota, vyraznou inspiraci vuceni se zivotni
moudrost, atd.

Domnivam se, ze prestoze jsou tyto pozitivni zisky ¢asto ptehlizeny,
mohou poznatky této oblasti pomoci rodi¢im ovlivnit pfedstavu o jejich Zivoté
smérem k pozitivnimu obrazu. Mohou ovlivnit i pohled spole¢nosti na
problematiku Zivota lidi s vaznym postizenim a mit tak vliv na jejich socialni
integraci a v neposledni fadé¢ pomoci také odbornikiim Iépe chapat zkusenosti
téchto rodicu. Vysledky téchto vyzkumi, mohou byt uspésné vyuZity zejména
pfi doprovazeni téchto rodicl, v socidlnich sluzbach (napf. rané péci) atd. a
umozni efektivnéji zaméfit pomoc témto rodindm na silné stranky rodicl a
faktory, které podporuji GspéSné vyrovnani se s narocnou situaci a tim i pozdéji
jeji positivni prozivani.

Nasledny vyzkum je proto zaméfen na proces posttraumatického rtstu
(PTG), chéapaného jako rodiCi pozitivni piinosy rodici plynouci z jejich
zkuSenosti Zivota s ditétem s vaznym postizenim. Moji snahou bude popsat tuto
zkuSenost na zakladé osobni vypovédi téchto rodici a pokusit se urcit i
okolnosti, jez mély vyrazny vliv na utvareni této jejich zkucenosti. Cilem mého
vyzkumu proto bude zodpoveédét nasledné otazky:

6.1. Zakladni vyzkumné otazky

Na zacatku svého vyzkumu jsem si polozil tii otazky:

1) Jak hodnoti rodice traumatické udalosti spojené s porodem
svého ditéte, u néhoz bylo nasledné diagnostikovano vazné
kombinované postizeni ve IV. stupni zavislosti na trvalé péci.

2) Jakeé psychické mechanismy se uplatnily v reakci na tyto
traumatické udalosti?

6 R. Janoff-Bulmanova (2006) Calhoun in SLEZACKOVA, Alena. Priivodce pozitivni
psychologii: nové pristupy, aktudlni poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3507-8. str. 196
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3) Jak hodnoti rodice pozitivni zmény a tim i posttraumaticky
rozvoj ktery zazili v disledku této traumatické udalosti?

6.2. Dosavadni vyzkum faktori ovliviiujicich posttraumaticky

rozvoj®

Dosavadni vyzkumy ukazuji k n¢kolika hlavnim faktorim, jez maji vliv na to,
zda se u jedince projevi pfipadny posttraumaticky rozvoj. Zpravidla se jedna
predevSim o osobnostni ptfedpoklady, rozdilné typy traumatickych udalosti,
rozdilné zplsoby vyrovnani se snimi a také rizné druky socidlni i
profesionalni pomoci.

Proménné, které statisticky vyznamné souviseji s posttraumatickym

rozvojem:®

Kategorie Konkrétni Autofi vyzkumii
proménna
vek Milam et. al. (2004)
Sociodemografické | vék (negativni Davis et. al. (1998), Polatinsky,
udaje vztah) Esprey (2000) Eversova et. Al
(2001)
vzdélani Fontana, Rosenbeck (1998),
Uptegraft et. al. (2000)
gender Parkova et. al. (1996), Tadeschi,
Calhoun (1996)
ekonomicka situace |Cordova et. al. (2001), Updegraff et.
al. (2002)
existencidlni Calhoun et. al. (2000)
Religiozita otevienost
vnitini ndbozenské | Parkova et. al. (1996)
presvédcent
ucast na Tedeschi, Calhoun (1996) Koening
nabozenskych et. al. (1998)
obfadech
Privétivost Tedeschi, Calhoun (1996)
Osobnostni svédomitost Tedeschi, Calhoun (1996)
charakteristiky extraverze Tedeschi, Calhoun (1996) Eversova
et. al. (2001)
nezdolnost Waysman et. al. (2001)
neuroticismus Eversova et. al. (2001)
otevienost viici Tedeschi, Calhoun (1996)
zkuSenosti

MARES, Jifi. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3007-

3. str. 72
% Tamtéz st. 72
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optimismus

Tennen et. al. (1992) Davis et. al.
(1998) Eversova

Et. al. (2001) Updegraff et. al.
(2002)

vnimana osobni

Abraido-Lanza et. al. (1998)

zdatnost
Osobnostni sebedtivéra Joseph et. al. (1993) Abraido-Lanza
charakteristiky et. al. (1998)
McMillen et. al. (1995) Tedeschi,
Calhoun (1996)
pozitivni efektivita | Tennen et. al. (1992) Parkova et. al.
Afektivni (19966) Eversova et. al. (2001)
proménné Abraido-Lanza et. al. (1998)
negativni afektivita | Eversova et. al. (2001) Abraido-
Lanza et. al. (1998)
uvédomovani si Parkova et. al. (19966)
kontrola a fizeni Tennen et. al. (1992) Parkova et. al.
Kognitivni lokalizace kontroly |(19966) Eversova et. al. (2001)
hodnoceni nebezpeci, ljma Parkova et. al. (1996) McMillen,
Fisher (1998) Fontana Rosenbeck
(1998) Tedeschi Calhoun (1996)
hrozba Fromm et. al. (1996) McMillen,
Fisher (1998) Fontana Rosenbeck
(1998) Ameli et. al. (2001)
Kognitivni kognitivni Snape(1997) Calhoun (2000)
zpracovani zpracovani Cordova (2001) Maecker, Langer
udalosti (2001)

Strategie zvladani
zatéze

zvladani zamétrené

Maecker, Langer (2001)

na emoce
Zvladani zaméfené | Koening (1998) Armeli (2001)
na problém Eversova (2001) Maecker Langer

(2001)

negativni religiozné
podlozené zvladani

Koening(1998) Pargament Koening
Perez (2000)

pozitivné religidozné
Podlozené zvladani

Koening(1998) Pargament Koening
Perez (2000)

Socialni opora

obdrzena  socialni | Parkanova (1996)
opora
spokojenost se | Parkanova (1996)

socialni oporou

Psychologicky
distres

Deprese (negativ.
vztah)

Frazierova (2001) Updegraft (2002)
Best (2001)

Uzkost (negativ.
Vztah)
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6.3. Metodologie vyzkumu

V empirické cCasti svého vyzkumu jsem se rozhodl pouzit smiSeny
pfistup a zkombinovat tak zaroven tifi metody: kresleni ¢ary zivota, dotaznik
PTGTI a polostrukturovany rozhovor.

Vzhledem k citlivosti tématu i1 snaze o pomérné detailni analyzu
jednotlivych piibéhti, jsem nakonec do své prace zaradil piibéhy dvou
maminek, které v testu PTGI dosahly vice nez 50% moznych bodl a zaroven
byly ochotné o této své Zzivotni zkuSenosti oteviené hovofit. Dilezitym
faktorem ve vybéru respondentek byl také fakt, ze ob&é maji pfiblizné stejny
veék 1 stejné star¢ syny spodobnym typem 1 zdavaznosti postizeni.
Predpokladam, ze tato okolnost Castecné eliminuje rozdilné vnéjsi faktory,
které maji vliv na zpracovani traumatické udalosti a v nasledném hodnoceni 1
srovnani se tak vétsi mérou projevi uplatnéni osobnostnich faktort.

o Test cary zivota

Patfi mezi grafické projektivni metody. Respondent je vyzvan, aby
nakreslil ¢aru Zivota, oznacil jeji pocatek a zaznamenal vyznamné udalosti,
které jej v zivoté potkaly ¢i cekaji. Pro ucely mého vyzkumu jsem nésledné
sledoval vysku kiivky na ose ,,y* vzhledem k pfipadnému posttraumatickému
rozvoji. Tuto metodu jsem zvolil pouze jako doplitkovou a jeji vysledek vyuzil
1 pro nasledny rozhovor.

e Dotaznik PTGI®’

(Posttraumatic Growth Inventory) obsahuje 21 polozek hodnoticich 5
sfér ristu. Dotaznik zobrazuje vyrovnani se s traumatem, vnimani udélosti v
zivoté, vnimani sebe sama 1 jinych. PiestoZe tento dotaznik nepatii v soucasné
dob€ mezi standardizované diagnostické metody, zajimalo mne, jak se zjisténé
hodnoty posttraumatického rozvoje, zjisténé v jednotlivych dimenzich, budou
shodovat s pohledem respondentek, zjisténym pii osobnim rozhovoru.

M. Preiss charakterizuje jednotlivé dimenze takto®®:

»Vztahy s druhymi“: obsahuje souciténi a sounalezitost, vétsi pozornost
ve vztazich €i zlepSeni vztahli s druhymi lidmi. Prvnim faktorem se zabyva
sedm otazek.

»Nové Zivotni moznosti*“ zahrnuje objeveni novych zajmi, novych
prilezitosti, které Zivot nabizi. Tento faktor je v dotazniku obsazen péti
otazkami.

»Osobnostniho riust* odpovida mu zvysené sebevédomi a sebedivéra, a s
tim také spojené lepsi zvladani Zivotnich obtiZi. Faktor byl v dotazniku
zastoupen Ctyfmi otdzkami.

67 Tedeschi, R. G., Calhoun, L. G. (1996). The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the
Positive Legacy of Trauma. Journal of Traumatic Stress; 9 (3), 455-471.
% Preiss, M. (2009). Trauma a posttraumaticky rist. Psychiatrie pro praxi; 10 (1), 12-18.
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wipiritualni zména* odrazi porozuméni duchovnimu vnimani svéta,
nalezeni, transformace ¢i zesileni viry. Testovaly ji dvé otazky.

»Ocenéni Zivota* zahrnuje vidéni moznosti, které nam zivot nabizi,
uvahou o podstatnych vécech v zivoté a ocenénim kazdého nového dne s uctou
k vlastnimu zivotu. V dotazniku se na n¢j ptaji tii otazky.

e Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor, tj. rozhovor s otevienymi otazkami je
hlavnim ndastrojem mého vyzkumu. S odkazem na vychozi tezi narativni
psychologie, jez chépe osobnost jako vystavénou narativni identitu, tj.
integrujici vypravéni (zivotni piib¢h), jsem se rozhodl pro metodu
interpretativni fenomenologické analyzy rozhovoru. (dale jen IPA) Cilem této
metody je detailné prozkoumat, jak cloveék utvéaii vyznam své zkuSenosti a
umoziuje tak porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu.”
Rozhovor ptepisi do doslovného protokolu a nésledné budu analyzovat pomoci
péti kategorii (fenoménil) dotazniku PTGI: Vztahy s druhymi, nové moznosti,
osobni rust, spiritudlni zména, ocenéni zivota. V souvislosti s tim se pokusim
popsat copingové strategie, jez vedly k pozitivnim ziskiim v téchto doménach a
urcit vnitini a vnéjsi zdroje, které mély vliv na tento proces. V oblasti vnéjSich
zdrojii budu vénovat pozornost predevsim socio-kulturnimu prostiedi rodict
(distalni a proximalni oblasti

Vzhledem k citlivosti tématu i snaze o pomérn¢ detailni analyzu
jednotlivych piibéhd, jsem nakonec do své prace zaradil piibeéhy dvou
maminek, které v testu PTGI dosahly vice nez 50% moznych bodl a zaroven
byly ochotné o této své Zivotni zkuSenosti oteviené hovofit. Dilezitym
faktorem ve vybéru respondentek byl také fakt, Ze ob€ maji pfiblizné stejny
vek 1 stejné staré syny spodobnym typem 1 zéavaznosti postiZeni.
Pfedpokladam, ze tato okolnost Castecné eliminuje rozdilné vnéjsi faktory,
které maji vliv na zpracovani traumatické udalosti a v nasledném hodnoceni a
srovnani se tak vétsi mérou projevi uplatnéni osobnostnich faktort.

7. Vyzkumu

7.1. Dotaznik PTGI

Pied polostrukturovanym rozhovorem ob€ respondentky vyplnily
dotaznik PTGI, ktery jim byl zaslan poStou a ktery v obou piipadech indikoval
pozitivni zmény ve vSech péti dimenzich.

Jednotlivé skory pani Zdeny byly pomérné vyrovnané v rozmezi 64% —

v

r~r

v dimenzi ,,nové moZznosti®, coz lze vysvétli limity, které pfindsi naro¢na péce
o postizené dit¢. Naopak nejvyssSich skoére doséhla pani Zdena v dimenzich
»ocenéni zivota®, ,spiritudlni zména“ a ,,0sobni rist 80% - 93%, coz
naznacuje moznou souvislost s ndbozenskou konverzi pani Zdeny.

% RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza textii: ¢tyFi
pristupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2. str. 9
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»spiritudlni zména* a v ostatnich dimenzich naopak pomérné velkého rozptylu
od 37% do 100% z mozného maxima. Porovnani vysledkti obou respondentek
nabizi domnénku, zda pravé zmény ve spiritudlni dimenzi, kterou lze
povaZovat za integrativni a tim i stabilizaéni slozku osobnosti’’, neovliviiuji i
ostatni dimenze PTGI. Tato otdzka je vSak tématem pro dal$i samostatny
vyzkum.

Vzhledem k tomu, Ze tento test nebyl dosud standardizovan pro Ceské
prostiedi, nelze na jeho zaklad¢ prokédzat pfitomnost ani miru piipadného
posttraumatického rastu. V americkém prostfedi byl jeho autory proveden
vyzkum za ucelem ovéieni validity s tim, Ze pramérny skér u skupiny osob,
které zazily trauma, byl 83,1 (SD=19,2; N54).”' Nam proto mohou vysledky
testu poslouzit pouze k orientacnimu hodnoceni miry subjektivné vnimanych
pozitivnich zmén a jejich zastoupeni v jednotlivych dimenzich.

pani Zdena pani Romana maximum
dimenze PTG | pocet bodii % | pocet bod % Bodii
vztahy s druhymi 23 66 13 37 35
nové moznosti 16 64 13 52 25
osobni rast 16 80 16 80 20
spiritudlni zména 8 80 1 10 10
ocenéni Zivota 14 93 15 100 15
Bodi celkem 77 73 58 55 105

7.2. Test ¢ary Zivota

Dalsi metodou, kterou jsem vyuzil, byl projektivni test ¢ary Zivota.
Vedle vlastni interpretace jsem jej vyuzil i jako podklad pro nasledny rozhovor.
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kiivka pani Zdeny

0 Voijtisek, Zden&k. 1. konference pozitivni psychologie v Ceské republice: sbornik piispévki:
Brno 23. -24. 5. 2012. 1. vyd. Brno, 2013. ISBN 978-80-210-6575-8. st. 1

7 Tedeschi, R. G., Calhoun, L. G. (1996). The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the
positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 3, 455-471.
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o 2 Loradnnsl
ktivka pani Romany

Zajimavym zjisténim byla skutec¢nost, ze pii hodnoceni prubéhu kiivky
a jeji vySe na ose ,,y* se zda, ze po traumatické udalosti dosahuje v obou
pfipadech kifivka podobné vyse, jakou méla pfed traumatickou zkuSenosti.
Toto zjiSténi svéd¢i o tom, Ze posttraumaticky rozvoj je vicerozmérnym
procesem, ktery nemusi byt vzdy indikovan tim, ze kiivka dosahne vyssi
urovné na ose ,,y“.

Rozdilné bylo v obou piipadech i grafické vyjadieni kiivky. Zatimco
v pfipadé¢ pani Zdeny ptevazuji obl¢ tvary a kromé dvou krizi ma kiivka
vyrovnany prubéh, ¢ara zivota pani Romany je sloZena z ostrych zvratt, které
jakoby evokovaly permanentni zépas. Na rozdil od pani Zdeny, kterd svou
ktivku zakoncila vyraznou Sipkou sméfujici do budoucnosti, ¢ara Zivota pani
Romany kon¢i useknuta koncem papiru. Ty rozdily neni mozné pfecenovat a
tim spiSe interpretovat bez zasazeni do SirSiho kontextu. Presto se zda, ze
kiivka pani Zdeny vykazuje stabilngj$i tendenci k rGstu i pfislib oteviené
budoucnosti. (Tento piredpoklad pozdéji potvrdila analyza obou rozhovortt)

7.3. Analyza rozhovoru

7.3.1. Charakteristika traumatu

Popis i1 exponovani traumatickych udélosti, které prozily obé maminky
v disledku vazného zdravotniho postizeni jejich ditéte, byly zjistovany pomoci
polostrukturovaného rozhovoru deset let po této udalosti.

Ob¢ maminky jsou piiblizné stejné staré. Pani Romané bylo v dobé
porodu Martina 28 let, zatimco pani Zdené, které se narodil Pavlik, bylo tehdy
31 let. Obé maminky mayji sttedoskolské vzdélani, byly kratce vdané a v obou
piipadech §lo o jejich prvni dit€. V priib&hu téhotenstvi nic nenasvédcovalo
zadnym zdravotnim komplikacim a maminky se na sv4 miminka té&Sily.

Z porovnani obou rozhovorid vyplynulo, ze obé maminky vnimaly
traumatické udalosti, po¢inaje samotnym porodem, jako necekané, objevujici
se nahle a natolik silné, Ze se jimi citily docasné€ paralyzovany. Obé prozivaly
do zna¢né miry Sok, ktery nasledné vystiidal strach o zivot a zdravi jejich
ditéte. Shodné je i vnimani traumatické udalosti jako mezniku, ktery rozd¢lil
jejich dosavadni Zivot na dvé &asti. Spatné zpravy, které piichazely postupng,
boftily jejich pfedstavy o soufasném i budoucim zivoté¢ a dotykaly se tak
zasadnim zpilisobem 1 identity obou maminek. Zpocatku proto pievazovaly
silné negativni emoce, jako je tzkost, bezmoc, strach o zivot ditéte i obavy
z budoucnosti. Ob¢ maminky také zminuji vliv této udalosti na partnerské
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vztahy, pricemz v piipadé¢ pani Zdeny konc¢i manzelskd krize rozvodem.
Shoda panuje i v pfipadé¢ SirSich socialnich vztaht, které se polarizuji, celkové
ubyva pratel a zlstdvaji jen ti opravdovi. Budoucnost je v obou pfipadech
velikou neznamou s tim, ze jedinou jistotou se zpocatku zda kriticky stav a
posléze véazné a trvalé postizeni obou déti. Syn pani Romany se narodil
s tézkym rozS$tépem patra a ukédzalo se, ze pravé vizudlni stranka tohoto
postizeni hrala vyznamnou roli pii jeho hodnoceni pani Romanou. Tento fakt
muze ukazovat na vyznam a dtlezitost pfedpokladané¢ho hodnoceni a pfijeti ze
strany socialniho prostfedi. Urcitou roli v tomto kontextu mohlo hrat i to, Ze
maminka pani Romany je télesné postizena a pani Romana zmifiuje proto nejen
osobni zkuSenost s télesnym postizenim ve svém détstvi, ale také zkuSenost
s negativni reakci okoli.

7.3.2. Kognitivni zpracovani traumatické udalosti

Tento proces jsem pro lepsi prehlednost a srovnani rozdé€lil na dvé
etapy, prestoze se tyto etapy v mnohém prolinaji a vzajemné ovliviuji.

Prvni etapa — vyrovnani se s traumatickou udalosti

Tato etapa zacinala v obou piipadech ptekonanim prvotniho Soku, po
kterém nasledovala snaha vyrovnat se s bolestnou ztratou, kterou je opusténi
dosavadni predstavy zdravého ditéte a s ni spojené budoucnosti. Jako vhodny
konstrukt charakterizujici tento proces se ukazal model Elizabeth Kiibler-Ross,
znamy také jako pét fazi smutku, ktery ve svych hlavnich rysech
korespondoval s vypravénim obou maminek. Ukazalo se, Ze jednotlivé faze,
které popsala autorka na zékladé svych klinickych pozorovani, nemusi probihat
ve stejném potadi, mohou se opakovat a Ize je interpretovat jako ego-obranné
mechanismy kompenzujici dosud ptfitomné vnitini konflikty. Tyto obrany tak
predstavuji urcity odpor jedincova Ja proti nezadouci zméné, jejimz kone€nym
ptijetim dochdzi ke smifeni s novou situaci a postupnému vymizeni symptomil
obran.

Prestoze obé maminky celily podobné traumatické udalosti a nasledné
se vyrovnavaly s pocity bezmoci, uzkosti a hlubokého smutku, v obou
ptipadech lze identifikovat podobny proces, avSak s rozdilnym prib¢hem 1
konecnym vysledkem.

Pani Zdena na mne ptisobila pfi nasem setkani pozitivné€, vyrovnané,
s ptiméfenou davkou sebediivéry. V pribéhu rozhovoru jsem vnimal jeji
vnitini klid 1 urc¢ity nadhled a bylo az ptekvapivé, s jakou otevienosti vypravéla
o naro¢nych okolnostech narozeni Pavlika, o emocich, které tehdy prozivala a
také o zpilisobu, jak se s nimi postupné vyrovnavala. Tento proces, ktery byl
zamé&feny predevSim na zpracovani emoci, rozd¢€lila pani Zdena do péti fazi, ne
nahodou podobnych modelu Elizabeth Kiibler Ross, zahrnujici popirani, agresi,
smlouvani, deprese a smifeni. Z rozhovoru bylo patrné, Ze si pfi hodnoceni
tohoto obdobi uvédomuje nejen jednotlivé dilci etapy, ale pfedevSim ve svém
vypravéni reflektuje 1 postupny vyvoj a zménu svého vnimani a prozivani celé
situace. ZavrSenim tohoto procesu a tim 1 jakousi katarzi, byl okamzik, kdy si
pani Zdena pfestala klast otdzku ,,proc?“, pfijala novou situaci a dosahla tak,
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jak sama ftika, smifeni nejen s touto skutecnosti, ale pfedevsim sama se sebou.
Je vsak treba zdlraznit, ze s timto feSenim zaméfenym predevSim na emoce
probihalo paralelné 1 hledani novych moznosti, které zahrnovalo mapovani celé
situace, zdroji 1 zpusobu, jak ji nejlépe zvladnout. Kone¢nym smifenim a
piijetim nové situace, se pani Zden¢ oteviela cesta k hlubsimu porozuméni
nové situaci, a tim vzrostlo i jeji védomi zvladnutelnosti prozivané krize.

Pani Romana na mne pulsobila velice zaméstnané a moznd i trochu
unaven¢. Bylo napadné, ze v jejim vypraveéni, které pasobilo velice racionalné
a misty az chladng, se Casto opakovaly népadné zarazy ¢i naopak zrychleni
feCi. Na rozdil, od pani Zdeny, ktera reflektovala postupnou cestu, ktera vedla
k jejimu vyrovnani se smutkem, prozivanym v souvislosti s postizenim svého
ditéte, pani Romana, na dotaz, jak ona prozivala tento proces, odpovédéla, ze
na takové myslenky neméla Cas. Pfestoze si pani Romana neni takového
procesu plné¢ védomad, v jejim vypradvéni lze identifikovat etapy popirdni,
agrese, smlouvani a deprese, které jakoby Cerpaly energii ze stale pritomnych
vnitinich konflikth a navenek se projevovaly symptomy ego—obrannych
mechanismi. Bezprostifedné po porodu pani Romana odmita nékolik dni
navstivit své dité. To lze vysvétlit jako snahu o popfeni nové neptiznivé
situace. Popfeni je zakladni obranou, kterd ma své kofeny v détském
egocentrismu’ a po cely Zivot patii k zdkladnim zptsobtm, jak se vyrovnat
s prvotnim Sokem a ndhlym traumatem. Zda se, ze k této obran¢ se pani
Romana uchyluje i v pozdéjsich letech, a to zejména v souvislosti se zdravotni
progndézou Martina, ale patrné i v pfipad¢ dalSich nepfiznivych okolnosti.
Népadna je také jeji vyrazna orientace na vykon a smysl pro povinnost, které
by mohly byt symptomy ego-obranného mechanismu ,,0d&inéni”*,
ukazujicimu na nevédomou snahu vyvazit néjakou emoci, obvykle vinu nebo
stud, postojem ¢i chovanim, jez ji jakoby magicky vymaze. Jestlize jsem jiz
zminil ve vypravéni pani Romany urcity chlad a raciondlni odstup, ukazuje to
pravdépodobné na dal$i, neméné vyznamny mechanismus, ktery pani Romana
vyuziva ke zvladnuti negativnich emoci, a tim je ,,izolace afektu’*, tj obranu,
ktera ji umoziuje se vyrovnat s nepiijemnymi stavy mysli tim, Ze od prozivani
traumatickych okolnosti odfizne jejich emo¢ni vyznam.

Pokud jsem obraz o zplisobu prozivani a pfitomnosti zminénych ego-
obrannych mechanismii identifikoval pfiléhavé, potom bychom mohli
zvazovat, zda osobnost pani Romany neodpovida charakteristice podle Nancy
McWilliams: ,,Clov€ka psychicky pohdni mysleni a kondni ve vyrazném
nepomeéru k citéni, vnimani, intuitivnimu porozumeni, poslouchani, hre,
dennimu snéni a jinym zpiisobum, které jsou podnicené méné racionalné, nebo
méné slouzi jako nastroj k necemu, miZeme usuzovat na obsedantni strukturu

.6

osobnosti “,”u kterého tato autorka usuzuje na obsedantni strukturu osobnosti.

> MCWILLIAMS, Nancy. Psychoanalytickd diagnéza: porozuméni struktuie osobnosti v
klinickém procesu. Pelozila Hana DRABKOVA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0943-
0.st. 116

PTamtéz st. 147

“*Tamtéz st. 142

"Tamtéz st. 292
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P. Janet popisuje takové lidi jako tvrdohlavé, netstupné, spoiivé, rigidni

perfekcionalisty, Casto milujici pofddek a kézen, postradajici pfizplsobivost,
ktefi jsou vSak vytrvali 1 pfi setkdni s neamérné velkymi prekazkami. V takto
extrémnich situacich mohou tyto charakterové vlastnosti ztuhnout do podoby
ptiznaku projevujiciho se v chovani, z néhoz se potom stane ritudl. Napadnym
rysem byva také to, ze tito 1idé pouzivaji slova, aby skryli emoce, nikoliv, aby
je vyjadrili. Vyjimkou z pravidla skryvanych emoci byva hnév, ktery jedinec
povazuje v dané chvili za opravnény a pfiméfeny.’® V pribshu rozhovoru
s pani Romanou pfichdzi tato reakce naptiklad ve chvili, kdy zmini mozné
pochybeni 1ékati. Podobna velice ostra kritika se objevuje i v jinych situacich,
o kterych pani Romana postupné vypravi. Moznym vysvétlenim této agrese
muze byt i projekce vlastniho pocitu selhani. Projekce je téZz ego-obrannym
mechanismem, ve kterém je to, co je uvnité, myln¢ povazovano za néco, co
prichazi z venku. Nabizi se tak otadzka, zda by tento princip nemohl byt i
vysvétlenim ur€itého zklaméni v mezilidskych vztazich, které Romana téz
v prib&hu rozhovoru zminuje.
Dal$imi dilezitymi obrannymi mechanismy, které, se domnivdm, Ze mohly
ovlivnit prozivani a naslednou reakci pani Romany na traumatické okolnosti
jsou ,,oddéleni®, ,,pfesunuti* a ,,reaktivni V}'/tvor“77. Pfesunuti umoziuje, aby
protichiidné stavy existovaly vedle sebe bez védomého zmatku, pociti viny,
studu, nebo uzkosti. Ve vypravéni pani Romany pak maji podobu jakoby
logickych protimluv. Pfesunuti je obrana, kterd umoziuje presmérovani pudu,
emoce, nebo chovéani z plivodniho objektu na jiny, protoze piivodni smér je
z n¢jakého diivodu ovladan tizkosti. V pripad¢ pani Romany je pravdépodobné,
ze néktera nesplnénd ocekavani a ambice ohledné¢ Martina, nevédomé nyni
presouva na jeho mladsi sestru Danusku. Posledni dilezity ego-obranny
mechanismus, ktery bych rad zminil, je ,,reaktivni vytvor, ktery lze chapat jako
obranu proti snaSeni rozpolcenosti. Tato obrana, ktera je typicka pro obsedantni
strukturu osobnosti, nabizi 1 mozné vysvétleni toho, jak pani Romana reagovala
na trauma zplsobené postizenim svého ditéte. Po narozeni Martina pani
Romang trvalo ¢tyfi dny a stalo patrné veliké uGsili, nez se, jak sama fika,
pfemluvila a §la se podivat na své dité. Z jejiho vypravéni je ziejmé, Ze musela
prozivat silné ambivalentni pocity nachéazejici se na Skdle mezi pfijetim a
odmitnutim Martina a mezi pocity bezmoci a pfijetim zodpovédnosti a tim i
kontroly v nov¢ situaci. Zda se, Ze potieba kontroly a s ni spojend orientace na
vykon a dosazené vysledky, mohla tak pomoci piekonat pani Romané
rozpolcenost, kterou prozivala na pocatku, avSak pozd€ji mohla prerist ve
stalou potfebu dosahovani vysledk a tim i1 kontroly nad situaci.

Shrnuti: analyza rozhovor 1 zplsobu, jak se obé maminky
vyrovnavaly s postizenim svého ditéte, ukazuje z hlediska vnitini dynamiky
zpracovani traumatickych udalosti v obou pifipadech na odlisny vysledek a tim
1 dopad na ptipadny posttraumaticky rozvoj. Zatimco pani Zdena hovoii o
smifeni se s novou situaci, v piipad¢ pani Romany dosud pfitomné symptomy
obrannych mechanismii ukazuji spiSe na dosud nezpracované vnitini konflikty.
Jestlize nahlizime na vnitini konflikty a ego-obranné mechanismy jako na

78 Tamtéz st. 293
"7 TamtéZ st. 146 - 150
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kompromisni formace, pak lze predpokladat, ze negativné koreluji s ptipadnym
posttraumatickym rozvojem. Tuto domnénku potvrzuji i studie, které prokazaly
zdpornou souvislost s neuroticismem, “ktery se projevuje uzkosti, zvysenou
emocni labilitou a sklony k depresivnimu prozivani, Casto pramenicich z
vnitinich konflikth.

Z vypravéni pani Zdeny vyplynulo, ze védomé pfijeti a zpracovani
vnitinich konfliktd, ji umoznilo vytvorit efektivnéjsi a adaptativné;jsi formace,
prestoze nékteré konflikty dal existuji. Dosazené smifeni 1 pfijeti sebe sama,
které zminuje pani Zdena, souvisi se sebepozndnim a predstavuje zkoumani
rozdilu mezi pravym a faleSnym self, které postupné vede k eliminaci toho
rozdilu. Takto chépany posttraumaticky rtst smétuje k pocitim kongruence a
autentického byti,” a piestoze hodnoceni takového procesu je vzdy do jisté
miry subjektivni, mize byt posouzeni vnitini dynamiky dilezitym nastrojem
k jeho hodnoceni. Pro tuto domnénku svéd¢i to, ze rozhovor s pani Romanou
naznacil jak zvySenou miru neuroticismu, tak i ego-obrannych mechanismi a
zaroven tyto symptomy koresponduji s vyrokem pani Romany ,,Ja jsem se
s tim nikdy nesmiFila, jen naucila zit.” Vysvétlenim miiZze byt to, ze tyto
obrany umoznuji udrzet vnitini konflikty trvale v nevédomi, a tim zaroven
brani jejich zpracovani, ptijeti 1 kone¢nému smifen.

Vedle téchto vnitinich, osobnostnich faktord hraje vyznamnou roli také
charakteristika a mira pocateCniho traumatu. Lze pfedpokladat, ze méné
vyznamna traumatickd udalost neni dostatecnym impulzem pro pozdéjsi
posttraumaticky rist, zatimco pfili§ velky otfes v disledku traumatu miize
aktivovat natolik silné¢ ego-obranné mechanismy, ze nékteré jeho aspekty
zlstanou trvale mimo védomi a tim i1 nezpracovany.

V souvislosti s tim je velice dilezitym vné&jSim faktorem, ktery od prvni
chvile ovliviiuje proces vyrovnani se s traumatickou udélosti, socidlni podpora,
zvlasté pak rodiny a nejblizS§iho okoli. Zda se, Ze komunikace traumatickych
okolnosti uleh¢uje jejich externalizaci a v diisledku prekonani obran i snadné&j$i
zpracovani.

Velice narocné obdobi, béhem kterého musela pani Zdena zpracovat
traumatické udélosti a nasledné pfijmout novou situaci, véetné jejich disledka,
trvalo pfiblizné ¢tyfi roky a bylo, jak pani Zdena tika, dilezitou podminkou pro
vstup do dalsi etapy, kterou je hledani smyslu a pfinosu traumatické udélosti.

Druhé etapa — hledani prinosu a tim i smyslu traumatické udalosti

Schopnost nalézt 1 ve velice neptiznivé udalosti pozitivni obsahy a tato
pozitiva si také pfipominat byvd oznacovéana jako koncept benefit-finding a
benefit-reminding autorti H. Ten-nena a G. Afflecka.?’ R. G. Tadeschia L. G.

8 Vagnerova, Marie, Iva Strnadové a Lenka Krejéova. Ndrocné mateistvi:byt matkou
postizeného ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1616-2 s. 28-34

" GABBARD, Glenn. Dlhodoba psychodynamicka psychoterapia. Trenéin, Vydavatelstvo F,
2005, ISBN 80-88952-29-8 st. 93

% VIZINOVA, Daniela a Marek PREISS. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD):
psychologicka pomoc obétem valek a katastrof. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-284-X. st.
62-63

8! Tennen, H., Affleck, G. (2002). Benefit-finding and benefit-reminding. In C. R. Snyder & S.
J. Lopez, S. J (Eds.). Handbook of positive psychology (584—597). New York: Oxford
University Press.
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Calhoun ptedpokladaji, Ze se tyto zmény projevuji v péti hlavnich oblastech,
které odpovidaji péti skalam dotazniku PTGI a zaroven s nalezenim nového
smyslu  prozit¢é traumatické situace pifedstavuji  hlavni  indikétor
posttraumatického rastu.
Pro analyzu subjektivné vnimaného piinosu v souvislosti s traumatickymi
okolnostmi jsem se rozhodl vyuzit kategorie dotazniku PTGI a prostfednictvim
analyzy rozhovorti s obéma respondentkami zjistit pfipadné pozitivni zmény
v téchto oblastech:

1) Ocenéni zivota

2) Nové moznosti

3) Osobni rust

4) Vztahy s druhymi

5) Spiritualni zména
K tomuto ucelu jsem vyuzil metodu oteviené¢ho kddovani. Mym cilem bylo
konceptualizovat data ziskand pomoci polostrukturovaného rozhovoru, tj.
postupné vytvofit pojmy, které zachycuji ,,esenci* konkrétnich analyzovanych
jevl a zaroven jsou induktivné zakotveny v datech, ale samy o sobé maji
abstraktni povahu, protoze vyjadiuji myslenku, princip ¢i zkuSenost, platnou
napfi¢ riznymi udéalostmi ¢i situacemi.”” Tyto pojmy jsem nasledn¢ uspotadal
za pomoci hlavnich domén dotazniku PTGIL

Pani Zdena dokazala v pribé¢hu Ctyt let prekonat smutek i se vyrovnat
s traumatickymi udélostmi, jeZ provéazely narozeni Martina. Pfijala novou
situaci 1 fakt, Ze ji nemlze zménit, a i pies n¢které negativni disledky, naléza
mnohd pozitiva a tim i novy smysl prozitych udalosti. Zajimavym zjist€énim
bylo pro mne to, Ze se tyto zmény projevily vice mén¢ rovnomérné ve vSech
sledovanych doménach a nepfimo tak potvrdily i pfedpoklad, Ze spiritualita
jako integrativni a jednotici slozka osobnosti je v téchto kategoriich implicitné
obsaZena.

1) Ocenéni Zivota

e Matetska laska jako hodnota smysl zivota

e S pfijetim viry jsem pfijala 1 nové hodnoty, které¢ daly mému zivotu
hlubsi smysl

e Ziji plnohodnotny Zivot a jsem za n&j vdécna

e Dokazu se ze zivota radovat

e Maiam se vice rada

2) Nové moznosti

e Poznala jsem nové lidi, ktefi mne naucili nové véci
¢ Objevila jsem novou cestu ve svém Zivoté

e Ve&fim, Ze daji véci zménit k lepSimu

82 RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza textii: étyri
pristupy. Brmo: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2. st. 48
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3) Osobni rist

e Piijeti a integrace traumatické udalosti do zivotniho pfibéhu

e Osobnostni zmény (trpelivost, tolerance, sebediivéra, samostatnost,
uméni naslouchat 1 hajit své zajmy, hrdost na to, co jsem dokazala)

e Resim véci rychleji a efektivnéji

e Jsem silnéjsi

4) Vztahy s druhymi

e Mateiské pouto

e Navazala jsem nové hlubsi vztahy

e Vice si vazim opravdovych vztahii

e Lépe akceptuji potieby druhych

e Vice si vazim ndzoru a rady druhych

e Mam vic soucitu a empatie s ostatnimi

5) Spiritudlni zména

e Piijeti viry znamenalo novy zZivot

¢ Dnes se citim svobodné&jsi

¢ Dnes mohu své obavy svéfit Bohu a nejsem na véci sama
e Bih je nejen Otec, ale i mij kamarad

e My jsme ti, kdo musi udélat ten krok (transcendence)

Prestoze v pfipadé¢ dotazniku PTGI autortt Calhoun a Tedeschi je
spiritualita pouze jednou z péti dimenzi posttraumatického ristu, v ptipadé
pani Zdeny je patrné, Ze se jako Cervena nit vine i1 zbyvajicimi Skéalami.
V uz§im smyslu tak miZeme chapat spiritualitu pani Zdeny jako autentickou
vnitini zkuSenost, prusec¢ik duchovniho hledani a vztahu k transcendentnu,
tvofici prozitkové jadro jejiho kazdodenniho Zivota. DileZitym tématem pro
pani Zdenu byla otdzka ,,Proc?*. Tato otdzka vyjadiuje potfebu smyslu, kterou
V. Frankl povazuje za hlavni spiritudlni komponentu, pfitomnou u kazdého
jedince, individualné strukturovanou a propojenou s dalSimi motivacnimi,
kognitivnimi a emoc¢nimi slozZkami osobnosti. Odpovéd’ na otazku ,,pro¢* a tim
1 uspokojeni zakladni existenciondlni potfeby smyslu nalezla pani Zdena
v piijeti kiestanské viry, tj. naboZenstvi, které se tak stalo vnéjSim vyjadienim
vlastniho vnitiniho duchovniho zivota pani Zdeny.

Zakladni vrstvou nabozenstvi, je dle Jana Sokola: ,,lidsk4 odpoveéd’ na
fakt Zivota a existence, ktery se v naboZenstvi chape jako dar.“® Nabozenstvi
ma tak formu jak instituciondlni, vyjadfenou zpravidla skrze nabozenské
vyznani, hodnoty a ritudly, tak 1 neformalni, vyjadfenou c¢iny, postojem
k zivotu i skute€nosti, jez clovéka piesahuje.

% SOKOL, Jan. Clovék a nabozenstvi: Shornik predndiek na téma, které probéhly na pidé
Krestanské akad Praha v r.1990/91. Praha: Kfestanskéa akademie, 1991. Sborniky Kiestanské
akademie Praha. str. 74
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Pani Zdena vnimé svou konverzi jako meznik mezi starym a novym
zivotem, ,,Objevila jsem novou cestu ve svéem zivoté” (dimenze nové
moznosti) a je zfejmé, ze tato zména zpusobila i zménu zivotnich hodnot, nové
porozuméni okolnimu svétu (dimenze ocenéni Zivota) i sobé samé.
Z vypravéni pani Zdeny vyplyva i to, ze v prub¢hu krize objevila i nékteré své
silné stranky osobnosti a tim dochazi nejen ke zméné vlastniho sebepojeti
(dimenze osobniho ristu), ale souc¢asné se méni i vztah pani Zdeny ke svétu a
tim 1 ostatnim lidem (dimenze vztahy s druhymi)

Ptes veskerou snahu o objektivni posouzeni posttraumatického rozvoje
se tak ukazuje, Ze jeho hodnoceni je pfedevSim subjektivni odpovédi po
vyznamu reflektujicim napéti mezi starym a novym, autentické pfijeti své
existence 1 zodpovédnosti za svlj zivot. Pani Zdena reflektuje tento fakt
piijetim své zranitelnosti, omezenych moznosti i nejisté budoucnosti, kdy 1 pies
vSechny obtize fika slovy V. Frankla ,,zivotu své ano®.

Pani Romana, jak sama uvadi, ani po deseti letech nedokazal zcela
pfijmout postizeni Martina jako nezvratny fakt, a tim se patrné ani nedokéazala
s touto situaci zcela vyrovnat. V pribéhu rozhovoru jsem zaznamenal spiSe
negativni hodnoceni uplynulych udélosti, v pfipadé¢ nckterych témat pak
ambivalentni postoj, ktery odpovidé vnitini dynamice prozivani pani Romany.

1) Ocenéni Zivot
e Naucilo mne to si vazit zdravi, dneska bych mohla byt témét doktor
e N¢&ktefi jsou na tom jesté huf

2) Nové mozZnosti
e Chtéla jsem jit do prace, ale neslo to

3) Osobni rist
e Asi jsem samostatnéjSi a také se umim lépe rozhodovat, jsem
takovy velitel. Tim bych ale asi byla i bez toho, jsem zkratka takova
e Dnes toho vim vic neZ ti na téch ufadech

4) Vztahy s druhymi

*  Mne drzi rodina (rodice a sestry)

« Kamaradi spiSe zklamani, hlavn¢ se lidé ¢asto zachovali, jak byste to
necekali

+ Ja ty kamarady vlastné ani nepotiebuji, kazdy den se vidim s babic¢kou a
dédou

5) Spiritualni zména

e Jajsem vzdycky fikala, udélam pét krokii doptedu a dvacet zpét.

e J4 jsem se sebou spokojend. J& si myslim, ze vSechno, co jsme udélali,
jsme udé¢lali, jak jsme nejlépe mohli
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Zda se, ze pro pani Romanu je zatim velice t€¢Zké najit v tom, co prozila
néjaka pozitiva a tim i smysl. PfestoZze sama uvadi, Ze si nyni vice vazi zivota,
je otazkou, do jaké miry tato zména prameni pravé z pocitovaného deficitu
v zminéné oblasti. Negativni hodnoceni pfevazuje také v pfipadé¢ novych
moznosti, kde jej pani Romana zdivodnuje predev§Sim naroCnou péci o
Martina. V oblasti osobniho ristu je hodnoceni pani Romany spiSe neutralni
s tim, Ze nékteré své silné stranky, které¢ zminila v naSem rozhovoru, méla jiz
pfed tim. Jednozna¢né kladné hodnoceni patii vztahu pani Romany s jejimi
rodi¢i, ktery spoleénymi starostmi patrné posilil. Vztah s kamarady se vice
polarizoval, ale pfevlada spiSe zklamani. Podobné vyznivd i vyrok pani
Romany o tom, ,,Ze vZdy udéla pét krokii dopredu a dvacet zpét“, ktery lze
chéapat i1 jako urcity Zivotni scénaf, a proto jsem jej zatfadil do kategorie
spiritualni zmény. S tim souvisi 1 druhy vyrok pani Romany v této kategorii,
ktery ukazuje nejen na deklarovanou spokojenost s bilanénim hodnocenim, ale
také na jakoby skrytou potiebu se hajit. Pfi¢inu této ambivalence jsem se
pokusil vysvétlit funkei ego-obrannych mechanismi, vazicich se na vnitini
proZivani pani Romany.

Shrnuti: Na zdklad€ rozhovort s pani Zdenou a pani Romanou jsem se
pokusil analyzovat pozitivni zmény v jejich Zivote, zplisobené ucinky traumatu
a soucasné mne zajimalo 1 jejich hodnoceni obéma maminkami.

U pani Zdeny pievazovalo celkové pozitivni hodnoceni udalosti s tim,
ze si pln¢€ uvédomovala 1 jejich vyznam ve svém zivoté. Tento fakt svéd¢i o
integraci traumatickych udalosti do Zivotniho piib¢hu, ale tézZ o vysoké mife
kongruence a autenticity pani Zdeny. Domnivdm se, Ze intenzita i rozloZeni
zmén do jednotlivych kategorii odpovidd piiblizné vysledkim dosazenym
v dotazniku PTGI stim, ze vyrazny diraz klade pani Zdena na oblast
spirituality, kterou opakované zmifluje v pribéhu celého rozhovoru a ktera dle
mého nazoru vyznamnym zplsobem utvafi i novy obraz svéta pani Zdeny a
zietelné se promita i do dalSich zminénych oblasti posttraumatického ristu.

Tento obraz pozitivnich zmén v dasledku traumatické udalosti, tj.
posttraumaticky rozvoj pani Zdeny vyrazn€ kontrastuje s absenci
odpovidajicich pozitivnich zmén v rozhovoru s pani Romanou, ptestoze obé
maminky dosdhly v dotazniku PTGI vice nez 50% z moZnych bodid. Pani
Romana sama pozitivni pfinos, ani zmény v souvislosti s tim, co s Martinem
prozila, v rozhovoru téméf nezminuje. Na piimy dotaz, jaky vyznam ve svém
zivot¢ piikladd zminénym traumatickym udalostem, odpovidd opakované
v tom smyslu, Ze na takové mySlenky neméla ¢as. V priibéhu rozhovoru se
ukazuje, ze v ptipadé pokroki Martina, pani Romana klade velky diraz na
vykon a dosaZeni Zadoucich vysledkl a stale vidi hlavni smysl ve zlepSeni
zdravotniho stavu svého syna a k tomuto cili upira i veSkeré své snazeni.
Soucasny stav postiZeni jejiho syna je vSak s nejvétsi pravdépodobnosti trvaly
a da se predpokladat jen omezend moznost dal$iho zlepSeni. V dasledku toho
se pani Romana pfed nékolika mésici zhroutila, kdyz byla Iékatkou
konfrontovana s touto prognoézou. Nova krize tak ukazuje na to, Ze pani
Romana i ptfes svou zdanlivou silu, je ve skuteCnosti velice zranitelnd, coz
potvrzuji 1 jeji slova ,, Ja se s tim nikdy nesmirila, jen naucila zZit“ To
koresponduje 1 se symptomy ego-obrannych mechanismi v jejim prozivani,
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které¢ svéd¢i o pritomnosti dosud nezpracovanych vnitinich konflikti. Tento
fakt, spolu s ptevazujici tendenci k negativnimu prozivani je v opa¢ném vztahu
s posttraumatickym riistem a muze byt i pfi¢inou potizi, které branit pani
kter¢ by ji umoznilo snazsi integraci traumatickych udélosti do nového
zivotniho pfibehu. Vnitini konflikty a ambivalentni pocity, kterym musi pani
Romana celit, ji mohou také castecné branit, 1 pfes velice obtizné a narocné
okolnosti, najit v celé situaci vice pozitivnich stranek.

8. Vysledky

Na zacatku svého vyzkumu jsem si polozil tfi otazky:

Otazka ¢. 1: Jak hodnoti rodice traumatické udalosti spojené s porodem
svého ditéte, u néhoz bylo nasledné diagnostikovano vazné kombinované
postizeni ve IV. stupni zavislosti na trvalé péci.

Otazka ¢. 2: Jaké psychické mechanismy se uplatnily v reakci na tyto
traumatické udélosti?

Otazka ¢. 3: Jak hodnoti rodi¢e pozitivni zmény a tim i posttraumaticky
rozvoj ktery zazili v disledku této traumatické udalosti?

Odpovéd’ na prvni otdzku €. 1:

Prestoze v piipadé prvni otazky potvrdila analyza rozhovort
charakteristiky traumatu, které jiz byly popsany v odborné literatufe,
zdaraznila i skuteCnost, ze kazdy prozitek, takto naro¢né udalosti, je do jisté
miry jedinecny, z tohoto hlediska i obtizné reprodukovatelny a proto cenny ve
sv¢ autentické podobé.

Na zédkladé¢ analyzy rozhovori jsem se presto pokusil o stru¢nou
charakteristiku traumatickych udélosti, které v souvislosti s postizenim svého
ditéte obé¢ maminky proZzivaly a ndsledné tyto udalosti hodnotily jako:

e Sdéleni diagnézy ob& maminky prozivaly jako neptedvidatelnou
udalost, objevujici se ndhle a vzhledem k jejimu vyznamu i ve znacné
mife Sokujici.

e DalSi Spatné zpravy pfichazely postupné a znamenaly dlouhodoby
nadmérny stres zejména v obdobi prvnich ¢tyf let po narozeni ditéte

e Pocatecni strach o zivot ditéte postupné pieriistd v obavy o jeho
budoucnost

e Situaci neni mozné ovlivnit a tim ziskat kontrolu nad udalostmi

e Dosavadni predstavy o svéte i budoucnosti se hrouti

e PfevaZzuje negativni proZivani, pocit Uzkosti, bezmoci, smutku, ale 1
vzdoru a zlosti

e Udalost znamena trvalé, nevratné zmény, které jakoby dosavadni Zivot
rozdélily na dvé ¢asti, pred a po traumatické udélosti a ptinesly védomi
vlastni zranitelnosti
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Tato charakteristika odpovidd chapani pojmu traumatu v SirSim vyznamu ve
smyslu synonyma k vyraztim krize ¢i nadmérny stresor. Dle autorti Calhoun,
Tadeschi jde o udalost, kterd jedince zaskoCi a nastartuje hledani, protoze
neodpovidd tomu, co si jedinec dosud o svété myslel a je proto i tim, kdo
?“odnoti miru nebezpecnosti situace i své schopnosti se s touto situaci vyrovnat.

Odpovéd’ na otazku €. 2:

Ziskat zpétné popis dynamiky psychickych procesi, které se uplatnily
v reakci na traumatickou udalost je velice obtizné a vzdy proto pijde jen o
vice, ¢1 mén¢ pfibliznou interpretaci. Na zdkladé¢ analyzy rozhovorii a
nasledného srovnani vysledkl obou kazuistickych rozhovorti se domnivam, ze
proces piipadného posttraumatického rozvoje lze rozdélit na dveé dalezité
etapy. Prvni etapa predstavuje proces, ktery je bezprostfedni reakci na
traumatickou udélost a sméfuje k jejimu pfijeti a tim i1 smifeni se s novou
situaci. Pfipadny posttraumaticky rozvoj proto nastava az po této prvni fazi,
kdy dochazi k hodnoceni smyslu a pfinosu téchto udalosti.

Obecné lze konstatovat, ze prvotni reakei na traumatickou udalost byl
v obou piipadech silny Sok. Po odeznéni prvotni ataky, kdy byly maminky
jakoby paralyzovany, se uplatnily jak copingové strategie zaméiené na fesSeni
situace, tak i strategie s cilem obnovit emocni rovnovahu. Analyza rozhovort
v obou piipadech prokazala emocni prozitky, jejichz vnéjsi projevy lze
vhodnym zplisobem popsat pomoci modelu Elizabeth Kiibler-Ross, tj.
popirani, agresi, smlouvani, depresi a v pfipad¢ jedné z maminek i smifeni.
Vnitini dynamiku tohoto procesu vSak urcuji ego-obranné mechanismy, které
se v obou pfipadech vyraznou mérou uplatnily pti redukei distresu.

Jestlize nahliZime na vnitini konflikty a ego-obranné mechanismy jako
na kompromisni formace, pak lze predpokladat, Ze ptitomnost dosud
nezpracovanych vnitinich konfliktli negativné koreluje nejen s pfijetim nové
situace, ale téZ s ptipadnym posttraumatickym rozvojem.

Odpovéd’ na otazku €. 3

VSechny pozitivni zmény, které maminky uvedly, Ze nastaly v dasledku
traumatickych okolnosti, bylo mozné zatadit do jedné z kategorii dotazniku
PTGI s tim, Ze rozhovor ukazal v pfipadé hodnoceni nékterych zmén na jejich
ambivalentni charakter. To by mohlo byt i vysvétlenim, pro¢ v pfipadé pani
Romany analyza rozhovoru nepotvrdila vysledky dotazniku PTGI a nepotvrdila
tak prokazateln€ ani pozitivni zmény v Zadné z jeho dimenzi. U pani Zdeny se
naopak pozitivni zmény projevily ve vSech oblastech stim, Ze zmény
v spiritudlni oblasti jakoby se promitaly i do ostatnich kategorii. Tento fakt lze
pijjatelné vysvétlit v kontextu chapani spirituality jako fundamentdlni a
integrujici sloZky osobnosti, pfi¢emz pravé zména v této oblasti by v takovém
ptipadé byla i hlavnim indik&torem posttraumatického rozvoje.

84 Calhoun; Tadeschi in Mares, Jiti. Posttraumaticky rozvoj ¢loveka. Praha: Grada,
2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3007-3. str. 45
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9. Diskuse

Cilem mé prace bylo na zaklad¢ studia odborné literatury ziskat co nejvice
informaci o pficinach, podminkdch a pribéhu posttraumatického rozvoje
rodic¢t v disledku narozeni ditéte s vaznym kombinovanym postizenim a tyto
poznatky nasledn¢ porovnat s autentickym hodnocenim tohoto procesu
nekterymi rodici, vybranymi na zéklad¢ ptedchozich vysledkti dotazniku PTGI.
Jako dalsi doplitkovou metodu jsem vyuzil TylGv projektivni test Cary Zivota,
ktery mi soucasné poslouzil i jako podklad pro nésledny rozhovor. Za hlavni
omezeni svého vyzkumu povazuji predevS§im maly vyzkumny soubor,
v disledku jak citlivosti zvoleného tématu, tak i limiti mé prace. Z tohoto
divodu jsem se nakonec rozhodl pro kvalitativni vyzkum zaméfeny na
podrobnou analyzu a srovnani dvou kazuistik, které mne zaujaly tim, Ze
ptestoze vysledky dotazniku PTGI svédCily v obou pfipadech o
posttraumatickém rozvoji, ndsledny rozhovor s obéma maminkami pfinesl
rozdilné vysledky i hodnoceni tohoto procesu.

V souvislosti s tim je nutné pfipomenout, ze piestoze je dotaznik PTGI
¢asto vyuzivanou metodou, neni dosud standardizovan pro Ceské prostiedi.
Dalsi vyhradou jeho kritiki je 1 nizkd validita odpovidajici slozitosti a
rozmanitosti chapani konceptu PTGI v odborné literatufe. Nejpodstatnéjsi
vyhradu lze vSak spatfovat v tom, Ze obsahuje pouze kladné polozky a nedava
tak zaddnou moznost vyjadfit se k prozivané skute¢nosti ambivalentné, t;.
v pozitivnim i negativnim smyslu.* Problematickou otdzkou miize byt i Gasovy
ramec méfenti, tj. po jak dlouhé dobé by mél byt posttraumaticky rozvoj méten.
S tim souvisi i dalsi problém, a to, zda lze tento rozvoj s urcitosti pokladat za
dusledek konkrétni udalosti. Toto tskali se vS8ak domnivam, ze lze eliminovat
na zéklad¢ narativni rekonstrukce fenoménu posttraumatického rozvoje za
pomoci detailni analyzy rozhovoru.

Prekvapujicim zjiSt€énim pro mne byla skutecnost, Ze v pfipadé pani
Romany 1 pies deklarované vyrazné pozitivni zmény v jednotlivych dimenzich
dotazniku PTGI, nasledna analyza rozhovoru skute¢nou piitomnost téchto
zmén nepotvrdila a tim neprokdzala ani objektivni pfitomnost
posttraumatického rozvoje.

Vysvétleni by mohla byt pravé ona jiz zminénd bipolarita. Autofi
Zollnerova, Maercker piedpokladaji, Ze posttraumaticky rozvoj ma podvojnou
tvar, jednu konstruktivni, sebeptesahujici, pfinaSejici benefit a rozvoj, druhou
naopak sebeobelhdvajici a pozitivn€ zkreslujici skutec¢nost. Plati zde, ze
pocatek jednoho, byva 1 koncem druhého. Jde vSak o pozitivni iluzi, ke které
dospé€je jedinec sdm, ktera mulze pifinést docasné usmifeni jedince se sebou
samym, tlumi negativni dopady a slouzi tak jako do¢asna zvladaci strategie.*

To pii disledné uplatnéni fenomenologického hlediska umoziuje
chéapat posttraumaticky rist 1 jako pouhou iluzi, kognitivni obelhdvani se

% JOSEPH, S., LINLEY, P. A.: Trauma, Recovery and Growth: Positive Psychological
Perspectives on Posttraumatic Stress. Hoboken. N. J. John Wiley 2008.

% MARES, Jiti. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3007-
3.st. 27
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jedince, obranny mechanismus, ktery dovoluje vyrovnat se s tézkou Zzivotni
situaci bez ohledu na snahu o objektivni posouzeni tohoto procesu.

Srovnani procesu posttraumatické ristu v ptipadé pani Romany a pani
Zdeny nam tak nabizi i dvé mozné varianty chapani tohoto fenoménu:

e Posttraumaticky rozvoj jen jako kognitivni iluze s tim, ze u jedince
nedochdzi k zasadnéjsi zméné. Traumatickou udalost jedinec prosté
zakomponuje do svého pojeti svéta a sebe sama. Traumatickou
zkuSenost asimiluje, obraz svéta jen obohati, ale v zdsadé¢ nezméni.
Jedinec se brani velkému distresu tim, Ze pouziva sebeposilujici a sebe
odhalujici strategie. Nedochazi vSak u n¢j ke zméné¢ identity.

e Posttraumaticky rozvoj jako redlna, prokazatelnd zména jedince
v disledku traumatické uddlosti, kterd rozmetala jak jeho dosavadni
svét, tak 1 sebepojeti. Jedinec musi tuto skute¢nost kognitivné zpracovat
a vystavét si tak nové pojeti svéta 1 sebe sama. Nezamérnym vysledkem
tohoto procesu pak muze byt posttraumaticky rozvoj, ktery se projevuje

zménou chovani, jinymi vztahy s lidmi a nastoupeni odlisné cesty

zivotem.®’

Zavér

Cilem, ktery jsem si vytyCil vivodu mé prace, bylo na zakladé
dostupné literatury shromazdit informace, popsat reakci a proces, jakym se
rodi¢e vyrovnavaji s narozenim postizené¢ho ditéte a ktery v nékterych
ptipadech vede k posttraumatickému rozvoji.

Z dostupné literatury 1 osobnich piibéhli rodi¢ii vyplyva, Ze narozeni
postizeného ditéte mlize byt provazeno velice traumatickymi okolnostmi, které
zasahuji zpravidla vSechny oblasti Zivota a z hlediska zatéZe tak predstavuji
enormné traumatizujici stresovou situaci, kterda mtze vyvolat rizné obranné
reakce, ovlivnéné mnoha aspekty. ProtoZe rodice nemaji jen rozdilné Zivotni
pfibéhy, ale i1 rizné povahy a dal$i schopnosti, je zfejmé, Ze tuto situaci
neprozivaji stejné. Jakkoliv je vSak rozdilny zpisob, jakym se s touto krizi
vyrovnaji, jsou jejich prozZitky a zkuSenosti €asto v mnohém podobné a
umoziuji tak vytvofit teoretické modely, které umoznuji zdanlivé rychlé
snadné hodnoceni posttraumatického rozvoje. I ptes nesporné vyhody téchto
psychometrickych nastrojii se domnivam, Ze anamnesticky rozhovor umoziuje
jemng¢j$i rozliSeni nékterych aspekta posttraumatického rozvoje a tim poskytuje
1 validnéjsi vysledky. Tento fakt potvrzuji i zkuSenosti dalSich vyzkumi, které
konstatuji ¢asto minimalni korelaci mezi vysledky kvalitativniho interview a
vysledky zjisténymi dotaznikem PTGI**. Vyuziti polostrukturovaného
rozhovoru v rdmci mého vyzkumu tak umoznilo postihnout vice oblasti

7 Tamtéz st. 48
% Searsova in MARES, Jiti. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3007-3. str. 64
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piipadného posttraumatického rozvoje a 1épe postihnout i vnitini dynamiku a
vzajemné vztahy mezi jednotlivymi dimenzemi.

Z vlastni analyzy rozhovoru pak vyplynulo nékolik oblasti, které se
ukézaly dulezité pro posouzeni posttraumatického rozvoje, a to jak z hlediska
samotnych respondentek, tak i z hlediska vzijemné vazby mezi témito
dimenzemi. Klicovymi determinanty pro vlastni posouzeni se tak ukazaly
nasledujici domény:

e Reflexe traumatické udalosti
reprezentuje onu fazi, pro kterou je charakteristickd otdzka co se stalo a také
vyznam traumatické udalosti v Zivoté jedince. Ukolem této faze je kognitivni
zpracovani traumatické udalosti, ¢asto provazené psychologickymi obranami
ega a za jejiz UspéSné zavrseni lze povazovat plné uvédomeéni a piijeti nové
situace.

e Smysl traumatické udalosti v Zivoté respondentky
zna¢i touhu po hledéni ¢i nalezeni smyslu nejen traumatické udalosti, ale
v jejim kontextu také otazku po smyslu vlastniho zivota nyné¢jsiho i budouciho;
nalezeni diivodu, pro€ Zit; uvazovani a rozjimani nad vlastni existenci.

e Hodnoceni piinosu traumatické udalosti

muzeme chépat jako prirozenou snahu jedince i v nejtézsich zivotnich situacich
nalézt néco dobrého, naptiklad zjisténi, Ze je silné€jsi, nez si pivodné myslel a
zaroven miaze pochopit udalost jako prilezitost a vyzvu krozvoji,
sebezdokonaleni a zméné nékterych hodnot.

e Vztah k sobé¢ a ostatnim lidem

pfedpokladd navazani vztahu k sobé samému a ke druhym lidem, jako
potvrzeni vlastni existence. (to muze byt vyjadieno naptiiklad skrze lasku,
sluzbu, divéru, nadéji, tvotivost)
e Spiritualita

pfinasi vyjadfeni smyslu, duchovni oblasti c¢lovéka a jeho vztahu
k transcendentnu. Ve vztahu k traumatické udalosti je pak autentickou
odpovédi, vyZzadujici jeji kritické hodnoceni a pfijeti v osobnich dé&jinach
¢lovéka.

Hodnoceni pozitivniho piinosu v dusledku traumatickych okolnosti
nelze chépat zjednoduSené jako nepfitomnost stresu v rodin€. Autentické
ptibéhy rodict ukazaly, ze fada proménnych, majicich vliv na piekonani
traumatické udalosti, je pro rodice obtizné€ nebo viibec nezménitelnych. Vlastni
presvédceni rodici o duasledcich postizeni ditéte tak predstavuje nejen
zmeénitelnou, ale tim 1 kliCovou proménou, rozhodujici pro jejich adaptaci.

Analyza rozhovorGi ukazala na vyznam vnitini bezkonfliktnosti
korespondujici s faktorem  autenticity/neuroticismu, vyjadfujici  miru
kongruence, kterd se zpravidla projevuje ve vSech dulezitych dimenzich a
pomaha nejen piekonat nepiijemné zivotni okolnosti, ale pfinasi i pozitivni vliv
na fyzicky stav ¢lovéka. V opa¢ném piipadé mlze nejen negativné ovlivnit
jeho duSevni rovnovahu, ale ptipadné vyustit 1 v dalsi krizi.

Tyto vysledky ukazuji, ze vyzkum pozitivnich aspekti zkuSenosti
rodich ditéte s vdznym postizenim mohou mit veliky vyznam jak pro samotné
rodice, tak pro jejich déti a v neposledni fadé také pro praxi péce, kterd je
témto rodinam poskytovana.
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P¥ilohy
P¥iloha & 1 - dotaznik PTGI®

Na stupnici od 0-5 oznacte miru zmény, kterou jste prozil/a po traumatické
situaci v souvislosti s narozenim svého ditéte

0 — znamena4, Ze jste nezazil/a tuto zménu jako vysledek krize ve svém zivoté
1 — znamena, Ze jste prozil/a tuto zménu ve velmi malé mife

2 — znamena, Ze jste prozil/a tuto zménu v malé mife

3 — znamena, Ze jste tuto zménu prozil/a ve stfedni mife

4 - znamena, ze jste tuto zmeénu prozil/a ve velké mife

5 - znamena, Ze jste tuto zménu prozil/a ve velmi vysoké mife

Vepiste prosim ¢islo oznacujici miru zmény u ptislusného tvrzeni do sloupce
vpravo.

Zménil se mi zebri¢ek hodnot v tom, co je v Zivoté dualeZité

Vice si vazim hodnoty svého vlastniho Zivota

Obijevil/a jsem nové zajmy

Mam vétsi pocit sebedlvéry a samostatnosti

Lépe rozumim duchovnim otazkdm (duchovnimu rozméru)

AN IWIN|F

Jasnéji vidim, Zze se mohu spolehnout na lidi kolem, kdyz mdm
problém

Objevil/a jsem novou cestu v mém Zivoté

8 Mam vétsi pocit blizkosti s ostatnimi lidmi

9 Jsem ochotnéjsi vyjadrovat své emoce

10 | Vim, Ze jsem schopny/4 lépe zvladnout obtize

11 | Jsem schopny/a délat lepsi véci v mém Zivoté

12 | Jsem vice schopny pfijmout fakt, Ze véci nefunguji

13 | Dokazu si vice vazit kazdého dne

14 | Jsou mi dostupné nové moznosti, které by jinak nebyly

15 | Mam vice soucitu s ostatnimi

16 | Vkladam vice energie do svych vztah(

17 | Pravdépodobnéji zkusim zménit véci, které zménit potrebuji

18 | Mam silnéjsi viru

19 | Obijevil/a jsem, Ze jsem silnéjsi, neZ jsem si myslel/a

20 | Naudil/a jsem se velmi mnoho o tom, jak GZasni lidé jsou

21 | Lépe akceptuji potreby druhych

Hodnoceni 5 hlavnich faktora PTG:

Faktor I. Vztahy s druhymi 6, 8, 9, 15, 16,20 a 21
Faktor II. Nové moznosti 3, 7, 11, 14 a 17

Faktor III. Osobni rist 4, 10, 12 a 19

Faktor IV. Spiritudlni zména 5 a 18

Faktor V. Ocenéni zivota 1,2 a 13

% Ph.D, M. Preiss. (2009). Trauma a posttraumaticky rist. Psychiatr. Praxi, 10(1), 8-11.
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Priloha €. 2 - Osnova vlastniho empirického vyzkumu

I.  Tyliv test ¢ary Zivota
Tato projektivni metoda by méla indikovat pfitomnost traumatické udalosti v
zivoté respondenta a zaroven slouzit také jako vychodisko k dalsimu rozhovoru
a) Nakreslete ¢aru zivota.
b) Nyni na ni oznacte souCasny okamzik, dale dtlezit¢é minulé
vyznamné udalosti a ocekavané diilezité momenty.

II. Dotaznik PTG (zaslan pfedem spolu s oslovenim a motiva¢nim
dopisem)

Tento test by mél prokazat existenci subjektivné vnimaného
posttraumatického rozvoje respondenta a zaroven urc¢it hlavni
oblasti tohoto procesu, tj. klicové domény, jez by mél prokazat i
nasledny rozhovor.

Na stupnici od 0-10 oznacte miru zmény, kterou jste prozil/a po
traumatické situaci ve svém zivoté.

III.  Polostrukturovany rozhovor

L Popis udalosti — narozeni postizeného ditéte
e Udalosti, okolnosti
e Pocity
e Myslenky a hodnoceni
e Vliv na vztahy
e Vliv na nasledujici Zivot

IL. PTG
Popis procesu posttraumatického riistu a jeho determinant
e Popis pozitivnich zmén
e Zdroje zvladéani
e Vnitini zdroje
e Lidské zdroje
111 Disledky ,traumatu‘ i ,,PTG* pro soucasnost a budoucnost

e Sebepojeti
e Uceni
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Priloha ¢. 3 — motivacni dopis
Vazena pani,

jmenuji se Petr Kopecky a pracuji na pozici pracovnika v pfimé péci
v Domove¢ svaté Rodiny, ktery je celoronim pobytovym zafizenim pro osoby
s kombinovanym postizenim. V soucasné dobé dokoncuji studia na
Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy a za¢indm pracovat na své
bakalarské praci, jejimz tématem je ,, posttraumaticky rozvoj osobnosti rodicii
ditéte s mentdlnim postizenim. *

Narozeni ditéte s mentalnim postizenim zpravidla znamena pro jeho
rodi¢e nutnost Celit mnoha traumatickym okolnostem. Jak plyne z ndzvu této
prace, chtél bych v ni vénovat pozornost jak samotné obtizné situaci, tak i
pozitivnim zkuSenostem téchto rodicl. Zdiraznéni tématu pozitivniho ptinosu,
ktery nékteii z téchto rodict prozivaji (vedle nesmirné narocnych a casto 1
traumatickych okolnosti) nema byt proto v zddném piipadé popienim
narocnosti jejich situace ¢i nevhodnou utéchou. Moji snahou je spiSe vénovat
pozornost oblasti, o které se domnivam, ze je Casto piehlizena a to i pfes svij
vyznam v uceleném pohledu na problematiku mentalniho postizeni.

Poznatky z této oblasti povazuji za dilezité nejen pro samotné rodice,
ale mohou mit i1 praktické disledky pro péci v této oblasti a ovlivnit tak 1
zpusob, jakym jsou lidé s mentalnim postizenim ve spolecnosti ptijimani.

Soucasti mé prace bude také empiricky vyzkum a pravé v souvislosti
snim si Vas dovoluji oslovit a poprosit o spolupraci. Moji snahou je ziskat
informace od rodicd, ktefi v souvislosti s narozenim svého dité s mentalnim
postizenim prozili velice narocnou situaci, se kterou byli nuceni se vyrovnat a
ktera zpusobila vedle traumatickych okolnosti v jejich Zivoté 1 n€které pozitivni
zmény.

V ramci ptipadné spolupréce je tieba, abyste nejprve vyplnila dotaznik,
ktery je ptilohou tohoto dopisu a nésledné souhlasila s poskytnutim osobniho
rozhovoru, ktery zabere cca 1- 2 hodiny. V jeho pribéhu Vam budu klast
pfevazné oteviené otazky s tim, Ze si sama budete moci korigovat hloubku 1
miru otevienosti tak, abyste se citila bezpecné a pfijemné. Samoziejmé je i to,
ze muzete kdykoliv odmitnou odpovéd na kteroukoliv otazku. Rozhovor
s Vami bude nahran na diktafon, nasledné piepsan a zpracovan podle pravidel
vyzkumu. VSechny vetejné piistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou
citovany anonymné a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu.

Pokud se rozhodnete vyhovét mé prosbé a budete souhlasit se
spolupraci na mém vyzkumu, prosim o co nejrychlejsi odpovéd’. Spolu s ni
muzete vyplnit 1 dotaznik, ktery naleznete na on-line platformé
https://www.survio.com/survey/d/U3T5K411Z29X6J3U40 a nasledné¢ bychom
se domluvili na osobni schiizce a realizaci rozhovoru.

Pokud rozhodnete, ze se nechcete této prace ucastnit, 1 v takovém
ptipadé budu rad za Vasi odpovéd’, zvlasté pak pridate-li struné i svij diivod.

Pfedem Vam moc de€kuji za ochotu a za Vas ¢as. VéEfim, ze kazdy, kdo
je ochotny se podélit o takovou zkusenost, miize pomoci nejen dal§im rodi¢iim
v podobné situaci, ale zaroven pro n¢j miize byt piinosem jak samotné sdileni,
tak 1 nové zpracovani své vlastni zkuSenosti.
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Priloha ¢. 4

INFORMOVANY’SOUHLAS S VYUZITIM
VYZKUMNEHO ROZHOVORU

zaznamenaného pro Ucely vyzkumného projektu bakalarské prace

Determinanty pripadného posttraumatického rozvoje
rodic¢u ditéte s mentalnim postiZenim
(predpokladany nazev)

Vyzkum probihd pro Gcely zpracovani bakaléaiské prace vedené na Evangelické
teologickeé fakulté Karlovy univerzity v Praze. Bakalaiska prace je psana na
oboru Pastoracni a socidlni prace Petrem Kopeckym.

Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat pfipadny posttraumaticky rozvoj
osobnosti rodici, kterym se narodilo dité s vaznym mentalnim postizenim. Pro
ucely analyzy je klicové ziskat informace o tom, zda i v piipad¢ takto zavazné
traumatické udaélosti, jakou je narozeni ditéte s t€Zkym mentalnim postizenim,
je takovy rozvoj mozny a zaroven urcit hlavni determinanty tohoto procesu.
Ptedpoklddanym vystupem rozhovoru je hodnoceni této udélosti samotnymi
rodi¢i, informace o tom, jak se jim podafilo se stouto situaci vyrovnat,
determinanty  tohoto  procesu a  specifikace oblasti  pfipadného
posttraumatického rozvoje osobnosti, jako mozného osobniho piinosu
v souvislosti s pfekonanim takto zavazné traumatické udélosti.

Pro ucely analyzy nejsou diilezité osobni udaje rodict (jako je naptiklad jméno,
bydlisté ¢i organizace, ve které jsou zaméstnany). Rozhovor, ktery s Vami
bude zaznamenan na diktafon, bude ihned po jeho pofizeni anonymizovan.
Vsechny vefejné piistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou citovany
anonymn¢ a bude s nimi nakladdno bez vazby na Vasi osobu i organizaci, ve
které pracujete.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Petru Kopeckému pro tucely vySe
popsané¢ho vyzkumného projektu.

v Praze dne:

Podpis respondenta: Podpis vyzkumnika:
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