Ptiloha I. DOTAZNIK PRO UCITELE

DOTAZNIK PRO UCITELE

Dékujeme, Ze jste se rozhodli ucastnit této studie. Vyzkum je provaden na stiednich Skoldch
po celé republice a jeho cilem je predevsim zmapovat vyskyt kybersikany ucitele a odhalit
nejriiznejsi souvislosti. Vase anonymita v ramci vyzkumu bude zarucena, prosime Vas tedy o
co nejuprimnéjsi odpovédi. Ziskand data budou anonymizovana a pouzita pouze pro ucely

vyzkumu.

Prirazeny kod:

Demografické udaje:

Pohlavi: MUZ / ZENA / JINE

Vék:

V jakém kraji se nachazi skola, ve které prave ucite:

O jaky typ stfedni Skoly se jedna:

Vyucovany predmét:




Tento vyzkum se soustiedi na kybersikanu ucitele Zakem. Za kyberutok zde tedy povazujeme
umysiné ponizovani, zesmesnovani, obtézovani ucitele Zakem, prostrednictvim technologii —

predevsim mobilniho telefonu a pocitace.
Dotaznik zkuSenosti s kyberutoky:

1) Mél jste v priabéhu svého plisobeni nékdy pocit, Ze jste se stal/a obéti kyberutoku (tj.
ojedinély incident) nebo kybersikany (opakovanych online tutokii)?

ANO - NE — NEJSEM SI JISTA/Y (zakrouzkujte)

POKUD NE, tento vyzkum je pro Vas u konce a miiZete dotaznik odevzdat
Pokud byla Vase odpovéd’ ANO, prosim pokracujte zodpovézenim nasledujicich otazek
Pokud si nejste jisti, pokracujte k nasledujici tabulce

2) Zazil/a jste nékdy v priibéhu svého plisobeni na této Skole néktery z téchto utok ze
strany zakii?

Pokud ano zaskrtnéte, o jaky typ se jednalo, v nasledujici tabulce:

Verbalni utoky realizované prostfednictvim
mobilniho telefonu a/¢i internetu

(ponizovani, urdZeni, zesmésnovani, apod.)

Obtézovani prostiednictvim opakovaného

prozvanéni a/¢i zasilani zprav

VyhroZovani ¢i zastraSovani prostfednictvim

mobilniho telefonu a/¢i internetu

Sifeni ponizujici, zesmésnujici fotografie na

internetu nebo ve tridé/skole

Priinik do elektronického uctu (emailu, Gctu

na socialni siti — napt. facebook, apod.)

Sifeni ponizujici, zesmésnujici




videonahravky na internetu nebo ve

tfidé/Skole

Kradez identity (vytvofeni falesného ctu)

Vydirani prostfednictvim mobilniho telefonu

a/¢i internetu

3) Jednalo se o jednordzovy, ¢i opakovany tutok?

4) Prozivali jste v disledku této zkuSenosti nékteré z nasledujicich pocitii? (zaskrtnéte)

Bezmoc

Ztratu sebedtivéry

Pocit profesniho selhani

Negativni emoce (smutek, vztek, uzkost)

Lhostejnost

Vysokou miru stresu

Somatické potize (bolesti hlavy, bticha, aj.)

5) Jak jste danou situaci fesili?

6) Co pokladate za pficinu incidentu?




P¥iloha Il. DOTAZNIK ZAK O UCITELI

I ZAK O UCITELI

2aci | uditelé travi ve Skole mnoho ¢asu. Zaci si mohou ve Skole osvojovat fadu védomosti a
dovednosti, rozvijet své schopnosti, mohou se zde citit pfijemné i| neplijemné, mohou se do Skoly tésit
i stradat tim, 2e ,tam musi* chodit, mohou se setkavat s uiteli spokojenymi, spravedlivymi, laskavymi,
ale i s tdmi, ktefi vidl spise jejich nedostatky. Z bé&2né Skolnl praxe je zfejmé, 2e chceme-li situaci
zménit ve prospéch rozvoje moZnosti kazdého 2aka, je theba ziskat informace a zamyslet se nad tim,
co pro to mohou udélat ucitelé i 2aci. Pojdme se o to pokusit pravé nyni:

Uvodem podtrhni éi doplii moZnost, které plati:

o Jsem muZ - 2ena, narodil/a jsem se v roce:

o Pravé navétévuji zakladni $kolu - viceleté gymnazium — étyileté gymnazium —
stfedni odbornou $kolu - stfedni integrovanou $kolu - stfedni odborné uéilisté.

Q Jsem Zakem/ZaKyn| ... roéniku.

0 Je to $kola soukroma - stétni.

a Skola sidll na vesnici - ve mésté — ve velkém mésté (Praha nebo krajské mésto).
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Jeho vyugovaci hodina je chaoticka, nema fad

. VétSinou znamkuje dosti mimé

VyruSuje-ii nékdo ze Zakl pfi vyuovani, pfilis si toho neviima

. Spokoji se s kazdym vysvétlenim nespinéného Ukolu

Ma smys! pro humor, umi legraci délat i pfijimat
Vyjadiuje porozumeéni kazdému 2akovi

V jeho vyulovacich hodinach je pfijemna atmosféra

Dovede pomoci a vysvétlit latku tfeba i po vyuovani

Projevuje o 2aky opravdovy zajem, snaZi se katdého poznat

Dovede 2aky zesmédnovat. ironizovat

Spécha na odpovéd, neneché 2aka cdpovéd rozmyslet

Je mu jedno, jak 2aci zviadaji feSeni problémi mezi sebou, nechava to na nich
Z jeho hodin mam strach, protoZe je pfi nich nepfijlemna atmosféra

Podporuje spolupraci Z2aki v riuznych Okolech

Dovede latku vysvétiit nékolika zpGsoby, aby tomu vSichni rozuméli

Stanovi pravidia, ktera dodrZujeme my i on sam

Zapojuje se do hodin, aktivizuje Zaky, zadava zajimavé Ukoly

Je Zaky respektovan

V jeho vyudovacich hodinach je nuda

Odklada pisemné i Ustni zkouseni (nékdy ani nevime pro&)

Vétsinou piejde bez povsimnuti, kdyZ Zaci nespini zadany kol

Casto se ,necha ukecat”, podiehne naléhéni 24kii (a zméni svij plan pro vyuku)
Je nedochvilny

Je tolerantni, dovede dat Zakovi .druhou Sanci®

Ma pochopeni pro vzitahy mezi 24ky a situaci ve Skoini tfidé

‘Réad dava dobré znamky & jiné kiadné hodnoceni

Je-i potfeba, umi 2ak(m naslouchat

Bere vainé nazory & naméty 24kl

Obéas pouZiva nadavky & vulgami slova vi& Zakim

Je nevyzpytatelny, nevim co a kdy od ného mi2u Eekat

48. Casto zaky kritizuje, ale nefika, jak co délat spravné

Prosazuje svou moc bez ohledu na Zaka & situaci ve tfidé

50. .Drbe", WWOWM:&M&H@&WMM

Vyvolava diskuzi 24k a fidi ji tak, 2e se néco nového dozvime
Béhem jedné vyutovaci hodiny se hodné& dozvime, nautime

Jeho vyuéovaci hodiny maji jasnou strukturu a cil

Dovede flexibiiné pfizplsobovat vyuovaci hodinu potfebam 24k a celé tfidy
Jeho vyugovaci hodiny jsou riznorodé, zviadneme hodn@ &innosti

Swva rozhodnuti £asto vysvétiuje stanovisky Ekoly, ,schovava se za feditele™
PokaZdé chee od Zakl néco jiného, aniZ by dopfedu vysvétlil, co bude poZadovat

Je pravda, Ze se nic nestane, kdyZ nedoneseme domaci kol nebo zadané pomiicky

Z chovani uéitele je éasto zfejmé, Ze si nevi rady
Chova se tak. 2e nemotivuje Zaky k lepdim vykon(m, proto se v jeho vyu€ovacich

hodinach nemusim moc snait




V dalé/ éésti dotazniku se budeme také vénovat Tvym zkuSenostem s uditeli, ale trochu jinak
Postupné prosim odpovéz na ySechny otdzky v daiSich dkolech.

Druhy dkol:

chovéni k zdkom
Usmévy a legrace se zaky
laskavost a pomoc pfi obtitich zaka
pfiprava na vyuéovaci hodinu

vedeni a organizace vyu€ovaci hodiny
zajimavé vyuéovani
spravedlivy pfistup k hodnoceni ik

Treti ukol:

Jaky jsi Ty sém 28k? Jak Té asi vidi, co si 0 Tobé mysli uCitel, jehoZ chovani jsi
charakterizoval a nakonec i zndmkoval? Napi$ nékolik takovych charakteristik.




Posledni ukol:
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12 VyruSuje-ii nédkdo ze 28k pfi vyutovani, prilis si toho nevaima

Dékujeme za otevienost a ochotu zamyslet se nad tim, co se ve Skole mezi uéiteli a Zaky
déje i za ¢as. ktery jsi dotazniku vénoval. Vérime, Ze ku prospéchu pohody ve $kole!
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P¥iloha IV. SLOVNICEK POJMU

POJEM

DEFINICE

Internetovy mem

Myslenkovy koncept, ktery se Sifi
prostfednictvim internetu. Termin pochazi
ze slova mem, které bylo poprvé pouzito v
roce 1976 Richardem Dawkinsem v jeho

knize Sobecky gen.

Tridni management

Proces vytvafeni podminek ptiznivych pro

zapojeni zaki do tfidnich aktivit

Bullycide

Sebevrazda v disledku Sikany. Pojem
vychazi od autorii Marra a Fielda, ktefi jej
popisuji v knize ,,Bullycide: death at
playtime

Socialni sit’

Oznaceni pro online komunitu, ktera skrze
vytvoieny profil dovoluje lidem v ramci
sdilené¢ho prostoru potkavat dalsi ¢leny sit¢,
komunikovat s nimi, zistavat v kontaktu a
sdilet s nimi obrazky a video.* (European
Network and Information

Security Agency)

Facebook

Facebook je rozsahly spolecensky webovy
systém slouzici hlavné k tvorb¢ socialnich
siti, komunikaci mezi uzivateli, sdileni
multimedialnich dat, udrZzovani vztaht a

zabave.

Youtube

Youtube je nejvétsi internetovy server pro
sdileni videosouborti. Zalozili jej v tnoru
2005 zaméstnanci PayPalu Chad Hurley,

Steve Chen a Jawed Karim.

https://mkurri.cz/meme-101/

https://en.wikipedia.org/wiki/Bullying_and suicide

https://cs.wikipedia.org/wiki/Facebook
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