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Volba tématu bakalaiské prace je aktualné, deprese patii mezi nejCasté€jsi duSevni
onemocnéni, hodnoceni kvality Zivota ve vztahu k riznym problémim ¢&i nosologickym
kategorii je téZ Castym tématem.

V teoretické i v empirické Casti autorka prokazuje vyborné znalosti problematiky,
viim4 si fenomému deprese zriznych uhld pohledu, byt nékteré perspektivy jsou
zdiraznény, jiné zminény spiSe okrajové. Autorka se vénuje pozorné vzniku deprese i jejimu
dopadu, vCetné rizika suicidia i stale aktualnimu problému stigmatizace. Prehledné, byt
mozna az piili§ struéné, pojednava o soucasnych moznostech 1é€by. Dale seznamuje
s s oSetfovatelskou perspektivu a shrnuje zakladni poznatky o konceptu kvality zivota vEetné
jejiho méfeni. Zpracovani a prezentace empirickych dat odpovida zadani prace. Prace
s literaturou a zaclenéni pfiloh je téz standardni. I po formalni strance je prace velmi kvalitni.

Mozna témata k diskusi:

1. Deprese neni jen medicinsky, ale téz spoleCensky a ekonomicky problém. Stéalo by za
uvahu, jaké kroky by byly adekvatni z hlediska prevence deprese.

2. Které soucasné psychoterapeutické pristupy jsou povazovany za evidence-based u

jedinct s diagnozou deprese.
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