Posudek bakalarské prace Terezy Hackové: Prozivani smyslu Zivota o¢ima
senioru

Autorka predkladané bakalarské prace Tereza Hackova se pokusila psat o tématu nejen
vazném, ale 1 velmi té€zce uchopitelném, 1 kdyz otazka po smyslu zivota se dostava do feci
profanniho charakteru pomérné Casto a nezavazné. Mozné nas pfi Castém pouzivani slova
smysl (Zivota) ani nenapadne, Ze slovo nepatii do fady dalSich smysla, jako zrak, sluch, chut’,
hmat, Cich, které rozumu podléhaji, ale Ze slovo smysl patii spiSe do fady k vife, nadgji a
lasce, které jsou samostatnéj$i, protoZe maji k rozumu pomérné daleko. Cit pro smysl Zivota
je tedy korigovan virou, nadéji a laskou, coz je z rozhovort s respondenty starSiho véku
zjevne.

Autorka svou praci rozd¢lila podle zvyklosti na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické
Gasti pracuje s autory jako Ri¢an, K¥ivohlavy, Haskovcova, Holmerova, A. Griin, Stuart-
Hamilton, Erikson, Lukasovd, Frankl ad., ptihodn¢ vybira naméty a myslenky, a sestavuje
vlastni cestu vykladu o hledani smyslu: postupuje od fyzickych, psychologickych a socialnich
charakteristik staré¢ho ¢loveka, a pres téma umirani a smrti, krize a zoufalstvi ve stafi sméfuje
az k duchovnimu tkolu starého ¢lovéka pochopit sviij zivot jako smysluplny.

V empirické ¢asti byly provedeny interview s péti respondenty, 1 zenou, 4 muzi od 66 do 89
let. Dalo by se namitat, Ze jsou vzhledem ke zkoumanému jevu pfili§ vékovée rozriiznéni, ale
autorka upfednostnila jiny homogenizujici prvek vyzkumného vzorku. Tim je ¢lenstvi vSech
péti naratorti v Hnuti fokoldre. (Nebylo by od véci hnuti piedstavit.) Byl ale dobry népad jako
respondenty zvolit lidi z kfest'anské organizace, coz autorka odivodnila slovy Remi Braguea,
ktery tika, ze kiestanstvi nedodava zivotu smysl, ten ho ma i bez kiestanstvi. Ale kiest'anstvi
nam napomahd smysl odhalit, protoze staleti kultivuje pojmoslovi a uvazovani o ném. A je to
z rozhovort patrné: respondenti dokézali na ptibézich svych zivotl ilustrovat, jakymi
udalostmi ¢i mezniky se utvarel jejich zivot, a na zaklad¢ jakych tvah ¢i vlivli posuzuji smysl
svych zivotnich rozhodnuti.

ODb¢ casti prace jsou napsany velice Ctive, zajimave, poutave a kultivovang, a ptesto je nutno
praci vytknout, Ze nejde v pravém smyslu o vyzkum, ale o pouhou ukazku, jak to citi
kiestané. Schazi zde néjaké zobecnéni, je prili§ jednostranna, coz dokonce autorka sama
piipousti v poslednich vétach zavérecného shrnuti. Piislusnost naratorti ke kiestanské vite
neni zavadou, ba naopak, nebot’ tito viele vétici lidé dokazou velmi piesné pojmenovavat
vyznam prozitkd pravé pojmy z kiest'anské tradice (vykoupeni, spasa, Kristav kiiz, bozi vile,
dar zivota, vira atd.). To se autorce velmi povedlo a je to cenné. Aby to ale mélo obecngjsi
platnost pro nevéticiho nebo kiest'ansky nedotéeného €loveéka a nikoliv jen pro ,,duchovné
specializovaného kiest'ana“, bylo by zadouci t€ém vypovédim dobte rozumét. Na mnoha
mistech jsou vypovédi sekularizovanému ¢lovéku nejen nesrozumitelné, ale viibec do nich
bez pouceni nemuze proniknout, protoZze neumi nebo neni zvykly myslet v téchto
kiestanskych symbolech. Pficemz kiestansky nedoté¢enému ¢loveku také jde o smysl svého
konani a smysl svého Zivota, a taky mu jde o to umf#it oCistén a smifen. Bylo prosté potieba,
aby autorka vénovala vice snahy o néjaky pfevod do sekularizovanégjs$iho jazyka. Nebot’ co si



ma Clovek pocit s vétou (s. 30): ,,Veticiho Clovéka mize pohled na JeziSovo utrpeni néjak
naplnit smyslem, ale kazdy si to musi vybojovat v sob&.” Nebo (s. 30): ,,Pro mé vSechny ty
situace, které zijeme, to utrpeni, to uz je vykoupené. Skrze to negativni — kiivdu, bezpravi — se
nakonec miizu setkat s bohem, protoze on sdm to zazil na kiizi.“ Nebo (s. 32): ,,J4 svym
zpusobem Zziju pro boha, ktery je pfitomny v druhych lidech.” Nebo (s. 27): ,,...ja jsem na tom
dné, v té temnot¢ objevil boha ukiizovaného, opusténého, a ja jsem najednou pochopil, pro¢
musel zemfit: kviili mné, aby mné dodal odvahu znovu zacit. A ja jsem pochopil, Ze tohle je
laska... z té bidy a zoufalstvi néco tak uzasného.“ Tyto vyroky jsou Uplné v potadku, ale
autorka je méla néjakym zplisobem reflektovat a zcivilnit, a tim vlastné¢ umoznit nahlédnout
do zékladu duchovnosti ¢loveka, ktery hleda a objevuje smysl bolesti a utrpeni, dokonce i
smrti, viny a selhani a hled4 jak je od¢init, citi litost, nachazi odpusténi, daveéru, nadéji, lasku,
naplnéni, vdeék, atd. Naptiklad zcivilnéni slova spasa znamena vlastné nalezeni smyslu.

Musim se piiznat, ze jako vedouci prace jsem odvedla sviij kol jen polovicaté. Zprvu jsme
s Terezou vedly zivé konzultace o tématu a jeho zpracovani a spolecné usili jsme dotahly

k prvnimu pokusnému interview. Pak se Tereza na nékolik semestrt vytratila a tipIn¢€ se
odml¢ela. Praci do této podoby dotdhla bez mého pficinéni Gplné sama, a k mému potéseni
pomérné zdatile. Kvili uvedenému nedostatku v§ak navrhuji praci ocenit znamkou ,,velmi
dobte®.
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