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1. Uvod

Kdyz jsem se zamyslela nad tim, jaké by mohlo byt téma mé bakalarské prace, jako
jedno z prvnich témat mé napadlo praveé téma tykajici se stari. Diivodd, pro¢ jsem si vybrala
praveé toto téma, je vice. Velkou inspiraci k tomuto tématu byly pifedevsim moji vlastni
prarodice, s kterymi mé pojil velmi hezky vztah. Zadruhé mé toto téma pochopitelné
samotnou zajima. Problematika stafi vzbuzuje muj zajem piedevSim proto, ze se tyka
kazdého jedince, tedy i mne. VSichni budeme pfi troSe $tésti jednou stafi. Proto si myslim,
7e bychom pted touto skutecnosti neméli zavirat o€i, ale naopak se o problémy spojené se
starSim vékem zajimat dfive, nez se sami starymi staneme. Zaroven je tfeba upozornit na to,
ze navzdory vSem predsudkiim se starsi vék nepoji nutné jen s negativnimi strankami, ale
stafi je dobou, kdy se ndm mohou oteviit nové moznosti a obzory, nové zdroje radosti a
obohaceni, pokud k nim budeme otevieni.

Také si myslim, Ze je tieba, aby se zménil pohled spolecnosti na staré lidi, neméli by
byt vniméni jako pfitéz, ale naopak bychom jim méli projevovat vétsi uctu, respekt a
pozornost. Prave starsi lidé byvaji ¢asto zdrojem moudrosti a z jejich bohatych zkuSenosti
se leckdy mizeme mnohému naucit. Starsi lidé mohou ¢lovéka inspirovat v pohledu na zivot
a rozpoznani hodnot, které jsou opravdu dilezité.

Otazka jedinecného smyslu a hodnoty kazdého €loveka je dal$im palivym tématem
dne$ni moderni doby. Pravé na toto téma jsem vedla dlouhé debaty s mym vlastnim
dédeckem, ktery ve stafi uz zadny smysl nespatfoval. Vidél v ném pouze bolest, neustale se
zuzujici moznosti a nevyhnutelnost smrti. Také byl velmi nespokojeny s celym svym
zivotem, ktery pro ného byl spiSe promarnénou pftileZitosti a Spatné¢ zvolenym Zivotnim
smérem. Diky nému jsem si vSak zacala vice uvédomovat, jak je dillezité v Zivoté hledat a
dobfe volit své hodnoty, aby se cloveék na konci Zivota mohl za sebe ohlédnout a byt se svym
zivotem spokojeny.

V metodologické casti mé prace se proto snazim nahlédnout do inspirativnich
zivotnich ptibehi péti seniorii a zprostiedkovat zkuSenost s tim, jakym zplisobem ve svém
zivoté hledali a nachazeli smysl a naplnéni. Teoretickd Cast je zaméfena na témata, jez
souvisi s fenoménem stafi, zaroven se zde také zabyvam problematikou smyslu zivota

z hlediska védy a ndbozenstvi.



2. Teoreticka cast

2.1. Vyvaoj lidského Zivota

Kazdy ¢lovek od narozeni az do smrti prochézi uréitym vyvojem. VSichni ze zivota
vime, ze Cloveék se v pribehu zivota néjakym zplisobem méni, a to po strance fyzické i
psychické. Nejprve poznavame svét jako déti, postupné prochazime obdobim puberty a
adolescence, stavame se dospelymi jedinci. Dospélost je pomérné dlouhé obdobi, obycejné
jej odbornici déli na nékolik etap. Kone¢nou vyvojovou fazi je pak obdobi stafi.

Co si vSechno pod pojmem vyvoj jedince miizeme predstavit? Jaké jsou teorie vyvoje?
Ri¢an (2004, s. 21) vyvoj jedince charakterizuje nasledovné: ,,Vyvoj je Fada zdkonitych
zmen, které nastdvaji v zakonitém poradi; tak a nejinak.*

Vyvoj se zaroven vyznacuje vzestupnym a sestupnym stadiem, které se navzajem
Casoveé prekryvaji. Vzestupné stadium vyvoje znamend zdokonalovani a rozvoj novych
organt a funkci, oproti tomu sestupné staddium je spojeno s télesnym i1 dusevnim tpadkem
(Ri¢an, 2004). Ri¢an (2004) dale rozlisuje vyvoj télesny a dusSevni, ktery je podminén
biologickymi, psychickymi a socialnimi faktory.

Biologické hybné sily duSevniho vyvoje jsou spojeny piedev§im s vyvojem mozku,
ktery je nositelem psychiky. Mozek fidi cely organismus ve spolupraci s hormonalnim
systtmem. To, jak se organismus vyvine, je ddno jak dédicnymi faktory, tak vlivem
prostiedi. Dédiéné mohou byt nase piredpoklady pro dlouhovekost, 1 ndchylnost k nékterym
chorobam stafi. Biologicky vyvoj je podminén kritickymi obdobimi, v nichz je jedinec
vnimavy k ur¢itym podminkdm. Pokud tyto podminky nenastanou, projevi se to diive ¢i
pozdéji nevratnymi nasledky. V psychickém vyvoji ¢lovéka nenachdzime tak vyrazna
kriticka obdobi, proto odbornici mluvi spiSe o senzitivnich obdobich, kdy je psychika
jedince zvlast’ vnimava k urcitym vliviim. Na rozdil od kritického obdobi v biologickém
vyvoji je viceméné mozné vzniklé nedostatky kompenzovat pozdéji. Na kazdého jedince
pusobi také jeho okoli, tedy spole¢nost. Podstatnou slozkou vyvoje je proces socializace
neboli zaClenovani Clovéka do spolecnosti a pfiprava na jeho budouci roli. Spole¢nost
(rodina, pratelé, sdélovaci prostfedky) nas nepiimo tlaci, abychom v dané chvili piijali
uréitou spoletenskou roli. Ri¢an mluvi v této souvislosti o pojmu socialni hodiny. ,,Pro
kazdy Zivotni krok, pro zaujeti kazdé nové role a pro modifikaci kazdé uz zaujaté role existuje

urcité predpokladané optimum, na néco je v dané chvili jesté brzy, na jiné véci nejvyssi c¢as
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a opét na jiné uz prilis pozde ““ (tamtéz, s. 31). Také Erikson (1999) ve své teorii vyvoje
propojuje bio-psycho-socialni faktory. Erikson tika, Ze pro lidské byti je nezbytné, aby se
navzdjem dopliovaly tyto tfi procesy organizace: ,, biologicky proces hierarchické
organizace organovych systéemii konstituujicich télo (soma); psychicky proces organizujici
individudlni zkuSenost pomoci ego syntézy (psyché); a spolecensky proces kulturni
organizace vzajemné zavislosti osob (ethos) “ (tamtéz, s. 28). Podle Eriksona jedinec v kazdé
vyvojové fazi fesi urcity ukol, ktery je tieba splnit, aby ¢lovék mohl dale riist, zdokonalovat
se. Kazdé faze nastava az v dobé¢, kdy je jedinec télesn€ i dusevné schopen dany vyvojovy
ukol zvladnout a zarovenl je k tomu v té dobé vybizen i spolecnosti. Splnénim urcitého
vyvojového Ukolu se jedinec zdokonaluje a postupuje do dalSiho vyvojového stadia, ve
kterém se potyka s novym problémem, neboli opét prochézi urcitou krizi. Tato obdobi krize
jsou charakterizovany konfliktem mezi dystonnimi a syntonnimi prvky, které navzajem
zépasi o nadvladu. Pokud tato krize neni zdarn€ ptekonana, projevi se tento nezdar ve formée
poruchy a vyvojového defektu (Erikson, 1999; Ri¢an, 2004).

Jak je to ale s nasi psychikou, s nasim vlastnim “ja*? Podle Ri¢ana (2004) je osobnost
také jednou z hybnych sil naseho vyvoje. Sama osobnost je pak formovana tim, jak jsme se
naucili jednat v urcitych situacich a to vSe determinuje nase budouci chovani. ,, Kazdy clovéek
Jje — v urcité mire — tviircem sebe samého*(tamtéz, s. 33).

Vyvoj ¢loveéka Ize rozdélit do nékolika stadii, kterd vymezuji dulezité prechody naptic
celym Zivotem, od narozeni az do smrti. Haskovcova (2010, s. 20) ve shod€ s vymezenim
stafi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) €leni stafi na tfi obdobi:

= 60— 74 let (vyssi vék, nebo rané stari)
= 75 -89 let (stafecky v€k (senium), nebo vlastni stafi)
= 90 let a vySe (dlouhovékost)
Kiivohlavy (2011, s. 18) rozdéluje stafi takto:
= Zivot v dobé diichodu (65 — 85 let)
= Pfiprava na odchod (85 let a vice)
Ri¢an (2004) vymezuje staii Sedesatym rokem.
= Zivot po Sedesatce, staFi (senium).
Végnerova (2007) stafi jesté navic rozd€luje na rané stari (60 — 75 let) a pravé stari (75 a

vice let).



2.2. Specifikace starnuti a stari

Starnuti je fenomén, ktery se tyka kazdého zivého tvora. Staii je také poslednim
vyvojovym stadiem, jez zavrSuje celozivotni vyvoj jedince. Koho tedy miizeme oznacit za
starého a ¢im se stafi vyznacuje? Nekteii odbornici starnuti vztahuji k celému lidskému
zivotu. Clovék podle této teorie starne jiz od podeti. Jini spojuji stati aZ s pozd&jsim stadiem
lidského zivota (Ktivohlavy, 2011). Podle Svétové zdravotnické organizace je stati zivotni
psychicky upadek (Haskovcova, 2010, s. 20).

Béznym méfitkem pro urceni staii daného jedince je jeho veék. Tzv. biologicky vék
slouzi k vyjadfeni momentalni turovné télesnych i dusevnich funkei. Pro pfesnéjsi urceni I1ze
biologicky vék jesté dale délit napiiklad na anatomicky vek, karpalni vek ¢i fyziologicky
vék (Stuart — Hamilton, 1999). Kalendarni, také chronologicky nebo matri¢ni se vztahuje
k datu naSeho narozeni. Kalendaini vek je vSak spiSe ,,socialni konstrukt“, ktery nemusi
odpovidat skutecnému ¢ili biologickému véku, jeho funkce je spiSe administrativni
(Haskovcova, 2010, s. 25). Stuart — Hamilton (1999) tik4, ze chronologicky vék miize slouzit
pouze jako voditko pro odhad Zivotniho stavu primérného jedince. Jini odbornici pracuji
s pojmem ,,psychosocialni vék“, ktery je podle Haskovcové (2010) pravdépodobné
nejpresnéjSim oznacenim, zohlediuje totiz individualni Zivot jednotlivce. Dfive pouzivany
termin socialni v€k oznacuje chovani, které¢ v ur€itém biologickém véku od jedince
ocekavame (Stuart — Hamilton, 1999, s. 19).

Starnuti je spojeno s mnoha télesnymi i psychickymi zménami. Z hlediska télesnych
zmén je typické sniZzeni a nachyleni postavy, ve tvaii ptibyvaji vrasky, svaly ochabuyji,
dochazi k pigmentaci kiize (Haskovcova, 2010). Zaroven také dochazi ke starnuti smysla,
z nichz pouze Cich zlstava relativné stabilni. Zejména zhorSeni sluchu byva pro seniory
velkym hendikepem v praktickém zZivoté. Nedoslychavost a tim zplisobena casta
nedorozuméni s okolnim svétem je nékdy pric¢inou toho, ze se seniofi zac¢inaji vice stahovat
do uGstrani a trpi depresivnimi stavy. Také oblibené ¢innosti seniori mohou byt nasledkem
zhor$eného sluchu &i zraku vyraznd omezeny (poslech hudby, Getba aj.). Céstenou
kompenzaci téchto deficitii je proto naptiklad pouzivani bryli a sluchadel (Haskovcova 2010,
Stuart-Hamilton 1999).

Co se tyka psychickych zmén, nejvice je se stafi spojovano se zhorSenim paméti.
Konkrétné dochazi ke zhorSeni kratkodobé paméti. Starsi lidé mivaji problémy si vstipit a
posléze vybavit nékteré informace, zvIasté ty, které se tykaji ndzvii a jmen. Naproti tomu
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dlouhodoba pamét’ byva dlouho pln¢ funkcni, starsi Clovek si vybavuje staré zazitky a
vzpomina na minulost (Holmerové a kol., 2007). Dulezité je vSak poznamenat, Ze podle
vysledkd nekterych studii se prokazalo, Ze seniofi jsou stale schopni se ucit nové véci a
rovnéZz trénovanim paméti zamezit jejimu vyraznému zhorSovani (Kiivohlavy, 2011).

Také krystalicka inteligence (souhrn ziskanych védomosti) zlstava oproti fluidni
inteligenci (schopnosti fesit problémy bez ohledu na vzdélani, zkusenost nebo kulturu)
vékem v podstaté nepoznamenand. K upadku fluidni inteligence naproti tomu dochézi uz
kolem 30. roku zivota. Starsi clovék vykazuje také zpomaleni psychomotorického tempa,
reaguje pomaleji, na vykonani béznych ¢innosti potiebuje vice ¢asu. Z hlediska citového
prozivani byvaji starsi lidé velmi senzitivni, ¢lovek je ve stafi vice ohrozen citovou nebo
podnétovou deprivaci a socidlni izolaci. U starSich lidi také klesd motivace k ¢innostem,
dochazi ke snizeni zajmu diive oblibenych ¢innosti (Holmerova a kol., 2007).

Ri¢an (2004) uvadi, Ze nékteré z psychickych zmén stafi, jako napiiklad zpomaleni
dusSevni ¢innosti nebo tipadek inteligence mize i nemusi byt dano nizsi aktivitou mozkovych
bunck ve staii. Vysvétleni miize souviset s nedostatkem motivace starého ¢lovéka, vétsim
dirazem na spravnost nezli rychlost, nebo také kohortovym efektem, ktery souvisi
s odliSnou vychovou starSich lidi oproti generaci dneSnich lidi sttedniho véku. Stejné tak to
mize byt s ipadkem inteligence — tento ipadek miiZe byt nasledkem psychické nemoci nebo
télesn¢ nepohody (Gnava, Spatnéd nalada aj.). Stary cloveék se také potyka se snizenim zajmu
o okoli. To nemusi byt ale jen znamkou ubyvani vybézki mozkovych bunék a fidnuti jejich
propojeni. MiiZe to byt také vysvétleno lhostejnosti okoli ke snaze star§iho ¢lovéka. Ri¢an
podotyka, Ze ,, tézko odlisujeme prirozené involucni zmény dané vékem od zmén, jez jsou
soucasti nebo nasledkem dusevni poruchy. “ (tamtéz, s. 337).

Nekteti jedinci jsou ale vysoce aktivni az do pozdniho stéfi, jednd se o individualni
jev, ktery ovlivituje mnoho faktorti. Starnuti byva spojeno se zjednodusovanim osobnosti
- Clovék ztraci své zajmy, idedly, cile. Dominantni rysy starSiho jedince se obvykle
zvyraziiuji, mohou vystoupit na povrch mnohé nep&kné vlastnosti, které diive dokazal vice
ovladat. V souvislosti s tim se fika, ze ¢lovek karikuje sebe samého — méni se v mrzouta,
lakomce, trpi chorobnou podeziivavosti (Rican, 2004). Méni se také hodnotovy Zeb¥itek
jedince (Holmerova a kol., 2007). Neni to ale pravidlem, jadro osobnosti nemusi byt az do
pozdniho stafi naruieno. Ri¢an (2004, s. 337) podotyka, Ze ,, t¢zko odliSujeme prirozené
involucni zmeény dané vekem od zmen, jez jsou soucasti nebo nasledkem dusevni poruchy. “
Griin (2009) tika, ze muzi a Zeny prozivaji starnuti trochu jinak. Pro Zeny jsou vyznamné

mezniky obdobi pfechodu a také syndrom prazdného hnizda po odchodu déti z domova.
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Zeny rovnéZ velmi citlivé vnimaji zmény svého vngjsiho vzhledu. Casto proto podstupuiji
ruzné chirurgické a kosmetické zadkroky, aby skutecny vék néjakym zplisobem zamaskovaly.
Griin spatfuje ve strachu ze starnuti podnét k zamySleni se nad svym hodnotovym
zebtickem. Hodnota ¢lovéka nezavisi na tom, jak vypada, ale je ukryta spiSe v jeho vnitinim
bohatstvi. Muzi zase citlivé vnimaji omezeni ve vykonnosti, boji se, Zze se stanou
nepotiebni. Griin v této souvislosti zdliraziuje dalezitost hodnot, jako je moudrost a zralost
stari.
Vagnerova (2007, s. 241) uvadi tfi faze, kterymi ¢lovék prochézi v procesu adaptace
na vlastni starnuti:
1. ,,Faze prvnich signali starnuti — Casto popieny ¢i bagatelizovany, ¢lovék zméndm
nevénuje prili§ velkou pozornost.
2. ,Faze smlouvani“ — Clovek si jiz pripousti, ze starne, ale jesté si snazi dokazovat, ze
to s nim neni tak zIé. Snazi se udrzet télesnou svézest a vykonnost co nejdéle to jde.
3. ,,Faze prijeti reality télesného upadku“ — Clovék se smifuje s tim, Ze stdrne a
ubyvaji mu sily a méni se jeho zevngjsek. Clovék se zaméfuje na jiné hodnoty.
Podle Vagnerové (2007) tato faze zaCina nejdiive na konci pozdni dospélosti ale casto az

v obdobi raného stari.

2.3. Demograficky vyvoj populace

Z prizkumi Geského statistického Gradu (CSU, 2018) je evidentni, Ze poéet starych
lidi u nas rapidné stoupa. Lidé se diky kvalitn€j$i zdravotni péc¢i dozivaji vyssiho véku nez
kdykoli dfive a zatimco mira porodnosti je stabilné nizka, umrtnostni poméry se stale
zlepuji. Podle odhadii CSU, ktery mapuje vékové slozeni od roku 2018 do roku 2050, se
ma procentualni zastoupeni osob stardich 65 let v Ceské republice neustile zvySovat.
Ocekava se, ze se zastoupeni senioril u nas zvysi do roku 2050 z 19,2 % na 28,6 % vSech
obyvatel CR. Stejné tak se zvysuje vék na celém evropském kontinentu. Odhaduje se, Ze se
pocet obyvatel ve véku 65 let a vySe mezi léty 2010 a 2050 téméf zdvojndsobi (Svetova
zdravotnicka organizace, 2012). K vékovému starnuti populace vSak nedochédzi jen v
Evropé, pocet obCanti vyssiho véku stoupa celosveétove.

Rika se, 7e dne$ni doba se vyznaluje neobvykle dlouhou priimérnou délkou Zivota
oproti dobam minulym. HaSkovcova (2011) ovSem namita, ze tyto udaje jsou ponc¢kud

zavadéjici. Musime totiz vzit v uvahu nekteré faktory, které mély vliv na celkovy vypocet



prumérné délky zivota naSich pfedchidct, jako je vysoka kojenecka umrtnost, hladomor,
valky, epidemie. Jak fika Haskovcova: ,, prumeérny vek fakticky zakryva fakt, Ze v kazde dobé
Zili take starsi a stari lide.* (2011, s. 22). Piesnéjsi je podle Haskovcové vyraz stfedni délka
zivota. ,,Stredni délka Zivota udava vek, ve kterém zemrelo padesat procent prislusné vekove
skupiny* (Stuart-Hamilton, 1999, s. 15).

Ptesto, Ze se lidé dnes dozivaji mnohem vyssiho véku, nez tomu bylo diive, stale
pretrvava myslenka, jak jesté tuto vékovou hranici prodlouzit. Odbornici nicméné udavaji
maximalni moznou hranici lidského Zivota, kterd by méla byt okolo 120 — 130 let. Tedy 1
lidsky Zivot ma své hranice, se kterymi pravdépodobné nic nezmtizeme (Haskovcova, 2011,

s. 26).

2.4. Obraz stari dnes a v dobach minulych

Obecné nahliZzeni na stafi je veskrze dvoji: na jednu stranu je spojeno s moudrosti,
laskavosti a trpélivosti, jezZ vzbuzuji respekt a uctu. Druhd ptedstava stafi se poji
s negativnimi projevy, jako je stradani a nemoci. DneSni doba je orientovana smérem
k mladi. S timto jevem se setkdme vSude, o stafi se ptili§ nemluvi, a pokud ano, setkdme se
pfedevSim s negativnim obrazem staii. Nikdo nechce byt stary, bojime se stafi, a proto
odstrkujeme a opomindme staré lidi, ktefi by si naopak nasi uctu zaslouzili. Paradoxem je,
ze vSichni jednou staii budeme (pokud budeme mit to Stésti), a proto bychom mu méli
vénovat pozornost uz dnes, 1 kdyZ se nés tieba jesté¢ bezprostiedné netyka (Haskovcova,
2010). Také Griin (2009) mluvi o dnes$ni touze byt stale mlady. Hodnoty dnesni spolecnosti
jsou uspéch a mladi. ,,Pravé hodnoty lidstvi — jako diistojnost, jako moudrost, jako lidstvi —
uz nejsou duleziteé «“ (tamtéz, s. 19).

Tato tendence je podporovéana i médii, dilezZité je mladi a vnéjsi vzhled, kdo takovy
neni, byvad odmitan. Stim je spjaty také vyraz ageismus, ktery se poji saverzi a
nepratelstvim vici stafi a starym lidem (HaSkovcova, 2010). Vagnerova (2007, s. 309) udava
mozny divod této tendence: ,,Prislusnici mladsich generaci ztrdaceji védomi samoziejmosti
kontinuity riznych generaci, které se udrzovalo spolecnym souzitim lidi ruzného véku
v ramci Sirsi rodiny.

V minulosti bylo velmi nepravdépodobné, ze by se ¢lovék dozil stafi, proto byval stary
Cloveék predmétem tcty. Nasi pfedci umirali pfedev§sim na infek¢éni choroby a morové

epidemie. Dal§i pfi¢iny umrti byly Spatné hygienické podminky, chudoba, turazy,



nedostatecna I¢karskd péce a dnes bézné vylécitelné nemoci. Vyssiho véku se dozilo pouze
2 — 4 % obyvatel. Protoze starych lidi bylo tak malo, kazdy si ptal dozit se vysokého veku.
Stafi lidé pak predavali zivotni zkuSenosti a své paméti mladSim generacim. ,,Po dobu
nekolika staleti bylo vyzralé stari vzacné, a proto Zadouci* (Haskovcova, 2010, s. 33).
Haskovcova (2010) vSak zaroven fika, ze ani dfive to neméli staii lidé jednoduché.
Zalezelo na tom, zdali byl mir a relativni doba blahobytu nebo lidé¢ stradali disledkem bidy
a valek. V tézkych dobach se stafi lidé ocitali na okraji spolecnosti, byli pro ni pfitéz.
Dtlezity byl ten, kdo mohl bojovat ¢i néjakym jinym zptisobem byt uziteCny. O staré lidi se
diive staraly pfevdzné rodiny. Pokud vSak rodina z né¢jakého ditvodu nebyla schopna se o
star§iho Glovéka postarat, méli staii lidé tézky osud. Casto Zivofili a umirali hladem
v nedistojnych podminkach. V téchto pripadech zalezela pomoc na knézich ¢i bohatych
lidech, kteti pomahali materidln¢ prostiednictvim charitativni péce, jez vyveérala z principu

kiest'anské lasky k bliznimu.

2.5. Kvalita zivota ve stari

Populace seniort je velmi riznorodé z hlediska zdravotniho stavu. Faktem je, ze vyssi
veék nutné€ nemusi byt spojen s nemocemi a nizkou kvalitou Zivota. Jak uvadi Holmerova
(2007, s. 66): ,, Normalnim stavem i ve stari je stav dobré fyzické i dusevni kondice a s tim
souvisejici schopnost vést kvalitni a nezavisly Zivot.“ M¢li bychom proto vcas myslet
pfedevs§im na zdravy Zivotni styl, abychom dokazali byt co nejdéle sobéstacni a udrzeli si
ptiznivou psychickou 1 télesnou kondici. Také Haskovcova (2010, s. 175) tika, zZe je tfeba
zacit s pfipravami na stafi v¢as. Jsme sami odpovédni za to, jaka bude kvalita naSeho Zivota
ve staii a jak jej budeme prozivat.

Existuji vSak typické choroby staii i specifika pribéhu jednotlivych chorob. Tim se
zabyva véda o stafi a procesu starnuti neboli gerontologie. K zvlaStnostem chorob ve stafi
patii: polymorbidita neboli pfitomnost vicero nemoci najednou, atypicky prib¢h nemoci,
sklon k chronicité, odlisna strategie 1écby oproti mladSim pacientim. Typické choroby
stari jsou naptiklad ischemicka choroba srde¢ni, cévni mozkové piihody, osteopordza,
artrza, Alzheimerova nemoc, deprese. Kifehkost stafi je spojena s ibytkem svalové hmoty

a svalové sily, coz ma za nasledek snadnou zranitelnost, slabost, nestabilitu, hrozi tedy ¢asto

riziko padu (Holmerova a kol., 2007).



Populace seniorti 65 let a vice, je podle odhadti v 80 — 90ti procentech stale sobéstacna,
vystaci si s pomoci rodiny a nejblizsich. Nutno ale podotknout, Ze ¢im je jedinec starsi, tim
samoziejm¢ potifeba pomoci stoupd (Holmerova a kol., 2007). Ve stafi se mizeme také
setkat s nemocemi psychického pivodu. Star$i Clovek je vice zranitelny, téZce proziva
mnoh¢ ztraty a stresy. Pro lékafe vSak neni vzdy jednoduché urcit spravnou diagnoézu,
psychické ptiznaky mohou byt nasledkem télesné choroby. Jednou znemoci nejvice
spojovanou se stafim je demence. Pfi této nemoci dochazi ke zhorSeni paméti, vykonu
v inteligen¢nich testech, ale jadro osobnosti zlstavd dlouho nedotéeno. U demence
Alzheimerova typu dochézi naopak nejprve ke zménam osobnosti a chovani. Pfibyva také
depresi, coz muze byt ndsledkem tezké ztraty nebo télesného onemocnéni. ZvIlastnim typem
je deprese endogenni, ktera nema zadnou znamou pfi¢inu. S vékem také stoupa riziko
suicidii, kterda mohou byt vyusténim t&Zkého depresivniho stavu jedince (Ri¢an, 2004).

Lukasova (2006) se zmifiuje o propojenosti télesného stavu s psychikou. Stav
afektivity ovliviluje nas imunitni systém, Spatné psychické rozpolozeni snizuje nasi imunitu
a mize vyvolat fyzickou reakci tam, kde existovala urcitd dispozice. Stejné tak psychické
poskozeni se miize naplno projevit diky pusobicimu faktoru z vnéjsku. Zatimco vuci
psychickym ¢&i fyzickym dispozicim jsme v podstaté bezmocni, afektivitu lze zvladnout.
Afektivita souvisi s nasi vili, pokud se ji tedy nau¢ime ovladat, mizeme pifedejit propuknuti
télesné ¢i dusevni nemoci. Lukasova uvadi, ze pro stabilni afektivitu je dulezité duchovni
zaméteni na pozitivni prvky okoli. Opakem je pak nezdravé zaméteni na sebe, jez vyvolava
jen pochybnosti a strach a snizuje nasi imunitu. ,,Cim vice pozitivnich elementii okoli je
vnimano, tim vice pozitivnich afektii (= radost) je prozivano a tim vice sil ma organismus k
dispozici, aby zustal zdrav* (tamtéz, s. 122).

Seligman (2003) zminluje pojem well-being (stav télesné 1 duSevni pohody), jez je
spojen se silnymi strankami osobnosti a ctnostmi, které ptispivaji k dobré télesné i duSevni
kondici. Silné stranky osobneosti se vyznacuji tim, ze jsou cenény témé&f v kazdé kultufe a
to samy o sobé&, nejen jako prostiedek vedouci k jinému cili a daji se rovnéz naucit. K silnym
strankdm osobnosti patii tyto vlastnosti a dovednosti: zvidavost, laska k uceni, tsudek,
vynalézavost, socidlni inteligence, perspektiva, udatnost, vytrvalost, integrita, laskavost,
schopnost milovat a byt milovan, obCanské vystupovani, nestrannost, schopnost vést,
sebekazen, obezietnost, pokora, smysl pro krasu, vdeék, nadéje, duchovnost, odpousténi,
humor, entuziasmus. Z filosofie a nabozenstvi vychdzi seznam Sesti ctnosti, pod které
spadaji jednotlivé silné stranky osobnosti. Mezi tyto ctnosti patii: moudrost a védeni,

odvaha, laska a lidstvi, spravedinost, stridmost, duchovnost a transcendence (tamtéz, s. 23).
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Prevenci pted psychickymi chorobami Seligman spatiuje praveé v rozvijeni silnych stranek
v zivoté jedince.

Seligman (2003) déle v souvislosti se silnymi strankami osobnosti mluvi o
optimistickém a pesimistickém postoji. Pravé optimismus mlze vyznamnou mérou
piispét k duSevni pohod¢ a odolnosti proti depresivnim stavim. ,,Optimisté maji tendenci
sve problémy interpretovat jako prechodné, zvladnutelné a tykajici se jedné situace
(Seligman, 2003, s. 21). Pesimisté naopak vidi problémy jako nekoncici stavy, které se
nedaji zvladnout a tykaji se veSkerého jedincova pocindni. Optimisté maji nesoumérny
pohled na své uspéchy a netispéchy. Uspdchy piipisuji svym schopnostem, netspéchy jsou
zavinény nékym jinym. Postoj pesimistt Seligman (2003, s. 37) uvadi takto. ,, Bude to trvat
vecne, vSechno to znici, je to moje vina . Pesimisté podle Seligmanovych zjisténi propadaji
8x Castéji depresi, maji horsi vysledky ve skole, v zaméstnani apod., nez by odpovidalo

jejich nadani, maji horsi télesné zdravi a ziji v priméru kratsi dobu.

2.6. Seniofri a volny ¢as

Dulezitym meznikem v zZivoté jedince je odchod do dichodu, kdy dochazi k mnoha
podstatnym zménam. Clovék si neni jist svou hodnotou, dostiva novou roli a ne vzdy vi,
co s ni. V této dobé& hrozi ztrata smyslu Zivota. Griin (2009) tika, Ze dileZzité je, abychom si
Jiz behem aktivniho zivota vytvareli jisty odstup od nasi role, jeZ je dana povolanim. Existuji
1 jiné role (v rodin€, volnoCasovych aktivitach aj.). Dulezité je také to, kam star$i ¢lovék
patfi. Proto je dulezitou slozkou identity rodina. Zaroven je také dulezité jeho teritorium
neboli misto, kde Zije a spolecenska skupina, k niz nélezi.

Kiivohlavy (2011) uvadi nékteré psychosocidlni zmény, které nastavaji po odchodu ze
zaméstnani, a zaroven upozoriiuje na nové moznosti, které nyni vyvstavaji.

= Dochdzi ke zméné identity jedince. To je ztratou role, jez diive vychazela z
jedincova zaméstnani. Ktivohlavy (2011) upozoriiuje na to, Ze ¢lovek i presto stale
muze ,,byt nékym* nehled€ na svij spolecensky status.

= Nckteré moznosti, které¢ jsme diive mély, jsou definitivné ztraceny, nesmime ale
zapominat na to, ze zdroven s tim se vynofuji moznosti jiné.

= Ke zméndm dochézi také z hlediska okruhu lidi, s kterymi jsme byli ve styku.

Opusténim zaméstnani ztracime mnoho kontakti z pracovniho prostiedi. To je vSak
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také prilezitost setkavat se vice naptiklad s lidmi z naseho bezprostiedniho okoli
(sousedé¢ apod.), jez jsme diive mohli opomijet.

= Me¢éni se nase koni¢ky a zajmy. Pfi zamé&stnani zbyvalo obyc¢ejné mélo Casu, které¢ho
najednou madme mnoho.

= Na&S postoj k minulosti, pritomnosti a budoucnosti prochazi také zménou.
¢loveék miize dovolit vice vychutnavat pfitomnost.

= Mzéni se Zivotni cile. Clovék bilancuje sviij Zivot, hodnoti své dosavadni uspéchy a

neuspechy a snazi se se svym zivotem néjak vyrovnat.

Ve stafi se méni sebepojeti starSitho clovéka. Vagnerova (2007) udéava, Zze osobné
vyznamné minulé role a kompetence zlstavaji soucasti identity starSiho clovéka, clovek rad
pfipomind to, ¢im byl, co dokazal apod. K pfijatelnému sebepojeti také patii diiraz na své
pozitivni vlastnosti a to, co jesté¢ Clovek dokédze (kvality zevnéjSku, télesné¢ a duSevni
kompetence...). Sebepojeti starSiho clovéka negativné ovliviluje napiiklad Spatny
zdravotni stav. Nemocny jedinec piijima sviij chorobny stav jako soucast vlastni osobnosti.
Ptijatelné sebepojeti také snizuje odchod do tstavniho zatizeni, které jej anonymizuje a
odjima ho ze spolecenské skupiny, do které nalezel diive.

Anselm Griin (2009) zminuje zmény ve vnimani casu. V pfedchozim obdobi
dospélosti byl pro ¢loveéka ¢as vymezeny pracovni dobou, jeZ jasn¢ urCovala Cas prace a
volného Casu. Starym lidem tyto povinnosti chybi. Griin vSak poznamenava, ze ten, kdo
diive v Zivoté dodrZoval urcity rytmus, se jej bude pravdépodobné drzet i ve staii. ,,Kdo
svému dni nedoda Zadny rytmus, casto jej proziva jako nudny a prdazdny.* (s. 16) Starym

Rovnéz Haskovcova (2010) uvadi, Ze seniofi vnimaji ¢as trochu jinak, neZ mladsi
generace. ,,Stari lidé se zajimaji o to, co bude dnes, popripade zitra* (tamtéz, s. 315).
pfitomnosti starSich lidi.

Seniofi maji obycejné v penzi mnohem vice volného €asu, neZ kdykoli pfedtim. Je
proto diilezité védet, jak jej vhodné kultivovat. Existuje mnoho moznosti, jak smysluplné
travit ¢as v penzi. Seniofi jsou skupinou velmi heterogenni, proto mohou byt i velké rozdily
mezi kazdodenni naplni jejich Zivota. Zpravidla je typické pro mladé seniory penzionovani
a seberealizace. Stafi seniofi, hlavné ti nad 85 let, jiz Casto trpi nejriznéjSimi zdravotnimi

problémy, Casto spojenymi s poklesem ¢i ztratou sobéstacnosti, proto mohou byt moznosti
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volnocasovych z4jml vyrazn¢ omezeny. Nékteti seniofi voli moznost dal§iho vzdélavani
naptiklad v ramci Univerzit tfetiho véku, jini si k diichodu jesté privydélavaji. Dalsi oblibené
konicky seniord jsou napiiklad chalupateni, kutilstvi, sbératelstvi, hudba, zpév, tanec,
turistika. Haskovcova (2010) také ptipomina dilezitost strategie malych radosti, ktera
odpovidd omezenym moznostem a silam seniort.

Vybornym koni¢kem podle Ri¢ana (2004) je napiiklad zahradkateni, které nevyzaduje
74dné zvlastni schopnosti a piesto prospiva duchu i t&lu. Podle Ri¢ana je staii také dobou,
kdy je vhodné urovnat staré spory, usmifit se, odpustit kiivdy. ,, Jediny skutecny luxus, ktery
stoji za to, jsou lidské vztahy “ (tamtéz, s. 350).

Podle Vagnerové (2007) je tfeba, abychom se smifili s tim, co neni v naSich silach
zménit, abychom si vazili toho, co jest¢ mizeme a nakonec abychom ptehodnotili sviij
hodnotovy Zebricek, tedy zaméfili se na to skute¢né podstatné. Zatimco v produktivnim véku
hledame odpovéd’ hlavné na to, ,,co vlastné od Zivota chceme®, v dichodovém véku se spise
za¢iname ptat, ,,co po nas jesté chce zivot™, co je jesté tieba dokoncit a hodnotime svoje
dosavadni poc¢inani. Rané staii jest¢ clovéka néjak zdsadnéji neomezuje, télesné a duSevni
schopnosti zatim nevykazuji zdsadni omezeni, povinnosti jako jsou zaméstnani nebo
vychova déti jsou jiz splnéné, Clovek je nyni svobodnéjsi a ma vice volného ¢asu sam na
sebe. N¢kdy se vSak pocatek stafi poji s chyb&jicim smyslem Zivota, ¢lovek nevi, jak Zit dal,
to muze vést az k rezignaci. Star$i ¢lovek se hodné vraci do minulosti a bilancuje sviij Zivot.
V tomto obdobi je tfeba se se svym prozitym zivotem vyrovnat, nyni uZ nezbyva cas na
néjaké zasadni zméeny. Je tieba najit smysl zbyvajiciho Zivota.

Erikson (1999) v souvislosti se stafim mluvi o retrospektivhim tuctovani a
bilancovanim naSeho zivota. Je tfeba se vyrovnat se svou minulosti, se v§emi chybami a
ztratami. V opacném piipadé se dostavuje litost a znechuceni nad promarnénymi
prilezitostmi a celym dosavadnim zivotem. ,,Zoufalstvi vyjadruje pocit, Ze casu je nyni malo,
prilis malo, abychom se pokusili zacit jiny Zivot a pokusili se vydat jinou cestou...“ (tamtéz,
s. 108).

Joan Ericsonové (Erikson, 1999) rozsituje cely zivotni cyklus o devaté stadium, které
charakterizuje pozdni stafi. Rika, Ze ve véku osmdesati &i devadesati let se bilancovani
zivota jiz mize jevit jako nedostupny luxus. Clovéka nyni tolik zaméstnavaji potize
s kazdodennim fungovéanim, ze namisto hodnoceni dosavadniho Zivota ma plné ruce prace
s tim, aby pfezil den bez urazu. Neziidka se stary ¢lovek také setkava s umrtimi blizkych a

znamych, zkratka smrt je blizko.
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2.7. Umirani a smrt

O fenoménech umirani a smrti toho vSak moc nevime, ackoli se kazdého ¢lovéka
bytostné tykaji. Lidé se snazi myslenky na smrt oddalit, jak jen to jde. Mylna piedstava je
ta, ze takové tivahy patii az do stafi, které se zatim zda ptilis vzdalené. Neradi myslime i na
pfipadné staii, mame ho negativné spojené pravé s koncem zivota a umirdnim. Haskovcova
(2010) ik, ze pokud lidé dfive o smrti nijak vice nepfemysleli, nemohli se s ni ani smifit.
S konecnosti lidského zivota je také spjata otazka po smyslu zivota. Ackoli se v pribéhu
zivota setkdvame se smrti druhych lidi, paradoxné ale tim vice vytésiiujeme myslenky na
smrt. Vysledkem je pak nesmifeni se s vlastni konecnosti a rovnéz nedokdzeme pfijmout
smrt druhych. Pfijeti existence smrti vSak na rozdil od jejitho popirani osvobozuje.
Haskovcova podotyka, Ze strach a popirdni smrti prameni z tzv. odritualizovaného umirani
a odritualizované smrti. Umirdni a smrt se odehravaji pfevazné mimo na$i pfitomnost,
v utajeni.

V minulosti byla smrt pojimana jako nedilnd soucast zivota. Smrt nebyla ni¢im
vyjime&nym a netykala se hlavné starych lidi. Umiralo se hojné v kazdém véku. Clovek si
uvédomoval, Ze jeho Zivot jednou nevyhnutelné¢ skonci a byl stimto faktem smifen.
Pfirozené 1 v minulosti ¢loveék bojoval se strachem ze smrti, jednou z obran byla vira
v pokraCovani zivota po smrti. Dal§i obranou byla ritualizace umirani a smrti. Spolu
s redukci ritualizace smrti a nastupem jeji institucionalizace pfiSla nejistota a strach. Zvysil
se sice komfort péce o t&lo, ale opomenula se péde o ,,dusi. Clovék se obava toho, kde
zemie, nevi, zdali bude pfitomny n€kdo zjeho blizkych, nebo bude obklopen cizimi
profesiondly. (Haskovcova, 2010)

Sokol (2002) tik4, Ze 1 smrtelnost ¢lovéka ma svoji dileZitou funkci. Smrti se zavrSuje

lidsky zivot a vytvaii se z n¢ho uceleny piib¢ch.

2.8. Jaky je tikol stafi?

Integrita

Podle Eriksona (1999) ma kazdé vyvojové stadium sviij specificky ukol, ktery je tteba
splnit. Kazd¢ vyvojové stadium se vyznacuje urcitou krizovou situaci, kterou musime
piekonat, abychom se ve svém vyvoji mohli posunout dale. Erikson fika, ze tukolem

posledniho stadia zrani osobnosti je schopnost pfijimat s nadhledem tuspéchy i netuspéchy,
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dosahnout integrity neboli harmonického stavu osobnosti. Erikson urcil jako zavérecné
ctnosti staii ,,moudrost“ a .integritu®. Ri¢an (2004) integritu neboli celistvost vymezuje
témito charakteristikami: vyznacuje se pravdivosti k sobé samému, umoziuje ndm
sebekriticky zhodnotit na3 prozity Zivot, o¢ v ném vlastné §lo. Druhym rysem podle Ri¢ana
je smireni se v§im, co bylo. Jde také o domov, misto, kam patiim. Ri¢an popisuje domov
jako misto, kam se radi vracime, patii sem také lidé, které mame radi. Jde i o domov v
narod¢, do které¢ho patfime, solidaritu s lidskym pokolenim. Domov je to, s ¢im jsme se
nejhloubéji szili, at’ to jsou mista nebo véci. Koneéné, jde také o zivotni filosofii, o moudrost,
ke které jsme se dopracovali Zivotnimi zkuSenostmi a porozuménim.

Griin (2009) vidi jako hlavni kol stafi naucit se pFijimat sim sebe a vyrovnat se
s celym dosavadnim Zivotem. Jako dilezité je podle Griina pfiznat si sva omezeni. Clovék
jiz na vSe nestaci, oproti tomu ma ale vice zkuSenosti, klidu a rozvahy, nez dfive. Tim mutze
nckterd tato omezeni kompenzovat. Dilezité je byt neustale otevieny vici svému okoli,
druhym lidem a nepiestdvat hledat pravdu. ,,Kdo je ochoten se ucit, kdo se rad bavi s lidmi,
aby se od nich néco dozvédel, co je jejich hnaci silou, kdo se pta jinych na to, co sam nevi,

ten zustava zivy. “ (s. 38).

Moudrost

,Moudrost spociva ve schopnosti videt, divat se a rozpominat se, stejné jako slyset,
naslouchat a pamatovat si.* (Erikson, 1999, s. 107). Podle Griina (2009) jsou moudfi ti, ktefi
faktem smifeni a zaroven s nim dokazi vhodn¢ zachazet. HaSkovcova (2010) za moudrost
ve stafi povazuje predevSim pfipravenost na stafi a respektovani naSich omezenych
moznosti. Clovék by také mél vyuzit svého volného ¢asu a naplnit jej aktivnim Zivotem, aby

mohl jednou diistojné odejit.

Vzor pro druhé

Griin (2009) tika, ze stafi lidé by méli byt pro druhé vzorem. To nds nuti k neustéalé
praci na sob€. Griin si mysli, Ze stafi lidé mohou spolecnosti v mnohém piispét, predevsim
jako pojitko mezi generacemi. Také mohou byt ndpomocni pfi feSeni sporl, urovnavat je.
Star$i 1idé mohou predavat mladSim generacim hodnoty, které jsou v Zivoté dilezité a bez
kterych se zadna spole¢nost neobejde. Starsi lidé, jak fika Griin, vynikaji nad mladSimi svym

rozhledem a nasbiranymi zkuSenostmi. Také dokazi Iépe naslouchat a mivaji lepsi usudek
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v hodnoceni toho, co je skute¢né diilezité. Také Sokol (2002) se domniva, ze jednim z kol

stafi je predavani zkuSenosti a dovednosti mladsim generacim.

Gerotranscendence

Poslednim ukolem c¢lovéka je dosdhnuti stavu tzv. gerotranscedence. Tento stav se
vyznacuje védomé zvolenym ustupem, jde o jakési ,, hluboce zaujaté nezaujeti “(Erikson,
1999, s. 119). To znamend, ze Cloveék se povzndsi nad dystonni prvky svého Zivota,

prekondva strach ze smrti a neznama a dosahuje klidu duse. (tamtéz, 1999)

2.9. Smysl zZivota

2.9.1 Smysl Zivota z pohledu psychologie a logoterapie

Pocit smysluplného zivota je dilezity nejen pro ty, co se ocitaji na sklonku zivota,
otazky po smyslu lidského byti alespoit nékdy napadnou snad kazdého z nas. Otazky po
smyslu Zivota na nés doléhaji pfedevsim v urcitych Zivotnich etapach, v obdobi néjakeé krize
nebo tézké nemoci. Zejména vSak mezi starymi lidmi nabyva tato otazka velké dulezitosti.
Odbornici se shoduji v tom, Ze smysl Zivota je velmi dllezity ¢initel v lidském Zivoté, ktery
ovliviiyje kvalitu lidského Zivota. Lukasova (2006) uvadi, Ze jednou z cest k prekonani urcité
zivotni krize je prave pocit smysluplného Zivota. Frankl (1994) tik4, Ze vSichni lidé touZzi po
nalezeni a uskute¢néni smyslu v zZivoté, tato vile ke smyslu je vlastni kazdému clovéku.
Rovnéz Lingle (2002) se domniva, Ze smysl Zivota ma pro ¢lovéka tstfedni vyznam. Ztrata
smyslu totiZ znamena zoufalstvi.

Halama (2007) uvadi, Ze v Ceskych ani zahrani¢nich psychologickych slovnicich
nenajdeme vystiznou definici terminu smysl Zivota. V jazykovych slovnicich se setkdme
s vice vyznamy slova smysl, pfevazné ve spojitosti s vyznamem, dilezitosti, cenou nebo
ucelem.

Smysl v psychologii se poji se dvéma pfistupy - elementarnim (situaénim smyslem) a
ontologickym neboli absolutnim smyslem. Ne vzdy jsou vSak tyto dva pfistupy od sebe
odd¢€lovany, jelikoz spolu uzce souvisi.

Smysl, ktery ¢lovék dava jednotlivym zazitklim a situacim je ovlivnén smyslem celé¢ho
zivota, celkovym zivotnim nasmérovanim. Celkovy smysl zivota je ale zéaroven

uskutecnovan tim, ze jednotlivym zazitkiim ptisuzujeme smysl. (Langle, 2002).
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Smysl Zivota je spojen s pojmy, jako je smysl v Zivot€, zivotni smysl, smysl existence
¢i osobni smysl. Ackoli se nékteii autoii snazi tyto pojmy oddélit, spiSe byvaji chapany jako
synonyma. Smysl zivota se pak chape z hlediska obsahov¢ stranky, kterd zahrnuje konkrétni
presvédceni a cile ¢loveéka. Dal§imi pojmy, které jsou spojeny se smyslem Zivota, jsou ty,
které vyjadiuji stupen prozivani smysluplnosti Zivota konkrétnim jedincem. Sem patii
smysluplnost, naplnénost smyslem, pocit smysluplnosti, nizkd smysluplnost, vysoka
naplnénost smyslem a dal$i podobné pojmy (Halama, 2007).

Halama (2007, s. 57) tika, ze ¢lovek, ktery pocituje sviyj zivot jako naplnény smyslem
,,poznadva a interpretuje svet se vsemi jeho skutecnostmi jako konzistentni, ucelny, hodnotny,
celistvy a ma v zivoté cile, které aktivuji, organizuji jeho chovani a umoznuji videt Zivot
v celkové perspektive. “ Muzeme se vSak setkat s tim, ze pocit smysluplnosti Zivota chybi.
Stim jsou spojeny pojmy jako bezesmyslnost, existencialni prazdnota, existencialni
frustrace ¢ existencialni vakuum. Clovék pocit'uje ve svém Zivoté prazdnotu, postrada cile,
vlastnimu Zivotu nepfipisuje hodnotu.

Z hlediska obsahové stranky smyslu zivota se v literatuie mizeme setkat s mnoha
riznymi teoriemi. Halama (2007, s. 56) na zakladé poznatki odbornikt, kteti se zabyvali
vyzkumem smyslu zivota, definuje smysl zivota konkrétniho jedince takto: ,, Smysl Zivota se
chape jako osobni systém presvédceni, cilu a hodnot, ktery c¢loveku umozZiuje prezivat a
uvedomovat si a ridit sviij Zivot jako hodnotny, ucelny a napliujici“. Pod pojmem ,,zdroje
smyslu zivota® si lze pfedstavit vSe, co vede ¢lovéka k tomu, aby svilij Zivot prozival jako
smysluplny. Terminy ,,bezesmyslnost* nebo také existencidlni vakuum ,, vyjadruji stav, kdy
clovéku chybi (pripadné je velmi mdlo rozvinuty) smysl Zivota, a proto proziva svij Zivot
Jjako prazdny, bezcilny a nehodnotny “ (tamtéz, s. 57).

Frankl je zakladatelem vyznamného psychoterapeutického stylu zvaného logoterapie,
jez vychazi z filozoficko-antropologické koncepce existencialni analyzy a jejim ustfednim
tématem je smysl Zivota. Z hlediska existencialni analyzy je Zivot ikolem. Clovék se nema
ptéat po smyslu Zivota, ale je sam dotazovan. Existencialni analyza se snazi o to, aby si ¢lovek
uveédomil, ze ma za svilij zivot odpovédnost.(Martina Kosova a kol., 2014). Frankl (2006a)
mluvi o trojjediné celistvosti ¢lovéka — existence clovéka je ddna nejen fyzickou a
psychickou ¢asti (t€lem a dusi), ale nadto jesté duchovni. Duchovni slozka je dokonce
cloveku nejvlastnéjsi. ,,Duchovni svoboda cloveka, kterou mu nelze az do posledniho dechu
vzit, mu az do posledniho dechu dava prileZitost usporddat svuj Zivot smysluplné.* (Frankl,

2006b, s. 78).
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Frankl urc¢il tfi hlavni hodnoty v Zivoté, jejichz realizovanim muze ¢lovék nalézt smysl
zivota. Prvni hodnotou, prostfednictvim niz nalézame smysl Zivota, je néjaky ¢in, ktery
vykondme nebo préci, kterou vytvoiime. Za druhé je mozné najit smysl v prozitku, ktery
s nékym zakousSime. Pokud neni mozné realizovat ani jednu z pfedchozich moznosti, stale
muzeme zmenit svij postoj vaci situaci, v niz se nachazime. Takto lze nalézt smysl 1
v utrpeni. (Frankl 1996; Martina Kosova a kol., 2014) Smysl vSak musime najit sami,
nemuze nam byt odné€kud dan. Neexistuje vSak zadny Clovek, pro kterého by nemél zivot
ptichystany zadny ukol. Frankl (2016).

K autorim, jeZ navazali na Franklovu metodu logoterapie a existencialni analyzy, patii
napiiklad E. Lukasovéd a A. Lingle. Lingle (2002) tikd, Ze smysluplné utvareni Zivota se
tyk4 situace a Glovéka v ni. Clovék ma k dispozici predméty ve svéts, které mize né&jak
smysluplné proménovat, zaroven ma svobodu volby mezi vice moznostmi, které ma
k dispozici. Zéalezi jen na ném, zdali a jak vyuzije vS§echny moZnosti, kter¢ mu byly dany.
Clovék sam tedy utvaii sviij Zivot a rozhoduje o své budoucnosti. Smysluplné Zit pak
znamena rozpoznat nejvyssi moznou hodnotu dané situace a uskutecnit ji. Nikoli jakoukoli
hodnotu, nybrz takovou, kterou mizeme v této situaci podle nejlepsiho védomi a svédomi

pokladat za nejlepsi.

Zoufalstvi a krize smyslu

Frankl (1998) pojmenoval a charakterizoval jev zvany vnitini prazdnota neboli
existencialni vakuum. Podle Frankla se vyznacCuje hlavné nudou a netecnosti, tedy
nezdjmem o svét a nedostateCnou iniciativou néco zmenit. Frankl fikd, Ze k nasledkiim
existencidalniho vakua patii zplsoby vedeni zivota oznaCované jako konformismus,
totalitarismus a neuroticismus.

Konformismem se mini vedeni naSeho Zivota podle druhych lidi. Prosté kopirovani
zpiisobu Zivota né€koho jiného se rovna odmitnuti poslouchat sviij vlastni rozum a ptebirat
za svilj Zivot zodpovédnost. Podobné je to s totalitarismem, ktery je aktudlni pfedev§im
v zemich nesvobody, kdy ¢loveék d€la prave to, co po ném druzi vyzaduji. Také fatalisticky
a deterministicky postoj k Zivotu se vyznacuje odmitnutim svobody jednat. Fatalismus
znamend nemoznost jednat, protoZe nad osudem nic nezmiiZzeme. Podobné z pohledu
determinismu je ¢lovék nesvobodny, jeho reakce jsou podminéné povahou, geny,
okolnostmi. Frankl vSak tikd, Ze ¢lovék ma i tak vzdy moznost svobodného rozhodnuti.

Lukasova (2006) uvadi, ze existencialni frustrace a krize smyslu se vyskytuje podle

statistik az u 20% populace. Témto lidem se nedafi néjak Spatn¢, ale pfesto je zivot nebavi,
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neciti zddnou radost a nevidi ve své existenci zadny smysl. Podle Lukasové dnes piibyva
existencialni krize diky egocentrismu Clovéka, frustrace pfitom mize zaniknout, pokud

obratime svoji pozornost k druhym.

2.9.2 Smysl Zivota jako duchovni otazka

Otazku po smyslu lidského zivota mizeme oznalit za otdzku nabozenskou. Pravé

nabozenstvi, v nasi kulturni tradici kfestanstvi, se tomuto tématu vénuje a poméaha smysl
zivota odhalit. Ztracime-1i smysl zivota, znamend v podstat¢ to, Ze trpime nouzi ndbozenské
povahy. (Rémi Brague, 2008)
Kazdy cloveék je predisponovéan ke spiritualit¢ a hledani transcendence, ackoli pro to
neexistuje zadny raciondlni divod. Pravé smysl, spiritualita, nadé&je, vira jsou
transcendentdlni kategorie rozumem tézko uchopitelné. Spolu se ztratou duchovnich hodnot
a nabozenskych symbolil se stavd dnesni svét nepiehlednym a ztraci se také orientace
v zivoté a jeho smysl (Raban, 2008). V dnesni dob¢ je tedy hledani odpovédi na podstatu a
pfijimané a vynucované spolecenské tradice a ndboZenstvi. Tato spole¢na a pevna zékladna
nam v dnes$ni dobé& chybi, a proto odpovédi na zékladni lidské otdzky nachazime tézce. ,, Na
rozdil od zvirat ¢clovéku nerikaji Zadné instinkty, co musi délat, a dnesnimu clovéku uz také
nerikaji Zadné tradice, co by délat mél; a casto se zda, Ze uz viibec nevi, co viastné chce.
(Frankl, 1998, str. 15).

V dnes$ni dobé¢ se také nesnadno vyrovnavame s bolesti, umirdnim, smrti. Chceme tyto
aspekty ze svého zivota vyradit jako nezddouci a snazime se je co nejvice oddalit. Zejména
tedy starnouci ¢lovek je ohrozen ztratou smyslu Zivota. Pro véfici je zde ale nadé&je v Zivot
vécny a smysl utrpeni se tak odhaluje v ptipodobnéni Kristova kiize. Svobodné pfijeti kiize
dava Clovéku smysl 1 v utrpeni, vykupuje vinu a proméiuje smrt v zivot vény (Raban,
2008).
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3. Metodologicka ¢ast

3.1. Vyzkumny problém a metodologie vyzkumu

Cilem mé prace bylo zprostfedkovat jedine¢nou zkuSenost s hledanim a napliiovanim

smyslu v zivot€ respondentt.

VYZKUMNE OTAZKY
Na zakladé vyty€eného cile jsem se pokusila zodpovédét nize uvedené otazky:
1.) Jakym zpiisobem hledali a nachéazeli respondenti smysl ve svém zivoté? Jaké faktory
pro né€ byly diilezité pro budouci smétovani jejich zivota?
2.) Poméha respondentiim vira v Boha nachazet smysl v Zivote?

r~r

3.) Jak respondenti pohlizi na smysl zivota a jak ho prozivaji?

Jako metodologii vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétné narativni
interview. Narativni interview se mi jevilo pro mé ucely prace nejvhodnéjsi z toho diivodu,
ze jsem chtéla postihnout zivot respondentii od zac¢atku do konce, vysledovat faktory, které
je ovlivitovaly od détstvi az do stati ve sméfovani jejich Zivota. ,,Vypraveni pribéhu je
prirozenym zpiisobem ztvdarnéni hodnotového ¢i normativniho aspektu Zivota. Dokonce by
bylo mozné rici, ze otazky typu ,,v cem je potiz“, ,,0C v zZivote bezi“, ,,v em spocivd stesti
,co je dobré*, o¢ ma cenu usilovat” ¢i ,jak je spravné jednat jsou svoji podstatou
narativni, tj. odvozené od narativni struktury Zivota samého.*“ (Chrz, 2007, s. 12).

Kvalitativni metoda se jevila jako ideédlni také z toho divodu, Ze mym cilem neni
testovani hypotéz, ani zobeciiovani vysledkll na celou populaci, ale pochopeni fenoménu
smyslu zivota a proniknuti do pocitd, ndzora a postoju starSich lidi. Pokud bylo n€které téma
potieba vice rozvést, poloZila jsem rozsitujici otazku. Zaroven jsem méla volné pfipraveny
okruh otazek, které souviseji s otdzkou smyslu Zivota a stanovenym vyzkumnym cilem. To
je v souladu s postupem vedeni interview podle Rosenthalové. Interview se sklada ze dvou
¢asti — prvni je faze hlavniho vypraveéni. V druhé fazi tazatel poklada respondentovi otazky
dvojiho typu — interndlni (tykajici se toho, co bylo vypravéno) a externalni (okruh témat,
ktera tazatele zajimaji) (Rosenthalova in Hendl, 2005).

Vsechny rozhovory jsem nahrdvala u respondentli doma, aby se citili co nejvice

v pfijemném a pfirozeném prostiedi. Rozhovory jsem nahrévala na diktafon a pouzila jsem
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pouze casti, které byly dilezité pro zpracovani mé prace. Samoziejmosti bylo tvodni
seznameni respondenta s icelem prace a jeho souhlas s nahrdvanim a zpracovanim vypovedi
v ramci mé bakaléiské prace. Respektovala jsem také, pokud mé respondent pozadal o
vynechani nékterych citlivych udajii. Z divodu poskytnuti velmi citlivych tdaji jsem
pouzila pouze Casti relevantni k cilim mé prace a ze stejného diivodu neposkytuji plné
nahravky, ani ptepisy rozhovora.

Rozhovory trvaly v priméru hodinu az dvé, coz se mi jevilo jako pfiméfeny Cas pro
hlubsi proniknuti do zkoumaného problému, s pfihlédnutim k casovym moZnostem
respondentl a dobé¢, po kterou je mozné udrzet plnou koncentraci. Rozhovory jsem nésledné
ptepisovala do pocitace, ditkkladné je procitala a hledala v nich slova nebo ¢asti, kterd méla
z hlediska cile vyzkumu néjaky vyznam. Tyto ¢asti jsem pak seskupovala pod jednotliva
témata. Zaroven jsem jiz predem méla definovanych nékolik témat — zazrak, bolest, smrt,
vina, vira, smysl zivota — na které jsem méla pfedem pfipravené dopliiujici otazky.

Analyza rozhovorti probihala dle pravidel kategoridlné¢ — obsahové analyzy, kterou
definoval Cermék (2006). V ramci této analyzy se v textu hledaji vyznamy, které se posléze
seskupuji do kategorii. Kategorie mohou byt ptedem dané, nebo vznikaji v pribéhu analyzy.
Vychodiskem pro analyzu jsou pfedem definované vyzkumné otazky, z hlediska kterych je
cely ptib&h analyzovan.

Nekteré ¢asti rozhovort bylo nutné stylisticky mirné upravit z diivodu srozumitelnosti

a Ctivosti, tematicky obsah vypovédi ziistal nezménén.

3.2. Vyzkumny vzorek

K tceliim mé prace jsem si vybrala pét véticich seniorti ve veéku nad 60 let, kteti maji
uzky vztah ke kiestanskému Hnuti fokolare!. Hnuti fokolare jsem si vybrala proto, Ze jeho
aktivnim Clenem je také muj tatinek. Pravé od n¢ho jsem dostala kontakty na vSechny
respondenty. To, Ze se respondenti znaji s mym otcem, povazuji za vyhodu z hlediska
navozeni duvéry, kterd je nezbytna k proniknuti vice pod povrch problému a svéfovani i
velmi citlivych zivotnich zkuSenosti. Podminku, aby se senior povazoval za véticiho, jsem

Ywr 7

méla proto, Ze jsem predpokladala, Ze vétici lidé budou obzvlast’ vnimavi k otazce podstaty

! Hnuti fokolare je naboZenské hnuti zalozené Chiarou Lubich béhem druhé svétové valky. (dostupné z:
https://www.focolare.cz/)
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zivota. Jak uz bylo uvedeno v teoretické cCasti, smysl Zzivota je v podstat¢ otazkou
nabozenskou, a tak vira v Boha napomaha podstatu zivota odhalit.
Vékovou hranici 60 let jsem zvolila proto, ze je mnohymi odborniky ve shod¢ se

svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) povazovana za pocatek ran¢ho stari.

Pi'edstaveni respondenti:
Josef (89 let)

Josef cely zivot pracoval jako chemik. V povolani se doslova nasel a velmi ho
naplinovalo. Josef Zije sam, manzelka mu pfed n€kolika lety zemfela. Z manZelstvi ma dceru
a nejvetsi radost mu momentalné délaji vnoucata.

JiFi (66 let)

Jifi pracuje jako ptekladatel a zaroven knéz pro Hnuti fokolare. Za sviij zivot piisobil
v rdmci hnuti na mnoha mistech na svéte.

Anna (69 let)

Anna je byvala ucitelka, mezi jeji nejvétsi zajmy patii hudba. Anna se stala vétici az
v dospélosti a nyni aktivné navstévuje nékteré akce Hnuti fokolare.

Jindra (72 let)

Jindra je povolanim architekt a zaroven vyucuje na vysoké Skole. Jindra také velmi rad
sklada basné a piSe knihu o svém manzelstvi.
Frantisek (70 let)

FrantiSek je knéz pro hnuti fokolare. Kromé teologie vystudoval také medicinu,
Iékatfskou drahu ale uz opustil a naplno se vénuje kné¢Zskému povolani. FrantiSek plsobil

jako knéz na mnoha riznych mistech, 13 let stravil na misii v Kamerunu.

3.3. Analyza a interpretace Zivotopisnych rozhovori

Z zivotopisnych vypravéni seniord vyplynula tato dillezitd témata, ktera formovala

jejich hodnoty a pozdé¢jsi smétrovani zivota.
PUVODNI RODINA

Rodina byla pro respondenty diilezitym prvotnim vzorem. Respondenti prozili détstvi

v chudych pomérech, rodice se museli ohdnét, aby rodinu uzivili.
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Jiti: ,,Tatinek, protoze chtél, aby maminka byla s nami, kdyz jsme byli mali kluci, tak

pracoval dopoledne jako urednik v uhelnych skladech a odpoledne pracoval na stavbe.*

Jiti: ,, Tak vyrustal jsem v rodiné normalni a to si myslim, Ze je nejvéetsi deviza, kterou clovek
miize dostat...rodice nicim nevynikali néjak zvlast, tatinek byl pekar, maminka prodavala,
potom prodavala u pumpy, pak délala v takovy jednoduchy montovné, kde se montovaly

remosky.

Anna: ,, My jsme skutecné Zili na hranici chudoby, protozZe nasi neméli zadné pribuzenstvo

na venkov, aby si mohli obcas prilepsit néjakou tou husou, vajickem nebo mdslem. *

Josef: ,,No byl to takovej typickej zivot lidi na tehdejsim venkove, ktery méli dost starosti se

uzivit a chytali se kazdy prileZitosti, aby si privydelali. *

Proto se také rodiCe snazili sméfovat respondenty smérem k povolani, které bude
perspektivni a dokaze je uzivit. Jindra a Anna ve vybéru Skoly poslechli rodinu. Jindra
zamifil na primyslovku a pozdéji se z n¢ho stal architekt, Anna se vydala misto hudby na

ucitelskou drahu.

Jindra: ,,Potom jednou si mé tata pozval, protoze uz jsem koncil devitku, tak si mé pozval,
dodneska to vidim, Ze tam pred nim stojim a on Fikal: tak co bys chtél délat? Uz je na case,
aby ses rozmyslel. Ja jsem mu odpovédél, Ze bych chtél hrozné malovat, fresky a obrazy jako
Michelangelo. Jsem tam zacal takhle bajit. A on mé tak poslouchal a Fikal: ale vis, chlapce,
tim se neuzivis. Ja jsem to sam zazil. Taky chodil na akademii prave, ale vidél, Ze to je bida,
tak zacal studovat architekturu taky. Tak Fikal: vis co, jak to udélame? Ja uz jsem starej a
nevim, jak tady budu dlouho...takze ty piijdes na stavebni prumyslovku, abys mél néjaké
remeslo, aby ses nécemu vyucil a uZivil tu rodinu a az slozis maturitu, az to budes mit hotovy,
tak si delej, co chces, klidné si jdi potom malovat, ale ja budu mit jistotu, Ze néco umis, co

‘

je pro zZivot. Takze ja jsem proti své viili Sel na prumyslovku. *

Anna pochéazi z hudebni rodiny a vztah k hudbé od rodi¢i zdédila. Pivodné si
zahravala s mysSlenkou vydat se na hudebni dréhu, ale rodice ji to rozmluvili. Nakonec se

spiSe nahodou dostala na pedagogickou fakultu a stala se u¢itelkou.

Anna: ,, Nasi videli, jak je tezky v téhle umeélecky branzi prorazit, tak me smérovali spis ke

klasictejsimu, humanitnéjsimu oboru. “
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Anna: ,,Ten miij bratr, Ze byl starsi, tak mi rekl: hele, na pedagogicky fakulté jsou jeste
néjaky volny mista. Nalozil me na pionyra a nekompromisnée rekl jedem. A dostala jsem se

“«

tam.

Anna se zminuje, ze uz v détstvi ji maminka seznamovala s tvrdou realitou Zivota.

Anna: ,, Zajimavy bylo to, ze v détstvi ta nase mama, jak se ji dotykaly ty hriizy druhé svétove
valky, tak mé jako dité vodila po vsech téch objektech. Takze ja jsem absolvovala Terezin
prohlidku. Da se Fict, Ze to bylo trosku presvihnuty pro tu psychiku. Na druhou stranu, v tom
dospélém véku clovek musel tu zkusenost ohodnotit kladné, protoze to videl autenticky na

vilastni oci, nejen z vypraveni.

FrantiSek, ktery se pozdé&ji stal duchovnim, byl odmali¢ka veden maminkou k vife.

FrantiSek: ,, Maminka byla hodné vérici, takze nas odmalicka vedla k vire. Ja jsem zacal

«

ministrovat jako malej kluk, a ten duchovni svét mé pritahoval uz od detstvi.

Jiff zminyje, Ze mu rodice dali vzor v pé€knych vzdjemnych vztazich. Pro Jifiho p&kné

vvvvv

realizovat formou knézského povolani.

Jiti: ,,Ja jsem videél, Ze ty vztahy v rodiné byly solidni. Kdyz jsem potom nékam prisel, a videél
jsem, Ze to tam nefunguje, tak mi to bylo divny, protoZe ja jsem myslel, Ze je to normalni, zZe

to vSude tak funguje jako u nds.*

DULEZITI LIDE - VZORY
V ptibézich respondentt se objevili lidé, ktefi je smérovali dale, piipadné je utvrzovali
v jejich Zivotnim sméru. Jifimu k jeho rozhodnuti stat se knézem dopomohl mistni farar a

spolecenstvi mladych véticich.

Jiti: ,,4 potom, kdyz mé bylo 14 let, tak tam k nam prisel farar do toho méstecka Ondrejova,
s kterym jsme se tak néjak sblizili, a ktery pochopil tu moji tendenci. On mi daval knizky
vSelijaky cCist a dost se mi venoval. Ja jsem videl, Ze se ostatnim lidem vénuje, Ze jim dava

prakticky viechno, to nejlepsi. Takze tohleto bylo pro mé hodné dulezity.

Jiti: , Jak jsem ti Fikal o tom knezi, tak on pochopil velmi dobre, zZe clovék kdyz si ma zachovat
viru, tak nemiize ziistat sam, Ze ten tlak toho prostredi, treba takovej nepratelskej, je tak

silnej, Ze clovek tézko sam obstoji. Takze se mé snazil dostat do kontaktu s nejakym
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spolecenstvim mladeze a i udelal takovy velky gesto - kdyz jsem studoval v Praze, tak jsem
nemél kde bydlet, tak abych nemusel kazdej den dojizdet, tak mi dal k dispozici byt, kterej
mél v Praze. Druhd veéc - ze mé dal do kontaktu s takovou partou mladejch, a mé se pres

tohleto spolecenstvi ta vira, da se rict, upevnila. *

Jindra zminuje osobnost Palacha, ktery na n¢ho svym statecnym c¢inem natolik

zapusobil, ze dokonce uvazoval, ze ptijde v jeho stopach.

Jindra: ,,ZrFejmé ten kontrast té smrti nebo té blizkosti smrti zpusobi, Ze to ty mlady lidi
motivuje. Nebejt toho, Ze ten Jan se updlil, ja bych ty véci asi tak nevnimal. To byla opravdu
odpovéd’ bozi, ze ten Jan se upalil kvili mnée treba. A ja jsem do dneska strasné vdécnej,
protoze vidim, Ze to byl svatej muz, takovej, jakej bych si pral bejt taky. Prosté statecnej,

kterej nemyslel na sebe, a to mi strasné imponovalo a to mé nastartovalo.*

Anné byly vzorem statecnosti nejen rodice, ale také Zena, kterd je za Heydrichady

nezradila.

Anna: ,,Rodice, kdyz byl bracha malej, poskytly ukryt jedné Zené. A aby to nebylo tak
Jjednoduchy, nastala zahy Heydrichiada. Ja to Fikam na jeji pamdtku, nejenom svych rodicu
ajejich odvahy, ale i na jeji pamatku, protoze tehdy za té Heydrichiady cetli v rozhlasu kazdy
protoze to se trestalo vyvrazdénim celé rodiny. No a ona nezradila. TakZe dodnes si
pamatuju, ze to byla krasna mlada zZena, a byla skutecné popravena. To byla takova silna

zkusSenost nasi rodiny, ze ona nezradila, a tim padem jsem se mohla narodit. “

Frantiska to tahlo i pies to, Ze se rozhodl jit na medicinu, k duchovnimu zivotu. Diky
kontaktiim na skrytou cirkev se setkal s biskupem, ktery si ho vzal pod své kiidla. FrantiSek
tak byl zcela vyjimeéné, vzhledem k dobové situaci, ve svych devatendcti letech vysvécen

na knéze.

FrantiSek: ,,Ale uz tehdy jsem mél kontakt na skrytou cirkev, kde jsem se setkal s tajnym
biskupem, ktery delal seminare v sobotu vecer a v nedeli mi vykladal, co bylo na téch

seminarich.
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Frantisek se pozd¢ji dlouho rozhodoval, jak uplatnit co nejlépe obé své povolani —
knézské a 1ékarské. Velmi mu v rozhodovani pomohl biskup, ktery mu poradil odcestovat

na misie do Kamerunu, kde FrantiSek pozdéji stravil 13 let zivota.

Frantisek: ,,Tak jsem to resil s biskupem A nakonec jsme se dohodli, abych uplatnil ta dvé
povolani, tak Ze bych mohl jet na misie. Protoze mé pritahovala Matka Tereza a Albert

Schweitzer no a tak jsem chteél jet do misii.*

Josef mél velkou inspiraci ve svém véticim $éfovi, ktery s Josefem absolvoval cestu
na poutni misto Turzovka, kde se Josef vylécil ze silnych bolesti hlavy, se kterymi si 1ékati

neveédeli rady.

Josef: ,,Jad za hodné dékuji tomu panu inZenyrovi, kterej byl muj $éf a byl hluboce vérici. *

ZAZRAK
Dal$im velkym tématem v Zivoté respondentl byl silny zazitek, ktery zménil jejich

pohled na zivot.

Jindra: ,,Ja jsem v roce 59, to mé bylo 12 let, mél tezkou nemoc. Mé prestaly fungovat jatra
a tyden jsem byl v bezvedomi, takze jsem byl skoro rok potom v nemocnici, a je viibec zazrak
Ze jsem se uzdravil. Dokonce ja to pripisuju opravdu zazraku, protoze jednou, kdyz jsem se
probral z toho komatu, tak mi maminka prinesla takovou lahvicku s lurdskou vodou a
takovej Skapulii — ostatky svaté Terezicky a Fikala, Ze ji to prinesla néjakd pani, uplné
neznamd, ktera ji zazvonila u dveri a tohle ji dala s tim, Ze si Panna Maria preje, abych se

uzdravil. A ja jsem se uzdravil. Doktori kroutili hlavama, jak je to mozny.

Jindra: ,,Ale ja musim Fict, Ze ta nemoc dost zasahla do mého videéni svéta. Taky jsem zacal

¢ist hodné dobrodruzny knizky, ale Cetl jsem taky knizky o svatych. *

Anna zazila nebezpeénou situaci v roce 1968, kdy zakusila velky strach. Rika, Ze to
byl taky dilezity okamzik v jejim zivote, na zéklad¢é kterého zacala Zivot pojimat s vétsi

vaznosti.

Anna: Pamatuju si, kdyz se vtom Sedesatym osmym zvedla vina odporu ceského
Svejkovského humoru, kdy se polepovaly zdi riiznejma vtipama a do toho byli zapojent riizni
vytvarnici a ja jsem se dostala taky do jedné skupiny, kde se to pasovalo. Tak si pamatuju,
Jjak jsem z jedné vily u letohradku Belveder musela jit kolem toho Prazskyho hradu, a tam to
bylo vsechno obsancovany tankama, a ja se tam plouzZim pri zdi a najednou mé obstoupili,

samopaly na bricho namireny. Nebyl to prijemny pocit. A ja ty letaky v té tasce. Pustili mé,
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ale v té dobé to byl opravdu zazrak, snad se jim zzelelo, Ze jsem byla mlada holka, protoze

mé neprohlidli.

Josef popisuje zkuSenost s trazem hlavy, po kterém mél dlouho bolesti, a doktofi

neveédéli, jak mu pomoci. Josef se proto vypravil na poutni misto na Slovensku.

Josef: ,,Jednou, kdyz jsem pomahal tatinkovi s praci, tak mi spadla na hlavu Zelezna trubka.
A v tu chvili, kdy ten ndraz byl, tak jsem nic necitil, ale po néjaké dobé mé to misto na hlave
zacalo bolet a bolelo hodné a ¢im dal vic. A kdyz to bylo asi uz rok, tak jsem se rozhodl, Ze
to vlozim do rukou panu bohu. Zkratka jsem mél strach, Ze po tom urazu mi vzniknul v hlave
nejaky nador. To uz jsem mél dcerku a jednou jsme jeli na vylet, nékam na Slovensko, a
pravé ten miij Séf mi Fikal: kdyz jedete na Slovensko, tak se stavte v Turzovce, tam na hore

¢

Zivéaku se méla zjevit Panna Maria.*

Joset: ,,Vzali jsme si lahve, Ze si tam nabereme tu vodu taky. A protoze tam bylo plno lidi,
musela se na to stdt fronta. Tak ja jsem tu frontu cekal a najednou se mi zacalo délat blbe,
zacala se mi motat hlava a prosté jsem ztracel vedomi a ja uz nevim, jestli jsem to védomi
ztratil uplné, prosté jsem se néjak oprel o strom a zustal jsem stdat opreny o strom. A po
chvilce se mi to vedomi znovu zacalo navracet, no a nabral jsem si vodu a jeli jsme domii. A
Jja najednou asi ¢trndct dnii nato jsem zacal pocitovat, ze ta hlava mé prosté boli méne. A

pomalu se to zlepsovalo, az to uplné prestalo. Urcité to mélo vliv na hloubku mé viry.

BOLEST
Dalsim dulezitym tématem je velkd bolest, se kterou se nékteii respondenti museli
v zivot€ vyrovnavat. Jindra zazil velkou bolest jako maly. Silu a vzor ¢erpal prostiednictvim

Cetby o svatych.

Jindra: ,, Pak ale, jak jsem zacal cist ty Zivotopisy svatych, tak néjak najednou mé zacali
imponovat tihle lidi, Ze dokazali vzdorovat i velky presile a nasili a i dat sviij Zivot. Tak jsem
si Fikal: safra, to je sila, Ze maji tu vnitini silu tomu vzdorovat, a dokonce jsem to zacal Cist

I3

i klukum na pokoji, takze tohle mi hodné dalo. *

Jindra: ,, 4 ja, jak jsem se nemohl moc hejbat, ani moc jist, davali mi kapacky do ruky, tak ja
jsem usnul, a treba jsem si to strhnul. Tak oni mé potom privazovali néjakyma remenama,

takze jsem mél cas premyslet o techto vécech. A navic jsem se setkal s velkou bolesti v té
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nemocnici, videl jsem tam maly décka umirat, a i ja jsem zazil velky bolesti. A prave pak

Jjsem zacal najednou ten Zivot vnimat uplné jinak.

Dalsim tézkym zazitkem pro Jindru byla smrt jeho milované zeny, ktera zemiela
pied¢asné na rakovinu. Jindra v t€ dobé trpél depresemi a pocitil 1 naprosté zoufalstvi. Prave

vira a nad¢je mu dali silu znova zit.

Jindra: ,, 4 ja viastne diky ty smrti jsem nakonec porozumeél i témhle vsem vécem. Ja vim, a
zakusil jsem to na sobé, co je temnota, co je zoufalstvi, prazdnota, nicota. Ale objevil jsem
Jjednu uzasnou véc, ktera mi dala odpoved. Ja jsem na tom dné, na ty temnote objevil boha
- ukrizovanyho, opustényho, a najednou jsem pochopil, pro¢ musel zemrit — kviili mné, aby
mé dodal znovu odvahu zacit. Ze neni zoufalstvi, protoze je tam on, on je i v tom zoufalstvi,
v 1y nicoté. A tohle je laska, ja jsem pochopil, zZe tohle je laska. A najednou, kdyz jsem ho
tam nasel, poznal a objal, ta tma, ta nicota, zmizela, a v srdci mi ziistala velikanska laska.
To je ten zazrak nejvetsi, ze najednou z ty bidy, nicoty, zoufalstvi, se muze stat néco takovyho
uzasnyho, ohromnyho. A ja jsem pochopil, zZe je to jako v ty pohddce o soli, ze pokud tu lasku

3

chci pro sebe, tak nestaci ani mé, jestlize ji davam druhejm, tak nema konec.

Jiti fika, Ze nejveétSim jeho trapenim bylo nepfiijeti od druhych. Od mala citil, Ze je

,Jiny*“ a Ze do spole¢nosti tplné nezapada.

Jiti: ,,Mozna jako dospivajicimu mé vadilo takovyto postaveni na okraji, protoze jsem byl
Jjinej, a i treba ucitelé ve Skole mi to davali najevo, zZe jsem citil, Ze nikam plné nepatrim,
protoze jsem jinej, verim jinak. To byla véc, ktera mé tenkrat bolela a svym zpusobem i
poznamenala, clovek chce vzdycky nékam patrit a mat néjakou pozici, postaveni. A treba

citim, Ze to vidycky tak nejde.*

Jiti: ,,A taky citim urcitou bolest, kdyz vidim lidi, treba z toho spolecenstvi, umirat jako
mlady. To je jako, kdyZ umie nékdo z rodiny. Rada z mejch pratel umieli jesté jako mlady,
treba v padesati letech. Stejne, i kdyz to ¢lovek ma v hlave néjak srovnany, tak se pta proc.
Ale Ja jsem presvédcen o tom, co Fika svatej Pavel: Jestlize Kristus nevstal z mrtvych, tak

marnd je vase vira. Ale ja verim, Ze vstal z mrtvych a Ze nase vira neni marna.

Také FrantiSek zazil v détstvi Sikanu od spoluzakt a velky tlak, v disledku ¢eho mél

pochybnosti o své vife. FrantiSek ale nalezl oporu a inspiraci v literatufe.
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Frantisek: ,, A ted’ se to védeélo ve Skole, to taky décka objevili a mé i bili, Sikana jak vysita.

13

Ale ja jsem byla zase dobrej Zak, tak paradoxné ucitelé me méli radi.

Frantisek: ,, Ten tlak byl hodné silnej. A co mé hodné pomohlo, bylo cist knizky slavnych lidi

a vynalezcu a vedci, kteri byli verici, a to mé hodné posilovalo, Ze i lidé velmi inteligentni,

‘

co udeélali spoustu dobryho pro lidstvo, tak byli vérici.

4

VIRA

V Zivoté respondentl hréla a hraje roli vira kli¢ovou roli. Skrze viru hledaji a nachazi
smysl svého Zivota. VSem respondentim zprostfedkovali prvni setkdni s virou rodice.
VétSina si vSak musela béhem Zzivota najit cestu k vife sama. Anna zacala viru prozivat az
v pozdéj$Sim obdobi zivota, kdy podle svych slov pocitila, ze boha opravdu potiebuje.
Jindrovi a Jirkovi pomohlo v prohloubeni viry navazani vztahu se spolecenstvim podobné
smyslejicich mladych. Josef sviij vztah k vife rozvijel pfedevs§im skrze literaturu a pozdéji

mu byl velkym vzorem a duchovni oporou jeho vétici $¢f v chemickém ustavu.

Jiti: ,, To se nékdy Fikalo, no jo tak ta vira je pro ty babicky, ty az umrou, tak se ty kostely
zavrou, to bylo takovy presvédceni, moznd je to i dneska trochu, ale tenkrat jaksi oficialni
ideologie byla takova a ja jsem najednou vidél, Ze je tady rada mladejch lidi, ktery jsou
sympaticky, a ktery nejsou odtrzeny od Zivota, zZijou normalni Zivot jako vsichni mlady, a Ze

I3

ta vira je pro né diilezita, a tak se pravé v tomhletom spolecenstvi ta moje vira upevnila... *

Josef: ,,Jad za hodné dékuji tomu panu inZenyrovi, kterej byl miij séf a byl hluboce vérici.

Tohleto vsechno mé pomahalo, taky ta literatura, Ze jsem se néco o té vire dozvedel. “

Jindra: ,,Ja jsem taky hledal boha, ja jsem taky nemél nic jistyho, protoze najednou to, co
jsem byl vychovanej, néjak neobstalo. Videl jsem, zZe se nasi hadaj, navenek vsecko tohle a
doma to byl mazec. Jsem si rikal, Ze tohle prece neni krestanstvi. Nemiizu Zit schizofrenii

néjakou, zZivot dvoji tvare, tak jsem si rekl, Ze takovy nabozZenstvi ja neberu.

Jindra: ,,V tom dospivani jsem mél velky pochybnosti o vire, protoze mi tatinek, jak byl
vychovanej tak jako hodné rigorozne, tak mé taky tak vedl a vlastné mi predstavil boha jako
nekoho, kdo dobré odmeénuje a zlé tresta a mé v tom dospivani najednou to, Ze biih je néjakej
policajt, kterej ceka za rohem, jestli néco provedu a pak mé majzne, mé néjak prestalo
vyvhovovat. A pak jsem kolem dvaceti vznesl otdazku - obratil jsem se nahoru s vyzvou: Boze
Jjestli jsi, tak se mi ukaz, ale takovej jakej jsi, pravdive. A on se mi fakt ukazal. Ne néjakym

vidénim nebo zdzrakem, to ne.
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Respondenti se shoduji v tom, ze véficimu clovéku poméha vira nachazet smysl
zivota, zaroven jsou ale presvédCeni, ze Clovék nemusi byt nutné vétici, aby mohl zit

smysluplné.

Jiti: ,, Nemyslim si, Ze by neverici clovek nemohl smysl najit, kdyz je clovek otevienej. Ja za
to nemiizu, ze sem byl vychovanej nebo zZe jsem dostal dar viry z domova. Ne vsichni tohle
Stesti maj, ale myslim si, Ze kdyz clovek je otevienej a snazi se néjak videt veci podle viastniho
svedomi a podle rozumu, protoze urcité rozum, zdravej rozum je bozi dar, tak se urcité mize
do toho radu zaclenit, a treba si nékdy poloZi tu otdazku, jestli je to samo od sebe. Nedélal
bych primou hranici mezi virou a neverou. Zase nékdy i verici clovek miize taky mit
probléemy, Ze se pta: Je to doopravdy tak, co jsem uveril? Je to tak, ze jsem uvéril nebo je to
jenom néjaka tradice, Ze sem to ndahodou dostal? Ale kazdej musi néjak zacinat znova, je to
asi jako kdyz se uklizi, nestaci jenom zamést jednou ten bardak, a pak uz ho nechat bejt, ale
Jje treba opravdu néjak ten poradek vnitini si délat v sobé a to se tyka jak cloveka, ktery véri,

‘

tak i toho, kdo neveéri nebo kdo pochybuje.

Josef: ,,Jsou lidi, kteri viru nemaji, a presto to jsou lidi hodny. Ne kaZdej ten Zivot pres tu
viru proziva. Ale vira uspokojuje a ja dneska jsem poznal celou radu lidi s hlubokou virou a
musim rict, Ze si tech lidi strasné vazim, protoze oni, kdyz s nima mluvim, oni mé doslova

nabijej.

Frantisek: ,, Mnoho lidi bez viry Zije dobry Zivot, my bychom se méli soustredit na tu lasku,

abychom druhé dokazali prijmout takovi, jaci jsou.

Anna: ,, Vzdycky mezi nama budou rozdily, vidycky si néjak tu viru, nebudu rikat
nabozenstvi, filtrujeme pres to svoje ladeni osobnosti. Pominu, Ze nékdo to ma jen jako
néjakou ideologii, svetondzor, prislusnost k néjaké skupine. TakZe samozrejmé to taky
filtruju pres to svy ladeni, tak jak mi byla dana. No ale nicméné v ni vidim opravdu véc, kterd

je nadcasova. “

Anna: ,, Urcité ta vira musi byt existencialnim projevem Zivota, ja uz si dneska nedovedu
Zivot bez viry predstavit. Dovedu si predstavit lidi, kteri Ziji dobrym Zivotem, zanechaji tady

«

dobrou stopu, ale s tim krestanstvim se néjak minuli. *

Jindra: ,,Samoziejmeé mam radu pratel, nevericich, ale vis, co je zajimavy? Ze kdyz mluvime
o sveté, o zlu, o dobru, o ldsce, tak ze myslime uplné stejné, akorat nékdo to nazyva jinak a
to je nadherny. Ja si dokonce myslim, ze vira rozdeéluje, ale laska spojuje, protoze potrebu

lasky mame uplné vsichni. *
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Respondentiim pomaha vira také vyrovnat se s bolesti, umiranim, vinou, kiivdami.

Jiti: ,, No tak nekdy ta otazka prijde, jak jsem Fikal, Ze jsem videél ty svoje kolegy, jak umirali
treba dlouho, bolestné, tak si clovek taky klade tu otazku, jak to bude. Ale ze by mé to néjak
traumatizovalo to ne, veérim, ze i pro tuhletu chvili ¢lovek dostane silu. Nedélam si néjak

vazny starosti, ale nemuizu rict, Ze by to slo mimo mé.*

Jiti: ,,Treba ja to teoreticky vim, ale staci, kdyz te zacne bolet zub, hlava, nejaky problémy,
tak clovek uz reaguje jinak, a tedka kdyz ta bolest prijde potom, tak asi tézko to nejak
vypocitat, jak se budu chovat, ale diilezity je neztrdcet ze zietele tu viru v to, Ze vsechno ma
smysl, ze buih, ja tomu Fikam biih, treba tomu nekdo rika néjak jinak...Ze dava tomu Zivotu
smysl, i v tom utrpeni, nakonec bez utrpeni neni Zivot. Kazdej, kdo chce zalozit rodinu, kolik
pak utrpeni je s détma, obstarat rodinu, potom kdyz treba ten partner zareaguje nebo reaguje
Jinak, nez jsme cekali. Ten Zivot bez utrpeni nejde. Kdybychom si rekli, tak to nema smysl,

‘

tak by asi nikdo nemohl zit. V zivote kazdyho clovéka je néjakad forma utrpeni.

Jiti: ,, Samozrrejmé to utrpeni je tajemstvi, kterymu tézko porozumime. Pro veériciho cloveka
se da pohledem na Jezisovo utrpeni néjak naplnit smyslem, ale kazdy si to musi vybojovat

v sobé.

FrantisSek: ,,Pro mé vsechny ty situace, které Zijeme — tézké, utrpeni, uz je to vykoupené. Skrze
to negativni - krivdu, bezpravi - ja se tam nakonec miizu setkat s bohem, protoze on sam to

zazil na krizi. On Zije vSechno s nami. To ti dava silu vyrovnat se s tim, odpustit. *

Jindra. ,, Prizndam se, Ze o ty smrti premyslim uz dost. Zrovna ted’ mi néco objevili na plicich,
nevim, co to bude jeste. Takze o téch vécech premyslim, ale smrti se fakt nebojim, ani ty

‘

bolesti se nakonec nebojim. *

Josef tikd, ze sam citi vinu za to, Ze se malo staral o rodice a nedokézal jim splatit vse,

co pro ného udélali.

Joset: ,,Predevsim bych chtél vymazat to, Ze si myslim, Ze jsem se mdlo staral o rodice,
zejména po té hmotné strance. Ja jsem jim pomahal, vSechno, ale stejné si myslim, Ze jsem
mohl délat mnohem vic. Protoze clovek, az kdyz ty rodice ztrati, tak teprve pozna, jaky byli,
a co vSechno pro nas delali, jak dreli, aby nas uzivili. Myslim si, Ze je hrozné diileZity se
k tem rodicim chovat hezky, ale to ¢lovek pochopi az, kdyz uz je pozde. Pak teprve clovek

vidi, jaky chyby delal. *
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Svoje trapeni Josef proto svétil bohu.

Josef: ,, Prosil jsem za odpusteni, Ze jsem malo delal. *

Anna: ,, Clovék neni bez viny urcité, a pro mé je vira velka utecha. Ja mam strasné rada

Zalmy, modlim se breviar a ty zalmy, a v tech zalmech je takova ta cloveci zkusenost. Ta

¢

hrisnost se tam opravdu objevuje.

Anna: ,,Ale rekla bych, co clovek opravdu lituje, lituje okamzZiky, ktery uz se nedaji vratit.
Ne kdy spachal nejaké zlo, ale lituji téch véci, kdy neudéld dobré skutky, které jsou pro ného
pripraveny. A pak si clovek rekne: Tak, a co kdyz je nikdo neudélal? Je to o té bdélosti toho
pritomného okamziku, o urcity kreativité, statecnosti, kdy clovek musi byt diivtipnej,
pohotovej, a zasahnout v ten pravy cas. S tim se clovek s Hospodinem pere, protoze clovek

mu rika: Tak posles nékoho misto mé, aby to zachranil? “

Anna: ,,Jinak samoziejmé, Ze rodicovstvi je specialni skola, hodné ucinnad skola, kdy se

clovek zbavuje svého sobectvi. Takze tam ty dluhy clovék naseka taky.

Jiti: ,, Pro vericiho je tady svatost smifeni, kterd je jeho obrovskym darem, ja to vidim jednak
ze svy strany jako hrisnika, jako clovek, ktery chodi ke zpovédi, i ze strany zpovédnika, ktery
zase nekdy slysi ty zpovedi druhych lidi. Takze ja to vidim, Ze je to obrovsky dar ta svatost.
Ze to je néco, co nemiize nahradit Zadnej psycholog. Samoziejmé ja to nechci zlehcovat, i to
Jje dulezity, treba ty vselijaky psychologicky pomoci a terapie. Ale dobra, uprimna zpoveéd. ...
Ja myslim, Ze rozhodnuti zacit znova udélat néjakej krok dopredu, Ze to je nenahraditelny
nicim. Soucasti ty zpovédi je i touha, to co clovék povazuje za vinu, néjak s tim skoncovat,

vyhybat se tomu, vic se proti tomu stavet.

POHLED NA SMYSL ZIVOTA A UKOL CLOVEKA

VSsichni respondenti shodné odpovédéli, Ze zivot vidi jako boZi dar, za ktery maji
zodpovédnost. Sviyj zivot tedy vidi predevsim jako kol a splaceni dluhu. Jifi nachazi smysl
Zivota prostiednictvim viry a snahou o Zivot podle JeZiSova poselstvi. Ukolem &lovéka je

podle n¢ho snaha o rozvijeni jeho dart a hlavné péstovani vzéjemnych vztaht s lidmi.

Jiti: ,,To je zcela zasadni otazka a zasadni problém tyhlety doby, kdy jakoby se ten smysl
Zivota néjak vytrdacel, treba generace nasich prarodicii rekneme, tak dostavali néjakym
takovym prirozenym zpiisobem viru, Ze néjak verili v Boha, treba si ho predstavovali
vselijak, ale verili, Ze tady je nékdo, kdo dal tomu Zivotu néjakej rad, a kdyz ten rad budeme

ctit, tak Ze ten Zivot ziskava urcitou hodnotu. A asi s tim udeélali i zkuSenost, Ze se zakladali
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rodiny, ktery byly pevny, pevnéjsi a snaZzili se ty deti vychovat urcitym zpusobem, ktery dava
smysl. Tak si myslim tohleto, ze bylo duleZity pro ty lidi. A prave, kdyz z néjakyho ditvodu se
tohle zacalo vytracet, tak se zacal vytrdcet i ten smysl Zivota, na co jsem vlastné tady. Ale ja
verim, ze clovek byl stvorenej, prisel do néjakyho radu stvoreni, zZe ten Fad nékam sméruje,
a kdo veri v boha a veri v to JeZiSovo poselstvi, tak veri tomu, Ze udélem clovéka je, aby
nejak napomdahal tomu, aby JeZis vstupoval do toho svéta a on potom tomu dava smysl, a
v tom je néjak zahrnutej i ten smysl osobni kazdyho cloveka. Takze pro mé je tohle, néjak se
snazit prijimat to Jezisovo poselstvi, nakolik mu rozumim, a i se vSema chybama se vzdycky
snazit zacit znova. A vérim, zZe kdyz ten Zivot bude konzistentni v tomhle smyslu, ze to ma

urcity smysl pro mé i pro druhy, Ze se tady vytvari cosi, co nas presahuje.”

Jiti: ,Ja se snazim spldacet tim, ze se snazim davat tomu zivotu smysl. To, co jsem poznal
v tom zZivote, to realizovat, ten zivot podle evangelia a Zivot v tom spolecenstvi. Bejt v tom
nakolik to jde diislednej, a kdyz clovek udéla chybu, nenechat se terorizovat svyma chybama,
nekdy si clovéek rika, ja sem hroznej, uz nikdy nebudu lepsi, ale to neni pravda. Ja reknu:
Pane boze, ty vis, jakej jsem, ty mé znas lip, nez ja sam, ale ja presto, Ze sem takovej, tak
chci opravdu zase jit dal a snazit se mit rad ty druhy lidi. Takze tohle asi, v ty snaze mit rad

ty druhy se ten dluh splaci.*

Jiti: ,,Diilezité je snazit se realizovat to, co clovéek dostal do vinku, ja jsem urcité dostal do
vinku hodné téch darii vselijakejch, ale myslim, Ze spolecnej jmenovatel je opravdu laska,
mit rad druhy lidi a nenechat se nicim odradit. Clovék roste, nakolik dokdze vytvaret vztahy

«

s lidma, at je to kdokoliv. *

vvvvv

Frantisek: ,,Ja to beru, Ze jsme néjak stvoreni bohem a Ze nas postavil hodné vysoko na
uroven jeho spolupracovnikii a ten svet, ktery stvoril, mi mame dokoncovat, aby ten svét byl
lepsi. A abychom se snazili budovat vztahy. Kdyz mas vztahy, tak je clovek Stastnej, vztahy

duvery v boha a k druhym lidem. To mé cini Stastnym.

Frantisek: ,,Jd svym zpiisobem Ziju pro boha, ktery je pritomny v druhych lidech. Tady ho

miizu videt skrze néco, kdezto tam ho budu videt tvari v tvar a to je ten smysl.*

Podle Anny je dilezité zbavovat se svého sobectvi, délat véci pro jejich vlastni smysl, nikoli

pouze za odménu.

Anna: ,,Ja si fikam, uz mam odpracovano. Teda si to myslim. Ale clovek hleda, co je schopen
jesté dat. Clovek se naucil délat véci nikoli pro odménu, ale pro smysl téch véci, nékdy to

byla tvrda skola. Ten Zivot je sméska dobrejch véci, prosvihnutych véci, bylo toho dost.*
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Josef tikd, ze touzil zivot predat dal, mit velkou rodinu.

Joset: ,, Myslim si, Ze kdyz jsem prisel do Zivota, tak bych zase mél Zivot svym détem dat.

Josef: ,, Moje predstavy jako mladyho kluka byly v tom, Ze jsem chtél mit rodinu, a rekl bych
i dost pocetnou. Bohuzel to ziistalo pri jednom décku, protoze manzelka méla tézkej porod a
ja uz jsem potom nechtél riskovat jeji Zivot. Tak jsem si pral, aby aspon z toho jednoho decka
vyrostla Zena, ktera by se v tom zivoté uplatnila, a vénoval jsem ji spoustu casu, dokud

chodila do skoly.

Také Jindra povazuje za dulezité vénovat se détem a vychovat z nich slusné lidi.

Jindra: ,, Nevim, jestli jsme se vzdycky rozhodli uplné presné, to clovek nevi. Taky ted vidim,
Ze jsme se tem détem méli moznd vénovat vic. Nakonec jsem to viastné svym détem nepredal.
Ale urcité jsem jim predal to, Ze chtéji byt dobrejma lidma, a Ze chtéj Zit poctivé a pravdive

a to si myslim, Ze je to podstatny.

Jindra vidi také jako dulezité myslet hlavné na druhé a zit v souladu se svym svédomim.

Jindra: ,,On to ten chlupatej jak ja rikam, on to nestavi tak, ze to je dobro a zlo, on to jako
tak zabali a Fekne, Ze je to vyhodny a nevyhodny tieba, on to dostane do jinych kategoril,
takze ani ten clovék si to neuvédomi tieba, samoziejmé mél by, ale leckdy ne. Casto lidi
samoziejmé myslej vic na sebe, nez na ty druhy a nékdy az prilis, myslej jenom na sebe
v podstaté a pak uz je to tragédie a nedej boze, jestli jsem prezident nebo nékdo vys
postavenej nebo vrcholovej manazer néjakej, tak samoziejmée kam to miize ustiti, do zla.
Takze ja jsem pochopil, Ze pomoct svétu se da tim, Ze ja vzdycky poctivé vybojuju tu bitvu ve

I3

svym srdci, a tim pomaham svetu, ja to vidim. *

Jindra: ,.Ja to vnimam jako ten dar, ja jsem vdécnej za to, Ze jsem, Ze dejcham...chtél bych
bejt darem pro druhy lidi, protoze biih se stal darem pro nas, velikanskym darem, takze my

bychom méli byt darem jeden pro druhyho, tim my naplnime to, co chtél.

Jindra: ,,4by clovek hledal a nasel svoje misto v zZivote. Aby si Fekl, ano, tady jsem spravneé,
a aby pochopil, zZe nezije pro sebe, ale Ze Zije pro druhy. Musi se starat i o sebe, ale nemiize

to byt na ukor druhych. “

ZKUSENOST S HLEDANIM A NACHAZENIM SMYSLU

Respondenti fikaji, Ze béhem zivota zazivali naplnéni. Naplnéni pocitili naptiklad
formou radosti a uspokojeni ze smysluplné a uzite¢né prace. Jindra a Jirka také definuji
nachazeni smyslu jako nalézani odpovédi na jejich hledani, konec tdpani a potvrzeni toho,

ze jdou spravnou cestou.
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Jiti: ,, Takze jsem citil, Ze je opravdu duleZity to spolecenstvi, ja jsem ho hledal, jako asi
kazdej mladej ¢lovek mezi svejma kamardadama a tak, ale to vitbec nebylo néjak duchovni.
Spis jsem videl urcitej rozpor, ze kdybych byl v takovy parté...My jsme chodili na pivo a
v§ude mozné, ja jsem hral ping pong a fotbal trochu, ale cejtil jsem, Ze to nestaci. Vidél jsem,
Ze je néco potieba jesté dalsiho, ale néjak jsem to neumél zformulovat nebo definovat, ale

3

potom, jak jsem se dostal mezi tu mladez, tak jsem néjak cejtil, Ze je to odpoved, odpoved

«

na otazku, ktera nebyla vyslovena.*

Jiti: ,, Potom jsem byl na vojné, potom jsem zacal pracovat, ale porad jsem jako videél, zZe
chci néjak to, co jsem tam poznal vtom spolecenstvi, vzit vazné, a tomu dat jako
vSechno...takze jsem se rozhodl, Ze piijdu dal v tomhletom, Ze treba si nezalozim rodinu svoji,
ale zZe chci vytvaret tohleto spolecenstvi, ktery potom zahrnuje vSechny, mlady i rodiny...a
pak jsem si po dlouhejch letech Fikal, ze bych treba mohl byt knézem...ono to tak néjak

«

dozrdlo postupné..."

Josef a Jindra nachézeli uspokojeni prostiednictvim prace, kterd je napliiovala a

uspokojovala jejich touhu po tom byt uzitecny.

Josef: ,, To jiste, kdyz se néco povedlo v té praci, to pro mé to byla odmena velika. Jesté jedna
vec byla, ze jsem asi nebyl linej délat celou radu veéci, ktery treba druhy deélat nechtéli. Ta

prace prindsi uspéech a radost a odmeénu, ale musi se néco chtit délat.

Jiti: ,,Takze od roku 1991 jsem pracoval pro to spolecenstvi, coz mé zacalo napliiovat. Ja
Jjsem totiz vidycky touzil, kdyz jsem byl jesté v tom komunismu, kdybych tak nemusel délat
tady v tyhlety praci to, co mé nebavi, a mohl se vénovat té prdaci pro fokolare, a to se mi

viastné splnilo, Ze jsem mohl delat tu praci, u které jsem videl, Ze to ma smysl.

Jindra nachazel naplnéni prostiednictvim pomoci pottebnym lidem.

Jindra: ,,Zacali jsme chodit ke starym a nemocnym lidem, nosili jsme jim uhli, pak jsme se
starali o jednoho slepyho pana. A najednou jsme citili, Ze ten nas zivot dostal smysl, Ze ho
napliujeme nécim, co nam pomdaha zit, ze najednou uz nemame tolik otdazek, uz nebloudime,
nehledame odpoved, protoze my zname odpoved, Ze ta odpoved je laska. Konkrétni ldaska ke
konkrétnim lidem, kteri potrebuji nasi pomoc. A to zménilo miij Zivot, ne néjaky slova, to
vitbec ne. Ale zZe jsem si sahnul na to, ze kdyz clovék tohle udela, tohle zkusi, tak dostane

stokrat vic. Ja jsem odchazel od téch lidi uplné naplnenej. My jsme tém lidem vlastné
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doslouzili do smrti a ti lidi se obratili, nebyli vérici vitbec, smirili se se svyma pribuznyma,

znamyma.

Frantisek se n¢jakou dobu trapil tim, Ze se mu nedafilo odjet pry¢ na misie. Vzdy se
objevil néjaky problém. Po tom, co se seznamil s Hnutim fokolare, tak zjistil, Ze slouzit

dobie bohu muze vSude.

FrantiSek: ,, 4 tam bylo téma Jezis v bratrovi a tam se mi oteviel novy horizont a ja jsem
pochopil, Ze abych slouzil bohu, tak nemusim jezdit do Indie nebo Afriky, ale milovat toho
blizniho, ktery je vedle me. Ja ti byl pak tak stastnej, kudy jsem chodil. Kolegové si dokonce

mysleli, Ze jsem se snad zamiloval.

SCENARE HLEDANI SMYSLU
Na zédkladé rozhodovani respondenti v dulezitych zivotnich kfizovatkéach, jsem

vymezila dva scéndie hledani smyslu.

Touha byt potiebny, délat néco smysluplného

Jiti: ,,Pak teda kdyz uz jsem byl v tom spolecenstvi fokolare, tak mi rekli, Ze bude dobry, kdyz
se prestehuju do Bratislavy, kde uz tohle spolecenstvi existuje. Tak jsem se prestehoval tam
a tam jsem délal v jedny firmé ekonoma. Potom jsem prisel po péti letech do Prahy a zase
v dalsi firmé jsem délal tuhle praci ekonomickou. Ne, Ze by mé to néjak zviast bavilo, ale
vidél jsem, Ze je to potieba, clovek se musi néjak Zivit, a tohleto je takova prdce, kterd je tak
néjak normalni. Takze jsem to vzal, jak to prislo, nebyl jsem z toho néjak nadsenej, ale bral

Jjsem to jako nutnost.*

Jiti: ,, To jsem byl v Praze, mezitim jsem prisel do Prahy z Bratislavy, to uz za komunismu. A
tam jsem se zacal venovat hlavné ty vydavatelsky cinnosti. Ale potom zase byla takova snaha,
aby lidi z tohohle spolecenstvi, ktery uz tam urcitou dobu zili ve fokolare, abychom udélali
nejakou zkusenost mezindrodni. Tak se mé zeptali, jestli bych treba nesel do Kanady, tak
Jjsem na to kejvnul, Ze urcité jo, Ze kdyz je to potreba. Ale to uz jsem zacal studovat tu teologii
v Praze. Potom mi teda rekli, abych sel do ty Kanady, tak jsem sel tam, a tam jsem zase jako
pracoval pro to spolecenstvi, a pokracoval jsem v tom studiu teologie, byl jsem tam tri roky.
Pak prisla zase takovd Zddost jit do Rima, tam existuje centrum hnuti fokoldre, takze
v jednom tymu vtom centru pracovat. Takze jsem presel zase do Rima, a furt jsem

pokracoval v tom studiu. V Rimé jsem skoncil v roce 1999. Pak jsem se teda zase vratil do
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Prahy, protoze to bylo potreba. Tak mi rekli, jestli bych neprisel sem, ale hlavni cil byl

6

pracovat pro to spolecenstvi.

Jiti: ,, No a pak samoziejmé velka zmena nastala, kdyz padl komunismus. To je takovy, jak
kdyz clovek nese tezkej pytel na zadech a najednou ho shodi. Tak to bylo to prvni obdobi,
kdyz padnul ten komunismus a oteviely se novy obzory, tak ja jsem si vikal, tak budu délat
néco uzitecnyho. Tak jsem tenkrat naSel praci v charite, katolicka charita, ktera se
obnovovala, to predtim byl takovej podnik pochybnej, kterej slouzil jako kontrola cirkve a
ted’ se zacal obnovovat, charita se zacala vracet k tomu svymu poslani, ktery je slouzit lidem.
Tak jsem zacal pracovat tam, furt jako ekonom, no a potom praveé mezitim se otevrely i novy
moznosti pro to spolecenstvi fokolare, takze se ukdzalo, ze by bylo dobry tieba zacit vydavat
knihy nebo néjak se vénovat tomu v tomhletom duchu. Takze jsem pak odesel z ty charity a
zacal jsem se venovat tyhlety prdci, ty publikacni cinnosti pro fokoldare, néco psdat do

Casopisu a tak. “

Jiri: ,,A v ty charité to byla ta moje touha, Ze jsem tam Sel, touha délat néco uzitecnyho, ja
sem videl, kdyz za komunismu se Fikalo v téch podnicich riiznejch: My predstirame, Ze
pracujeme a stat predstira, ze nas plati. To byl takovej postoj, Ze se toho nikdy moc nedélalo

«

a nemélo to velkej smysl a tady sem chtél délat néco smyslupinyho.*

Josef: ,, Miij Zivot piivodné sméroval nékam jinam. Ja jsem byl vyucen v drogerii a miij Zivot
smeroval k tomu, Ze bych se osamostatnil jednou a tu drogerii vedl. A pak, kdyz jsem vysel
Skolu, tak jsem deélal ty psychotechnicky zkousky, a podle téch zkousek jsem vlastné byl tim
pracovnim uradem poslan do ty drogerie. Ale konec valky mé prived! | tomu, Ze jsem Sel
jeste dal studovat a vystudoval jsem chemii. A nasel jsem si misto ve vyzkumném ustavu
organické chemie v Pardubicich. Jednak se mi ta chemie zlibila a byly tam takovy momenty,

kdy jsem se citil docela uZitecnej, a to pro me bylo diilezity, délat néco uzitecnyho.*

Frantisek: ,,4 potom jsem se rozhodnul jit na medicinu, ale tehdy uz jsem cejtil povolani
k duchovnimu Zivotu, ale tehdy jit do seminare znamenalo vselijaky kompromisy, a to jsem

‘

nechtél a ta medicina, pomahat lidem, to mé pritahovalo.

FrantiSek poté co poznal Hnuti fokolare, zacal pracovat také tam. Nejprve opustil

dobrou pozici v Praze na kardiochirurgii a piest¢hoval se do Bratislavy.

Frantisek: ,,No a potom mé pozvali do fokolare do Bratislavy, a tam jsem pochopil, Ze toto

je moje cesta. No tak jsem zacal jezdit z Brna kazdy tyden do Bratislavy, a pritom jsem
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pracoval v Brné na kardiochirurgii. No a potom jsem se prestéhoval do Bratislavy na

polikliniku, kariérné to byl posun dolii.*

FrantiSek puasobil v ramci Hnuti fokolare v Praze, Bratislavé, Rim¢ a dokonce

vykonaval misie v Kamerunu.

Frantisek: ,,V praci to nemohli pochopit, tam se tak dobre rozvijela ta prace, a ja to najednou
polozil a sel do Litvy. No a tam jsem byl tFi roky a pro fokolare jsem pracoval na piil uvazku,
pak jsem se prestehoval zpét do Prahy a byl jsem zodpovédny za dilo. Potom jsem byl v Praze
ctyri roky, potom tii roky na Slovensku, a potom v Rimé. A tam vyvstala potieba jit pracovat

do Kamerunu na misie. “

Hledani bozi viile, nasledovani vnitiniho hlasu
Respondenti ¢asto zminovali, ze se snazili hledat bozi vili a ptat se, co po nich bith

v daném momenté chce.

Jindra: ,, 4 pak v lednu Sedesat devét se upalil Jan Palach.. Ja jsem byl na zadusni msi, kterd
za néj byla, a tam mluvil knez, kterej kazal o tom, Ze nikdo nema veétsi lasku nez ten, kdo
poloZi Zivot za své prdtele a to bylo pro mé jako blesk. To je presné tak, jak to citim ja,
protoze vSichni ostatni ho odsuzovali: Co to je za pitomost se upalit? Nikdo nema pravo si
vzit zivot. Ja jsem ale Fikal: On si Zivot nevzal, on ho dal! Nikdo tomu nerozumeél, a najednou
tenhle knez to rekne. Ja jsem si Fikal: BoZe, tohle je ono, to ja chci taky. Ale tak jsem neveédel
jak, jak mam dat Zivot, dokonce jsem premyslel, ze se taky upalim. Opravdu mé to vzalo,
dokonce jsem to citil jako bozi vzkaz, Ze tohleto po mé bith chce. Ale nakonec jsem to

neudélal. “

Jindra: ,, Clovék rozumem a wiili ty véci prijal, pochopil a rozhodl se, ale to jeho srdce, to
telo, ten clovek to nedokdze, nestaci, neumi, nevi. A jen furt vola. Takze tohle dat dohromady,
to je velkej problém, ja to jesté neumim. Porad se ptat: Boze, co tedka chces, co mam délat?

I3

Budu hledat jeste dal svoji cestu.

FrantiSek se po vystudovani mediciny a teologie dostal do krize identity, kdy nevéd¢l,

jak obé& povolani co nejvice zurocit.

Frantisek: ,, Ptal jsem se: Pane boze, co ode mé chces? Ja ti chci slouZit, tak jsem se ti dal
v tom povolani knezskym. Ja sem chodil ke starym lidem, nemocnym, ale to bylo malo.
Oficialné jsem fungoval jako doktor, to mé bavilo, ale nestacilo to. A oZenit jsem se nemohl,

takze to byl ve mné takovy rozpor. Tak co teda bith ode me chce? “
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Anna: ,, Premejsliva jsem vidycky byla, hledala jsem rizny nahledy na zivot, ale Hospodina
Jjsem na prvaim misté mit nepotiebovala. A potom, jak zZivot bézel, a pribyvalo tézkosti, tak
Jjsem si vzpomnéla na ten Novy zdkon, nasla jsem si ho a zacetla...A pak bylo zajimavy, Ze si
clovek rekl: Safra, to je pravda. Takze od té urcité zkusenosti, zZe to bozi slovo je ostrejsi nez
mec, tak to byla moje cesta, hledat bozi viili. Hospodin je velice kreativni a ma urcité pro

‘

kazdou lidskou bytost neopakovatelnou cestu.

Jifi a Jindra mluvi o tom, ze v ur¢itych momentech poslechli svlij vnitini hlas, uzralo

v nich néjaké rozhodnuti.

Jiti: ,, Potom jsem byl na vojné, potom jsem zacal pracovat, ale porad jsem jako videl, Ze
chci néjak to, co jsem tam poznal v tom spolecenstvi, vzit vazné, a tomu dat jako vSechno.
Takze jsem se rozhodl, Ze treba si nezalozim rodinu svoji, ale Ze chci vytvadret tohleto
spolecenstvi, ktery potom zahrnuje vsechny, mlady i rodiny. A pak jsem si po dlouhejch

letech Fikal, Ze bych treba mohl byt knézem. Ono to tak néjak dozralo postupne. *

Jindra: ,Jd jsem chodil na msi na Skalce a tam se vzdycky po msi modlilo za stavbu novyho
kostela. A ja jsem si vidycky, kdyz jsem vySel z té mSe, tak jsem se tam posadil pod hrusku a
pod ty hvézdy a tak jsem si o tom premyslel, jak by to mohlo bejt. A pak se stalo jednou, Ze
jsem se doslechl, Ze je vypsand soutéz. Tak jsem Sel za panem fararem a on rekl: Jojojo,
miizete se zucastnit. Ma to akorat jednu okolnost, Ze se to za ctyri dni odevzdava. No tak
jsem si rikal: To nemd smysl, to nebudu ani zkouset. A ja jsem Sel domu, rekl jsem to
Jarmilce, a ta mi Fekla: Jdi do toho, ja si myslim, Ze na to mas. A ja jsem se zavrel, ¢tyri dni
jsem nespal a nejedl a namalovaloval jsem to v ruce. A vis, co bylo zajimavy? Ja vidycky,
kdyz neco vymyslim, tak pocmaram strasny stohy papiru, ale tentokrat jsem viibec nemél
pochyby, ja uz to mél v hlave. A ja jsem potom pochopil, Ze za tu dobu, co jsem takhle
premejslel pod tou hruskou, tak to ve mné uzrdlo tahle predstava. Fakt, clovek musel

3

opravdu v tom pritomnym okamziku hledat vili boZi.

Jindra: ,,Ale co jediny bych rad jesté dokoncil.. Ja pisu knizku. Po smrti Jarmilky jsem byl
pozadan, abych napsal svédectvi o nasem manzelstvi, a jad jsem si rikal: To je nesmysl, co ja
budu psat... ale jednou jsem mél fakt Zivej sen, ve kterém mi rekla: Neboj se, ja budu se
tebou...Takze uz nekolik let pisu knizku, ja se snazim, aby byla fakt pravdiva, vesmeés je to

«

citace dopisii, nebo zapisku, denikii, takze pisu jenom takovy stopy toho Zivota.
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3.4. Shrnuti rozhovoru s respondenty

Z rozhovord se seniory vyplynulo n¢kolik dilezitych témat, které mély klicovy
vyznam pro sméfrovani jejich zivota. VSichni senioii zacali sviij piibéh vypravénim o svém
détstvi se zamétfenim na své rodice. Rodice jim piedali prvotni vzory, jako jsou naptiklad
vztahy v roding, pracovitost nebo vira. Pravé chudé zivotni podminky mély vliv na to, ze
rodice se prali, aby si respondenti zvolili perspektivni zaméstnani, které je uzivi. Jindra a
Anna rodice poslechli navzdory svému ptivodnimu ptani.

Kazdy ze seniori vzpominal ve svém vypravéni na n¢koho, kdo byl v jeho Zivoté
obzvlast’ dalezity. At uz to byl knéz nebo biskup ve vypravéni Jitiho a Frantiska, Joseftv
$éf nebo inspirujici osobnost Jana Palacha, ktery byl vzorem Jindry. Anna chova v lasce
vzpominku na zenu, kterou sama osobn¢ nepoznala, ale diky které se vliibec mohla narodit.
Nékteti ve svém zivoté zazili zazrak nebo velkou bolest, ktera zménila jejich pohled na Zivot.
Jindra byl jako maly velmi nemocny a uzdravil se v podstaté zdzrakem. Také Josef zazil
zéazrak na poutnim misté na Slovensku, ktery prohloubil jeho viru.

Vira je tstfednim tématem zivotl vSech respondentd. VSichni respondenti piejali viru
z domova, ale béhem Zivota prochéazeli pochybnostmi a museli se k vife dopracovat vlastnim
usilovnym hleddnim. Prostfednictvim viry seniofi dokazi nachazet smysl Zivota i v utrpeni
a Zivotnich téZkostech a ving, kterou svéiuji bohu.

Smysl Zivota pak vidi v ziti podle boZiho planu v lasce k lidem a rozvijeni jeho dari
ve sluzbé€ ostatnim. Josef zmifluje, Ze jeho touha byla pfedat Zivot, ktery dostal darem, déle.
Z rozhovort jsem také vysledovala dva zakladni scéndie smérovani Zivota. Vesmés vSichni
respondenti opakované zminiovali touhu po tom byt uzite¢ni a délat néco smysluplného, coz
jsem oznacila jako touhu po tom byt pottebny, uzitecny, délat néco smysluplného. Frantisek
a Jifi v rdmci svého knézského povolani cely Zivot cestovali na mista, kde byla jejich pomoc
zrovna potieba. Také Josef touZil byt uZite¢ny a nejvétsi $tésti zazival, kdyz mohl svou praci
piinést uzitek. Druhym scéndiem byl zivot podle vnitiniho piesvédceni a bozi vule.
Respondenti se snaZzili hledat a ndsledovat boZi viili a ¢asto se v zivoté€ tazali boha po tom,
jak maji dale smétovat sviij Zivot.

Respondenti tedy ve svém Zivoté smysl hledaji a nachdzeji. ZkuSenost s nalezenim
smyslu popisuji jako odpovéd’ na nevyicenou otdzku, jako pocity naplnéni, radosti,

uspokojeni.
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4. ZAVER

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se vénuje fenoménu staii a smyslu zivota. Shrnula jsem zde
dosavadni poznatky o starnuti a stafi ve vSech moznych souvislostech. Zaroveii jsem
nastinila problematiku smyslu zivota z pohledu védy a naboZenstvi.

Cilem vyzkumné ¢asti mé prace bylo priblizit cestu hledani a odhalovani jedinecného
smyslu v zivot¢ kazdého z respondentl a zprosttedkovat zkusenost s jeho prozitkem. Pro
ucely své prace jsem si vybrala pét véficich seniori nad 60 let, kteti jsou soucasti Hnuti
fokolare. Tti z respondentt (Jifi, Jindra a FrantiSek) patii mezi aktivni fokolariny, Anna a
Josef jsou sympatizanti hnuti a ucastni se nékterych jeho akci. VéEfici seniory jsem vybirala
zamérné. Ocekavala jsem, ze lidé, kteti zasvétili zivot aktivnimu praktikovani viry, budou
k témto otazkdm obzvlasté vnimavi, coz se potvrdilo. VSichni respondenti se snazili v Zivote
hledat a zit autenticky v souladu se svym svédomim. Seniorsky vék jsem zvolila proto, Ze
clovek v této dobé nejvice bilancuje a podstata dosavadniho snazeni se odkryva pravé na
konci Zivota, kdy je piibéh ¢cloveka témét uzavieny.

V ramci vyzkumného cile jsem rozdélila dva scénafe nachazeni smyslu. V prvnim
scénaii respondenti smétovali svij zivot podle toho, co bylo potieba, kde mohli piinést svym
konanim uZitek. V rdmci druhého scénate poslouchali svilij vnitini hlas a hlas bozi.

Z rozhovort také vyplynuly faktory, které mély vliv na sméfovani Zivota respondenti.
Velmi dulezita byla zakladni rodina a hodnoty, které jim rodice piedali. Neméné dulezité
byly ale 1 vzory a pomoc od jinych lidi, ktefi jim pomahali nalézt spravnou cestu. Nekteti
z respondentil zaZzili v Zivoté hodné silny zaZitek nebo velkou bolest a tento zaZitek pak
hluboce ovlivnil jejich pohled na Zivot. Na otdzku, zda respondentiim pomaha vira odhalit
to, co je smysluplné, je odpovéd jasné¢ ano. Respondenti se v dilezitych zivotnich
ktizovatkach obraci o pomoc na boha a prosttednictvim viry zazivaji také pocity naplnéni.
Vira jim také pomahd se vyrovnavat s negativnimi aspekty Zivota, s utrpenim, smrti,
kiivdami, vinou.

Myslim si vSak, ze dulezité je predevsim to, Ze respondenti nepiejali viru pouze jako
tradici od rodici, ideologii nebo svétondzor, ale sami si prosli pochybnostmi a k vife dospéli
vlastnim usilovnym hledanim. Co se tyka otazky smyslu Zivota, respondenti vnimaji Zivot
jako dar a s tim se poji také to, Ze ho pojimaji jako ukol. Smysl Zivota vSichni respondenti

nahlizi skrze viru, vzor v osobé JeziSe Krista a nadéji v zivot vécny.
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Jako nedostatek mé prace se miize jevit nizky pocet dotazanych respondentti. Cilem
mého vyzkumu byl vSak vhled do zivotnich ptibéhti seniort jako jedine¢nych individualit a
zprosttedkovani jedine¢nych zkusSenosti s hledanim a napliiovanim smyslu v jejich zZivoté,
nikoli zobecnovani vysledkii na Sirokou populaci. Vzhledem k tomuto cili se mi pocet
respondentt jevi jako dostacujici.

Pro rozsiteni prace bych navrhovala rozsitit vzorek o zazitky lidi, ktefi se nehlasi
k zddnému nabozenskému vyznani a nepovazuji se ani za véfici. Jak tiké Frankl (1994) -
vile po hleddni a naplnéni svého zivota je dand kazdému c¢loveéku. Konkrétni zplsob
prozivani smyslu se vSak miize liSit v zavislosti na individualité¢ daného cElovéka. Dalsi
zajimavé rozSifujici téma spatiuji ve sdileni zkuSenosti s pocity nesmyslnosti Zivota, a
sledovat, jaké zivotni scénare a hodnoty voli v zivoté ¢lovek, ktery se potyka s touto nouzi.

Myslim, ze cil prace byl splnén. VSichni seniofi mi poskytli hluboké a podnétné
zkuSenosti s hledanim a prozitky napliiovani smyslu Zivota. Piinos prace spatfuji jednak
v pfipomenuti toho, jak dilezita etapa lidského Zivota je staii, zejména pokud je moudré. Ze
to nemusi byt jen etapa postupného upadani a chatrani télesnych a psychickych funkei, ale
naopak etapa Zivota, kdy teprve zacina vSe davat smysl, kdy se clov€k zna ve své celistvosti
a muze predavat své zkuSenosti a moudrost dal$im generacim.

Druhym cilem bylo pfibliZit fenomén smyslu Zivota, ktery se netykd pouze stafi, ale
prave ve stafi se jedine¢ny smysl clovéka odhaluje v jeho celistvosti. Staii je zaroven obdobi
zivota, kdy je €loveék vzhledem ke stale vétSimu zuzovani svych moznosti velmi nachylny
k propadnuti pocitim bezesmyslnosti a zoufalstvi. K tomu, aby se tak nestalo, je velmi
dilezité predev§im snazit se zit v kazdém obdobi svého Zivota autenticky, hledat hodnoty
dle svédomi a rozumu a hledat nejvyssi smysl dané situace. Na ptikladech respondentti je

vidét, Ze kdo poctive hleda, obycejné nachazi.
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