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Popis projektu: Sportovni aerobik spadajici do kategorie sportovni gymnastika pfinasi zvySené naroky zejména na
kloubni pohyblivost, svalovou silu a pohybovou koordinaci. Dle t&chto parametril jsou vybirani zdvodnici, ktefi maji
pro dany sport piedpoklady a rozvoj téchto pfedpokladi je tréninkem jet€ podpofen. Prace se zabyva fyzickym
mé&fenim t&chto vlastnosti. Mé&feni kloubni pohyblivosti univerzalnim goniometrem a svalové sily pomoci
isokinetického dynamometru CYBEX HUMAC NORM. Typ studie: Korelaéng-prediktivni studie.

Charakteristika i¢astnikd vyzkumu: 10-12 probandek — aktivni zdvodnice sportovniho aerobiku ve véku 12-16 let.
V3echny probandky kaZdou sezénu odevzdavaji dokument, potvrzujici jejich zdravotni zpfisobilost k provadéni daného
sportu. Jedna se o vykonnostni zavodniky sportovniho aerobiku a maji dostate¢né zku3enosti vzhledem k planovanym
aktivitam. Do studie nelze zafadit zdvodniky zranéné a v rekonvalescenci po traze a vybirat je budu na zdkladé odbéru
anamnézy osobné spoletné s Mgr. Kristinou Hassmannovou.

Zajisténi bezpeénosti: Mé&feni svalové sily bude probihat pod odbornym dohledem Mgr. Davida Bujnovského

z laboratote sportovni motoriky, kde aktivng s pfistrojem CYBEX HUMAC NORM pracuje. Probandky budou pred
samotnym méfenim seznameny s prib&hem a soudasti kazdého méfeni bude fyzicka pfiprava - rozcvi€eni v rozsahu cca
15 minut k minimalizaci rizik béhem méfFeni. Méfeni kloubniho rozsahu budu provadét s asistenci doktorandky Mgr.
Kristiny Hassmanové pomoci goniometru. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné ocekavana rizika u
aktivit a testovani provadénych v rameci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe divky v tomto véku spliluji
z vyvojového hlediska potieby pro tuto studii. Cil vyzkumu je objasnéni vztahti mezi kloubni pohyblivosti a svalové
sily v kontextu s celkovou vykonnosti probandek.

Tato prace bude provedena tak, aby bylo moZné jeji pribéh zopakovat a aby v budoucnu mohla poslouZit pro dal3i
prace podobného tématu.

Ziskan4 data budou zpracovéna a bezpeéné uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové préci, pfipadné

v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii daldi vyzkumné
praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Pofizovéni fotografii/videi uéastnikii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena za¢ernénim/rozmazanim
obli¢ejh & ¢asti téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukonceni
vyzkumu smazany.V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnosti viech tfastniki vyzkumu na strand fefitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurCeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu vetkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektil lezi vzdy na Gcastnicich
vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svij souhlas k ticasti na vyzkumu. V8ichni t¢astnici vyzkumu na strang feSitele musi brat
v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zadlu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost. = 4 p
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ............0. 00l
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Eticka Korhise/ EIE FTVS #hédiokifa Widlozeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodni
smmicemptd provadeui ghkunuampmfidho lidské utastniky.
José MReSited projek Bl podrhinlly nutné k ziskini souhlasu Etické komise.
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INFORMOVANY SOUHLAS

VézZeny pane, vdZena pani,

v souladu se V§eobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a o
zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich predpist a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz
Jjsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich
zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanovenit
§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem Hodnoceni sily
vybranych svalovych skupin a rozsahu pohybu u zavodnic sportovniho aerobiku provadéné na Fakulté
télesné vychovy a sportu.

1. Cilem prace je méfeni kloubni pohyblivosti a svalové sily svétenek ve veéku 12-16 let sportovniho
oddilu Aerobic Team Praha a vyhodnoceni korelaci spolecné s urovni jejich vykonnosti hodnoceného
trenérem.

2. Pro méteni svalové sily bude vyuzit isokineticky dynamometr CYBEX HUMAC NORM a pro méfeni
kloubniho rozsahu bude vyuZit universalni goniometr.

3. Ob¢ pouzité metody jsou neinvazivni. Méfeni svalové sily probiha na pfistroji v poloze leh na zadech a
na biiSe, kde Vam bude dolni koncetina upevnéna s méficimu ramenu a budete aktivné a opakované
provadét flexi a extenzi v kycelnim kloubu. Méteni kloubniho rozsahu bude taktéz provadéno vleze na
zadech a briSe, tato metoda je pasivni — terapeut uvede dolni koncetinu do maximalni extenze a poté
flexe a tento rozsah Vam bude zméfen universalnim goniometrem.

4. Meéfeni kloubniho rozsahu bude jednorazové a bude trvat pfiblizn¢ 20 minut za piitomnosti
fyzioterapeutky Mgr. Kristiny Hassmanové. Méfeni svalové sily bude trvat ptiblizn¢ 1-2 hod a bude
probihat pod odbornym dohledem Mgr. Davida Bujnovského z laboratote sportovni motoriky, kde
aktivn¢ s pristrojem CYBEX HUMAC NORM pracuje. Budete pfed samotnym méfenim seznamena
s prubéhem a soucasti kazdého méteni bude fyzicka ptiprava — rozcviceni v rozsahu 15 minut. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vys$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych
v ramci tohoto typu vyzkumu.

5. Ptinosem tohoto vyzkumu je objasnéni vztahti mezi svalovou silou, kloubnich rozsahem u zavodnic
gymnastického sportu.

6. Predpokladem pro ucast je zdravotni stav bez obtizi a byt aktivnim zavodnikem s platnou zdravotni
prohlidkou . Do projektu nemiize byt zafazen zdvodnik zran&ny a v rekonvalescenci po traze. Uastniky
budu vybirat na zdklad¢ odbéru anamnézy osobné spole¢né s Mgr. Kristinou Hassmannovou.

7. Utast v projektu je dobrovolna a odménou za Vasi Gicast bude obéerstveni béhem méfeni.

8.  Ziskana data budou bezpecné uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové praci, piipadné
v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné¢ budou vyuzita pii
dalsi vyzkumné ¢innosti UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na
fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obli¢eji ¢i ¢asti téla, znaku, které by mohly vést
k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukonceni vyzkumu smazany. Diplomova
prace bude uvefejnéna na webu a ve studentském informacnim systému (SIS), v ptipadé zadjmu budou
data zpfistupnéna na e-mailu: marketa.silovad(@gmail.com

9.  V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Markéta Silova
Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Markéta Silova Podpis:....ccceeevirieennne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadn€ a v dostateéném Case zvazit vS§echny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni GEAStNIKa .....cccceeiereiieieere e Podpis: oo,
Jméno a prijmeni ZAKONNENO ZASTUPCE .....ecvveeeviriieiieiieie ettt ere ettt ee e s e e e ssesenas
Vztah zdkonného zastupce k U€astnikovi ........ccceeeeeevvenieniiennnnne, Podpis: .cooeeeieeie



