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Cil: Cilem diplomové prace je sestavit cileny terapeuticky program pro déti Skolniho
veéku s diagndzou astma bronchiale a zhodnotit zménu vysetiovanych parametri (hodnotu
FEV1, dusnost, svalové dysbalance, klidovou dechovou vinu, branic¢ni test, pétiminutovy
zatézovy béhaci test se zaméfenim na projev po zaté¢zové dusSnosti, viscerovertebralni
projevy) po ctyitydennim pohybu u dvou skupin (jedna zaméfend na respiracni
fyzioterapii, druhd zamétfend na respiracni fyzioterapii obohacenou jogovym cvicenim)

s diagndzou astma bronchiale.

Metody: Tato prace ma charakter pilotni experimentalni studie. Byly vytvofeny dvé
skupiny probandu (testovaci a kontrolni, kazda po osmi probandech). Testovaci skupina
podstoupila respiracni fyzioterapii a jogové cviceni cilené sestavené pro diagnoézu astma
bronchiale. Kontrolni skupina podstoupila pouze respiracni fyzioterapii. Obé skupiny
prodélavaly intervenci v délce ¢tyf tydnl. U obou skupin bylo vySetfovano pred a po
intervencich parametr FEV1 a VySetfovaci protokol se zaméfenim na — viscerovertebralni
projevy, svalové dysbalance, klidovou dechovou vinu, zatézovy pétiminutovy béhaci test
(se zamé&fenim na jakykoliv projev dusnosti, ktery by ukoncil test, ¢i nasledné po testu) a
projevy dusnosti (pocet dusnosti za dva predeslé tydny, které byly léceny akutnimi
1&Civy).

Vysledky: Statistické zpracovavani vysledki bylo upraveno pro mensi pocet probandi.
Vysledky byly zpracovavany statisticky (hodnota FEV1, Chapmanovy body a Headovy
zo6ny), ale 1 graficky pomoci tabulek a graft (svalové dysbalance, klidova dechova vina,
braniéni test, Cetnost duSnosti, pétiminutovy béhaci test). Statisticky signifikantni
vysledky vysly u hodnot Chapmanovych bodt (p— value 0, 002) a Headovych zon (p—
value 0, 001) ve prospéch testovaci skupiny. Dalsi sledované parametry (Cetnost dusnosti,
klidova dechova vlna, branic¢ni test, pétiminutovy behaci test) vysly také 1épe ve prospéch
testovaci skupiny. Spirometrické vySetfeni zaméifené na hodnotu FEV1 neprokézalo

zadné signifikantni vysledky u Zadné ze skupin.
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